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Hoja v hribe ali kako otrokom privzgojiti

Izvleéek

V ¢lanku bom predstavila gibanje kot eno tistih podro-
¢ij, ki pomembno vplivajo na celostni razvoj otroka.
Predsolsko obdobje je zaznamovano s hitrim in inten-
zivnim telesnim razvojem, ki je klju¢nega pomena za
otrokovo napredovanje. Osredotocila se bom na hojo v
hribe za predsolske otroke.

Predstavila bom pomen gibanja v naravi, ki ima $tevilne
pozitivne uc¢inke na motori¢ne spretnosti otrok ter na
njihov ¢ustveno-socialni in kognitivni razvoj.

Opisala bom, na kaj moramo biti odrasli pozorni pri na-
¢rtovanju hoje v hribe, da bo pohod kar se da prijeten
in varen ter da bodo otroci aktivnost doziveli kot pozi-
tivno izkusnjo.

Osredotocila se bom na cilje, ki so temelj za hojo v hribe,
za otrokovo motoriko in njegov razvoj.

Poskusala bom predstaviti razlike med hojo v hribe, iz-
vedeno v okviru vrtca, in tisto v okviru druzine.

Opisala bom primere dobre prakse, ki sem jih preizku-

sila pri hoji v hribe tako s svojimi otroki kot z otroki v
vrtcu.

Kljucne besede: gibanje, hoja v hribe, predsolski otroci, narava,
vrtec.

ljubezen do narave

Foto: Helena Platisa

Hiking in the mountains: cultivating a love for nature in children

Abstract

In the article, | will present movement as one of the areas in a child’s development that significantly influences their overall growth.
The preschool period is characterized by rapid and intensive physical development, which is crucial for a child’s progression.

I will focus on hiking in the mountains for preschoolers.

| will introduce the significance of movement in nature, which offers numerous positive effects on children’s motor skills, their

socio-emotional, and cognitive development.

I will describe what adults need to consider when planning mountain hikes to ensure that the hike is as enjoyable and safe as pos-
sible, and that children perceive the activity as a positive experience.
I will concentrate on the goals that form the basis for mountain hiking, aiming to enhance a child‘s motor skills and overall devel-

opment.

| will attempt to delineate the differences between mountain hiking carried out within the framework of a preschool or a family

setting.

I will illustrate instances of good practice that | have experimented with during mountain hikes, both with my own children and

with those in preschool.
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Bl Uvod

Gibanje spremlja ¢loveka vse Zivljenje. Ko
se otrok za¢ne plaziti, se mu cedalje bolj
odpira prostor za igro in uenje. Spozna-
vati zacne okolico, preizkusa svoje spo-
sobnosti in meje ter zadovoljuje svojo
potrebo po gibanju.

Potrebi po gibanju in igri sta temeljni
otrokovi potrebi. Z gibanjem telesa je
pogojeno zaznavanje okolice, prosto-
ra, ¢asa in samega sebe. Ko otrok za¢ne
obvladovati svoje roke, noge in trup,
sCasoma zacenja Cutiti veselje, varnost
in ugodje, se dobro pocuti ter si pridobi
samozaupanje in samozavest (Bahovec
idr,, 1999).

Ko je otrok pripravljen, shodi. Njegovi
prvi koraki so negotovi, niso trdni, veliko-
krat pade, pri tem si nabira izkusnje in se
ud¢i. Koraki s¢asoma postajajo odlo¢nejsi
in samoumevni. Nazadnje hoja postane
samodejna, podzavestno se premikajo
roke, noge in celotno telo. K temu, da
hoja postane avtomati¢na ter prilagodlji-
va vsem vrstam podlag in terenov, moc¢-
no pripomore bivanje v naravi; na pro-
stem, kjer pot ni ravna in kjer so naravne
ovire, ki jih je treba premagati. Tu pa se
pokaZe vse, Cesar smo se pri hoji naudili.

Ce v naravo hodimo pogosto in v njej
Ze zgodaj nabiramo lepa, pozitivha in
plemenita doZivetja, se bomo vanjo radi
vracali. Strokovnjaki na vprasanje, kako
dosedi, da bi otroci z nami hodili v nara-
vo, odgovarjajo, da je treba v naravo ho-
diti ¢im pogosteje, predvsem pa je treba
zaceti, ko so otroci $e majhni. Ce odnos
odraslega do narave temelji na obcu-
dovanju, ¢udenju in spostovanju, se bo
spontano prenesel na otroka. Seveda je
pomembno, da svojih Sportnih ciljev ne
uresnicujemo na izletu z najmlajsimi. Cas,
ki ga skupaj prezivimo v naravi, naj bo
namenjen spros¢enemu druZenju, pote-
panju, raziskovanju in igri (Cerar Drasler,
2004).

Gibanje v naravi blagodejno vpliva na
imunski sistem, otroku daje obc¢utek svo-
bode, zelena barva v naravi pomirja, po-
maga pri premagovanju stresa, izboljSuje
zbranost ter daje moZnost raziskovanja
in ucenja. Prav tako pozitivno vpliva na
razmisljanje ter krepi dobro voljo in pozi-
tivno naravnanost.

Gibalni razvoj je iziemno pomemben
prav v prvih letih otrokovega Zivljenja,
otroci pa z gibanjem pridobivajo tako
gibalne kot druge Zivljenjske izkusnje. Tu
nastopimo starsi in vzgojitelji, da otroke
spodbudimo in spodbujamo pri njihovih
gibalnih poskusih ter jim omogocimo
¢im ve¢ moznosti za njihov gibalni ra-
zvoj. Otroci naj dozivijo ¢im vec izkusen;,
¢im ved naj raziskujejo, preizkusajo, prek
igre naj pridobijo ¢im vec informacij.
Tako se bodo ucili hoje po neravnem te-
renu, ucili se bodo pasti in pobrati, ucili
se bodo varovati sebe in druge, ucili se
bodo varovati okolje.

Otrok z razli¢nimi dejavnostmi spozna-
va pojave v vsakdanjem Zivljenju, na
sprehodih se seznanja s prometom ter
bliznjo in daljno okolico, pri gibalnih na-
logah spoznava svoje telo ... Z razli¢ni-
mi dejavnostmi na prostem si ohranja
in krepi zdravje, seznanja se z lepoto ter
vrednostjo narave in naravovarstvenim
ravnanjem (Videmsek in Visinski, 2001).

Otrokom je na prostem omogocena iz-
kusnja zaznavanja narave prek poslusa-
nja, videnja, ¢utenja in razumevanja. V
naravi se bodo otroci ucili medsebojne-
ga sodelovanja, kar je povezano s pogo-
varjanjem in dogovarjanjem, razdelili se
bodo v manjse skupine, v kateri bo vsak
imel svojo vlogo.

Predsolski otroci, vklju¢eni v vrtec, lahko
sodelujejo v programu Zlati soncek, ki je
namenjen gibanju in gibalni vzgoji.

V' $portnovzgojnem programu Zlati
soncek je pri pojasnilu o izboru vsebin
oziroma gibalnih nalog navedeno tudi:
Posebno mesto v programu naj ima iz-
letnistvo kot ucinkovita oblika integrira-
nega »pouka« ter hkrati najbolj dostopna
vseZivljenjska razvedrilna dejavnost in
nelocljiv del slovenske nacionalne iden-
titete (Kristan, 2010).

Priprava na pohod

Odrasli smo pozorni:

- da cilj naSega izleta prilagodimo sta-
rosti, zmogljivosti in izkusnjam otrok.
Vedno se prilagodimo najsibkejsemu
¢lanu skupine;

- otroke na izlet pripravimo vnaprej, da
se imajo moznost veseliti dogodka in
nanj komaj ¢akati;

— ker se v hribe hodi v vseh letnih ¢asih,
pazimo, da imajo otroci primerna in
udobna oblacila, pri tem pa uposte-
vamo obla¢enje po zgledu cebule.
Oblacila naj otrok ne vezejo in naj
bodo taka, da jih lahko sami oblacijo in
slacijo. Otroku naj omogocajo gibanje
in raziskovanje brez skrbi, da jih bodo
umazali;

- daimajo otroci primerno obutev, ki jih
ne tis¢i, in grob podplat, ki bo otrokom
omogocil gibanje;

- da imajo otroci nahrbtnik, katerega
naramnice bodo obstale na ramenih
in ki otrok ne bo motil pri njihovem
gibanju (nikakor ni primerna vrec¢ka z
vezalkami);

- da bodo v otrokovem nahrbtniku pi-
jaca, prigrizek in majhen priboljsek, pri
starejsih za vec¢jo motivacijo po mo-
Znosti beleZka za zbiranje Zigov, v tem
primeru (v nahrbtniku starsa oziroma
vzgojitelja) tudi blazinica s ¢rnilom;

— je mozZnost skupne hoje vec druzin in
s tem vec otrok, kar zelo pomaga k do-
datni motivaciji;

- star$i poskrbijo tudi za zas¢ito pred
soncem in klopi;

- v njihovem nahrbtniku so prva pomo¢
in morebitna dodatna oblacila;

- za hojo je treba imeti dovolj ¢asa, da
se nam ne mudi.

Otroci:

- poskrbijo za svoj nahrbtnik in vsebi-
no v njem;

- seveselijo izleta.

V nadaljevanju so opisani primeri dobre
prakse hoje v hribe tako z vidika druzin-
skega izleta kot pohoda s skupino vrtce-
vskih otrok.

Druzina
V nasi druzini smo se ob vsaki pripravi na
pohod drzali temeljnega pravila — da se
bomo vsi dobro pocutili. Vsak otrok je
imel svoj nahrbtnik, ki ga je tudi sam na-
polnil. Pri tem sva z moZzem na zacetku,
ko otroci Se niso imeli izkusenj, morala
tudi nekoliko pomagati, svetovati, ker
so bili otroci »radodarni do nahrbtnikax.
S¢asoma, ko smo hodili vec in dlje, so pri-
dobivali informacije, da je nahrbtnik te-
7ak, ¢e je v njem prevec stvari, da je bolje
imeti v njem eno pijaco in en priboljsek



vec kot pa kup igra¢, ki dajejo nahrbtni-
ku tezo, jemljejo prostor pomembnejsim
stvarem ter niso niti nujne niti potrebne,
saj so igraco in s tem igro nasli v naravi.

Ko so bili otroci mlajsi, sva nahrbtnik, ko je
zacel motiti, za nekaj ¢asa prevzela starsa.

Z motivacijo ni bilo vecje muke, ker sva
izbirala cilje z zanimivimi in vznemirljivi-
mi potmi, na katerih so imeli veliko gibal-
nih izzivov (denimo Cegka koca, Jezersko,
ko so otroci del poti premagali z uporabo
lestev ter hodili po ozki stezi, zavarovani
z jeklenico).

Na nekatere izlete smo povabili druZin-
ske prijatelje z otroki. Takrat smo odrasli
komaj vedeli, da so z nami otrodi, saj so
se med seboj motivirali sami. Otroske
energije je bilo toliko, da ni nihce zaosta-
jal za skupino. Ker nisem mogla iz koze
vzgojiteljice, sem tudi na vecdruzinskem
pohodu vedno imela s seboj nabor iger,
nalog in izzivov.

Primeri:

— Vdolini Vrat sem imela namige v obliki
znaka stop, zraven pa razli¢na navodi-
la. Igre so bile namenjene raziskovanju,
gibanju, razvozlavanju ugank, gradnji
skulptur iz vej in kamnov. Na koncu je
bil seveda skrit zaklad.

- Na Krvavcu smo po bregu navzgor
med drugim iskali bodece neze.

— Na Soriski planini smo Steli bunkerje.

- Otroci so prek mojega navdusenja
sami iskali stvari v naravi in jim dajali
dolo¢en pomen - stor, poln vode, je
bil veveri¢in bazen, navzdol viseca veja
je bil veveric¢in tobogan ...

— Obstali smo in poslusali pti¢je petje
ter ugotavljali, katera ptica se oglasa
ali poje.

— Nabirali in Steli smo storze, ugotavljali,
s katerega drevesa je padel, ciljali v de-
blo, se 3li, kdo ga vrze dlje.

— Iz palic smo naredili Sotor za Skrata in si
izmisljali razlicna imena zanj.

— Z Zrebanjem smo se razdelili v dve
skupini ter tekmovali, katera bo s skla-
danjem manjsih skal in kamnov zgra-
dila ve¢jega mozica.

Cas, ki smo ga preziveli skupaj, je bil kako-
vostno izkoris¢en. Odmaknili smo se od
drugih, imeli smo ¢as drug za drugega.

Na taksnih pohodih v naravo so otroci
spoznali kar nekaj krajev in njihovih zna-
Cilnosti. Spoznavali so, zakaj so na Soriski
planini in v njeni okolici bunkerji, zakaj sta
na Krvavcu antena in umetno jezero, pri-
dobivali so izkusnje, kako se je treba vesti
v blizini pasoce se Zivine, ter se seznanili
$e s Stevilnimi drugimi informacijami.

Poleg tega sva zmoZem na otroke prene-
sla Se eno pomembno sporocilo — da ve-
dno pozdravimo soplanince. In otroci so
to navado prenesli v vsakdanje Zivljenje.

Vrtec

Hoje v hribe smo se lotili pocasi in po-
stopno. Najprej smo hodili na sprehode
v okolici vrtca, sledili so krajsi izleti. Otroci
50 se navajali na to, da so aktivni, da hodi-
jo, da opazujejo okolico, jo vpijajo z vse-
mi ¢uti, pridobivali pa so tudi pozitiven
pogled nase ter na to, da jim ta dejavnost
prinasa ugodje, veselje, moznost za opa-
zovanje, raziskovanje in igro.

Pazila sem, da sem hitrost hoje prilagaja-
la otrokom. Tako sem jim dala moZnost
oziroma obcutek, da so sposobni in da
zmorejo ter obcutek varnosti.

DolZino in zahtevnost aktivnosti sem pri-
lagajala otrokovim zmogljivostim, ¢as pa
je bil opredeljen ob upostevanju dnev-
nega urnika skupine oziroma vrtca, torej
po zajtrku in do kosila. V celoten ¢as so
bili vklju¢eni tako hoja kot igra in razisko-
vanje.

Priporodila za izvedbo izleta ob ugodnih
vremenskih razmerah za skupine otrok v
starosti:

— do 2 let: sprehod, izlet po nezahtev-
nem terenu; po ravnem; od 30 minut
do 1 ura,

- od 2 do 3 leta: sprehod ali krajsi izlet;
po ravnem ali poloZznem; od 1 do 2 urj,

— od 3 do5 let: krajsi izlet; srednje strmo;
od 2 do 3 ure,

- od 5do 7 let: krajsi izlet; srednje strmo;
do 4 ure (Stritar, 2019).

l Metode dela v povezavi
zizvedeno prakso
Vecina otrok v raziskovani skupini je bila

stara najmanj eno leto. Ob zacetku vsa-
kega novega 3olskega leta so se otroci

priklju¢evali glede na zakonsko oprede-
lieno Stevilo otrok v skupini. Vsi otroci so
gibalno aktivni, vklju¢eni so tudi v gibal-
no-Sportni program Mali son¢ek. Gibanje
vklju¢ujemo v vsakodnevno dejavnost in
Ce je le mogoce, jo opravimo zunaj.

Raziskovala sem, kaksen odnos imajo
otroci do gibanja, ali so sposobni sle-
diti tempu in vztrajati pri naporu, kajti
sodobna vzgoja in nacin Zivljenja Ze
predsolske otroke veckrat prikrajsata za
te mozZnosti. Sodobna druzba se nagi-
ba k udobju, takojsnji zadovoljitvi cilja z
ni¢ ali ¢im manj truda in velikokrat tudi k
¢ezmerni uporabi sodobne tehnologije.

Pri raziskovanju sem uporabila temeljno
metodo igre. Otroci so ob igri, ki sem
jo vpletala v proces u¢enja o naravi, ter
med gibanjem in raziskovanjem spozna-
vali temeljne zakonitosti Zivljenja v narav-
nem okolju.

Pri raziskovanju sem opazovala, katere
pripomocke, obutev in oblacila otroci
nosijo brez tezav oziroma kateri pripo-
mocki jih motijo ali celo ovirajo pri giba-
nju oziroma hoji v hribe.

Uporabljena je bila tudi metoda pogovo-
rain pripovedovanja, ko sem med pogo-
vorom o posamezni temi celotni skupini
otrok Zelela dodatno pojasniti nekatere
zanimivosti. Otroci so bili vklju¢eni v vse
aktivnosti, tema jih je zanimala, zato so
veliko spraSevali in si tako pridobili veliko
znanja.

M Cilji, ki jih dosegamo
s hojo v hribe

Otroci pridobivajo pozitiven odnos do
gibanja.

Otroke hoja v hribe seznanja z zdravim
nac¢inom preZivljanja prostega casa.

Otrokom se privzgaja zdrav Zivljenjski
slog.

Otroci pridobivajo izkusnje o tem, kako
varovati sebe in ljudi okoli njih.

Otroci pridobivajo odgovornost do ohra-
njanja Ciste narave.

Otroci razvijajo vzdrzljivost in vztrajnost,
ucijo se premagovati napore.

Otroci spoznavajo nove kraje.
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B Rezultati

Hodili smo na sprehode in izlete, ki so bili
vedno prilagojeni otrokom in njihovi sta-
rosti, gibalnim sposobnostim ter zmoglji-
vosti. Tako smo z otroki poleg krajsih in
daljsih sprehodov v okolici vrtca preho-
dili okoliske hribe: Sv. Jakob nad Katarino
(pri Medvodah), Osolnik (nad vasjo Sora v
obcini Medvode), del Jakobove poti (Hra-
%e). Nekateri izleti so zajemali prevoz. Pri
teh izletih je bilo treba dobro premisliti
in organizirati potek pohoda (saj smo bili
odvisni od urnika vrtca — zajtrk in kosilo),
da smo za hojo v hrib, pocitek in igro
imeli dovolj ¢asa.

Najpogosteje smo sli na Stari grad (Smle-
dnik) v blizini vrtca, kjer so otroci najbol;j
uzivali.

Dejavnosti, izvedene v enem izmed
tematskih sklopov:

Smledniski grascak
(legenda v prilogi)

Ob poslusanju legende o smledniskem
gradu so otroci spoznali nove besede.
Pripovedovali so o tem, kar so Ze vedel,
sprasevali so o receh, ki so jih zanimale,
in se pogovarjali med seboj. IzraZali so
mnenja in iskali potrditve. Ugotavljali so,
kje je potok, v katerem se je umival pastir-
ek, in kje se skriva kaca. Najbolj pa jih je
zanimalo, ali bodo nasli zaklad. Ugotavlja-
li so, kako velik je zaklad, zavit v tri rjuhe.

Razvrscanje oblacil
in obutve

Vigralnici sem pripravila razli¢na oblacila
in obutey, razli¢ne torbe in druge pred-
mete. Zraven sem dodala pripomocke,
ki jih imamo v nahrbtniku odrasli. Otroke
sem zelela seznaniti z obvezno opremo
za hojo v hribe.

Otroci so z razvrd¢anjem predmetov
sami ugotovili, da cevlji z visoko peto,
lepa jakna in torbica niso primerni za
hojo v hribe. Razlagali so, kaksne cevlje
imajo sami, in pojasnili, da so gojzarji naj-
boljsa izbira, ker ni¢ ne drsijo.

Dan pred odhodom

Dan pred hojo v naravo smo se pogo-
vorili, kam bomo $li. Otroci so se veselili
pohoda. Nih¢e ni izrazil neodobravanja
ali nasprotovanja. Najboljsi in najdaljsi
del pogovora se je vil okoli nahrbtnika in

dobrot v njem. Otrokom sem svetovala,
naj s seboj ne nosijo igrac, ker bodo na-
hrbtniki pretezki, saj jih bodo morali no-
siti sami. Ker otroci navadno nimajo prav
velikih nahrbtnikov, sem jim svetovala, da
je brezrokavnik manj primeren za v hribe
(jeseni in spomladi), ker se ga ne da zave-
zati okrog pasu.

Skupaj smo ugotavljali, kaj potrebujemo
za pohod. Pogovorili smo se o ustreznih
oblacilih in obutvi. Poleg tega v nasi
skupini velja pravilo vidnosti, zato cez
vrhnja oblacila vedno oble¢emo odsev-
nike. Nase pravilo v naravi je tudi, da se
lahko otroci med igro oddaljijo toliko, da
e vidimo drug drugega.

Pohod na Stari grad

Del poti proti Staremu gradu obsega
hojo po ploc¢niku, pri kateri so se otroci
navajali na promet in vedenje v njem.
Otroci so pridobivali vescine, povezane
s prometno varnostjo — povelevanje
lastne vidnosti (varnostni odsevniki ali
rumene rutice), preckanje ceste na pre-
hodu za pesce in dvig roke za 3e vecjo
vidnost, hoja po plo¢niku, hoja po dva in
dva, strpnost pri hoji v koloni.

Zanimiv del pohoda na Stari grad je Kal-
varija, pri preckanju katere so otroci Steli
kapelice, ovinke, upostevali so dana navo-
dila, pomagali so drug drugemu. Spozna-
vali so znacilnosti okolja, v katerem Zivijo.

Poti proti vrhu Starega gradu je vecl. Naj-
veckrat smo uporabili makadamsko pot
in trimsko stezo, v€asih pa tudi tretjo
moznost — strmo stezo ter se odlodili za
kroZno pot, zahtevnejso za vzpenjanje
in poloZnejso za sestop, kar je Se eno od
nenapisanih pravil hoje v hribe. Otroci so
uzivali v premagovanju strmega brega,
pri ¢emer so si na nekaterih delih poma-
gali z rokami. Kljub temu so med potjo
nasli ¢as in energijo za pogovor, razisko-
vanje in igro. Palice so enako kot pri vseh
prejdnjih izletih in pohodih nasle glavno
mesto pri igri. Tako je navadna lesena
palica postala lok, pistola, me¢, noz, po-
hodna palica ter tudi kuhalnica, kosa, vile,
grablje. Otroci so pri igri uporabili svojo
domisljijo in palici vlili novo Zivljenje.

Spoznali so markacijo in rimo, ki ji pritice:
»Rdeci obrocek, belo oko te varno pripe-
lie gor na goro.« Poleg videza markacije
so spoznali tudi njen pomen.

Na cilju so se druzili med seboj, igrali so
se na igralih, s kamni so razbijali skalo. Na

vprasanje, kaj delajo, so mi odgovorili, da
is¢ejo zaklad.

Pogovor po dozivetju

Pripovedovanja otrok:

- Pot je boljSa po koreninah kot po cesti,
ker so korenine kot stopnice in moras
dvigovati noge, da ne pades. (decek)

— Komaj ¢akam, da najdem zaklad. (decek)

- Gor je zakleta kaca - a si jo ti tudi vide-
la? (deklica)

- Po skalah sva tolkla s kamnom, da bi na-
sla zaklad. A ves, da sem se s kamnom
po prstu? Pa me ni¢ ne boli. (decek)

- Ko smo s prijatelji s kamni tolkli po ska-
li, smo nasli neko leseno stvar. (decek)

- Veasih je bil to pravi grad. Tu je Zivel
gras¢ak. Puncka se je spremenila v
kaco. (deklica)

— Ta grad je pa res star, ker se je Ze skoraj
podrl. (deklica)

— Lepo sem se imela, ker sem se gugala.
(deklica)

Razprava

Otroci so uzivali v pohodih, saj so imeli
prijatelje za hojo, pogovor, spodbujanje
in igro. Ni bilo motecega vedenja, kot sta
prepiranje ali ruvanje.

Raziskovanje je bila igra vecine deckov.
Prav tako igra s palicami. Deklice so se ve-
¢inoma igrale na igralih, se druzile med se-
boj in se pogovarjale. Igra je bila mirnejsa.
Decki so bili bolj usmerjeni v tekmovanje,
kdo bo boljsi, mo¢nejsi in hitrejsi, prevze-
lo jih je raziskovanje. Deklice so bile bolj
usmerjene v opazovanje okolice, v igro,
druZenje in pogovor.

Otroci so spodbujali drug drugega, delili
so si priboljske.

Otroke so aktivnosti izzvale, jim dale ob-
Cutek ugodja, varnosti, veselja, dobrega
pocutja in obcutka, da zmorejo.

Zato trdim, da je otrokom smiselno po-
nuditi hojo v naravo, v hribe, kajti hoja je
osnovna oblika gibanja in najcenejsa vsa-
kodnevna vaja, zato izkoristimo to danost.
Otroci pri tej dejavnosti krepijo vztrajnost,
pogum, moc in strpnost. Razvijajo vzdr-
Zljivost in vztrajnost, ucijo se premagovati
napore. Otroski smeh in izraz na njihovih
obrazih sta dokaz, da jim je uspelo doseci
cilj, za katerega so se morali potruditi, da
jim je uspelo premagati kamenje, koreni-
ne, neraven teren, vzpenjajoco se stezo,



hrib in samega sebe. Krepili so samostoj-
nost, samozavest in samopodobo ter
samospostovanje glede svojega telesa.
Dejavno so se ucili drug od drugega, ucili
so se socialnih vescin in spretnosti, ucili
so se paziti nase in na druge, ucili so se
prisluhniti sebi, pomagati drug druge-
mu, ucili so se deliti. Naravo so doZivljali
z vsemi Cuti in se ucili preZivetja v naravi.
Spoznavali so tisino, mir, poslusali so sum
drevesnih krosenj, gledali odpadanje je-
senskega listja. Narava se je spremenila v
igralnico na prostem, kjer so otroci spon-
tano izvajali naravne oblike gibanja, razi-
skovali, peli, steli, opazovali so spremem-
be v naravi, vreme in vremenske razmere.
Spoznavali so rastline in njihove zdravilne
modi, spoznavali so ptice — vrano, srako,
kosa, sinico, vrabca, pa tudi laboda - po
videzu in oglasanju. Otroci so pridobivali
odgovornost do ohranjanja ciste narave.
Okoljsko ozaveseenost so krepili s tem, da
so pobrali smeti, ki so jih pridelali, ter jih
odnesli nazaj v dolino. Spoznavali so bli-
Znjo okolico, se seznanjali z zanimivostmi
kraja, v katerem prebivajo, spoznavali so
nove kraje.

Skakanje, tek, plezanje, raziskovanje in
na splosno preizkusanje svojih gibalnih
sposobnosti pa lahko vodi tudi do po-
skodb. Rek »Za to, da napredujes, moras
tudi pasti« ni iz trte izvit. Otroci se ob
padcih ucijo zascititi samega sebe. Tako
si tudi nabirajo izkusnje. Ko otrok pade,
se izostri refleks iztege rok kot zascita
pred padcem. Zato svetujem, da otroci
v jesenskem, zimskem in zgodnjepomla-
danskem casu nosijo rokavice, ki 3¢itijo
pred mrazom. OpaZzam namre¢, da otroci
brez rokavic roke tiscijo v Zepe. Ob mo-
rebitnem padcu zato ne morejo dovolj
hitro izvleci rok ter se tako ubraniti pred
padcem in poskodbo.

M Zakljucek

Otroci v predSolskem obdobju potre-
bujejo veliko gibanja, saj je to eno naj-
pomembnejsih podrocij v otrokovem
razvoju in mo¢no vpliva na otrokov celo-
stni razvoj. Otrokova potreba po gibanju
se z razvojem povecuje, zato moramo
prav starsi in vzgojitelji ustvariti pozitiven
odnos do gibanja in dejavnosti, poveza-
nih z njim. Predamo jim lahko pridoblje-
ne izkusnje in spoznanja.

Znanje, vescine in navade, ki so jih otroci
Ze oziroma jih $e bodo pridobili v hribih,

jim bodo koristili v vsakdanjem Zivljenju.
Vsakokrat se bodo kaj novega naucili, se
sprostili v prijetni druzbi, pozitivno bodo
vplivali na svoje motori¢ne in psihi¢ne
sposobnosti ter na svoje zdravje.

MozZnosti za igro in ucenje med biva-
treba uporabiti. Otroci bodo pridobiva-
li nova spoznanja o umetnosti (barve,
pesmi in podobno), matematiki (Stetje,
osnove sestevanja in odStevanja, razvr-
$Canje, zaporedje dogodkov, pojmi levo-
-desno, orientacija v prostoru ...), druzbi
(pozdrav, umik, dati prednost, prijaznost,
strpnost, deljenje stvari, pomo¢ dru-
gemu, skrb zase in za druge ...), naravi
(spremembe v letnih casih, vreme, voda
v razli¢nih stanjih ...).

Ce torej zelimo otrokom dati moznost,
da hojo v hribe oziroma planinstvo, po-
hodnistvo doZivijo kot veselo preZivljanje
prostega ¢asa, jim ponudimo priloZnost,
da jo vzljubijo. Dajmo jim mozZnost, da se
seznanijo z zdravim nacinom preZivljanja
prostega ¢asa in ga sprejmejo kot del njih
samih.

Odrasli pa moramo ozavestiti, da pri
aktivnostih v naravi ne hitimo, kajti ¢e
bomo hiteli, ¢e bomo Zeleli za vsako
ceno dosei cilj, otrokom ne bomo dali
obcutka, da zmorejo, ne bomo jim dali
obcutka veselja, moZnosti opazovanja in
igre. S tem bomo dosegli le, da bo otro-
kom hoja v naravo, v hribe nekaj napor-
nega, nebodigatreba, kjer ni drugega kot
napor in slaba volja.

Priloga
Smledniski grascak
V davnih casih je v smledniskem gradu,

¢igar mogocne razvaline so $e danes vi-
dne na obras¢enem hribu, Zivel vitez.

Ta je bil zelo vdan igri s kockami. Ker mu
je bila sreca mila, je vedno stavil visoke
vsote in redno dobival. Zaradi tega so se
mu njegovi prijatelji zaceli odtegovati in
nazadnje ni bilo nikogar veg, ki bi si upal
igrati z vitezom.

Tako je vitez poklical samega vraga, da
bi igral z njim. Neko¢ sta igrala vso noc.
Toda sreca se je zdaj spreobrnila. Vitez
je izgubljal vsoto za vsoto in kmalu je
bilo vse njegovo premoZenje izgublje-
no. Toda strast mu ni dala miru. Slednjic¢
zastavi najmlajso hcerko in svojo lastno
duso, pa tudi zdaj izgubi. Strasen vihar je
razsajal tisto no¢ okoli grada.

Drugo no¢ so dolgo ¢asa zaman iskali
viteza in njegovo hcerko. Nasli so ga sle-
dnji¢ v dvorani z ozganim obrazom. Od
grada pa se je plazila ostudna kaca. Ko so
hoteli viteza pokopati, so grobarji zaculi
v rakvi ¢udno roZljanje. Dvignejo pokrov
in pogledajo. Pa od viteza ni bilo videti
drugega kakor le Cevlje. Vse drugo je od-
nesel vrag.

O zakleti vitezovi heerki si pripovedujejo
ljudje, da na grajskem hribu ¢uva neiz-
merne zaklade, ki so zavezani v treh ve-
likih rjuhah. Neki pastirek, ki se je bil vec
dni zapored umival v bistri studen¢nici
ob znoZju gore, pa je enkrat to opustil, je
tisti dan zagledal ukleto kaco, ki mu je Za-
lostna rekla: »Ko bi se bil ti decek $e danes
umil v bistri studencnici, bi me bil resil in
smel bi bil seci v polne rjuhe cekinov in
zajeti, kolikor bi hotel. Tako pa si zapravil
svOojo in Mojo sreco. S temi besedami je
kaca izginila in nihce je ni vec videl.

Dostopno na: https:/gradovislovenije.si/
smledniski-grascak/ (pridobljeno 9. 12. 2023).
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