Obisk v domu starej$ih obéanov Marija Draksler-Marjana

Dodaj letom vec¢ zivljenja

MNekako v navadi nam je, da vse, kar je v zvezis
starostjo, odrivamo kam na rob. Zato smo tudi priéa-
kovali, da bomo dom starejsih ob&anov nadl v
obrobnem delu naselja, v prijetni tiSini, za katero pa
se skriva osamlijenost. Potem pa preseneéenije. Po-
polnoma enakopravno se sredi mestnega naselja
med stanovanjskimi bloki dviga stavba, ki se na
zunaj bistveno ne razlikuje od soseske. Stanovalci
doma niso edmaknjeni in izolirani od Zivljenjskega
ritma. Ravno abratno.

Dom starejsih obéanov Marlje Draksler-Marjane
kot splodni socialni zavod zagotavlja primeme Ziv-
ljenjske razmere tistim, ki zaradi starosti, telesne ali
manj$e duSevne prizadetosti oziroma drugih po-
sebnih okolid¢in ne morejo ali ne Zelijo Ziveti sami.

Strokovni delavci nudijo osnovno oskrbo, dodatno
oskrbo, zdravstveno varstvo in dietno prehrano. V
domu je 228 |e2B¢E; trenutno jih zaseda 224 oskrbo-
vancev, med katerimi so zve&ine Zenske (kar 182).
Najve stanovalcev ima konéano osnovno Solo, po
poklicu pa so veéinoma delavci in gospodinje. Pov-
preéna starost stanovalcev doma je 79 let. Kar vi-
soka Stevilka, mar ne? Zaradi velikega Stevila obole-
lih imajo sicer tudi boinidko etaZo, ki pa je premajh-
na. Tu deluje zdravstveno-negovalna enota, ki je
povezana z ambulanto doma. Zadnja leta opaZajo,
davse ved ljudi pride v dom Seletakrat, ko postansjo
popolnoma odvisni od tuje pornoéi in ko njihovo Ziv-
ljenje zaradi csamljenosti ali dalife odsotnosti svoj-
cev postaja e ogroZzeno. Tiljudje preteZno potrebu-
jejotujo pomot 24 ur na dan in so popolnoma odvisni
od zdravstveno-negovalne pomoéi. Zaradi tega so
se odlotili, da bodo v bolniske namene preuredili e
del drugega nadstropja.

Kako sploh poteka dan v domu za ostarele ob-
cane?

Zbujajo se Ze ob sedmih, ko po jutranji toaleti odi-
dajo na zajtrk v dveh skupinah. V dopoldanskem
tasu jim pod vodstvom prizadevnih terapevtov mine
tas v okviru interesnih dejavnosti, pri éemer se for-
mirajo skupine s svojimi zakonitostmi in pravill, kise
jim morajo podrediti vsi &lani skupine. Te aktivnosti

Utrinek

Jutro. Negovalke in streZnice hitijo k oskr-
bovancem. Zacenja se nov dan v domu, na
videz podoben ostalim, a vendar drugacen.

V sebi ¢utim nemir. Ta dan bom stara 90
let. Spomin se vrata v preteklost, v svet
lepih trenutkov in hudih preizkusen].

Posiala sem odvisna od pomoti mlagih,
mot me je zapustila, a razum je ostal bister.
Invalidskivozitek in pomot streZnic mivsak
dan omogocéata stik z drugimi oskrbovanci v
domu.

Iz premiSljevanja me zdramijo prijetni gla-
sovi, Cestitke za rojstni dan od negovalk,
uprave doma in oskrbovancev, s katerimi
preZivljam dneve. In nato $e najblizji sorod-
niki. Ko so Ze vsi odéli, zasligim znan, topel
glas &loveka, ki mi je mnogokrat pomagal v
tezavah. Pred menoj je stal tovari§ Rade
Mandi¢ in z njim tovarid Furlan. V imenu
drudtva upokojencev iz Sentvida sta mi izre-
kla najlepse Zelje in me presenetila z dari-
lom in cvetjem. Bila sem sreéna, saj so se
me spomnili tisti, s katerimi sem preZivela
vet kot pol stoletja. Iz drudtva upokojencev
pa se me spomnijo tudi ob driavnih prazni-,
kih in drugih priloznostih.

Zahvaljujemn se vsem, ki so mi stisnill roko
in mi posvetili toliko pozomosti.

Ivanka Sotlar
Dom starejsih obéanov
Marije Draksler v Sigki

{.'Il'rilmna 18

najbipotekale v klubskem prostoru, sajsamevanjev
sobi povetuje osamljenost in egocentrizem. Po ko-
silu marsikdo leze k potitku, nekaj pa jih odide na
vsakodnevni sprehod. Popoldanski éas si oskrbo-
vanci organizirajo sami. Zenske se ve€inoma po-
sveajo roénemu delu, ob€asno pa prirejajo tudi
razstave svojih izdelkov. Nekaj oskrbovancev se
»rekreira= z delom na domskem vrtu, drugi jim po-
magajo z nasveti. Tisti, ki dobro vidijo, piSejo pisma
tudi drugim, berejo knjige, asopise, gledajotelevizi-
jo. Nekaj stanovalcev pomaga pri rednih domskih
opravilih, to je v pralnjci, knjiznici, v ambulanti. Vse
ved je takinih, ki so pripravljeni sodelovati pri pri-
pravi vegjih praznovanj, pri izdelavi estitk in pred-
metov za dekoracijo prostorov. Imajo tudi pevski
zbor, ki s svojimi totkami popestri proslave in praz-
novanja rojstnih dni, ki so organizirani-na izredno
zanimiv na¢in. Na doloen dan v mesecu priredijo
zabavo vsem tistim, ki so v tem mesecu praznovali
svoj rojstni dan,

Ob 18. uriimajo veterjo, nekaj po 22. uri pa Ze le-
Zejo v postelio. Poleg Ze nastetih dejavnosti naj
omenimo tudi kraje izlete v naravo. Nekajkrat na
leto pa se odpravijo na obisk in ogled drugih domov.
Taki obiski jim prinesejo mnogo novih prijateljev in
marsikateri nov nasvet in izkusnjo.

Dom za starejSe obéane Marije Draksler-Marjane
ne skrbisamo za prebivalce tega doma, sajse zave-
dajo, da &e veliko starejsih ljudi potrebuje njihovo
pomod. V ta namen opravijajo servisne storitve, kot
so pranje, likanje in Sivanje perila. Delovna enota-
prehrana v restavraciji doma nudi hrano tudi zuna-
njim obiskovalcem, organizirali pa so tudi dostavo
hrane na dom. Posku3ali so tudi z organiziranim
varstvom starejsih obéanov na domu, vendar za to ni
bilo velikega zarimanja.

Da pa ne boste mislili, da se samo mladi »liSpajo«,
najvam povemo, da starejsi ob&ani redno obiskujejo
frizerja in pedikerja, ki opravljajo svoje storitve kar v
domu. Ni kaj, tudl babice in dedki Zelijo biti urejeni.

»Dodaj letom veé Zivljenja« je geslo in vodilo vseh
strokovnih delavcev doma starej$ih ob&anov. Oskr-
bovancem Zelijo popestriti Zivijenje, tako da bi bilo
gimbolj zanimivo in podobno Zivijenju doma; obe-
nem pa naj bi k temu &imvet prispevali tudi oskrbo-
vanci sami. Kot vidimo, starost ni tako toga, csam-
ljena in odmaknjena, ce le bolezen nima prevelikin
prstov vmes. In dom ni samo prostor, kjer. stareji
ljudje priakujejo svoj konec. Kljub starosti se da
marsikaj narediti, doZ iveti in celo nauéiti. Tako meni
tudi ZORA STEGU (7. 9. 1888 — Razdrto), s 97 leti
najstarejSa oskrbovanka doma, Zase pravi, da je
samotarka, da vedino ¢asa predivi v sobi Kljub
temu, da ji vid peda, s pomotjo povetevainega ste-
kla prebere ogromno knjig in &asopisov. Najraje
bere Komunista, do nedavnega pa se je redno ude-
leZevala tudi sestankov OO0 ZK doma. Njeni otroci ji
predstavijajo najved|i zaklad; njeni vnuki in pravnuki
pa so zlati soncki, ki ji ob vsakem obisku pustijo topel
Zarek. Za Zivljenje pa pravi, da ga lahko razumemo
le tedaj, &e ga Zivimo in uzivamo. Le leto dni »miaj-
$a« MARIJA SPENDE (18. 9. 1889 Radovljica), tiha
in mima Zenitka je takoj pripravljena, da vam po-
kaze svoje bogastvo pesmi in spisov. Pravi, da no-
bena njena pesem ni izmisljena, vse so nastale
resniénih dogodkih. Tako tudi tale: '

V JESENI ZIVLJENJA

_ Ko uklonijo te leta, ni vet na tebi cvetal Moéi trp-
lienje je izZelo, srce ni veé veselo. .. Kot suha veja
se drZi8, se pri korenini Ze suSi. Takral zaves se, da
si sam! Nikdo ne refe: »Pridi k nam«| Nikamor te
nikdo ne vabi, vsak le prerad na té pozabi, In nekaj
miaj$a te soseda le redko milosino pogleda. Besedo
eno, dve podari in Ze ji nisi nié ve& mari. Kako je
neumljivo to Zivijenje?! V mladosti samo hrepenenje
in sanje o veliki sreci, ki jo prav tezko je doseti. Ko v
letih srednjih 2e Zivis, e mnogo, mnogo siZelis. .. a
izpolni se zelja prav malo. .

Tea Midka

Preberite tudi tole!

Univerza zal lll.
zivljenjsko
obdobje

vabi upokojence, ki se Zelijo usposobiti za
nove dejavnosti, prisluhniti zeljam, ki so jih
nosili v sebi do upokojitve, da pridejo na izo-
braZevaine programe zc wetje Zivljenjsko
obdobje. Uresniéili bodo 'ahko svojo mia-
dostno Zeljo In nadli nove razseznosti zivlje-
nja.

Poleg Ze utelenega izobraZevalnega
programa za francoskl jezik, ki poteka na
lzobraZevalnem centru za tuje jezike, Vil-
harjeva 21, se je v torek, 15, aprila zatsl
program za usposabljanje za novinarstvo
in dopisni$tvo na Delavski enotnosti, Ce-
lovska 43. ZaCenjajo se Se nasledniji:

— Vv sredo, 7. maja ob 15. uri bo v Domu
starejSih ob&anov BeZigrad, Komanova 1,
prvo Studijsko sre¢anje za slikarstvo,

— v forek, 13. maja ob 15. uri pa bo v
Domu starejSih ob&anov Marija Draksler-
Marjana, Bijedi¢eva 15, uvodni sestanek za
?it'umis“ sretanjaza knjizevnost infilozo-

jo.

V pripravi so tudi programi modeliranja,
kiparjenja, keramike in drugi. Studijska sre-
tanja bodo enkrat tedensko ali vsakih &tiri-
najst dni, kakor se udeleZenci dogovorijo na
prugm sreéanju. Julija in avgusta programov
ne bo.

Informacije dobite na sedezu Univerze za
lll. Zivijenjsko obdobje, v Domu starejsih ob-
tanov Marija Draksler-Marjana, Bijedideva
15, telefon 572-464 ali 573-319, vsak detr-
tek od 11. do 14, ure.

Pridite, pritakujemo vas! _

Sekcija za izobraZevanje
za lll. Zivljenjsko obdobje
Predsednica:

Jozica Cesnovar
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