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V teh dneh mineva 30 let od zgodovinske udelezbe
Slovenk in Slovencev na plebiscitu, na katerem smo
z veliko vecino enotno izbrali pot v demokrati¢no in
samostojno drzavo Slovenijo. Dan slovesne razglasitve
rezultatov plebiscita praznujemo kot dan samostojno-
sti in enotnosti. V letosnjih razmerah smo povablje-
ni, da tradicionalno prireditev ob drzavnem prazniku
spremljamo tudi v nasi obcini, preko spleta.

Demokrati¢ni procesi, ki so pripeljali do osamosvojitve
Slovenije, so se zaceli Ze prej. Tako smo se letos spomi- \
njali tudi prvih demokrati¢nih volitev in prve sloven
vlade. Morda so aktualne razmere kar zas e -
min na te pomembne zgodovinske procese. V letu, ki
se izteka, smo se spominjali tudi 25-letnice samostoj-
ne obcine Ivancna Gorica, prav tako pa mineva 25 let
od zacetka izhajanja nasega Klasja.
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Darilo, ki naznanja leto Josipa Juréica

Dragi bralci in bralke. Navkljub razmeram tudi v ure-
dnistvu Klasja upamo, da boste letosnje praznike pre-
Ziveli z obilico dobre volje. Iskreno vsem Zelimo zdravja
in da bi se ¢im prej lahko vrnili v ustaljeno Zivljenje.
Upamo, da vam bo prihajajoce dni polepsalo tudi pri-
loZzeno darilo tokratne Stevilke Klasja. Letos je obicajni
Klasjev stenski koledar zamenjal obcinski svecani ko-
ledar, ki naznanja, da bo leto 2021 leto Josipa Jurcica.
Naj bo sre¢no in zdravo!

Matej Steh, urednik

Ob¢ina lvanéna Gorica in

Zveza Sportnih organizacij lvan¢na Gorica e
Ambrus

Aktualno dogajanje v obéini. E E
Vabljeni na internetne strani:
www.ivancna-gorica.si
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Clanice Drustva podeZelskih Zena Ivanjicice so izdelovale okraske za slovensko okrasitev boZicnih dreves v Vatikanu.
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Prireditev bo na sporedu v soboto. -0}
26. decembra 2020. ob 18. uri, z '
ogledom na spletni strani Obcine
Ivané¢na Gorica www.ivancna-
aorica.si ali na Facebook strani
Obcine Ivan¢na Gorica.
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Ob izteku leta 2020

Ob iztekajocem se letu se oziramo na minule mesece in kar ne naj-
demo besed, s katerimi bi opisali, kako nepredvidljivo in nenavadno
je bilo leto 2020. Na obcini smo ga zaceli s smelimi nacrti in velikimi
pricakovanji. Informacije o neznanem virusu tam dale¢ na Kitajskem,
niso vzbujale nase posebne pozornosti, potem pa se je zgodilo in Se
preden smo se zavedali, je epidemija novega koronavirusa preplavila
Evropo in domala ves svet. Ce smo ob pomladanskem valu epidemije
ugotavljali, da smo se v nasi obcini bolezni skoraj izognili, pa se ob je-
senskem razvoju epidemije to ni zgodilo. Stevilke o okuZenih in zbolelih
vsakodnevno polnijo tudi statistiko nase obcine. Seveda pa ste za vsemi
temi Stevilkami nasi obcani, zato soCustvujemo z vsemi obolelimi, zlasti
pa s tistimi druzinami, ki jih je prizadela smrt svojcev. Vse nasa prizade-
vanja so tako Se naprej usmerjena v preprecevanje nadaljnjega Sirjenja
okuzb. Ob tej priloZnosti zato znova pozivam obcanke in obcane, da z
vso resnostjo pristopite k spoStovanju ukrepov. Velikokrat smo nemoc-
ni, vendar pa v tej epidemiji lahko s svojim ravnanjem mocno vplivamo
na nadaljnji razvoj razmer.

Prazniki bodo letos gotovo precej drugacni kot doslej. Ne bo polnocnic
in ne bo ognjemetov ter mnozi¢nih silvestrovanj. Praznovali bomo v
druzinskem krogu. Vendar je ta cas lahko tudi priloznost, da postori-
mo tisto, kar smo si Ze dolgo Zeleli, pa nekako nismo nasli ¢asa. Morda
preberemo dobro knjigo. Knjiznica v lvancni Gorici je dobro zaloZena z
njimi, prizadevni knjiznicarji pa ¢akajo na vas klic in obisk. Veseli me,
da se lahko spet pohvalimo z nazivom Branju prijazna obcina. Prav sle-
dnji ima Se toliko vecji pomen, saj je pred nami na kulturnem podrocju
prav posebno obdobje. Na naso pobudo je Vlada Republike Slovenije
leto 2021 razglasila za vseslovensko leto Josipa Jurcica. Prihodnje leto
bomo torej Se bolj intenzivno spoznavali veli¢ino nasega pisatelja Jur-
¢i¢a. Da bi znali ceniti ter pravilno doumeti pomen njegovih literarnih
del in Casnikarske sluzbe, kjer je deloval kot velik rodoljub, predan slo-
venstvu. Prav s to Zeljo, da bi pisatelja bolje spoznali in se morda tudi
sami prikljucili Stevilnim aktivnostim, posvecenim Jurcicevemu letu,
vsako gospodinjstvo s tokratno Stevilko Klasja prejme obcinski koledar,
posvecen pisatelju Josipu Jurci¢u. Naj bo to nase darilo vsem obc¢ankam
in ob¢anom v teh praznic¢nih dneh.
Leta, ki se zakljuCuje, ni zaznamoval samo koronavirus, imelo je tudi
Stevilne lepe zgodbe in uspehe. Tudi v obcinski upravi smo morali delo
v veliki meri prilagoditi epidemiji. Kljub temu nam je s sodelavci uspelo
izpeljati vecino nacrtovanih investicij in projektov. Seveda niso samo
investicije tisto kar delamo, tu je Se cela vrsta zakonskih obveznosti, ki
terjajo veliko truda in sredstev. Obcinski svet je tik pred prazniki obrav-
naval tudi predlog proracuna za leto 2021 in 2022 in ju dal v javno
obravnavo. Predvidevam, da bosta v januarju proracuna sprejeta, kar
bo omogocalo nadaljnje delo.
Tako kot Stevilni organizatorji prireditev v nasi obcini je tudi Obcina
Ivancna Gorica morala letos Stevilne dogodke in prireditve odpovedati
oz. prilagoditi razmeram. Zato mi je v veliko veselje, da tradicionalne
prireditve ob dnevu samostojnosti in enotnosti s podelitvijo priznanj
Sportnikom obcine za leto 2020 nismo odpovedali, pa¢ pa so moji pri-
dni sodelavci skupaj z Zvezo Sportnih organizacij lvanéna Gorica pri-
pravili spletni dogodek, ki si ga boste obc¢anke in obc¢ani lahko ogledali
na praznik, 26. decembra 2020, ob 18. uri. Predvajan bo na obcinski
spletni strani in Facebookovem profilu obcine. Z njim se bomo spomnili
30-letnice zgodovinskega plebiscita, na katerem smo Slovenci enotno
izrazili voljo in Zeljo po samostojni drzavi Sloveniji. Naj nas takratna
enotnost navdihuje za nase nadaljnje delo in sooblikovanje Zivljenja v
lastni drzavi in domovini.
Kljub vsemu, kar nas v tem trenutku tezi, vam Zelim, da bi mirno in do-
Ziveto praznovali bozi¢. Naj nas novorojeni odresenik varuje in obrani
pred vsemi tegobami, vkljuéno z virusom. Zelim, da bi se ob 30. letnici
plebiscita, ki nam je omogocil samostojno drzavo Slovenijo, spomnili
vseh tistih ljudi, ki so nam to omogocili, in da bi ponosno praznovali
dan samostojnosti in enotnosti. Zdravo in sre¢no novo leto 2021 vo-
s¢im.

Dusan Strnad, Zupan

Intervju z zupanom Dusanom
Strnadom ob 10-letnici zupanovanja

Ob iztekajocem letu smo v urednistvu Klasja pripravili intervju z Zupanom DuSanom
Strnadom. Pogovor smo usmerili v leto 2010, ko smo mu obcani lvan¢ne Gorice na-
menili najvec glasov in ga izvolili za drugega Zupana v zgodovini obstoja obcine. Ob¢i-
ne lvan¢na Gorica. Danes se zakljucuje leto 2020, Zupan pa je stopil v drugo polovico
tretjega Zupanskega mandata. O njegovih zacetkih, Stevilnih projektih v ¢asu Zupa-
novanja in nadrtih za prihodnost, si preberite v nadaljevanju. Zelimo vam prijetno

branje.

Sveti MiklavZ vam je letos v pisarni
pustil prav posebno presenecenje.
Zaupajte bralkam in bralcem Klas-
ja, s ¢im vas je presenetil.

Ceprav je Sveti MiklavZ imel letos
malce teZav z raznasanjem daril
zaradi ovir, povezanih s koronaviru-
som, je prav prijetno presenetil tudi
mene. Ob deseti obletnici Zupano-
vanja mi je prinesel veliko torto ter
Se nekaj konkretnega za pod zob in
obesil na steno velik plakat, na ka-
terem je obeleZzeno vsako leto mo-
jega Zupanovanja posebej. Res, da
Miklavz veliko ve, sumim pa, da so
mu pri pripravi darila malce poma-
gali tudi moji pridni sodelavci iz ob-
Cinske uprave. Darilo me je prijetno
presenetilo in mi polepsalo dan.

Za vami je Ze 10 let Zupanovanja.
Zdi se, kot da je bilo to vceraj. Kako
se Se spominjate tistih trenutkov?
Ko sem bil mlajsi, so starejsi ljudje
govorili, da starejsi kot si, hitreje
mineva Cas. Pomena teh besed se
pravzaprav zavedam Sele zdaj, ko
tudi sam ne vem, kdaj je teh deset
let minilo. Zdaj je za menoj Ze tro-
je volitev in pravzaprav se najbolje
spominjam tistih prvih leta 2010.
Bilo nas je kar osem kandidatov za
Zupana, potreben je bil drugi krog.
V drugem krogu je bil rezultat tesen
v mojo korist. Veselje vseh, ki smo
se trudili za to izvolitey, je bilo veli-
ko. Lipa, ki so mi jo podarili prijatelji
iz Slovenske demokratske stranke
in drugi podporniki in smo jo takoj
po razglasitvi rezultatov zasadili na
mojem domacem vrtu, je danes ze
velika lipa. Spominja me na tiste
vesele trenutke, hkrati pa me tudi
stalno opominja, da so me ljudje
izvolili zato, da delam v njihovo do-
bro. Vesel sem tudi, da po volitvah
med takratnimi konkurenti ni bilo
vecjih zamer in da smo z obcCinskim
svetom skupaj takoj poprijeli za
delo v korist obcine. Verjamem, da
tistih, ki so me izvolili, nisem razo-
Caral, saj je slo na naslednjih dveh
volitvah precej bolj gladko.

Med prvimi projekti vam bo zago-
tovo v lepem spominu ostal dogo-
dek 11. novembra 2011, ob 11. uri,
ko je luc sveta zagledala obcinska
blagovna znaka Prijetno domace.
So jo obcani vzeli za svojo?

V sodobnem poslovnem svetu velja
osnovno pravilo, da ¢e hoces uspe-
ti, moras biti prepoznaven. Lahko si
Se tako dober in ponujas vrhunske
izdelke ali storitve, vendar ne bos
uspel, Ce te trg ne pozna oziroma
ne ve zate. To velja na vseh podro-
¢jih, Se posebej pa v turizmu, ki je
ena izmed gospodarskih panog, na

10 let Zupanovanja Dusana Strnada

katero stavimo tudi v obcini Ivan¢-
na Gorica. Kljub temu da imamo
izjemno zgodovinsko, naravno in
kulturno dedisc¢ino in Stevilne dru-
ge produkte, ki bi jih lahko ponudili
gostom, tega do takrat organizirano
nismo znali predstaviti in ponuditi.
Prizadevni ¢lani turisticnih drustev
so se sicer trudili po najboljsih mo-
¢eh, vendar se niso znali povezati v
skupno zgodbo. Zato je nastala ide-
ja, da vso ponudbo zdruzimo pod
enotno obcinsko blagovno znamko
PRIJETNO DOMACE. Vesel sem, da
smo z umestitvijo znamke uspeli in
da so jo posvojili ne samo turisti¢ni
delavci, ampak se $iri tudi na druga
podrocja, kot so recimo obrt, pod-
jetnistvo in kmetijstvo.

Po ¢em ste si svoje delo najbolj za-
pomnili oziroma kje je po vasem
mnenju obcina Ivancna Gorica naj-
vec pridobila? Iz leta v leto obcina
Ivanéna Gorica napreduje tudi na
lestvici razvitosti obcin v Sloveniji.
V vseh teh desetih letih sem se tru-
dil delovati povezovalno in spodbu-
jati sodelovanje na vseh ravneh. To
se mi zdi Se danes najbolj pomemb-
no in vedno skuSam zadeve dobro
pripraviti in jih predhodno uskladi-
ti, preden jih dam v obravnavo in
sprejem obcinskemu svetu. Verje-
tno se tudi zaradi tega v ivanskem
obcinskem svetu ne prepiramo in
si ne nagajamo, ampak delujemo v
dobro tistih, ki so nas izvolili. Vse tri
sestave obcinskih svetov so odloci-
tve doslej sprejemale v veliki vecini
primerov soglasno ali pa vsaj z veli-
ko vecino. Tudi na drugih podrocjih,
recimo v sodelovanju s krajevnimi
skupnostmi, drustvi, zvezami dru-
Stev, zavodi, Zupnijami, gospodar-
stveniki in drugimi sestavnimi deli
nase skupnosti smo dobro sodelo-
vali. Predvsem pa smo prisluhnili
eden drugemu in rezultati so tu-
kaj. Obcina lvanc¢na Gorica je tudi
uradno med petnajstimi najbolj

razvitimi slovenskimi ob&inami. Ze
podatek, da si, po lestvici Ministr-
stva za finance RS, dvanajsto mesto
delimo z Mestno obdino Ljubljana,
je dovolj zgovoren in ne potrebuje
dodatnih pojasnil. Brez dvoma je
dobrim rezultatom pripomoglo tudi
povezovanje in sodelovanje s sose-
dnjimi obcinami, ki prav tako bele-
Zijo dobre uvrstitve. Se pa seveda
zavedam, da je Se marsikaj treba
postoriti, saj je Se kar nekaj podro-
Cij, ki jih je treba urediti.

Danasnji pogled v preteklost pove
veliko. Ze podatek, da ste v 10 le-
tih za investicije namenili ve¢ kot
55 milijonov sredstev iz proracuna
Obcine Ivanc¢na Gorica.

Pred petindvajsetimi leti, ko je bila
Obcina Ivan¢na Gorica ustano-
vljena, smo zaceli prakti¢no iz nic.
Zgraditi je bilo treba prakticno vse
na novo, infrastrukture ni bilo ali
pa je bila ta v zelo slabem stanju.
Vse priznanje gre zato tistim, ki so
ob ustanovitvi obcine opravili ve-
liko delo, da je obcina sploh lahko
zaCela delovati in kasneje tudi veli-
ko postorili glede izgradnje najpo-
membnejse infrastrukture. Tudi v
¢asu mojega Zupanovanja posebno
veliko pozornost namenjamo inve-
sticijam, saj se zavedamo, da brez
tega ni napredka. To prinasa seve-
da boljse pogoje za delo in Zivljenje
nasih obc¢ank in ob¢anov, seveda pa
s tem omogoc¢amo delo nasim pod-
jetjem in obrtnikom. Seveda je visi-
na sredstey, ki jih lahko namenimo
za investicije, odvisna od koli¢ine
denarja, ki je na voljo v obcinskem
proracunu, zato se skupaj z obcin-
sko upravo trudimo biti uspesni na
razli¢nih razpisih in pridobiti doda-
tni denar iz sredstev EU. Vseskozi
pa sem se trudil za enakomeren ra-
zvoj vseh dvanajstih krajevnih sku-
pnosti v obcini in temu primerno
smo izvajali tudi investicije.

Kolofon

Prispevke za naslednjo stevilko sprejemamo do 20. januarja.

Klasje - Glasilo prebivalcev obcCine Ivancna Gorica; Ustanovitelj ¢asopisa: Obcinski svet Obcine Ilvan¢na Gorica; SedeZ uredniStva: Cesta Il. grupe odredov 17, 1295 Ivan¢na Gorica, telefon: 781 21
30, faks: 781 21 31, e-posta: klasje.casopis@siol.net, spletna stran: www.klasje.net; Uredniski odbor: Matej Steh - glavni in odgovorni urednik, Simon Bregar, Magdalena Butkovi¢, Irena Gorsic,
Leon Mirti¢, Franc Fritz Murgelj, Du$an Stepec; Lektoriranje: Mateja D. Murgelj; Oblikovna zasnova: Robert Kuhar; Priprava za tisk: AMSET, d. o. o.; Tisk: Delo Casopisno zaloznisko podjetje d.o.o.,
Casopis KLASJE izhaja v 6.500 izvodih meseéno in ga prejemajo vsa gospodinjstva v obgini brezplaéno.
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Gradbena dela na bodo¢i Hisi kranjske cebele v Visnji Gori, 2020

V obdobju vasega Zupanovanja je
bilo ogromno postorjenega tudi na
vzgojno — izobraZevalnih objektih.
Ce me spomin ne vara, ni objekta,
ki ne bi bil deleZen vsaj dela preno-
ve. Kaksni so nacrti v prihodnje na
tem podrocju?

Ja, res je tako. Vsi objekti (razen PS
Temenica, ki pa bo tudi Se delezna
obnove) namenjeni vzgoji in izo-
brazevanju so na novo zgrajeni ali
pa vsaj temeljito obnovljeni. Od
ustanovitve obcine dalje smo na-
menijali precej sredstev v izgradnjo
in posodobitev zgradb za delova-
nje osnovnih Sol in vrtcev. Takoj na
zacetku mojega Zupanovanja smo
dokoncali Solo in vrtec na Krki, ka-
sneje pa izgradili izjemno lepo in
uporabno zgradbo Sole in vrtca v
Zagradcu. Omeniti velja Se prizidka
k Soli in vrtcu v Visnji Gori ter ener-
getsko sanirane in popolnoma pre-
novljene podruzni¢ne 3Sole Visnja
Gora, Ambrus, Muljava in Sti¢na.
Osebno sem naklonjen podruznic-
nim Solam, ki gotovo pomenijo
osrednje gibalo kraja, v katerem
delujejo, zato smo kljub majhnemu
Stevilu ucencev ohranili tudi po-
druzni¢no Solo v Temenici. Ker pa
obcina Ivan¢na Gorica spada med
tiste redke slovenske obcine, ki se

srecCujejo z izrazitim trendom rasti
prebivalstva in s tem posledi¢no
tudi s stalnim povecevanjem Stevila
otrok, je problem pomanjkanja pro-
storov v $olah in vrtcih $e vedno pri-
soten in ga bomo tudi v prihodnje
prednostno resevali. Tako smo Ze
odkupili zemljis¢e in pripravljamo
dokumentacijo za ¢im hitrejsi za-
etek gradnje novega vrtca v Sent-
vidu, seveda pa razmisljamo tudi o
Siritvi osnovno3olskih kapacitet.

V tem smislu velja omeniti tudi
izgradnjo javnih otroskih igris¢ in
drugih zunanjih objektov za rekrea-
cijo, ki so se tudi izkazali kot dobro-
dosli in so delezni mnoZi¢ne upora-
be. Tudi vnaprej nacrtujemo nekaj
podobnih investicij, morda omenim
samo S$portni park v lvancni Gorici
ter Siritev igrisc in zelenih povrsin v
Visnji Gori.

Zadnje obdobje se iz obcinske hise
slisi tudi o cebelarskih projektih.
Kaj je prineslo, da je obcina prija-
zna cebelam?

Zgodovinsko dejstvo je, da je druga
svetovno najbolj razsirjena vrsta Ce-
bele kranjska ¢ebela sivka »rojena«
v gradu Podsmreka pri Visnji Gori.
Drugo dejstvo je, da je ¢ebelarstvo
iziemno pomembna gospodarska

panoga in da je bil na slovensko po-
budo razglasen Svetovni dan cebel.
Slovenija je svetovna cebelarska
velesila in ¢ebelarstvo je zelo razvi-
to tudi v nasi obdini. Vse to Zelimo
izkoristiti v dobro gospodarskega
in turisti¢cnega razvoja obcine, zato
smo sredi gradnje Hise kranjske Ce-
bele v Visnji Gori, ki bo obc¢ino in
drZavo dodatno umestila na evrop-
ski in svetovni ¢ebelarski zemljevid.
Vse to pa seveda pomeni mozZnost
dodatnih delovnih mest in zasluzka
za naSe obcane in pa velik prispe-
vek k ozavesScanju prebivalstva o
pomenu ¢ebel in varovanja okolja.
Veseli me, da je nasa prizadevanja
opazila tudi ocenjevalna komisija
CzS, ki nam je podelila certifikat
odli¢nosti cebelarskega turizma.

Drugi mandat ste tudi svetnik v Dr-
Zavnem svetu Republike Slovenije.
Kako usklajujete obveznosti in kaj
to pomeni za vas kot Zupana ?
Zupanske izkunje mi pridejo zelo
prav pri delu v Drzavnem svetu RS.
Ker smo predstavniki lokalnih inte-
resov v DS edini zastopniki lokalne
samouprave v drZavni politiki, je
pomembno, da znamo drZavni sve-
tniki oceniti ustreznost zakonodaj-
nih predlogov in ukrepov za lokalno
raven in v primeru nestrinjanja z
njimi, pravocasno ukrepati. Ocenju-
jem, da nam to kar dobro uspeva,
saj smo na tem podrocju dosegli
pomembne premike na bolje. Delo
v DS mi seveda vzame precej ¢asa in
energije, trudim pa se, da se to ne
pozna pri Zupanskem delu. Prej bi
lahko rekel, da se oboje dopolnjuje
in da sem zaradi dela v DS lahko bolj
uspesen tudi kot Zupan.

BliZamo se koncu leta, ki je bilo za
vse nas posebno in nenavadno. Po
¢em si ga boste zapomnili?

Otvoritev nove sole s telovadnico in vrtcem v Zagradcu, 2015

Spopad z epidemijo koronavirusa
je seveda krepko zaznamovalo leto,
ki se izteka. Veliko dela in ¢asa smo
posvetili reSevanju problemov, ki
jih doslej nismo poznali. Ob tem
se moram zahvaliti poveljniku Sta-
ba Civilne zascite Jozetu Kozincu,
¢lanom Staba in sodelavcem v ob-
¢inski upravi, ki so opravili na tem
podrocju veliko delo. Leto 2020 pa
si bomo gotovo zapomnili tudi po
vladi Janeza Janse, ki je oblinam
namenila bistveno ve¢ denarja za
delovanje in investicije, kot smo ga
bili delezni doslej. Hkrati je sprejela
tudi zakon o financni razbremeni-
tvi obdin, ki bo ob¢inam dodatno
pripomogel, da se bodo lahko po-
svetile nalogam, za katere so bile
ustanovljene.

Za zakljucek pa pogled v leto 2021.
Kaksna so vasa pricakovanja?

ProraCuna za leti 2021 in 2022, ki
ju obcinski svet obravnava ravno v
teh dneh, prinasata resitve za ne-
moteno delovanje vseh struktur v
ob¢ini, hkrati pa sta izrazito inve-
sticijsko naravnana. Upam, da nam
bodo razmere v zvezi z epidemijo
dopuscale kolikor toliko normalno
delovanje in realizacijo nacrtov. Ve-

liko pricakujem od vseslovenskega
Jurcievega leta, ki ga je Vlada RS
razglasila za naslednje leto 2021 in
od odprtja Hise kranjske cebele, ki
bo pomembna tudi v ¢asu predse-
dovanja Slovenije Svetu Evropske
unije v drugi polovici naslednjega
leta. Predvsem pa je moja iskrena
Zelja, da kon¢no premagamo virus
in da se nasa Zivljenja vrnejo v usta-
liene tirnice.

Vasa zakljuéna misel najinega po-
govora obéankam in obéanom je ...
Hvala za dosedanjo podporo, ra-
zumevanje in sodelovanje. Obcina
lvan¢na Gorica je tudi s pomocjo
vsakega izmed vas dosegla uspehe,
o katerih smo pred leti lahko samo
sanjali. Prepri¢an sem, da zmoremo
tako nadaljevati tudi v prihodnje in
da lahko skupaj ustvarimo $e bolj
prijetno in domaco ob¢ino za gene-
racije, ki prihajajo za nami.

Hvala za vas cas.
Z Zupanom sem se ob

zakljucku leta 2020 pogovarjal
Gasper Stopar.

0 novih cenah komunalnih storitev, komunalnem prispevku in
domu v Ivancni Gorici

Obcinski svetniki in svetnice so se sesli na 16. redni seji 14. decembra 2020. Tudi tokrat je seja potekala na daljavo preko videokonferencne
povezave, na dnevnem redu pa je bilo kar nekaj to¢k, pomembnih tudi za SirSo javnost.

Mednje zagotovo sodijo elaborati
o oblikovanju cen storitev obve-
znih obdinskih javnih sluzb za leto
2021. Tako kot predvideva zakono-
daja, je Javno komunalno podjetje
Grosuplje tudi letos ob koncu leta
pripravilo elaborate cen za storitve
oskrbe s pitno vodo, cis¢enje in od-
vajanje odpadnih voda, ravnanje z
odpadki, ¢ig¢enje greznic in MKCN.
Cena se doloca glede na oceno
stroskov za leto 2021 in poracuni z
dejanskimi stroski v letu 2019. Ce
torej podjetje pri oblikovanju cen
planira prevec ali premalo stroskov,
se to vedno poracuna pri doloc¢anju
cen za tekoce leto.

Tokratne spremembe cen so mini-
malne, kar je zagotovo dobrodoslo
za obc¢anke in obcane oz. uporabni-
ke storitev. Na podrocju vodooskr-
be se poveca strosek omreznine,
saj se je omreZje z novozgrajenim
vodovodom Leskovska planota raz-
Sirilo, vodarina pa se bo zmanjsala.
Pri gospodinjstvu s porabo 16 m3
vode in s 120 | zabojnikom za me-
Sane komunalne in bioloske odpad-
ke je predvidena podraZitev za 14
centov.

Prav tako bodo taka gospodinjstva
imela za 16 centov draZje odvajanje
odpadnih voda oz. za tista gospo-
dinjstva, ki imajo poleg odvajanja

vevy

storitev za 7 centov drazja. Na to
vplivajo zlasti poracuni cen iz pre-
teklih obdobij, upoStevajo pa se
tudi vedji stroski vzdrZevanja infra-
strukture, saj bo kanalizacija Sti¢na
5. faza v letu 2021 priklju¢ena na
omrezje.

V zadnjem obdobju se v javnosti
pojavljajo razprave o dragi obdela-
vi odpadnega blata. JKP Grosuplje
predpostavlja, da bo cena obdelave
blata na trgu 150,00 evrov na tono.
Trenutno JKP za te storitve sodeluje
s CEROD Novo mesto. Cena teh sto-
ritev se bo povecala za 49 centov.
Pri odvozu odpadkov se cena odvo-
za meSanih komunalnih odpadkov
zniza za 1 cent, poviSanje v visini
49 centov je predvideno le pri rav-
nanju z bioloskimi odpadki, to pa
zato, ker je predviden vecji strosek
obdelave pri kompostiranju zbranih
bioloskih odpadkov na CERO Spaja
dolina. Zbrani bioloski odpadki se
morajo namre¢ med kompostira-
njem redno fizicno mesati, do sedaj
je to potekalo trikrat letno, glede na
zbrane koli¢ine pa bo sedaj treba to
izvajati stirikrat letno.

Obcinski svet je v drugi obravnavi
sprejel novi odlok za odmero ko-
munalnega prispevka za obstojeco
komunalno opremo za obmocdje

obcine lvanc¢na Gorica, prav tako pa
tudi odlok o programu opremljanja
stavbnih zemljis¢ za obmocje opre-
mljanja »Gospodarska cona Skrjan-
Ce«, odlok o programu opremljanja
stavbnih zemljis¢ za obmocje opre-
mljanja »ZN S 3/a Kojina — I. faza«
in odlok o programu opremljanja
stavbnih zemljis¢ za obmocje opre-
mljanja »OPPN Zagradec — Dedja
vas«. Zlasti odlok za odmero ko-
munalnega prispevka za obmocje
nase obcine je pomemben za Sirsi
krog obcank in obcanov oz. za vse
investitorje gradnje objektov, bodi-
si stanovanjske bodisi druge vrste
gradnje.

Na dnevnem redu tokratne seje je
bil tudi sklep o visini cen programov
v Javnem vzgojno varstvenem za-
vodu Vrtec Ivan¢na Gorica. Zadnje
spremembe cen so bile sprejete
marca 2019, po besedah ravnate-
ljice vrtca Branke Kovacek so nove
cene programov posledica uposte-
vanja nekaterih zakonskih obve-
znosti vrtca, kot so napredovanje
javnih usluzbencey, izplacila pred-
pisanih odpravnin ob upokojitvi in
podobno. Cena programa za otroke
v prvem starostnem obdobju (1-3
letni otroci) se poveca za 6,33 %,
cena za Il. starostno obdobje (otroci
3-6 let) se poveca za 4,65 %, cena v

razvojnem oddelku pas e poveca za
1,06 %. Del cene programov v vrtcu
placa Obcina kot ustanovitelj javne-
ga zavoda, del pa starsi.

Ob koncu leta se je Obcinski svet se-
znanil tudi s porocilom o realizaciji
akcijskega programa za starosti pri-
jazno Obcino Ivancna Gorica za leto
2019 in 2020, ki ga je podala ob¢in-
ska svetnica Milena Vrencur. Kot je
povedala, je svet v obravnavanem
obdobju izvajal sprejeti nacrt. Del-
no se je bilo treba prilagoditi zaradi
epidemije, ki je mo¢no zarezala tudi
v vsakdan starejSe populacije v nasi
obcini. Tako je izvajanje aktivnosti
drustev upokojencev zelo prilagoje-
no razmeram, tudi projekt Starejsi
za starejse deluje v omejeni obliki.
Prav letos se je s pomocjo Obcine
uspesno zacel izvajati projekt brez-
plac¢nih prevozov PROSTOFER, ki je
med starejSimi Ze zelo lepo sprejet.
Tudi vzpostavitev t. i. medgenera-
cijskih prostorov nad knjiznico je
bila zelo lepo sprejeta, letos pa je
Zal odpadla tradicionalna prireditev
Vsi smo ena generacija, so pa bile
vzpostavljene t. i. demenci prijazne
tocke. Vse te predstavljene aktivno-
sti so nacrtovane tudi v Akcijskem
programu za obdobje 2021 in 2022.
Kot je Se povedala Vrencurjeva, pri-
oritetna naloga ostaja skrb za resi-

tev problematike institucionalnega
varstva v nasi ob¢ini. Zupan Strnad
in podZupan Smole sta povedala,
da obstajajo realne moznosti, da bi
imeli dom za starejse tudi v Ivanc¢-
ni Gorici. Zemljis¢e pod cerkvenim
hribom v Ilvanc¢ni Gorici je od Stano-
vanjskega sklada RS odkupil zasebni
investitor, ravno z namenom gra-
dnje doma starejSih obc¢anov. Ko bo
predstavil idejni projekt, se bo takoj
pristopilo k ustrezni spremembi po-
drobnega obcinskega prostorskega
nacrta, ki bo gradnjo umestil v pro-
stor. Iz slednjega je moc sklepati, da
bi v nekaj letih oblina oz. ob¢anke
in obcani le dobili dom starejsih ob-
¢anov.

Obdinski svet Ze obravnaval
tudi proracuna za 2021 in
2022

Obcinski svetniki so se pred iztekom
leta 2020 sesli Se enkrat. 17. seja je
potekala Ze po zakljucku redakcije
Klasja, zato bomo o njej porocali
v prihodnji Stevilki Klasja. Glavna
tocka 17. seje pa je bila obravnava
osnutka prora¢una Obcine lvan¢na
Gorica za leti 2021 in 2022.

Matej Steh
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Miklavzev vecer v praznicni lvancni Gorici

Tako kot po vseh vecjih mestih po Sloveniji je tudi v Ivancni Gorici zacetek prazni¢nega de-
cembra letos potekal na drugacen nacin, prilagojen aktualni epidemioloski situaciji, in ob
upostevanju vseh zascitnih ukrepov. Obc¢ina Ivanc¢na Gorica je za ta namen pripravila spletni
dogodek, na katerem so si gledalci lahko ogledali prazni¢no okrasitev Ivan¢ne Gorice, vse pa

je nagovoril tudi sveti Miklavz.

Zal letos otroci niso mogli svetega
Miklavza pozdraviti na Sokolski uli-
ci, kot je bilo to v navadi v preteklih
letih, je pa vse otroke preko spleta
nagovoril izpred cerkvice sv. Niko-
laja na Gradi$¢u nad Sentvidom in
Sticno. Miklavz je povedal, da so
bili otroci iz obline Ivanéna Gorica
letos Se posebej pridni. Pomagali so
svojim starSem, bratcem in sestri-
cam pa tudi dedkom in babicam. Ti-
sti malo vedji otroci se zadnje ¢ase
vestno in odgovorno 3Solajo na da-
ljavo. »Zelim vam, da bi se razmere
¢im prej umirile, da boste kmalu
lahko varno zakorakali v vrtec in
Solo, veliko ¢asa preziveli s svojimi
starimi starsi in se spros¢eno druZzili
s prijatelji. Tudi vam starsi iskrena
hvala, da ste letos Se posebej po-
trpezljivi in se v tem casu Se bolj
trudite in vestno pomagate vzgoji-
teljem in uciteljem,« je Se povedal
MiklavzZ in otrokom obljubil, da se
jim bo zjutraj na obrazih zagotovo
narisal nasmeh.

Svoj pridih spletnemu dogodku je

dodala tudi praznicna okrasitev
Ivan¢ne Gorice, ki je prvi¢ zasvetila
ravno v ¢asu predvajanja spletnega
dogodka na MiklavZev vecer. Preko
spleta je otroke, starSe in obcane
nagovoril tudi Zupan Dusan Strnad,
ki je povedal, da se je lani na Sokol-
ski ulici v lvanéni Gorici zbralo veé
kot dva tiso¢ obiskovalcev. Kljub

trenutni situaciji je povabil obcane,
z upostevanjem vseh priporocenih
ukrepov, k ogledu letosnje okrasi-
tve v velernih urah. »Verjamem,
da boste obcutili prazni¢no vzdusje
boZica in novega leta. Vsi skupaj pa
si obljubimo, da bomo storili vse,
kar je v nasi moci, da se naslednji
december spet poveselimo na nasi
Sokolski ulici v Ivanéni Gorici.«
Vsem obc¢anom kot tudi otrokom je
zazelel lep Miklavzev vecer ter zdra-
ve in ¢udovite prazni¢ne dni.

Kot Ze receno je letos MiklavZ ne-
koliko drugace obiskal lvan¢no Go-
rico, a tudi na daljavo je navdusil
najmlajse in njihove druzine. Pridih
Carobnosti je v spletnem dogodku
dodala tudi druzina Zajc iz Laz nad
Krko. Sedemclanska druZina je s
petjem priklicala sv. Miklavza in po-
bozala po dusi slehernega gledalca.
Upajmo, da se prihodnje leto, spet
lahko sre¢amo na Sokolski ulici.

Gasper Stopar

V novem kroziscu ze stoji dvojnik
rimskega miljnika

V prvih dneh decembra, ko so se
uspesno zaklju¢evala dela na no-
vem krozis€u pri avtobusni postaji
v lvanéni Gorici, se je zgodil neke
vrste zgodovinski dogodek. Mojstri
iz restavratorske delavnice Gnom d.
0. 0. so na sredino otoka v kroziscu
postavili dvojnik rimskega miljnika.
Izvirni rimski miljnik je do lani aprila
Ceste druge grupe odredov, a je bil
zaradi posledic vandalizma odstra-
njen in odpeljan na obnovo. Razi-
skovanje izvirnega miljnika je omo-
gocCilo izdelavo zelo natancnega
dvojnika, ki bo od zdaj naprej javno-
sti dostopen, medtem ko bo izvirnik
zaradi svoje kulturno-zgodovinske
vrednosti primerno zasciten.

Zaradi novoletne okrasitve stoji
v sredini krozis¢a tudi prazni¢na
jelka, ki bo seveda po praznikih
odstranjena in takrat bo preno-
vljeno kroZis¢e dobilo svojo pravo
podobo. Ze sedaj pa zlasti vozniki
v prometu lahko opazite izboljSave
krozisca, ki bodo pripomogle k ve-
¢ji pretocnosti in varnosti. Zgrajena
je kompletna cesta infrastruktura s
plo¢niki, prehodi za peSce in javno
razsvetljavo.

Kot Ze receno se je obcinsko vod-
stvo v skladu s strokovnimi mnenji
Zavoda za varstvo kulturne dedisci-
ne in restavratorji odlocilo, da se
dvojnik rimskega miljnika postavi
v sredino otoka novega krozisca.
Kot je povedal vodja delavnice Joze
Dresar, je bila izdelava dvojnika zah-
tevno in obseZno delo, saj se je bilo
treba ¢im bolje priblizati izvirniku.
Za izdelavo kopije so uporabili ka-
men iz Dolenjske, tehta pa vec kot
1500 kilogramov. Razveseljujoce
je, da tudi obnova izvirnika lepo
napreduje. S pomocjo ugotovitev
Franceta Barage, ki je raziskoval
stiSki samostanski arhiv, so dvojnik
opremili tudi z nekaterimi napisi, ki
na izvirniku niso vec vidni. Obnova
je tudi odkrila vrsto podrobnosti o
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zgodovini tega simbola nase obdi-
ne, ki do zdaj niso bile poznane.
V prihodnji Stevilki se boste ob-
¢anke in obcani lahko podrobneje
seznanili z zgodovino, pomenom in
podrobnostmi tega pomembnega
kulturno-zgodovinskega spomeni-
ka, ki je v 16. stoletju za ¢asa opa-
ta Lovrenca dobil sedanjo podobo,
poznamo pa ga tudi kot opatovo
znamenje.
Izvirnik se $e vedno hrani v depoju
restavratorske delavnice in zaradi
zascite ne bo vec postavljen na do-
sedanjo lokacijo. Obcina Ivan¢na
Gorica Ze predvideva postavitev v
sklopu bodocega Kulturno-uprav-
nega centra, kjer bo primerno za-
$¢iten in hkrati dostopen javnosti.
Matej Steh

Sodelovanje pobratenih
ob¢in tudi v casu
epidemije novega
koronavirusa

Kot na Stevilnih podrodjih je epidemija novega koro-
navirusa mocno zarezala tudi v odnose med pobrate-
nima ob¢inama Ivanéna Gorica in Hirschaid. Zupana
Dusan Strnad in Klaus Homann iz pobratene obcine
Hirschaid sta v tem obdobju opravila nekaj sestankov
preko videokonferencéne povezave in skupaj s sode-
lavci razpravljala o mozZnostih sodelovanja na daljavo.

Oktobra lansko leto sta obcini s slovesnim praznovanjem v lvancni
Gorici obelezili 20. obletnico pobratenja. Letos je bilo predvideno, da
bosta obcini obletnico obeleZili Se s sre¢anjem obcank in ob¢anov v
Hirschaidu. Zal je naérte prepredila pandemija novega koronavirusa in
nacrtovano srecanje v maju je bilo odpovedano in prestavljeno na cas,
ko se bodo razmere umirile. Prav tako so se zaustavile tudi vse ostale
aktivnosti med pobratenima obcinama.

Podobno kot pri nas tudi v Nemciji veljajo strogi ukrepi umirjanja jav-
nega Zivljenja. Zagotovo druzenja vecjega Stevila ljudi in prireditev tudi
pri njih e nekaj ¢asa ne bo moZno izvajati. Zupana sta se strinjala, da
se obelezitev obletnice skusa izpeljati v letu 2021, seveda odvisno od
razmer, ki bodo vladale v obeh drzavah.

Oba zZupana sta skupaj s sodelavci pripravila vrsto predlogov, kako v ¢asu
pandemije odnose ohraniti oz. jih Se izboljsati. Tako se je ze izoblikovala
pobuda, da bodo v letu Josipa Jurcica, nasega pisatelja spoznavali tudi
Solarji v Hirschaidu, v prihajajocem letu pa bi obcini izdali skupno knjigo
receptov tradicionalnih jedi iz obeh obcin. V Zelji po skupnem sodelo-
vanju je na pobudo nemske obcine nastal tudi skupni Adventni koledar,
ki ga obe obcini objavljata na spletnih straneh. Oba Zupana bosta preko
spleta nagovorila tudi obc¢ane.

Matej Steh

Zadnja letosnja
asfalterska dela

Se pred prvim snegom so se uspes$no zakljucila zadnja leto$nja asfalterska
dela.

Na Bojanjem Vrhu je asfaltno preobleko dobila do sedaj makadamska ka-
tegorizirana javna pot v dolZini 250 m.

Na skrajnem zahodnem delu nase obcine, v Ravnem Dolu, je v sklopu del
rednega vzdrZevanja cest potekala sanacija dela lokalne ceste skozi jedro
vasi. Kot kaZe fotografija, je bila cesta pred asfaltiranjem res dotrajana,
zato je bila na kriticnih mestih potrebna tudi menjava spodnjega ustroja.

Matej Steh
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Visnja Gora

Kulturno - glasbheni dogodek »Grad Podsmreka«
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EMOUNDERGROUNDS

V okviru evropskega projekta Emo-
undergrounds Zelimo javnosti pri-
blizati zgodovino gradu Podsmreka.
Z uporabo novih interaktivnih in
inovativnih orodij pripravljamo di-
gitalno predstavitev gradu in zgod-
be, ki so vcasih ,Zivele« v gradu
Podsmreka. Del bogate zgodbe je
zagotovo tudi Emil Rotchiitz. Duh
Casa smo predstavili tudi skozi go-
vorjeno besedo in glasbo na kul-
turno — glasbhenem dogodku GRAD
PODSMREKA. Za uvod nekaj dejstev
in skok v zgodovino: leta 1866 je
grad Podsmreka podedovala grofi-
ca Antonija Cecilija Rischtenberg in
se po poroki z Emilom Rotchiitzem

preselila na grad. Z rodbino Rot-
chiitz se je zacel svojevrsten raz-
cvet — ne samo grascine, ampak
tudi SirSega dolenjskega podrocja
z Visnjo Goro na celu. Tu, na gradu
Podsmreka je bilo med leti 1866 in
1910 osrednje cebelarsko sredisce
na Kranjskem. Emil Rotschiitz je
ustanovil tako imenovani kranjski
trgovski Cebelnjak in zacel trgovati
s kranjskimi cebelami in ¢ebelarsko
opremo. Od tu izvira tudi znanstve-
no ime za naso kranjsko sivko — Apis
mellifera carnica.

V vlogi gospode skozi ¢as

Uspesno smo izpeljali kulturno —
glasbeni dogodek GRAD PODSMRE-
KA, ki je del programske agende
projekta Emoundergorunds. Scena-
rij za dogodek je pomagala spisati
Dragica Steh, ki je ambasadorka
kulture Obcine lvan¢na Gorica. Sko-
zi €as preteklosti, skozi prizore gra-
s¢ine in spominov na njen cas, sta
z nami operni pevec Matej Vovk in

njegova spremljevalka Aleksandra
Naumovski Potisk. V vlogi grajske
gospode sta nas z glasbo vodila po
skrivnostnih poteh spominov. Slisali
smo naslednja dela: slovenski naro-
dni pesmi Kje so tiste stezice in Tam
dol na ravnem polju, Arijo Franja (iz
prvega dejanja komi¢ne opere Go-
renjski slavéek avtorja Antona Foer-
sterja, ki je bil sodobnik Rotchiitza)
ter samospev Menih avtorja Benja-
mina Ipavca. Svoj pecat dogodku je
s svojim bogatim glasbenim reper-
toarjem dodala akusti¢na skupina
Artistik, ki izvaja popularno akustic-
no glasbo na klasi¢ne instrumente.
Skupino sestavlja pet mladih aka-
demskih glasbenikov: Eva DolZan,
Mateja Ulaga, Monika Hocevar,
Marko Stanjko in Klemen Flego. To
pot so navdusili s petimi izvedbami:
A Thousand Years (Christina Perri),
Just The Way You Are (Bruno Mars),
Love story (Taylor Swift), Without
you ter Light of sound (Avtorska
skladba).

Nov integralni turisticni
produkt

V okviru projekta smo naredili po-
membne korake na podrocju obli-
kovanja edinstvenega turisticnega
produkta. Ekipa iz podjetja KASPR,
Zze vel let sodeluje na podrocju
razvoja (turisti¢nih) produktov in
komunikacijske strategije, je pripra-
vila poglobljeno analizo turisti¢cne
ponudbe in nacrtovanih smernic
razvoja turizma v obcini Ivan¢na
Gorica v okviru projekta Emoun-
dergrounds. V sodelovanju z ekipo
Zavoda Prijetno domace je nadalj-
nje projektno delo usmerjeno v

Aleksandra Naumovski Potisk in Matej Vovk na snemanju glasbenega do-
godka v okvirju projekta EMOUNDERGROUNDS

predvsem na obmocju Visnje Gore,
ki bi jih bilo mogoce vkljuciti v nov,
integralni turisti¢ni produkt. Z nje-
govo zasnovo bi v nadaljevanju za
vklju¢ene deleznike pripravili tudi
delavnice, ki bodo sluZile identifi-
kaciji poslovnih interesov konkretni
opredelitvi njihove vloge v zasnova-
nem produktu. Kot je ob tem pove-
dala Janja Novoselc, je za uspesno
doseganje ciljev klju¢no sodelova-
nje: ,,Povezovanje tako z Obcino kot
Zavodom Prijetno domace nas je
usmerilo na pot raziskovanja kon-
kretnih priloZnosti za implementa-
cijo razli¢nih vidikov bogate kultur-
ne dedis¢ine gradu Podsmreka v
razvoj novih turisticnih produktov.
Pohodnistvo, lokalne ponudnike in
izjemno bogato ¢ebelarsko tradicijo
skusamo povezati v nov produkt, ki
bo vklju¢enim deleznikom omogo-
¢il nadaljnjo rast.”

Novi izzivi

Ivan¢na Gorica PrimoZ Jerali¢ do-
daja, da projekt v letu 2021 caka-
jo novi izzivi. Pogled organizacije
stevilnih dogodkov, ki jih narekuje
projekt EMOUNDERGROUNDS, so
dela, ki zajemajo 3D produkcijo
gradu Podsmreka v zaklju¢ni fazi. Z
zunanjimi strokovnjaki sodelujemo
pri opremljanju gradu Podsmreka s
predmeti, ki so vcasih bili na gradu.
Spomladi nas ¢aka snemanje okoli-
ce gradu s tehnologijo, ki omogoca
3609 stopinjski zajem fotografije.
Trenutna situacija s koronavirusom
onemogoca izvedbo nekaterih na-
¢rtovanih del po projektu, zato s
pomocjo novih nacinov komunika-
cije in prilagoditvami le te obvladu-
jemo. Grad Podsmreka tako Zelimo
SirSi javnosti narediti dostopnejsi
in priblizati zgodovino gradu ter
njegov pomen za obmocje Ivancne
Gorice in SirSe.

Prenos kulturno - glasbenega dogodka GRADP PODSMREKA je potekal v
Zivo iz cerkvije Sv. MilavZa na Gradiscu

cilino

identifikacijo ponudnikov,

Koordinator projekta pri Obcini PR projekta Emoundergrounds

Mednarodni natecaj cebelarske
fotografije

Soustvarjanje muzejske zbirke Hise
kranjske cebele v Visnji Gori

Vabimo vas k sodelovanju na mednarodnem natecaju cebelarske fotografije, ki ga Cebe-
larska zveza Slovenije letos organizira v sodelovanju z Obcino Ivancna Gorica.

V Visnji Gori bo v prihodnjem letu zaZivela Hisa kranjske cebele, katere del bo tudi muzej-
ska postavitev o kranjski cebeli. Obcina Ivan¢na Gorica ljubitelje cebelarske fotografije vabi
k sodelovanju na natecaju in s tem k soustvarjanju muzejske razstave.

Predstaviti Zelimo fotografije iz naslednjih tematskih sklopov:

1. Cebela in rastlinski svet (fotografije ¢ebel na cvetovih, rastlinah, pred ¢ebelnjakom, v
letu s cvetnim prahom na nozicah in dlacicah, ¢ebele pri nabiranju nektarja in mane,
fotografije medovitih rastlin — smreka, navadna lipa, pravi kostanj, vrba, divja ¢esnja,
ivanjscica, travniska kadulja, bela detelja itd.)

2. Zivljenje in biologija ¢ebel (fotografije iz celotnega Zivljenjskega obdobja ¢ebel, oseb-
kov Cebelje druzine (matic, delavk, trotov) in njihovih opravil, fotografije cebel, kjer so
vidni deli telesa, ¢ebele na satju, cebelja gnezda v naravi, cebele v letnih ¢asih: v zimski
grudi, rojenje itd.)

3. Cebelnjaki in bivali$¢a ¢ebel (¢ebele pred panjem in ¢ebelnjakom, razli¢ni tipi ¢ebelnja-
kov, pokrajina s ¢ebelnjakom v razli¢nih letnih ¢asih, lepi oz. posebni cebelnjaki ali za-
nimiva bivaliS¢a cebel, ¢ebelnjaki s poslikanimi panjskimi konénicami, zanimive panjske
koncnice, ¢ebelarjenje in bivalis¢a ¢ebel po svetu)

4. Cebelji pridelki in delo ¢ebelarja (¢ebelji pridelki (med, propolis, mati¢ni mlecek, vo-
sek, Cebelji strup), apiterapija, pridobivanje vseh cebeljih pridelkov, ¢ebelar pri delu s
cebelami skozi celo sezono, fotografije cebelarjev s ¢ebeljim rojem na bradi ali v roki,
prevazanje ¢ebel na paso, urbano cebelarjenje)

5. Oprasevalci (fotografije razlicnih oprasevalcev, ¢mrljev, ¢ebel samotark in fotografije
razliénih podvrst medonosnih cebel: kranjska cebela, italijanska cebela, makedonska
Cebela, sicilijanska cebela, grska cebela, temna cebela itd.)

NajboljSe fotografije, izbrane po merilih izpovednosti, originalnosti, tehni¢ne dovrsenosti
in estetike, bodo uvrscene v fototecno zbirko muzeja. Celotno besedilo in pravila sodelo-
vanja ha mednarodnem natecaju ¢ebelarske fotografije Cebelarske zveze Slovenije bodo
objavljani na spletni strani Cebelarske zveze Slovenije.

Ved informacij o nateéaju: Marko Borko (€ZS) in na spletni strani: www.czs.si.

V prihodnjem letu bo v Visnji Gori zaZivela Hisa kranjske ¢ebele, katere del bo tudi muzej
o kranjski sivki in ¢ebelarski zapuscini druZine Rothschiitz iz Podsmreke pri Visnji Gori. Ob-
¢ina Ivanéna Gorica vas v sodelovanju s Cebelarsko zvezo Slovenije vabi k sodelovanju pri
ustvarjanju zbirke muzejskih predmetov.

Za muzej zbiramo predmete, ki so vsebinsko povezani z lokalno ¢ebelarsko dediscino, zani-
mivi in primerno ohranjeni. Prednostno Zelimo predstaviti predmete s podrocja Dolenjske,
iz Casovnega obdobja 18. in 19. stoletja.

Ce menite, da imate predmet, ki bi bil zanimiv, vas vljudno prosimo, da nam posredujete
njegove fotografije in pripiSete priblizne dimenzije, podatke o uporabnosti ter kratek opis
zgodbe ali morda posebnosti, ki stoji za predmetom. Dobro je, da pripiSete izvor predmeta,
nastanek ter podatke o lastniku predmeta. Vsak predlog si bomo z zanimanjem ogledali,
izbrani predmeti pa morda uvrsceni v popis ali celo v muzejsko zbirko.

Prednost bodo imeli predvsem naslednji predmeti:

e C(Cebelarsko orodje, potrebs¢ine in panje Cebelarjev druZzine Rothschiitz z gradu Pod-
smreka pri Visnji Gori ter knjige in tiske iz Cebelarske knjiznice z gradu Podsmreka,

¢ zanimive primere bivalis¢ ¢ebel: staro korito za ¢ebele, kos za cebele, panj kranji¢ iz 18.
ali 19. stoletja s poslikano panjsko koncnico, posebni figuralni panj s podrocja Dolenj-
ske, stara krosnja za prenasanje ¢ebel na paso,

e primere orodja za Cebelarjenje: mati¢nice, tocilo za med, plemenilcek za matice iz 19.
stoletja ali druge manjSe predmete za cebelarjenje, kot so topilniki voska, kolesca za
vtiranje Zice v satnike,

e predmete vezane na temo Cebele v kulturi in literaturi: panjske koncnice iz 18. in 19.
stoletja, znamke na temo Cebel in medu, izvode Kranjske cbelice in drugo zgodovinsko
literarno gradivo na temo Cebel, izdelke stare obrti medicarstva in svecarstva s podrocja
Dolenjske ter modele, orodje in priprave za izdelavo izdelkov obrti medicarstva in sve-
Carstva.

S skupnimi moémi bomo tako lokalno dediscino, ki bi sicer ostala prezrta, obvarovali, pred-
stavili SirSi javnosti ter jo ohranili za prihodnje generacije.

Vec informacij:
info@prijetnodomace.si

tjasa.zidaric@gmail.com
017812 128
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Poslavljamo se od leta 2020 in
pripravljamo na 2021

Svetniska skupina SDS v Obcinskem svetu Obcine Ivan¢na Gorica v sestavi Janez
Mezan, Elizabeta Adamlje, Magdalena Butkovi¢, Silvo praznik, Martina Hrovat,
Alojz Sinkovec, Anja Lekan, Robert Kohek, Franc KoZelj, Irma Lekan, Irena Brodnjak
in Tomaz Smole je sodelovala na 15. in 16. seji, ki sta, prilagojeno razmeram, znova

potekali na daljavo.

Na 15. seji smo po Zupanovi besedi imenovali Obcin-
sko volilno komisijo in ¢lana Razvojnega sveta LUR, ki
je postal avtor tega prispevka. Hvala za zaupanje! V
nadaljevanju smo sprejeli nekaj odlokov, vezanih na
ustanovitev nove samostojne 3ole Zagradec, kar je
posledi¢no pomenilo nov odlok tudi za OS Sti¢na in
zaradi $olskih okrajev tudi OS Ferdo Vesel. Prav tako
smo sprejeli predlog Odloka o odmeri komunalnega
prispevka za obcino Ivanéna Gorica in predloge Od-
lokov o Programu opremljanja za Gospodarsko cono
Skrjanée, ZN S 3/a Kojina 1. faza in OPPN Zagradec
Dedja vas.

Na 16. seji pa smo sprejeli elaborate o oblikovanju
cen storitev obveznih obcinskih javnih sluzb za leto
2021 (pitna voda, cis¢enje in odvajanje odpad voda,
polnjene predloge odlokov s prejSnje seje. Sprejeli
smo tudi predlog Sklepa o viSini cen programov v Jav-
nem vzgojno varstvenem zavodu Vrtec Ivan¢na Gori-
ca. Nekoliko veC ¢asa pa smo namenili Svetu za sta-
rosti prijazno obcino, kjer je predsednica predstavila

vendarle gre za izredne razmere in nobenega opravi-
Cila ni za tiste, ki spodkopavajo ukrepe in prizadeva-
nja ter tiste, ki jih pri tem podpirajo. Zal tudi mediji
veckrat s svojimi pristranskimi in neobjektivnimi ob-
javami naredijo veliko Skode.

Posebna zahvala velja zdravstvenim in socialnim de-
lavcem na vseh ravneh, ki se Zrtvujejo in odrekajo v
skrbi za nase bolne svojce. Prav tako prostovoljcem,
ki jim pri tem pomagajo in delujejo tudi v lokalnih
skupnostih. VELIKA HVALA!

Mesec december je tudi mesec obdarovanja in do-
brih moZz. Miklavz nas je Ze obiskal in hvala lepa Zupa-
nu s sodelavci za ¢udovito oddajo in tudi za lepo okra-
sitev s poudarkom na krasni smreki v novem kroziscu
z repliko miljnika na sredi. Svetniska skupina SDS se
je v mesecu decembru posvetila tudi dobrodelnosti
skladno s pozivi in priporocili. Zbrali smo sredstva in
druzini v stiski kupili kurjavo za ogrevanje in placali
poloznice.

VESELE BOZICNE PRAZNIKE,

porocilo o realizaciji akcijskega programa za starosti
prijazno obcino Ivanéna Gorica za leto 2019 in 2020
in Akcijski program Sveta za starosti prijazno obcino

PONOSNO PRAZNOVANIJE DNEVA
SAMOSTOJNOSTI IN ENOTNOSTI IN

lvanc¢na Gorica za obdobje 2021 in 2022. x
I
Kljub neugodnim razmeram delo na lokalni ravni tece SRECNO NOVO LETO!
naprej. Vsa ¢ast tudi odgovornim na drzavni ravni, ki 5
se kljub neodgovornemu ravnanju opozicije trudijo z Tomgz Smole,
predsednik OO SDS

ukrepi, da bi s ¢im manj posledicami prestali epide-
mijo, tako v zdravstvenem smislu kot v gospodarskem
smislu. Prav nerazumljivo je, da v tem ¢asu poskusajo
rusiti vlado, Ceprav so Ze veckrat dokazali, da skupaj
niso sposobni sodelovati. A ljudje vidijo in vedo, kdo
se trudi zanje in kdo nagaja. Seveda bi bili lahko ne-
kateri ukrepi bolj domisljeni in komunikacija boljsa, a

Novica stranke iz domacega okolisa

15. september je dan vrnitve Primorske k mati¢ni domovini, to
je drzavni praznik v Sloveniji, ki ni dela prost dan. Praznik obele-
Zuje 15. september 1947, ko je bila uveljavljena pariSka mirovna
pogodba z Italijo, ki je takratni Jugoslaviji in s tem tudi Sloveniji
dodelila velik del Primorske. 15. 9. 2020 pa smo se ¢lani in ¢la-
nice OO SD Ivan¢ne Gorice zbrali na zboru ¢lanstva. Obravnavali
smo naslednje teme:

- trenutno politicno dogajanje na drzavni in obcinski ravni;

- diskusija in obravnava delovanja stranke v opoziciji ter informacije o delovanju v ob¢inskem svetu;

- izvolitev ¢lana za nadomestnega ¢lana v predsedstvu, predstavitev in delo regijskega koordinatorja Iva Gajica
in seznanitev z njegovim delom in sodelovanje z odbori.

Na koncu je sledila seznanitev z delom in priprave na kongres stranke, ki je bil oktobra 2020. Imenovali smo
delegate, ki imajo volilno pravico za glasovanje za predsednika ali predsednico stranke. Vsem udeleZzencem
zbora se zahvaljujemo za konstruktivno delo in sodelovanje ter sodelovanje.

Ostanite zdravi!

13. kongres stranke SD
Prvi digitalni kongres Socialnih demokratov je za nami. Zaradi epidemije je tokrat potekal drugace. Digitalno.
Prikazal je veliko inovativnosti in poguma ter predstavil socialno demokracijo kot tisto silo, ki o izzivih 21. sto-
letja, digitalizaciji in prihodnosti ne le govori, ampak tudi Zivi. Socialni demokrati smo na 13. kongresu potrdili
voditeljski poloZaj evropske poslanke Tanje Fajon. S 70-odstotno podporo skoraj 400 delegatov smo ji podelili
Stiriletni mandat za vodenje stranke na prihodnjih parlamentarnih volitvah. Za podpredsednico SD je bila izvo-
liena Dominika Svarc Pipan. Na ve¢ ur trajajoéem kongresu Socialnih demokratov, ki je potekal pod sloganom
Drugace in na daljavo zaradi omejitev zdruZevanija, je imelo nekaj manj kot 400 delegatov moznost izbire med
dvema kandidatoma za predsednika stranke in tri kandidatke za poloZaj podpredsednice stranke, ki ga je pred
postavitvijo za voditeljico stranke konec maja zasedala Tanja Fajon.
Po kongresu SD je odlocitev stranke jasna, je poudarila prva predsednica Socialnih demokratov. Prva naloga,
ki je pred njimi, je pridobivanje zaupanja v stranki in nato v slovenski druzbi. Pozvala je, da se zamere iz pre-
teklosti pokopljejo, da bomo lahko krenili naprej. »V nasih ljudeh in partnerjih vidim energijo, da temacen
tok, ki vodi k raz¢lovecenju Slovenije, obrnemo drugam — v novo pomlad,« je dejala Fajonova. Zagotovila je,
da SD ponuja jasno smer, trdnost, poSteno politiko in odlo¢nost ob spostovanju drugacnosti, vkljuenosti in
spostovanju.
»Postena politika ne pomeni le finanéne transparentnosti in resnicoljubnosti, pomeni tudi empatijo in sposob-
nost, da zmores za visji cilj postaviti lastne ambicije tudi v ozadje.« je Se dejala.

Alenka Bajrami, predsednica OO SD Ivan¢na Gorica

Metnaj

Zelimo vam ponosno praznovanje
dneva samostojnosti in enotnosti ter
blagoslovijene boziéne praznike
in sreéno 2021!

5 ~_SDS
OO SDS Ivan¢na Gorica

LETOSNJI PRAZNIKI BODO ZAL DRUGACNI,
A NAJ ZATO NE BODO NIC MANJ DOZIVETI.

ZELIMO VAM BLAGOSLOVLJENE
BOZICNE IN NOVOLETNE PRAZNIKE
TER PONOSNO PRAZNOVANJE

DNEVA SAMOSTOJNOSTI IN ENOTNOSTI.
NOVO LETO PA NAUJ

* ZAZNAMUJETA PREDVSEM

. ZDRAVJE IN UPANJE.

VSE DOBRO V LETU 2021!

OO NSi IVANCNA GORICA

SIS

Slovenska ljudska stranka

Jutri§nji svet pripada tistim,

ki zaupajo svojim sanjam,

z ustvarjalnostjo gradijo prihodnost
in verjamejo v to, kar delajo.

Naj leto 2021 mine v zavetju znanja,
ustvarjalnosti in razumevanja.

Vsem ob¢ankam in obéanom Ivanéne Gorice Zelimo vesel boZi¢, v novem
letu pa veliko zdravja in drobnih zadovoljstev.

VESEL BOZIC IN SRECNO 2021!

Zanosno praznujte tudi dan samostojnosti in enotnosti nase drzave.

il Nl
b .
N ® ‘
5@

Muljava

Casi se spreminjajo in z njimi tudi mi.
Sreca, svoboda in dusevni mir nam danes pomenijo veliko.
Vedno vec.

Pridobimo jih! Podarimo jih drug drugemu.
Mirne bozi¢ne praznike in zdravo leto 2021.

A
™~

Marjan Sarec s sodelavci

>
Ims

Lista Marjana Sarca

www.strankalms.si

"Toplo ognjisce in smeh v oceh,

iskreno Zelimo vam v teh praznicnih dneh.
Da zdravja in srecnih dogodkov nesteto,
vam v obilju nasulo bi novo leto.«

Vsem obcankam in ob¢anom Zelimo vesele bozicne praznike,
ZDRAVO ter USPESNO NOVO LETO 2021.

Hkrati pa vam ob drZzavnem prazniku DNEVU SAMOSTOJNOSTI
IN ENOTNOSTI iskreno cestitamo in Zelimo lepo praznovanje.

SRECNO 2021!

00 SD Ivancna Gorica
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Kako s hrano krepiti
imunski sistem

Kako deluje imunski sistem?

Vsakodnevno smo nenehno izpostavljeni potencialno skodljivim mikroor-
ganizmom vseh vrst. Imunski sistem je mehanizem, ki omogoca obram-
bo nasega telesa pred skodljivimi organizmi (bakterijami, virusi, glivicami,
paraziti), ki bi utegnili povzrociti razlicna bolezenska stanja. Celice nasega
imunskega sistema so neprestano aktivne, saj neprenehoma prepoznavajo
vsiljivce in jih uniéujejo.

Imunski sistem se od posameznika do posameznika mocno razlikuje, tudi
med sicer popolnoma zdravimi ljudmi. Razlike gre pripisati Stevilnim dejav-
nikom, kot so genetika, spol, starost, prehrana, koli¢ina gibanja, kajenje,
uZivanje alkohola, stres, koli¢ina spanca, zgodovina infekcij in cepljen;j itd.

Kako s hrano krepimo imunski sistem?

Za nemoteno delovanje imunskega sistema je pomembno, da pokrijemo
energijsko hranilne potrebe, uzivamo uravnotezeno prehrano ter skrbimo
za zadostno hidracijo.

Nas imunski sistem podpremo predvsem z uZivanjem vecjih koli¢in ¢im
bolj raznolikega sadja in zelenjave, Ob vsakem obroku dodajte sadje ali
zelenjavo, ki telo oskrbita z minerali, vitamini ter prehranskimi vlakninami.
Pomembno je uzivanje kakovostnih beljakovin, ki so gradniki nasih celic,
tudi imunskih. Dobri viri kakovostnih beljakovin so: ribe, meso, mleko,
mlecni izdelki, jajca in strocnice. Meso naj bo pusto brez vidne mascobe,
nacin priprave pa naj ne bo cvrtje. Vsaj enkrat tedensko uZivajte ribe.
Uzivajte polnovredna Zita in Zitne izdelke, ki poleg ogljikovih hidratov zago-
tovijo tudi ustrezen vnos vlaknin, kar koristi mikrobioti v nasem crevesju.
Le-ta pa pomembno vpliva na delovanje imunskega sistema. Izogibajte se
enostavnim sladkorjem (sladkim pijacam, sladkarijam).

Uzivajte rastlinska olja (olivno, repi¢no, laneno). Dobri viri mascob pred-
vsem omega 3 so tudi orescki in masla narejena iz oresckov. l1zogibati pa se
je treba nasi¢enim maséobam, saj le-te v telesu pospesujejo vnetne pro-
cese.

Znanstveno dokazano vplivajo na delovanje imunskega

sistema tudi naslednja Zivila:

Cebulnice: zaklad za krepitev odpornosti. Med druzino &ebulnic spada
¢esen, ¢ebula, por, $alotka in drobnjak. Cesen sodi med najucinkovitejse
rastlinske antibiotike, deluje tudi kot naravni konzervans. Cebula vsebuje
organske Zveplove spojine, ki krepijo nas imunski sistem in preprecujejo
nastanek vnetja v naSem telesu.

KriZnice: listnate vrste zelenjave, kot so ohrovt, zelje in brokoli ter neka-
tere nalistane vrste zelenjave, kot so cvetaca in repa imenujemo kriZnice.
Tako jim pravimo zaradi njihovih cvetov, ki imajo enakomerno razporejene
cvetne liste v obliki kriza. Kriznice vsebujejo spojine z zveplom, ki jim daje
grenak okus. Spojine, ki jih vsebujejo, imajo mocen ucinek na spodbujanje
nasega imunskega sistema.

Gobe: tudi gobe imajo pomembno vlogo pri ohranjanju trdnega imunske-
ga sistema.

H krepitvi imunskega sistema pripomorejo tudi oranzni pigmenti ali karo-
tenoidi, ki jih najdemo v korenju, bucah, sladkem krompirju, kakiju, melo-
nah in zeleni listnati zelenjavi, ter probioti¢ni izdelki, kot sta jogurt in kefir
ter kislo zelje in kisla repa.

Podprite svoj imunski sistem s pestro in raznoliko hrano. V svojo prehrano
vkljucite ¢ebulnice, kriznice in karatenoide. Tokrat smo za vas pripravili re-
cept za krepitev imunskega sistema:

Ajdova kasa z gobami in korenjem 1. Jejte uravnote-

Priprava: 15 min, kuhanje: 20-30 min
Sestavine za 4 osebe:

- Ajdova kasa: 150 g

- Gobe: 200-300 g

- Por: 200 g (1 srednje velik)

- Korenje: 200 g (1 vedji ali dva manjsa)
- Cesen: 1 strok

- Olj¢no olje: 2 Zlici

- Sol: 0,5 zlicke

hrano.

2. Vsak dan pojej-
te veliko skledo
solate.

3. Uzivajte sadje
in zelenjavo raz-
licnih barv zaradi

Epidemija

/-

Skrb za dusevno zdravje v casu, ko
so socialni stiki omejeni

Obdobje 'nove realnosti' traja pri-
blizno deset mesecev. Na svetu
vlada stresno vzdusje in ne more-
mo reci, da nas ne gane. Vsak na
svoj nacin krmari med izzivi vsako-
dnevnega Zivljenja, vcasih pogu-
mno, vcasih tesnobno. Vcasih pa
se niti nimamo c¢asa vprasati, kako
sem, kaksno vzdusje je trenutno v
meni? Vemo, da se je dobro zave-
dati svojih Custey, saj se lahko Sele,
ko prepoznamo in poimenujemo
svoje trenutno Custveno stanje,
vprasamo, kaj nam doloceno ¢u-
stvo sporoca ter kaj potrebujemo
v danem trenutku. Popolnoma
normalno je, da v teh casih dozi-
vljamo cel razpon obcutij: tesno-
ba, napetost, zaskrbljenost, pre-
plasenost, otoZznost, osamljenost,
preobremenjenost, obupanost,
razocaranje ...

Kadar dozivljamo stisko in smo
tesnobni, nam Se toliko bolj pri-
ja socializacija, saj smo po nara-
vi socialna bitja in ne samotariji.
Obcutek osamljenosti za cloveka
predstavlja eno hujsih dusevnih
stisk. Ohranjanje socialnih stikov
oziroma obcutek povezanosti nam
zmanjsuje doZivljanje stresa. Ob
podpori se lazje soo¢amo s teZa-
vami, bolj smo pogumni in lazje
zaupamo vase. Kadar lahko svojo
stisko izrazimo, jo z nekom pode-
limo, se ta zmanjsa in zaobjame
nas olajSanje. Pogosto sliSimo al-
ternativne predloge, da se lahko v
Casu izolacije pogovarjamo preko
spletnih aplikacij, iS¢emo nova po-
znanstva preko interesnih spletnih
skupin ali preprosto poklicemo
prijatelje in sorodnike. Zadovolj-
stvo ni povsem enako, Se vedno
pogresamo pristni ocesni stik, do-
tik, objem. Trenutna sprememba

je k sreci zacCasna, preden pa doca-
kamo vrnitev 'starih dobrih ¢asov',
lahko izkoristimo priloZznost za
obujanje navad, kot je na primer
pisanje pisem in razglednic. Za ti-
ste, ki nimajo prav nikogar bliznje-
ga, pa velja omeniti vzpostavljeni
»Psiholoski telefon« na Stevilki
080 51 00, saj predstavlja podporo
osamljenim. Tako se lahko obrnejo
na strokovnjake, ki so pripravljeni
prisluhniti vsakrsnim tezavam.

Osnova za dusevno zdravje je zdrav
odnos do sebe in s sabo. Zato je
Cas, ko so socialni stiki omejeni,
odli¢na in redka priloZznost, da vla-
gamo vase in razvijamo vescine, ki
nam bodo pomagale Se vse Zivlje-
nje. Biti v stiku s sabo lahko jemlje-
mo kot priloZznost za izboljsanje
odnosa s sabo in gradnjo osebne
Cvrstosti. Sprejemanje Custev je
pomemben prvi korak v tej smeri.
Grajenje osebnostne cvrstosti se
zacne s prepoznavanjem in spreje-
manjem custev. S tem ko zaznano
custvo poimenujemo, v mozganih
aktiviramo levo polovico, saj ube-
sedimo obcutje, ki ga doZivljamo
z desno mozgansko polovico. Po-
imenovanje tistega, kar cutimo,
umiri aktivnost desne polovice
mozganov.

Ceprav se ne zavedamo, na$ Zivcni
sistem ves cas presoja, kako ne/
varno je za nas okolje, v katerem
smo. Hkrati nenehno preverja tudi
nase notranje telesno stanje in v
primeru zaznane nevarnosti sprozi
ustrezen odziv. Kadar mozgani za-
znajo obcutke, ki kaZejo na stres,
se organizem odzove tako, da nas
opremi za boj ali beg. Tovrstno
delovanje telesa je bilo zasnova-
no za spopadanje s kratkotrajnimi
stresnimi situacijami. Dejstvo je,

da smo v obdobiju, ki Ze samo po
sebi od nas terja veliko energije.
Ko temu dodamo Se vsakodnevne
stresne situacije, ugotovimo, da je
nas Zivcni sistem vecino ¢asa pod
vplivom odziva »boj ali beg«. Pre-
den se sprozeni stresni hormoni
umirijo po na primer sluzbenem
konfliktu, nas Ze vznemiri zaskr-
bljujoc¢a novica po radiu, medtem
ko otrok joka zaradi neke doZivete
krivice in ¢aka, da pride na vrsto
Se on. Znasli smo se v obdobju,
ko delujemo v tako imenovanem
»prezivetvenem nacinu«. Noben
organizem pa ni zasnovan tako,
da bi prenasal posledice dlje tra-
jajoCega stresa, saj je le-ta skodljiv
tako za fizicno kot tudi za dusevno
zdravje. Da se uspesno spoprije-
mamo s stresom, ne pomeni, da
ga ne obcutimo vec ali da nas nic
ne vznemiri. Pomeni pa, da spre-
menimo nacin dojemanja in nas
tako ne ovira v vsakodnevnem
funkcioniranju.

Biti v stiku s sabo lahko jemljemo
kot priloznost za izboljsanje od-
nosa s seboj in gradnjo osebne
Cvrstosti. Popolnoma normalno
je, da kaksen dan lazje prezivimo
pod omenjenimi pritiski, kaksen
dan pa bi si lahko dali priznanje ze
zato, da smo zdrzali od jutra do ve-
Cera. Dovoliti si biti Sibek in ranljiv
ne pomeni porazenosti, samo zdi
se nam novo, ker se nikjer nismo
ucili prijaznosti in socCutja do sebe.
Pa ni¢ zato, vsak dan dobivamo
priloZnosti v svoji 'Soli Zivljenja', da
se preizkusimo tudi v tem.

Pripravila:

Manca Erlah, univ. dipl. psih.

7eno, pestro pre- ..

pestrosti vitaminov, mineralov in antioksidantov.
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E-POSVET Z DIETETIKOM

- Poper: $¢epec
- Timijan
- Petersilj

Zelenjavo operemo. Por narezemo na kolobarje. Kore-
nje ostrgamo in naribamo. Ajdo operemo v cedilu in
odcedimo. Gobe operemo in narezemo na tanke kolo-
barje.

V lonec stresemo ajdovo kaso in jo kuhamo v slani vodi
priblizno 10-20 minut (glejte navodila na embalazi),
dokler ne nabrekne. Nato jo odcedimo.

V vedji ponvi segrejemo olje in vanj stresemo por in ko-
renje. Dodamo S¢epec soli, timijan in ¢esen. Prazimo
priblizno eno minuto. Dodamo gobe in jih preprazimo,
da malo porjavijo. Nato vmeSamo ajdovo kaso, doda-
mo malo popra po okusu, dobro premesamo in kuha-
mo Se priblizno 2 minuti.

Serviramo na kroznik in po Zelji dekoriramo s petersi-
ljiem. Dober tek!

Sledite 10 korakom za podporo zdravemu imunskemu
sistemu

4.V svojo prehrano dodajte ore$cke in semena.

5. Poskrbite za zadostno hidracijo (brezalkoholne in ne-
sladkane tekocine).

6. Ne kadite (ali prenehajte kaditi, Ce to pocnete).

7. Bodite redno telesno aktivni.

8. Poskrbite za dovolj (7-9 ur) spanca. Hodite v poste-
ljo vedno ob isti uri ter prebujate se vedno priblizno v
istem Casu.

9. Naucite se obvladovati stres. To je laZje reci kot na-
rediti, vendar poskusite najti nekaj zdravih strategij, ki
vam dobro ustrezajo in vasemu Zivljenjskemu slogu.
10. Umijte si roke ves dan: pri vstopu od zunaj, pred in
po pripravi in zauZitju hrane, po uporabi stranisca, po
kasljanju ali pihanju nosu.

Si Zelite spremeniti prehranjevalne navade in ne veste
kako? Nudimo vam individualno svetovanje preko sple-
ta. Prijave zbiramo na ana.stepancic@zd-ivg.si

Pripravila: Ana Stepancic, mag. diet.

KAJ NUDIMO:

¢ Analiza in ovrednotenje obstojecih
prehranjevalnih navad ter priprava
mnenja in priporocCil za spremembo.

* |[zdelava osebnega prehranskega nacrta
glede na energijske in hranilne potrebe
posameznika.

e Spremljanje napredka in podpora pri
zastavljanju novih ciljev.
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KAKO S TELESNO AKTIVNOSTJO KREPITI IMUNSKI SISTEM?

AKTIVNI ODMOR DOMA

Tudi zdaj v ¢asu epidemije, ko vas veliko sedi doma in so zaprti
vsi fitnes centri in telovadnice ter odpovedane vse Sportne
dejavnosti, je zelo pomembno, da ostanemo v gibanju. Za
zdaj, Zal Se nimamo zanesljivih podatkov in raziskav o tem,
kako telesna dejavnost vpliva na osebo, ki se okuzi z virusom
SARS-CoV-2.

Zadostna telesna dejavnost je varovalni dejavnik zdravja, saj
vpliva tako na telesno kot dusevno zdravje ter kakovost Zivlje-
nja. Redna telesna dejavnost varuje pred kroni¢nimi nenale-
zljivimi boleznimi, krepi kosti in miSice, vzdrzuje funkcionalne
in psihofizitne sposobnosti telesa, pripomore k zmanjsanju
stresa in depresije ter izboljSa samozavest. V kombinaciji s
prehrano varuje tudi pred prekomerno telesno tezo in debe-
lostjo.

PRIPOROCILA ZA TELESNO DEJAVNOST:

Otroci potrebujejo vsak dan najmanj 60 minut tako intenziv-
no telesno dejavnost, da se globoko zadihajo in spotijo. Dva-
krat tedensko pa morajo izvajati vaje za moc.

Pri odraslih pa velja priporocilo Svetovne zdravstvene organi-
zacije, vsaj 150 minut zmerne telesne dejavnosti na teden. Ce
ste vajeni intenzivne vadbe, lahko z njo seveda nadaljujete. V
danasnjem tehnoloskem svetu je koli¢ino in intenzivnost vad-
be zelo preprosto preveriti z aplikacijami, pametnimi uramiin
zapestnicami. Vse to nam je lahko odli¢na motivacija in povra-
tna informacija. Cilj 10.000 korakov dnevno je odlicen zacetek
zdravega nacina zZivljenja. Zavedajmo se, da je vsak korak, ki
ga naredimo, boljsa izbira kot prekomerno sedenje in lezanje.
Ce imamo mozZnost izbire stopnic, jih ¢im veckrat uporabimo.
Dvakrat tedensko je priporocljivo izvajati vadbo moci z lastno
tezo (sklece, trebusnjaki, pocepi).

Vsekakor je treba, da se med telesno dejavnostjo upostevajo
vsa priporocila za preprecevanje Sirjenja Covid-19:

Higiena rok, kaslja, razdalja 2 m.

V primeru kroni¢nih bolezni upostevanje priporocila iz-
branega zdravnika.

Ce zbolite za COVID-19, ne telovadite, dokler ne ozdravite.
Z vadbo prenehajte, ¢e se pojavi poviSana temperatura,
obcutek tezkega dihanja, suh kaselj, bolecine v grlu, pre-
bavne tezave.

V primeru izolacije izvajajte telesno dejavnost doma,
sami.

Skupinske Sporte igrajte samo v krogu oseb svojega go-
spodinjstva.

Na otroskih igris¢ih ne uporabljajte plezal, toboganov in
ostalih igral (zlasti kovinskih in plasti¢nih), saj so to poten-
cialne povrsine za prenos virusa. Enako velja za fitnes na-
prave na prostem. Otroci naj plezajo po drevju in lezecih

deblih.

Kljub vse krajSim dnevom bodite telesno dejavni v naravi
(izlet na bliznji hrib, gozd ...)

Izogibajte se nevarnim Sportom.

Med sede¢im delom doma uvedite gibalne odmore in
tako prekinite sedenje.

KATERO DEJAVNOST NAJ IZBEREM?

Ce do zdaj niste izvajali zelo intenzivnih treningov ter dolgo-
trajnih vadb, zdaj ni pravi ¢as za zacetek, saj so Studije na Zi-
valih pokazale, da intenzivni treningi povzrocijo zmanjsanje
imunskega odziva in povecajo dovzetnost za virusne okuzbe.
Izberite najbolj naravno gibanje ¢loveka — hojo. Hoja je pri-
merna, varna in koristna izbira za izboljSanje kardiovaskular-
nih in respiratornih sposobnosti ter splodne vzdriljivosti. Ce
pri hoji uporabljate palice (nordijska hoja), je v gibanje vklju-
¢enih kar 80 - 90 % vseh misic v telesu. Palice pripomorejo k
boljSemu ravnotezju, visji porabi kisika ter vkljucujejo misice
rok, ramen in hrbta. Ce pred epidemijo niste bili telesno de-
javni, je klju¢no, da zacnete s krajSo in nizko intenzivno vadbo
in jo nato postopoma podaljsujete.

DELO OD DOMA IN AKTIVNI ODMOR DOMA
Vsekakor je delo doma bistveno druga¢no od dela v sluzbi in
mnogi velik del dneva presedite za racunalniki.

Dolgotrajno sedenje pogosto spremljajta tudi zaskrbljenost,
stres in vse to nam podzavestno kréi in zateguje misice.

Za vas sem pripravila nekaj razteznih in krepilnih vaj, ki jih lah-
ko izvedete doma. Sedenje ¢im veckrat prekinite. Vzemite si
nekaj minut zase in potelovadite. Vaje lahko izvajate sami ali s
¢lani svojega gospodinjstva.

1. PREDKLON V OPORI NA MIZO

Z dlanmi se opremo na mizo in naredimo predklon s kolki do
pravega kota. Ramena potisnemo navzdol in brado proti pr-
sim. PoloZaj zadrzimo 20 sekund.

2. ZASUK GLAVE

Stojimo v Sirini bokov. Kolena so rahlo pokréena. Glavo obrne-
mo v eno stran in potisnemo brado proti rami. PoloZaj zadrzi-
mo 20 sekund. Nato ponovimo v drugo stran.

3. UPOGIB VRATU

Stojimo v Sirini bokov. Kolena so rahlo pokréena. Pogled
usmerimo navzdol in brado potisnemo ob prsni kos. PoloZaj
zadrzimo 20 sekund.

4. 1ZMENICNI ZASUKI

Stojimo v Sirini bokov. Kolena so rahlo pokréena. Dlani skle-
nemo za glavo in komolce potisnemo nazaj. Zgornji del telesa
pocasi obrnemo v desno stran. Pozorni moramo biti, da boki
ostanejo pri miru. Nato ponovimo tudi v levo stran. Naredimo
10 ponovitev v vsako stran.

5. STATICNI POCEP

S hrbtom in zadnjim delom glave se naslonimo ob steno. Spu-
stimo se v pocep do pravokotnega poloZaja. PolozZaj zadrzimo.
Roke imamo lahko ob steni oz. tako kot nam najbolj ustreza.
Polozaj zadrzimo od 20 sekund do ene minute. Odvisno od
nase pripravljenosti. Cas iz tedna v teden podalj$ujemo.
6. IZMENICNI DVIG KOLENA
Stojimo v Sirini bokov. Kolena so rahlo pokréena. Stisnemo
misSice medeni¢nega dna in popek rahlo potisnemo k sebi.
Dvignemo desno koleno in pazimo, da medenica ostaja v nev-
tralnem poloZaju. Nogo spustimo na tla in dvig ponovimo z
levo nogo. Naredimo 20 dvigov.
Vajo lahko otezimo tako, da si ob dvigu skréene noge pod ko-
lenom predajamo plastenko vode.
7.21BI V IZPADNEM KORAKU NAPREJ
Z desno nogo naredimo izpadni korak naprej. Sprednja go-
len je pravokotna na tla, trup je raven. Roke imamo v bokih.
Naredimo 10 zibov v kolkih. Gib izvajamo navzdol in pazimo,
da koleno sprednje noge ne preide linije prstov stopala. Vajo
ponovimo tudi z levo nogo.
8. OBRACANJE PALCEV NAZAJ V PREDKLONU
Stojimo v Sirini bokov. Nogi sta malo pokréeni in trup rahlo
predklonjen. Pomembno je, da imamo trup raven in napet.
Roki iztegnimo vstran, dlani sta obrnjeni navzgor. Glava je v
podaljsku trupa. Palca obracamo nazaj in ob tem primakne-
mo lopatice skupaj. Naredimo 15 ponovitev.

Pripravila: Maja Recek, mag. kin.

Cas je za
ciste roke

Kdaj, ¢e ne zdaj?

Koliko casa potrebujemo za
Ciste roke? Resni¢no malo ka-
kovostnega cCasa. Toliko, da
se za trenutek ustavimo in ne
mislimo na ni¢ drugega kot na
pravilno umivanje rok. Samo
tako resni¢éno odstranimo vse
mikrobe, ali pa mikrobi ustavijo
nas.

Skozi zgodbico vam predsta-
vljamo, kako se mikrobi izmu-
znejo in Sirijo med ljudmi ...

V Zdravstvenem domu Ivanéna
Gorica se lahko v Centru za kre-
pitev zdravja dogovorite za in-
dividualno predstavitev pravil-
nega umivanja rok. Prikaz lahko
izvedemo tudi preko spleta, in
tako tudi vasi bliznji usvojijo
nova znanja. Sporocite nam na
ckz@zd-ivg.si, ali poklicite na

01 620 47 82. L ::k:h“.ri Mikrobi povzrogy
ni, se lﬂhkﬂ Zgod 9
i,
Pripravili: Tadeja Gruden, dipl. kdo izmeq njih zbole). Zat:a =
m. s. in Beti Jurkovi¢ Logar, dipl. Pomembng, 4, jeres

m.s.

KAKO SE MIKROBI SIR]O

L] Umivamg roke
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KAJ LAHKO STORIM, DA PREPRECIM
SIRJENJE NOVEGA KORONAVIRUSA

9,
SARS-CoV-2019 4

Izogibamo se tesnim stikom z ljudmi, ki
imajo poviSano telesno temperaturo, kihajo in kasljajo.
(Virus se Siri kapljiéno, zato je varna razdalja 1,5 m)

Redno in temeljito si umivamo roke z milom in vodo.

Ne dotikamo se o€i, nosu in ust.

V primeru, da zbolimo, ostanemo doma. Povezemo se s svojim izbranim
osebnim zdravnikom, izven delovnega ¢asa ambulante pa z dezurno
zdravstveno sluzbo. Nato sledimo njihovim navodilom.

Upostevamo pravila higiene kaslja.

V primeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuzevanje rok
uporabimo namensko razkuzilo za roke. Vsebnost etanola v
razkuZilu za roke naj bo najmanj 60 %. Razkuzilo za roke je namenjeno
samo zunanji uporabi. Sredstva za CiS€enje/razkuZevanje povrsin niso
namenjena ciscenju/razkuzevanju koze.

V zaprtih javnih prostorih uporabljamo obrazno masko ali ruto, ki
prekriva nos in usta.

V Casu povecanega pojavljanja okuzb dihal se izogibamo zaprtih
prostorov, v katerih se zadrzuje veliko Stevilo ljudi. Poskrbimo za redno
zracenje zaprtih prostorov.

Spremljamo informacije iz strokovno podprtih, zanesljivih virov in
ravnamo po priporo¢ilih zdravstvenih strokovnjakov.

Novi koronavirus so poimenovali SARS-CoV-2, bolezen, ki jo virus povzroca
pa COVID-19. Bolezen se kaze z vro¢ino, kasljem in obéutkom pomanjkanja
zraka, kar je obi¢ajno za pljuénico.

zajavno zdravje

Muliava
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Podporna skupina za
mamice po porodu v casu
epidemije covid-19

Znasli smo se v Casih, ko se pojavljajo mnoga vprasanja, strahovi in skrbi
glede nasega zdravja, zdravja nase druzine, vrednot, pravi¢nosti, denarja,
prihodnosti. Znasli smo se v ¢asih, ko je tudi nase socialno Zivljenje ome-
jeno. Ne zmoremo obiskati druZine in najblizjih, manjka nam druzZenje,
pogovor, spodbudna beseda, razbremenitev. Nemalo kdo izmed nas zato
cuti nelagodje, dusevno stisko, osamljenost. Prikradejo se ¢rne misli, ki nas
bremenijo in jih s teZavo odZzenemo.

Za vse novo pecene mamice lahko ¢as epidemije predstavlja, poleg lepote
materinstva, tudi tezko obdobje. Prvo leto po porodu je naporno, od vas
zahteva veliko fizi€nega in psihi¢énega napora. Znasle ste se v novi vlogi,
ki Ze sama po sebi zahteva soocCanje s situacijami, v katerih se znajdete
prvi¢, kar lahko vzbuja obcutke negotovosti, strahu, zaskrbljenosti. Zato
je v tem casu vsa dodatna pomoc, ki jo prejmete s strani bliznjih, v obliki
pogovora, razbremenitve, spodbude in gospodinjskih opravil, dobrodosla
in pomembna, pa vendar, zaradi epidemije, omejena ali nedostopna. Vse
to lahko predstavlja vir dusevne stiske.

Ker vam Zelimo v teh casih olajsati obdobje materinstva, smo pod okriljem

Centra za krepitev zdravja Zdravstvenega doma Ivanéna Gorica organizirali

podporno skupino, namenjeno prav vam, mamice po porodu. S pogovo-

rom, poslusanjem, razumevanjem, podporo, razbremenitvijo in iskanjem
reSitev vam bomo pomagali, da bo vase pocutje dobro in da boste lazje kos
izzivom v zahtevnejsih ¢asih.

Kako deluje skupina? Skupina trenutno poteka preko spleta, vsako sredo

ob 12:00 uri. Prijavite se na e-posto larisa.oblak@zd-ivg.si ali na telefon

051/323-275, lahko pa se obrnete tudi na patronazno sestro, ki vas obi-

skuje. Po prijavi prejmete vsa potrebna navodila. Po ukinitvi ukrepov bo

podporna skupina potekala v zdravstvenem domu (dobrodosli tudi vasi
dojencki). Skupino vodita psihologinji Larisa Oblak, univ. dipl. psih. in Man-
ca Erlah, univ. dipl. psih.

Zato da se lahko resni¢no dobro in varno pocutite, se na srecanjih vodje in

udelezenke drzimo treh zlatih pravil/nacel:

e Nacelo zaupnosti: Kar si povemo na skupini, ostane tu in tega ne deli-
mo z drugimi osebami izven skupine (vklju¢no s tem, kdo je v skupini
skupaj z nami).

¢ Nacelo spostovanja: Na skupini vsaka pove samo tisto, kar Zeli in toli-
ko, kot Zeli (upostevanje svojih meja). Imamo pravico tudi izraziti svoje
mnenje, vendar smo ob tem pozorne na to, da ne prizadenemo niko-
gar.

¢ Nacelo neobsojanja: Nikogar ne obsojamo za njihove misli, ¢ustva in/
ali dejanja.

Torej mamice, Ce se spoprijemate z manjsimi ali vecjimi izzivi, toplo vablje-

ne. Vsaka izmed nas kdaj potrebuje lepo besedo, da zbere novo moc in gre

naprej. Vedite, da niste same.

Veselimo se vasega obiska.

Prispevek pripravila: Larisa Oblak, univ. dipl. psih.

NAJPOMEMBNEJISE JE
TEMELJITO UMIVANIE ROK!

Morda wmislite,
da vas maska
varyje pred
virusi, &e kdo

v vasi bligini
kaslja in kiha...

.toda glavni in
najpomewmbnejsi vir
okuzbe so v resnici
vase ROKE.

Epidemija

0.

Praznicni cas in uporaba pirotehnike

Bliza se december in hkrati ¢as, ko se poveca uporaba
pirotehni¢nih izdelkov. Vse to vpliva na pocutje ljudi,
Zivali in ne nazadnje tudi na okolje, ki je v tem casu,
z uporabo pirotehnike, prekomerno onesnaZzeno. V
posameznih primerih se uporaba konca tragi¢no, saj
ob nepravilni uporabi pride do poskodb, vcasih laz-
jih, v€asih veliko tezjih. Za nekatere to lahko pomeni
spremembo Zivljenja, kot so ga poznali do zdaj, saj jih
poskodba zaznamuje za celo Zivljenje. Omeniti je treba
tudi stisko, v kateri se znajdejo domace in divje Zivali,
saj jim hrup pomeni bolecino ter povzroca strah, zato
je potrebno v teh dneh poskrbeti tudi zanje in njihovo
varnost.

Zakon o pirotehnicnih izdelkih in eksplozivih ureja samo
kategorizacijo pirotehni¢nih in ognjemetnih izdelkih ter
uporabo teh izdelkov. Zakon tako razvrsca pirotehnicne
izdelke v vec€ kategorij, in sicer sta za posameznike naj-
pomembnejsi kategoriji:

F1: ognjemetni izdelki, ki predstavljajo zelo majhno
nevarnost, povzrocajo zanemarljivo raven hrupa in
so namenjeni uporabi v strnjenih naseljih, vklju¢no z
ognjemetnimi izdelki, ki so namenjeni uporabi v stano-
vanjskih zgradbah in drugih zaprtih prostorih;

F2: ognjemetni izdelki, ki predstavljajo majhno nevar-
nost in povzro€ajo nizko raven hrupa ter so namenjeni
uporabi na omejenih obmocjih na prostem;

Prodaja izdelkov kategorije F1 ni dovoljena osebam
mlajsim od 14 let, kategorije F2 pa osebam mlajSim
od 16 let, vendar pa je uporaba teh izdelkov dovolje-
na tudi fizicnim osebam, mlajSim od 14 oziroma 16 let,
¢e so pod nadzorstvom starsev ali skrbnikov. Pri tem
je treba poudariti, da je prodaja, posest in uporaba
ognjemetnih izdelkov kategorije F2 in F3, katerih glavni
ucinek je pok, je prepovedana. V te kategoriji spadajo
predvsem petarde vseh vrst, razen petard, ki jih zara-
di zanemarljive ravni hrupa uvrs¢amo v kategorijo F1
(»pasje bombice« ipd.)

Prodaja ognjemetnih izdelkov kategorije F1, katerih
glavni ucinek je pok, je fizicnim osebam dovoljena od
19. do 31. decembra, njihova uporaba pa je dovoljena
od 26. decembra do vklju¢no 1. januarja.

Uporaba ognjemetnih izdelkov kategorije F1, katerih
glavni ucinek je pok, je prepovedana v strnjenih stano-
vanjskih naseljih, zgradbah in vseh zaprtih prostorih, v

bliZini bolniSnic, v prevoznih sredstvih za potniski pro-
met in na povrsinah, na katerih potekajo javni shodi in
javne prireditve. V stanovanjskih zgradbah in drugih
zaprtih prostorih je dovoljeno uporabljati le ognjeme-
tne izdelke kategorije F1, ki so proizvedeni, namenjeni
in oznaceni za tako uporabo. Vedno pa je treba upora-
bljati pirotehni¢ne izdelke varno in v skladu z navodili
proizvajala.

Podrobnejse informacije pa lahko dobite tudi na spo-
dnji povezavi:
https://www.policija.si/svetujemo-ozavescamo/oo-
sebna-varnost/varna-uporaba-pirotehnike

Poskrbimo, da bo december nadvse lep, miren in va-
ren, najpomembnejse pa je, da ostanemo zdravi.

Peter Preinfalk,
pomocnik komandirja Policijske postaje Grosuplje

Ne petarde, naj poka smeh

Prisel je Cas boZicno-novoletnih praznikov. Bozic je
med drugim simbol miru, druzinskih srecanj in prija-
teljstva, ob novem letu pa nas po navadi zajame val
novih pri¢akovanj in naértov. Zal nas velikokrat v teh
idilicnih casih zajame tudi val pokanja oz. festival pi-
rotehnike.

Vse bolj »dramaticni« izsledki in pozivi znanstvenikov,
da je zadnji ¢as, da prenehamo z onesnaZevanjem
okolja, pozivi zdravnikov, policistov, varuhov Zivali,
narave in drugih o tem, kako sSkodljiv je za ljudi in
zivali hrup, ki ga povzrocajo nekatera pirotehnicna
sredstva, nekaterih prav dosti ne ganejo.

A vendarle je v nasi druzbi zaslediti kar nekaj pozitiv-
nih smernic. Vse vec je civilnih iniciativ, ki poskusajo
doseci popolno prepoved uporabe skodljive piroteh-
nike, vse vec je trgovskih verig, ki so se odpovedale
prodaji pirotehnike (letos sta se Eurospinu in Lidlu
pridruzila Se Mercator in Bauhaus). V. Mercatorju so
svojo odlocitev pojasnili z besedami, da si vse man;j
ljudi med prazniki Zeli glasnega pokanja. »Stevilne
to zelo moti in vznemirja, plasi Zivali ter onesnazu-
je okolje«. Vse vec je tudi obcin, ki se odpovedujejo
ognjemetom ob novem letu, prav tako mest po svetu,
ki raje spodbujajo razlicice silvestrovanja, ki so bolj
prijazne do okolja, ljudi in Zivali.

Nekaj pa se premika tudi v politiki. Komisija za petici-
je, ¢lovekove pravice in enake moznosti je septembra
2019 oznacila pirotehniko in njeno uporabo kot lju-
dem, Zivalim in okolju zelo Skodljivo. Prislo je tudi do
razprave v drzavnem zboru, a do popolne prepovedi
bo treba najbrz Se nekaj ¢asa pocakati, ceprav se zdi,
da je vecina poslancev temu naklonjena.

Kaj pa pravi veljavna slovenska zakonodaja na tem
podrocju? O tem govori Zakon o eksplozivih in piro-
tehnicnih sredstvih (ZEPI) v 34. in 35. ¢lenu.

Med drugim pise takole: Uporaba pirotehnicnih izdel-
kov kategorije F1, katerih glavni ucinek je pok, je do-
voljena od 26. decembra do 1. januarja. V kategorijo
F1 spadajo ognjemetni izdelki, ki predstavljajo zelo
majhno nevarnost in povzro¢ajo zanemarljivo raven

hrupa (pokajoce zabice, pok vrvica, pokajoce krogli-
ce, cudeZne svecke, pasje bombice, iskrice ...). A tudi
uporaba le-teh je otrokom do 14-ega leta dovoljena
le ob nadzorstvu starsev.
Prodaja, posest in uporaba ognjemetnih izdelkov
kategorije F2 in F3, katerih glavni ucinek je pok (npr.
petarde), je v Republiki Sloveniji od leta 2008 strogo
prepovedana.
Za krsenje dolocb o uporabi pirotehnicnih izdelkov
je za posameznike predvidena globa od 400 do 1200
evrov.
Tudi policisti opozarjajo, da je neprimerna uporaba
pirotehnic¢nih sredstev tezava, ki se tice vseh, zato
posebej prosijo starse, ucitelje, vzgojitelje in druge
naj opozarjajo na nevarnosti in mnoge neprijetne po-
sledice uporabe pirotehnike.
Prav je, da se zavedamo, da mnogim ljudem upora-
ba pirotehnike vzbuja neprijetne obcutke, nelagodje
in obcutek nevarnosti. Prav je, da spostujemo pra-
vice sosedov, otrok, nosecnic, starejsih in bolnih, da
v miru uZivajo praznike, zato ne mecimo petard in v
¢im manjsi meri uporabljajmo tudi ostala pirotehnic-
na sredstva.
NIJZ (Nacionalni institut za javno zdravje) med dru-
gim opozarja, da pirotehnika pripomore k splosni
onesnazenosti zraka. Strupeni delci v zraku so za
mnoge zelo nevarni, Se posebej za pljucne bolnike, za
bolnike z boleznimi srca in oZilja, sladkorne bolnike
itn. Za doseganje razli¢nih ucinkov in barv se pri izde-
lavi pirotehnicnih izdelkov uporabljajo Stevilne kemi-
kalije, ki obi¢ajno vsebujejo fosfor, kalij, kalcij, svinec,
magnezij, aluminij, silicij, Zelezo, baker, barij, natrij in
molibden. Mnoge med njimi ali razlicne kombinacije
le-teh so zelo strupene.
V casu koronavirusa, ko so nasa dihala se posebej na
udaru, je zato popolna vzdrznost pri uporabi piroteh-
nike Se toliko bolj smiselna.
Zato ob tem casu v NIJZ svetujejo takole: »Ne petar-
de, naj poka smeh«!

Simon Bregar
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Ideje za

decembrsko
obdarovanje

Dodobra smo zakorakali v najbolj ¢arobni del leta, ki je
kljub trenutni situaciji obarvan s tiso¢imi luckami. De-
cembrski ¢as je tudi ¢as obdarovanja in majhnih pozor-
nosti. Podarimo letos svojim najblizjim nekaj cudovitih
izdelkov domacih ustvarjalcev.

Za vas je Zavod Prijetno domace, v okviru projekta RAST,
pripravil nabor spominkov, ki so primerni za decembr-
ska darila. Poleg so navedeni kontaktni podatki lokalnih
ustvarjalcev, na katere se lahko obrnete neposredno ali
pa nam piSete na info@prijetnodomace.si.

Prepri¢ani smo, da boste nasli kaj primernega za obdaro-
vanje. Tudi medsebojna pozornost pomaga, da preZivi-
mo Cudovit decembrski ¢as, obarvan z drobnimi malen-
kostmi, ki pobozajo duso in narisejo nasmeh na obraz.

»Nalozbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska
unija iz Evropskega sklada za regionalni razvoj«.
www.eu-skladi.si
Katja Klemencic,
Zavod Prijetno domace
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Zavod Prijetno domace
prejel certifikat odlicnosti
ponudnikom cebelarskega
turizma

Zavod Prijetno domace je na tradicionalnem posvetu ob Dnevu cebelar-
skega turizma, ki sta ga preko spleta organizirala Cebelarska zveza Slove-
nije in Javna svetovalna sluzba v cebelarstvu, prejel certifikat odlicnosti
ponudnikom ¢ebelarskega turizma.

- PR A DT
Konec septembra je ocenjevalna komisija obiskala naso obcino z name-
nom certificiranja ¢ebelarske destinacije. Seznanila se je s projekti in sku-
paj z Zupanom Dusanom Strnadom, z direktorico Zavoda Prijetno domace
Majo Lampret ter s predstavniki CD Sti¢na in CD Krka in Zagradec obiskala
¢ebelarja Janeza Roglja, ki je tudi aktiven ¢lan €D Sti¢na.

Ocenjevalna komisija je v obcini lvan¢na Gorica izpostavila HiSo kranjske
Cebele, spominsko obelezje kranjske sivke, Emila Rotsciitza, ki je Zivel na
gradu Podsmreka in je zasluZen za razsiritev kranjske cebele drugje po sve-
tu, uéni ¢ebelnjak v Vi$nji Gori z medovitim vrtom ter Cebelarstvo Rogelj,
ki je komisijo navdusilo s ¢udovito poslikanim ¢ebelnjakom in s celotnim
posestvom. Nad njegovim Cebelnjakom so bili navduseni celo Argentin-
ci, ko jim je sliko ¢ebelnjaka na mednarodni konferenci pokazal ¢ebelarski
strokovnjak in ¢lan ocenjevalne komisije Franc Sivic.

Slovenija je prva in trenutno edina drZava na svetu, ki ima organizirano
certificiranje ponudnikov Cebelarskega turizma in podeljevanje certifikata
odli¢nosti. Certifikat nudi konkuren¢no prednost na trgu, obiskovalcem pa
sporoca, kakéno ponudbo naj pri¢akujejo. Cebelarski turizem je relativno
nova oblika ponudbe turisti¢nih proizvodov in hkrati inovativen pristop k
trajnostnemu turizmu. Cebelarska zveza Slovenije ima do zdaj 42 certifici-
ranih Cebelarskih turizmov, letosnje leto pa so se jim pridruzili Se trije novi,
med drugim tudi Zavod Prijetno domace.

Pohvala je potrditev dosedanjega dela Obcine Ivan¢na Gorica, Zavoda Pri-
jetno domace in predvsem vseh Cebelarjev v nasi obcini. Hkrati pa certi-
fikat pomeni pomembno spodbudo in motivacijo za nadaljnje aktivnosti.
Ekipa Zavoda Prijetno domace

Turizem 1_1_0

Operacija Jurcicev izziv
in Jurcicevo leto

Na Jurci¢evi domaciji na Muljavi poteka analiza stanja v
okviru operacije JURCICEV 1ZZIV, v sodelovanju z zuna-
njim izvajalcem, podjetjem Nea Culpa. Cilj operacije je
s celostnim pristopom in vzpostavitvijo novih, inovativ-
nih turisticnih produktov, nadgraditi obstojeco turisti¢-
no ponudbo muzeja in lokalnega okolja.

razglasila za leto Josipa Jurcica,
ko se spominjamo 140. obletnice
smrti Josipa Jurcica (4. 3. 1848-3.

Obenem je drugo leto zelo po-
membno za naso Obdino, saj je
Vlada Republike Slovenije leto 2021

Srisrcreo 2027. )
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shop.visnjagora.com

TURISTICNI PONUDNIK SE PREDSTAVI

Rogaceva kmetija

Na Rogacevi kmetiji iz Radanje vasi se poleg glavne
dejavnosti Zivinoreje in pridelave domacih pridelkov
ukvarjamo tudi z vzrejo slovenske avtohtone pasme
konj lipicancev. Tradicija konj na Rogacevi kmetiji iz-
haja Ze iz casov nasih dedov in pradedov in do leta
1998 je bil na kmetiji prisoten delovni konj hladno-
krvne pasme. A vendar ljubezen do konj ni usahnila,
zato smo pred dobrimi desetimi leti kupili prvo kobilo
lipicanko. Danes poleg vzreje konj, ponujamo Se vo-
Znjo s kocijo na porokah in turisticno voznjo s kocijo.
Udelezujemo se konjeniskih dogodkov, organiziranih
tako na lokalni ravni kot tudi v organizaciji Kobilarne
Lipica in ZdruZenja rejcev lipicanca Slovenije. Z vzrejo
smo dosegli Ze kar nekaj visokih ocen, na katere smo
zelo ponosni.

Foto: Pavel Gregori¢
Zanimivost: Letos poleti smo na Jurcicevi domaciji
sodelovali pri snemanju videospota Ansambla Sase
Avsenika, z naslovom Cebelarska pesem.

Po novem nas lahko spremljate tudi na Instagramu
ter na Facebookovi strani Rogaceva kmetija.

Rajko Sinjur, 031 545 499
rogaceva.kmetija@gmail.com

Ekoloska kmetija Klemen

Nahajamo se v vasi Muljava, v blizini Jurci¢eve doma-
Cije. Od leta 2017 ima kmetija status ekoloske kmeti-
je. Glavni pridelki so Zita, sezonska zelenjava in sadje
ter predelani proizvodi: moke (pirina polnozrnata in
ajdova), vlozenine (vloZena rdeca pesa, kumarice in
paprika, kislo zelje in repa, sokovi in marmelade) in

jabol¢ni kis. Vsi predelani proizvodi so iz lastnih su-

Zavod Prijetno domace je za vas pripravil nadaljevanje rubrike, v kateri razlicni lokalni turisti¢ni
ponudniki predstavijo svoje zanimivosti in ponudbo. Tokrat vam predstavljamo Rogacevo kmeti-

jo, Ekolosko kmetijo Klemen ter Erjavéevo kmetijo iz Gorenje vasi.

rovin in predelani na kmetiji. Od junija do oktobra so
na prodaj tedenski zabojcki sveze zelenjave (Dobra
gajba), z dostavo vsak Cetrtek na relaciji Muljava - Lju-
bljana, stranke pa se lahko oglasijo tudi na kmetiji po
predhodnem dogovoru.

Meta Zupancic, 040-427-544
klemenmuljava@gmail.com

Erjav€eva kmetija

Na kmetiji Erjavec, v Gorenji vasi, se ze 25 let ukvar-
jamo s sadjarstvom in predelavo sadja. Skozi vse leto
svojim kupcem nudimo v svoji prodajalni na kmetiji
suho sadje (predvsem jabolka in hruske), suho sadje
oblito s cokolado, jabol¢ni kis in sok, domace marme-
lade ...

Od avgusta dalje imamo na voljo sveza jabolka izbra-
ne kakovosti iz lastnega sadovnjaka. Sprejemamo
organizirane skupine obiskovalcev za ogled kmetije,
proizvodnje in degustacijo nasih izdelkov.

Vabimo vas v svojo prodajalno, kjer lahko dobite ideje
za darila, saj ponujamo pester izbor pripravljenih da-
ril z nasimi izdelki.

Odpiralni cas:

pon., sreda, petek: 8-18h, torek, cet.: 8-15h, sob.:
8-12h

Mari Erjavec, 041-526-600, 01-78-76-136

5. 1881), slovenskega pisatelja, pe-
snika in Casnikarja, avtorja prvega
slovenskega romana Deseti brat, ki
je bil ena od osrednjih kulturnih in
politiénih oseb druge polovice 19.
stoletja. Prihodnje leto bo minilo
160 let, odkar je kot sedemnajstle-
tnik napisal Pripovedko o beli kadi,
140 let od izida romana Rokovnjaci
in tudi od izida prve Stevilke Lju-
bljanskega zvona, ki ga je zasno-
val skupaj s Tav€arjem, Levcem in
Kersnikom. Razglasitev Jurci¢evega
leta bo lahko spodbudila drzno in
ustvarjalno zasnovo programskih
politik, programov in projektov v
letu 2021, od podrocja zaloznistva,
knjiznic¢arstva, gledalis¢, muzejev,
do raziskovalnega in izobrazevalne-
ga podrodja.

Muzej na Jurci€evi domadiji je tre- For0cRAM
nutno zaprt, lepo pa vabljeni, da ? RAZVOJA
nas obiscete, ko bo ta za obiskoval- PODEZELIA

ce ponovno odprl svoja vrata.
Teja Zaletelj,
vodja operacije Jurcicev 1IZZIV

Evropski kmelijski sklad za razvoj podeelia- Evropa investira v podedelje
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Medeni recepti za sladke praznike

Le kdo si predstavlja prazni¢ni decembrski ¢as brez sladkih jedi na mizi? Zavod Prijetno domace je za vas pripravil nekaj receptov, ki vsebujejo

med, da bodo prazniki Se slajsi.

Kot prvega vam predstavljamo Antonijino rezino. V 19. stoletju je v Visnji
Gori na gradu Podsmreka Zivela druZzina Rotschiitz, ki je bila zasluzna za
ugled in prepoznavnost kranjske ¢ebele po celem svetu. Najbolj znana Zen-
ska iz druZine je bila Antonia, ki se je zelo rada ukvarjala z zdravilnimi ucinki
Cebeljih pridelkov. Ravno ona je napisala prvi recept, ki vam ga predsta-
vljamo. Posebnost recepta je ta, da je bil Ze davnega leta 1893 zapisan v
kuharski knjigi Preizkusena medena kuharica.

Antonijina rezina

Sestavine:

250 g cvetlicnega slovenskega medu, 200 g ¢okolade v prahu, 200 g moke,
1 Zlicka pecilnega praska, % Zlicke cimeta.

Postopek priprave:

2. Dobro premesamo s kuhalnico.
Dobimo precej gosto zmes, ampak
ne obupati pri mesanju.

g T

1. V skledo damo med, ¢okolado v
prahu in dodamo cimet.

4. Testo lahko pustimo fermentira-
ti 24 ur, lahko pa ga pripravimo kar
takoj. Razvaljamo ga na 2-3 cm vi-
Sine.

3. Dodamo moko in pecilni prasek
in vse skupaj premeSamo z rokami.

B
5. Vse skupaj postavimo v pekac
premera 20 cm, prestavimo ga v
pecico in pe¢emo na 170 °C, 30 do
35 minut.

Foto: povzeto po videu Antonijina medena rezina, Saso Sketa

6. Antonijina rezina je najboljsa
topla. Poleg se prileze tudi kepica
smetane.

Foto:
Saso Sketa

Foto: Slavko Pajntar
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Medena potica

Sestavine za testo:

500 g bele moke, 40 g kvasa, 60 g
margarine, 80 g sladkorja, 3 rumenja-
ki, 2,5 | mleka, rum, limonina lupina,
vaniljev sladkor, sol.

Priprava testa:

Moko presejemo, v posodo dodamo
sol. V manjsi posodi pripravimo mle-
ko, ki smo mu dodali kvas in Zlicko
sladkorja. Pustimo, da shaja. V drugi
posodi zmeSamo margarino, sladkor,
rumenjake, rum, vaniljev sladkor in
limonino lupinico. K moki prilijemo : .
malo mleka, dodamo vzhajani kvas in jajéno zmes mesamo z leseno Zlico. Ko se zmes povzame z moko, nadaljuje-
mo z rokami. Lepo pregnetemo testo, le toliko, da dobimo lepo gladko testo. Pokrijemo in damo vzhajati na toplo.
Medtem pripravimo medeni nadev.

Sestavine za medeni nadev:

300 g cvetlicnega medu, 30 g piskotnih drobtin, 100 g mletih orehov, 80 g masla, 2 jajci, limonina lupina, mleti
cimet, mleti klin¢ki, malo ruma, mleko po potrebi.

Priprava nadeva:

Med segrejemo, toda pazimo, da ne zavre. Dodamo polovico drobtin, orehe, maslo, aromo, diSave, rum in na
koncu nekoliko ohlajenemu nadevu $e jajci. Gostoto nadeva uravnavamo z mlekom.

Razvaljamo vzhajano testo, namazemo z nadevom in po njem potresemo ostale drobtine. Testo zavijemo in po-
loZimo v pripravljen namazan pekac ali model. Prebodemo, pokrijemo in pustimo vzhajati pol ure. Pred peko
namazemo z jajcem. Pazimo, da ne zamasimo luknjic, ki smo jih naredili s prebadanjem. Pe¢emo vnaprej ogreti
pecici na 190°C, priblizno 55 minut.

Recept pripravilo: Drustvo podeZelskih Zena Ivanjscice

Foto: Renata Cebular

Pecena jabolka

Sestavine:

4 jabolka s trSo lupino, pol dcl. vode, malo masla, ci-
met, 4 Zlice zmletih orehov, 3 Zlice medu.

Postopek priprave:

Jabolkom odstranimo pecke s kroznim nozkom, jih
poloZimo v kozico in prilijemo vodo. Zmlete orehe in
med zmesSamo ter napolnimo jabolka, povrhu potre-
semo $e z orehi in cimetom. Pecemo v pecici na 200
°C, priblizno 30 minut.

Recept pripravilo: Drustvo podeZelskih Zena Ivanjscice
Foto: Marjetka Meglen

Ekipa Zavoda Prijetno domace

Naj prazni¢ni dnevi
prebudijo v nas
socutnost in
zaupanje v skupnost.

Sréne praznike
in optimisticno 2021 !
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»Nikoli ne smemo dopustiti, da gre dobra kriza v nic«

Epidemija koronavirusa je globalni dogodek, ki je popolnoma presenetil svet, in kar vsi Se predobro ¢utimo, vpliva na vse druzbene in gospo-
darske dejavnosti. Ne glede na stevilne ¢rnoglede informacije in napovedi, ki smo jim vsakodnevno izpostavljeni s strani Stevilnih medijev, je
vecina slovenskega prebivalstva kljub vsakodnevno izreCenim in zapisanim mislim o zaskrbljenosti glede trenutnih razmer, ostala zmerno op-
timisticna. Avtor tega prispevka, ki se vsakodnevno spopadam z izzivi likvidnosti poslovanja, zagotavljanja dela in plac za zaposlene, Solanjem
sedemletnika od doma, ostajam velik optimist in ohranjam pozitivho naravnanost tudi ob podpori spodbudnih misli, kot je tudi ta od Winstona
Churchilla, ki pravi, da »nikoli ne smemo dopustiti, da gre dobra kriza v nic«. Krizne razmere pa so tako tudi priloZnost, da solidarno stopimo
skupaj in pomagamo drug drugemu po svojih najboljsih moceh.

Ob novi resni¢nosti in Ze drugem valu
okuzb smo vsi na svoji koZi dodobra
spoznali, kako zelo prilagodljiva in
iznajdljiva bitja smo ljudje, ko Stevil-
ni delajo od doma vec, kot ce bi bili
na svojih delovnih mestih, nekateri
ob tem Se 3olajo svoje otroke. Kljub
negodovanju, psihi¢ni in fiziéni utru-
jenosti si nekako lahko priznamo in se
pohvalimo, da nam kar gre. Zmerno
optimisti¢na je tudi velika vecina pod-
jetnikov in managerjev iz panog, ki jih
trenutna situacija (Se) ni prizadela.
Da vse le ni tako slabo, pritrjujejo tudi
drzavni statistiki (SURS), ki porocajo,
da se je stevilo delovno aktivnih oseb
v oktobru 2020 na mesecni ravni v
petih dejavnostih zmanjsalo, v pet-
najstih pa celo povecalo. Po njihovih
podatkih je bilo konec oktobra 2020
v Sloveniji delovno aktivnih nekaj vec
kot 890.500 oseb ali za 0,4 % vec (to
je priblizno 3.300) kot v septembru
2020.

Trenutno se z najvecjimiizzivi prezive-
tja in ohranjanjem zaposlitev soocajo
podjetja v sektorjih, kot so turizem,
gostinstvo, zabava in zra¢ni promet.
Tudi potrosniska in maloprodajna
podjetja so izpostavljena vecjemu fi-
nancnemu tveganju kot obicajno. Za
te najbolj ogrozene segmente gospo-
darske dejavnosti lahko upamo, da
bodo s prilagoditvijo svojih poslovnih
modelov novim razmeram in ukrepi
za optimizacijo poslovanja in ob dr-
Zavnih pomoceh uspeli preZiveti do
trenutka, ko bodo spet vzpostavlje-
ne vsaj podobne razmere Zivljenja in
poslovanja, kot smo ga poznali pred
krizo.

Z razlicnimi paketi ukrepov za ohra-
njanje zaposliteyv, trzne in korporativ-
ne likvidnosti ima velike zasluge tudi
nasa vlada. Gre za zgodovinski mej-
nik, za najvedji drzavni intervencioni-
zem nasploh, s pomocjo katerega dr-
Zava naslavlja kratkoro¢ne probleme,
tj. preZivetje in vzpostavitev pogojev
za ponovni zagon gospodarstva. Tudi
podjetja sama iSCejo alternativne
dobavitelje, diverzificirajo prodajne
trge, vzpostavljajo fleksibilnejse po-
slovne modele, vlagajo v digitalizacijo
in informatizacijo in podobno, vse z
namenom izboljSanja konkurencnih
prednosti in pripravljenosti na pono-
vitvene nevarnosti.

Preverili smo, kako so se z vplivi in iz-
zivi letosnje pandemije koronavirusa
in obeh zaprtjih javnega Zivljenja na
poslovanje soocila in spopadla podje-
tja v nasi obcini.

V podjetju Sitik iz Sti¢ne trenutno ne
beleZijo opaznejSega upada proda-
je kljub manjSemu obisku njihovih
zelisénih lekarn v Sticni in v Ljublja-
ni. Direktor podjetja Gregor Rep za
prihodnje mesece vseeno pricakuje
negativne posledice epidemije na
rezultate poslovanja, na katere pa so
vhaprej pripravljeni z razlicnimi mo-
Znimi scenariji. Zato intenzivno pri-
pravljajo nacrte za primer morebitnih
vecjih tezav, povezanih z daljsim za-
prtjem njihovih poslovalnic in drugih
prodajnih mest, s slabsim obiskom
zaradi podaljSsevanja ukrepov ome-
jitve gibanja in morebitnim vecjim
upadom kupne moci v naslednjem
letu oziroma letih. Zelo jih veseli, da
se ljudje v trenutnih razmerah spet
vracajo k uporabi naravnih izdelkov,

k samooskrbi oziroma proizvodnji
lastnih pridelkov ter k sonaravnemu
nacinu bivanja, kar se sklada tudi z
vizijo podjetja Sitik. V podjetju 3e
ocenjujejo, da se bo epidemija in z
njo povezane tezave zavlekle tudi v
naslednje leto, vsaj do pozne pomladi
in upajo, da bodo z nekaj iznajdljivo-
sti in z dodatnimi pristopi pri trzenju
izdelkov in storitev uspeli v najvedji
mozZni meri omejiti negativne posle-
dice epidemije, precej pa bo seveda
odvisno tudi od SirsSih razmer v drzavi
ter drugje po Evropi. Si pa seveda Ze-
lijo, da bi se lahko zas¢itni ukrepi ¢im
prej sprostili ter da bi se tudi v Ivanc-
no Gorico in Sti¢no vrnilo ¢im vec obi-
skovalcev in turistov. Poudarjajo Se,
da bo ta epidemija, podobno kot vse
prejSnje, prej kot slej izzvenela. Do
takrat pa vsem ob¢anom in drzavlja-
nom Zelijo ¢im manj teZav ter veliko
poguma in optimizma.

V podjetju Armex Armature v leto-
$njih spremenjenih razmerah na po-
slovanje niso obcutili sprememb na
rezultate poslovanje ne na boljse ne
na slabse. Direktor podjetja Zdrav-
ko Skubic poudarja, da so lahko ob
upostevanju vseh omejitev, ki so bile
predpisane, lahko poslovali nemo-
teno, ker gradbeni sektor ni bil de-
leZen popolne ustavitve. Dodaja, da
je bila najpomembnejsa sprememba
poslovnih procesov kot posledica
spremenjenih razmer uvedena na
podrocju marketinga, pri katerem so
veC pozornosti in sredstev nameni-
li digitalnim kanalom promocije. Za
prihodnje mesece pa upa, da se ak-
tivnosti gradbenega sektorja ne bodo
kréile, saj so od gradbenega sektorja
soodvisne tudi Stevilne druge panoge
in delovna mesta.

V druzbi IMP Armature se je poslo-
vanje, po besedah vodje prodaje
Helene F. Salehar, v letu 2020 se je
zacelo zelo uspesno. Kljub epidemi-
ji, ki je bila razglasena v zacetku leta,
so poslovali skoraj nemoteno. Tezave
so imeli predvsem z dobavo materi-
ala s strani nekaterih dobaviteljev.
Poslovanje se je v tem casu celo iz-
boljsalo glede na preteklo leto. Prav
tako dobro poslujejo tudi v drugi po-
lovici leta, kar si v tej situaciji Steje-
jo za zelo dober doseZek. Opatzili so,
da je imela pandemija na zaposlene
vedji ali manjsi vpliv, vendar so se z
vsakih zaposlenim, ki je potreboval
pomo¢, individualno pogovorili in
nasli ustrezne resitve. Zaradi krize so
preoblikovali delovne skupine, delo
zdaj poteka v vec izmenah kot sicer.
Uvedli so tudi delo na domu za ne-
katera delovna mesta. Na nekaterih
delovnih mestih, kjer je delo prej po-
tekalo samo v dopoldanski izmeni, se
je po uvedbi popoldanskih izmen po-
kazalo, da se je celo povecala skupna
produktivnost. Pri dobaviteljih, kjer
so pricakovali ve¢ moznosti za teza-
ve oziroma zamude pri dobavah, so
povecali narocila in vzpostavili ve¢jo
zalogo materiala. V prihodnjem letu
planirajo celo razsiritev sodelovanja z
nekaterimi poslovnimi partneriji. Stal-
no pa izvajajo razne aktivnosti za is-
kanje novih priloZnosti na trgu. Je pa
po besedah gospe Salehar, v tem tre-
nutku tezko predvideti, kako se bodo
zadeve odvijale v prihodnjih letih.

Po drugi strani pa v eni najvecjih druzb

v ivanski obcini Livar d. d. ocenjujejo,
da bodo na letni ravni zaradi negativ-
nih posledic pandemije realiziralimed
15 in 20 odstotki nizje prihodke glede
na preteklo leto, posamezni ukrepi za
preprecevanje Sirjenja okuzb pa so
vplivali tudi na nekoliko visje stroske
poslovanja. Vodja upravljanja kadrov
Tadeja Majer nam je zaupala, da se
jim je uspelo relativno hitro prilagodi-
ti novim pogojem poslovanja, zato ni
bilo treba uporabiti ukrepa napotitve
delavcev na cakanje na delo. V zelo
omejenem obsegu enega oddelka so
tekom enega meseca uporabili zgolj
ukrep skrajSanja delovnega casa. V
rezijskih sluzbah delavci delajo od
doma, kjerkoli je to mogoce. Se po-
sebej pa jo veseli, da je krizna situa-
cija pandemije je izpostavila odlicno
sodelovanje vseh zaposlenih v Casu,
ko se je bilo potrebno prilagoditi in
sprejeti stroge varnostne ukrepe.
Zaposleni so izkazali visoko stopnjo
odgovornosti in razumevanja, zato
pri izvajanju varnostnih ukrepov niso
imeli vecjih teZav. Poleg dobrih iz-
kuSenj z delom od doma v reZijskih
sluzbah se je izkazalo, da je mogoce s
pomocjo tehnologije ucinkovito izpe-
ljati na daljavo vecino internih sestan-
kov kot tudi srecanj s partnerji. Glede
ucinkov pandemije na poslovanje v
prihodnjih letih pricakujejo postopno
okrevanje gospodarstva, bo pa treba
za vrnitev na nivoje pred krizo verje-
tno pocakati vsaj do konca leta 2022.
Za naslednje leto pri druzbi Livar pri-
Cakujejo postopno rast poslovanja v
obsegu 10 do 15 odstotkov prihod-
kov na letni ravni. Med odgovore
na nasa novinarska vprasanja so Se
zapisali, da se Zelijo zahvaliti svojim
zaposlenim, ki so ponovno izkazali
pripadnost podjetju in odgovornost
do svojih sodelavcev z doslednim iz-
vajanjem varnostnih ukrepov.

Visnjegorsko podjetje Tornado Plus
se je na izredno situacijo zacelo pri-
pravljati Ze na zacetku januarja z na-
bavo vecjih koli¢in zalog, uvajanjem
ukrepov (prenova prostorov za pri-
pravo pisarn s samo enim ali dvema
zaposlenima), nabavo dodatne zaséi-
tne opreme in rednim spremljanjem
situacije v svetu. Med prvimi so v
proizvodnji uvedli pravila socialnega
distanciranja in poviSanih higienskih
in varnostnih standardov ter se zaceli
fokusirati na komunikacijo s poslovni-
mi partnerji preko on-line konferenc
in ostalih orodij za sestanke na dalja-
vo. Direktorica podjetja Nina Lakner
je zapisala, da so v ¢asu omejevalnih
ukrepov belezili celo 30 % rast pro-
daje v primerjavi z letom poprej in
da so casu pandemije celo zaposlili
dodatne kadre, saj so se osredotociti
tudi na povecevanje prodaje doma-
¢ih proizvodov na tujih trgih. Dodaja
pa, da je prilagajanje na novo situa-
cijo terjalo veliko dobre volje in ener-
gije zaposlenih. Pandemija je vpliva-
la na zmanjSanje povprasevanja po
njihovih izdelkih v doloéenih trznih
segmentih, jim pa je uspelo le-te
nadomestiti s prodajo na tujih trgih,
pridobili so precejsnje Stevilo novih
dolgoroénih kupcev v drugih sektorjih
in na drugih trgih. Neposredne ucinke
pandemije opaZajo v zamudah z do-
bavami, vecjimi tezavami v logistiki in
znatnim povecanjem placilne nedisci-

pline. Poslovanje preusmerjajo v ve-
¢ji meri v e-poslovanje. OpaZzajo tudi
vecjo povezanost med zaposlenimi in
da so vsi zaposleni v ¢asu krize zmo-
gli stopiti skupaj in dojeli podjetje kot
veliko druzino in vsak zaposlen je bil
pripravljen pomagati, vsak po svojih
moceh, da so se uspesneje spopadli
s tezkimi razmerami na trgu. Njihova
pricakovanja so pozitivna, nadaljevali
bodo s Siritvami na nove trge, vlagali
v nove kadre, kupujejo novo opremo
in bodo v prihodnjem letu tudi zaceli
trziti nov proizvodni program. Gospa
Lakner je 3e zapisala, da velikokrat
spomni svoje zaposlene na misel
Charlesa Darwina, da v bitki za preZi-
vetje ne preZivi najmocnejsi, temvec
tisti, ki se najbolje prilagaja na spre-
membe.

Na Veterini Dobro so sprejeli veliko
varnostnih ukrepov, kot je obvezno
nosenje mask, umivanje in razkuze-
vanje rok, razkuzevanje prostorov in
inventarja v veterinarski ambulanti,
veckrat dnevno zracenje prostorov
... Na racun tega so se zvisali izdatki,
samo delo pa se je upocasnilo. Na za-
Cetku pandemije so belezZili obCuten
upad strank in posledi¢no tudi pro-
meta, nato se je stanje normaliziralo,
je v odgovoru na nasa vprasanja zapi-
sal direktor Gorazd Skubic. Uvedli so
obvezno narocanje strank, kar se je
izkazalo za pozitivno stvar, e se veci-
na njihovih strank drZi terminov. Ker
so vsi veterinarji vsakodnevno izpo-
stavljeni okuzbam, je njihova stalna
naloga opozarjanje lastnikov Zivali, da
naj dosledno upostevajo varnostna
priporocila za preprecevanje Sirjenja
okuzbe, kot so predhodno narocanje,
obvezno razkuzevanje rok ob priho-
du, obvezno nosenje maske in da naj
Zival spremljala samo ena zdrava od-
rasla oseba.

Iz druzbe EITim z Gabrovéca poro-
Cajo, da za zdaj niso obcutili vecjega
vpliva pandemije na svoje poslova-
nje. Ukvarjajo se z gradbenistvom in
elektro instalacijami in so kljub pan-
demiji koronavirusa lahko opravljali
delo na gradbiscih brez vecjih motenj
ali upada delovne sile. Prokuristka
v podjetju Ana Perko dodaja, da so
trenutne razmere vse nas malenkost
upocasnile in nam dale priloZznost, da
razmislimo o stvareh, ki so bile prej
samoumevne. Tako kot vsi si tudi Zeli-
jo, da bi bil virus ¢im prej premagan in
da bi lahko zaZiveli normalno Zivljenje
brez omejitev.

V Kmetijski zadrugi Sti¢na je bil v pr-
vem valu najvedji izziv zagotavljanje
varnosti zaposlenih. Takrat na trgu
ni bilo na razpolago dovolj razkuzil,
rokavic, maske je bilo prakticno ne-
mogoce dobiti. V najbolj kriticnih
trenutkih jim je z maskami pomagal
Obcinski Stab za civilno zas¢ito. Direk-
torica zadruge Milena Vrhovec poro-
Ca, da poslovanje v koronarazmerah
v zadrugi ni bilo toliko prizadeto kot
v nekaterih drugih dejavnostih, saj so
njihove poslovalnice, razen gostinskih
lokalov, ostale odprte. Dodaja, da se
v zadrugi njihovi ¢lani in kooperanti
soocajo z zelo tezko situacijo glede
odkupnih cen mesa, krompirja, del-
no tudi pri odkupu mleka in upada
prodaje mesa zaradi zaprtja hotelov,
gostinskih lokalov, javnih zavodov in
upada turistov. Zal slovenski mesarji
tudi v teh razmerah 3e vedno velik del
mesa kupujejo meso v tujini in s tem
ne podpirajo domacega kmetijstva.
Opazajo pa, da so kupci v koronakrizi
ugotovili, da se tudi v manjsih pode-
zelskih trgovinah lahko oskrbijo s sko-
raj vsemi nujnimi dobrinami.

Franc Fritz Murgelj
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Marketing lahko najde recept za prebroditev krize
Percepcija vsemogocnega potrosnika, ki v ¢asu gospodarske negotovosti
vselej dobi Se dodaten pomen, bo v prihajajoc¢ih mesecih dobila nove razse-
Znosti. V tekmi za prezivetje se bodo podjetja prisiljena drasti¢no prilagodi-
ti zahtevam in Zeljam potrosnika, ki ima danes v ¢asu karantene odli¢no pri-
loZnost, da se za trenutek ustavi, pogleda vase ter razmisli o svojih Zeljah,
vrednotah in svetovnonazorskih prepricanjih. Povecanje spletne prodaje
pod pritisk postavlja trenutne dobavne verige, preusmeritev k prezivljanju
prostega casa in dopustov v lokalnem okolju spreminja trende v turizmu in
gostinstvu, nesorazmerno vecje povprasevanje po osnovnih dobrinah pa
pod vprasaj postavlja staro slo po hiperpotrosniskem vedenju. To so le ne-
kateri elementi spreminjajocih se vedenjskih vzorcev sodobnega potrosni-
ka, ki bodo pomembno vplivali na prihodnost svetovne gospodarske uredi-
tve. Ozavescen in odgovoren potrosnik v prihodnje tako ne bo kompulzivno
varceval v ¢asu krize in nepremisljeno trosil v obdobju konjunkture, ampak
bo kupoval trajnostne izdelke, pri tem uposteval njihovo kakovost in po-
reklo, ter smotrno manevriral med spletnim in klasicnim nakupovanjem.

Deset marketinskih nasvetov s pozitivnim vplivom na vase prodajne rezul-
1. Podrobno spremljajte spremembe navad uporabnikov in kupcev, dnevno
2. Razmislite, s kakSnimi izzivi se trenutno soocajo vasi uporabniki in kako

3. Iskreno in veliko komunicirajte s svojimi uporabniki.
4. Prerazporedite marketinske aktivnosti in komunikacijo tja, kjer so vasi

5. Ne pozabite na transparentno komunikacijo s sodelavci, komunikacije ni

6. Prilagodite svojo ponudbo novim razmeram.
7. Poiscite nove priloZznosti na trgu in na podlagi tega oblikujte nove po-

8. Vlagajte v »digital«, a ne pricakujte rezultatov »cez noc«.
9. Pripravite razli¢ne scenarije za Zivljenje v »novi realnosti«.
10. Merite ucinke aktivnosti in dokazujte vrednost vodstvu.

FFM
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Cista svezina v Ivanéni Gorici

V Ivanéni Gorici res $e lahko uZivamo v dokaj neokrnjeni naravi, ki
omogoca, da obcutimo sveZino podezelja, a tokrat govorimo o dru-
gaéni sveZini. Cista sveZina se imenuje prva samopostreina pralnica in
susilnica perila v ob¢ini lvan¢na Gorica in SirSem obmocju.

— U

—_—

. LN
Nekaj, kar smo morda poznali samo iz tujih filmov oz. letoviskih krajev in velikih mest,
imamo sedaj tudi ob¢anke in ob¢ani nase obcine. Seveda ima vecina gospodinjstev
domace pralne in susilne stroje, vendar ¢e malo pomislimo, lahko hitro ugotovimo,
da bi nam tudi tovrstna poslovalnica kdaj Se kako koristila. Npr. takrat, ko se vam po-
kvari domaci pralni stroj, vi pa bi morali oprati kupe perila. Morda ste se ravno vrnili
z dopusta, ko je pranja Se veliko vec kot obi¢ajno. V taksni situaciji bi kaj hitro pristali
na »Zehto« na Zetone.
Miha Uhan iz Cagos¢, ki se je skupaj s svojo partnerico odlogil za zagon prve samopo-
strezne pralnice in susilnice perila v nasi ob¢ini, nam je povedal, da lahko njihove pral-
ne in susilne stroje uporabite tudi, ko Zelite osveZiti svojo posteljnino, odeje, vzglav-
nike, preproge, puhovke, jakne, delovna oblacila, uniforme in vecje kose tekstila, ki
jih ne morete oprati v domaem pralnem stroju. V tovrstni pralnici bi lahko usluge
pranja uporabili tudi gostinci, frizerji, kozmetic¢ni saloni, turisti¢ni objekti in drugi, ne
nazadnje tudi turisti.
Pralnica je samopostreZna, kar pomeni, da uporabnik sam upravlja s stroji, ki delujejo
na Zetone, ki jih kupite na Zetonomatu v pralnici. Za 1 evro dobite 1 Zeton, za pranje v
11 kg stroju pa potrebujete vsaj Stiri Zetone, oz. v ve¢jem 20 kg stroju sedem Zetonov.
Stroji so seveda zmogljivejsi kot hiSne naprave in imajo hitre cikluse pranja in susenja.
Pralna sredstva so vkljucena v ceno in se dozirajo avtomatsko. Ob vsaki uporabi pa se
pralni stroji samodejno razkuZijo. Kar je e pomembno, je to, da pralnica posluje 24 ur
na dan, tudi v ¢asu epidemije.
Po Uhanovih besedah pranje traja med od 35 do 50 minut, suSenje pa med 15 in 30
minut. V pralnici lahko pocakate in si postrezete v kavomatu ali pa v vmesnem casu
opravite nakupe oz. druge opravke. Poslovalnica se nahaja na Stantetovi 9 v Ivanéni
Gorici, v pritli¢ju poslovne stavbe poleg Kavarne Soncek.

Metnaj

&

Muliava

Podjetniski koticek z Obmocno obrtno -
podjetnisko zbornico Grosuplje

DELOVANJE OOZ GROSUPLIJE: Vse svoje
¢lane in stranke obves¢amo, da smo na
00Z Grosuplje zaradi trenutnega epide-
mioloSkega stanja in preventivnih ukrepov

za preprecevanje Sirjenja virusa COVID- 19 ZB O R N | C A
do nadaljnjega prelozili vse dogodke in vse

_ GROSUPLIJE
osebne obiske brez predhodnega dogovo-

ra. Vsa komunikacija poteka preko elektronske poste ooz.grosuplje@ozs.si in preko telefona 01
786 51 30. Na O0Z Grosuplje, skupaj z OZS, ves ¢as spremljamo aktualne razmere v gospodarstvu.
Vse pomembne informacije azurno objavljamo na spletni strani OZS, www.ozs.si, pod zavihkom
KORONAVIRUS. Tam najdete Stevilne odgovore na najpogostejsa vprasanja podjetnikov in podje-
tnic, predstavljeni so aktualni ukrepi drzave ter ostale koristne informacije, ki vam bodo pomagale
pri vasem poslovanju v teh tezkih casih.

NA 00Z GROSUPLJE SMO DELILI ZASCITNE MASKE: na podlagi Javnega poziva samozaposlenim
in mikro podjetjem z 1 do 4 zaposlenimi za brezplacno dodelitev zas¢itnih mask smo na O0Z
Grosuplje, vimenu Ministrstva za gospodarski razvoj in tehnologijo (naroc¢nik in financer javnega
poziva), v mesecu novembru med obrtnike in podjetnike iz obCin Grosuplje, Dobrepolje in lvan¢na
Gorica razdelili 125.250 kosov zasc¢itnih mask. Javnemu vabilu se je odzvalo 513 lokalnih podjetij,
ki je prejelo zasc¢itne maske za 835 zaposlenih, vsakemu zaposlenemu je pripadlo 150 zascitnih
mask. 62 obmocnih obrtno — podjetniskih zbornic je na podrocju celotne drzave v mesecu no-
vembru v zgolj stirinajstih dneh med manjsa podjetja in obrtnike, ki do zdaj niso bila upravi¢ena
do brezpla¢ne zascitne opreme, razdelilo kar 5 milijonov kosov zas¢itnih mask.

NA 0OZ GROSUPLJE SMO ZAKLJIUCILI Z IZVEDBO PROGRAMA ZA SPODBUJANJE RAZVOIA MALEGA
GOSPODARSTVA V LETU 2020: Letosnja izvedba izobraZzevanj v okviru Programa spodbujanja ra-
zvoja malega gospodarstva na OOZ Grosuplje je bila precej otezena. Zaradi koronavirusa smo bili
namre¢ prisiljeni Stevilne Ze dogovorjene dogodke odpovedati. Vseeno smo izvedli 9 dogodkov,
ki so se jih udelezili tudi Stevilni podjetniki in podjetnice ter njihovi zaposleni iz ob¢ine lvancna
Gorica. V zacetku leta, ko groznje z virusom $e ni bilo, smo izvedli Usposabljanje voznikov za kodo
95 ter seminar Davcni obracdun. Z marcem pa se je zacCela negotovost, ki Se kar traja in ki jo najbolj
obcutimo prav obrtniki in podjetniki. Na OOZ Grosuplje smo vseeno, tudi s pomocjo spleta, do
konca leta organizirali seminar na temo zaposlovanja delavcey, tecaj poslovne nemscine in poslov-
ne anglescine, spoznavali smo LinkedIn, Excel, promovirali zdravje na delovhem mestu, organizi-
rali usposabljanja iz Varstva pri delu ter skupaj s SPOT Slovenija izvedli davéno in racunovodsko
svetovanje. Verjamemo, da bomo v letu 2021 vrnili poslovanje v ustaljene tirnice in takrat spet
vabljeni, da se udeleZite kakega izmed nasih dogodkov.

VSEM BRALCEM KLASJA, PREDVSEM PA PODJETNIKOM IN PODJETNICAM, ZELIMO, GLEDE NA
SITUACIJO, ¢IM BOLJ MIREN ZAKLJUCEK LETA TER LEPE PRAZNIKE. V IZTEKAJOCEM LETU SMO
PRIDOBILI STEVILNE NOVE IZKUSNJE IN NOVA ZNANJA. S TO POPOTNICO VSTOPIMO V NOVO
LETO OPTIMISTICNO IN DOSEGLI BOMO OSEBNE IN POSLOVNE CILJE.

SRECNO. VASA OBMOCNA OBRTNO — PODJETNISKA ZBORNICA GROSUPLIE.

In ne pozabite, skupaj smo mocnejsi.

OBMOCNA
OBRTNO-PODJETNISKA

Janez Bajt, univ. dipl. oec.,

Matej Steh
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Nacrt odvoza komunalnih odpadkov v letu 2021 v obcini Ivancna Gorica

I. ODVOZ MESANIH KOMUNALNIH ODPADKOV IN MESANE EMBALAZE
Mesane komunalne odpadke in mesano embalazo bomo odvazali vsak dan od ponedeljka do
petka ne glede na praznike, izmeni¢no na 14 dni, razen treh praznikov 1. 1. in 1. 11. odpadkov
ne bomo odvazali. Odvoz bomo nadomestili s prvo soboto po prazniku, to je 2. 1. in 6. 11.
(dne 2. 1. 2021 se zacne odvoz mesane embalaze).

Izjema je KS Metnaj, kjer se bo odvoz vse leto izvajal v obratnem vrstnem redu, kot velja za
odvoz odpadkov v ob¢ini Ivan¢na Gorica (dne 2. 1. 2021 se zacne odvoz mesanih komunal-
nih odpadkov).

Ponedeljek:  KS IVANENA GORICA, brez naselja Spodnja Draga

Torek: Naselje Spodnja Draga, KS AMBRUS, KS KRKA, KS VISNJA GORA, naselje
KS ZAGRADEC, KS MULJAVA - brez naselij: Bojanji Vrh, V. in M. Kompolje,
Susica, Trebez

Sreda: KS DOB, KS SOBRACE, KS TEMENICA, KS MULJAVA — naselja: Bojanji Vrh, V. in M.
Kompolje, Susica, Trebez

Cetrtek: KS SENTVID — brez naselij: Artiza vas, Glogovica, Velike Pece, Vrhpolje

Petek: KS METNAJ, KS STIENA, KS SENTVID — naselja: Artiza vas, Glogovica, Velike Pece,

Vrhpolje.

Il. ODVOZ BIOLOSKO RAZGRADLIJIVIH ODPADKOV

Biolosko razgradljive odpadke se bo, ne glede na praznike (izjema je enaka kot pri tocki I.), v
poletnem ¢asu odvazalo enkrat na teden, v zimskem ¢asu (od 15. 11. do 15.3.) enkrat na 14
dni.

Ponedeljek:  KS DOB, KS SENTVID, KS STICNA, KS METNAJ, KS MULJAVA, KS KRKA,

KS ZAGRADEC, KS AMBRUS, KS SOBRACE, KS TEMENICA,

KS VISNJA GORA — OKOLICA, brez naselja Vi$nja Gora (prvi odvoz 04. 01. 2021)
Sreda: KS IVANCNA GORICA, KS VISNJA GORA — naselje Viénja Gora

(prvi odvoz 06. 01. 2021)

11l. oDVOZ LOCENO ZBRANIH ODPADKOV
Torek: Steklo (odvoz na 14 dni, z za¢etkom 05. 01. 2021)
Sreda: Papir in karton (tedenski odvoz)

IV. ODVOZ KOSOVNIH ODPADKOV I1Z GOSPODINIJSTEV

Dopisnica iz leta 2020 se lahko uporabi Se do 31. 12. 2020 (do tega datuma mora biti oddana
v nabiralnik ali na posto oz. jo dostavljena na sedeZ JKP), po tem datumu ji veljavnost potece.
Najkasneje v januarju 2021 bodo po posti poslane nove dopisnice za leto 2021. Dopisnico
je treba shraniti. Nacin odvoza kosovnih odpadkov ostaja enak letu 2020. Narodilo odvoza
kosovnih odpadkov lahko narocate tudi preko nase spletne strani na http://odpadki.jkpg.si/
zbiranje-in-odvoz/kosovni-odpadki/narocilo-odvoza-kos-odpadkov.

V. PREVZEM NEVARNIH ODPADKOV 1Z GOSPODINJSTEV
POMLADANSKI PREVZEM

sobota 06.03. 2021 Temenica parkirisce pri trgovini 7.30-8.00
sobota 06.03. 2021 Radohova vas parkiriSce pri Zelezniski postaji 8.15-8.45
sobota 06.03.2021 Dob na avtobusni postaji 9.00-9.30
sobota 06.03.2021 Sentvid pri Stiéni  parkiri$ée pri trgovini Tu$ 10.00-11.00
sobota 06.03. 2021 Sticna parkirisce pri samostanu 11.30-12.30
sobota 06.03. 2021 Ivancna Gorica  parkirisce pri

Zdravstvenem domu 13.00 -14.00

sobota 06.03.2021 Muljava parkirisce pred kulturnim domom 14.30-15.30
sobota 06.03. 2021 Visnja Gora parkirisce pri Cestnem podjetju  16.00-17.00
ponedeljek 08.03.2021 Ambrus parkirisce pred

druzbenim domom 14.30-15.30
ponedeljek 08.03.2021 Zagradec parkirisce pri trgovini KZ 16.00 - 17.00
ponedeljek 08.03.2021 Krka parkirisce pri Gostis¢u Krka 17.30-18.30

JESENSKI PREVZEM

sobota 02.10.2021 Temenica parkirisce pri trgovini 7.30- 8,00
sobota 02.10.2021 Radohova vas parkiriSce pri Zelezniski postaji 8.15-8.45
sobota 02.10.2021 Dob na avtobusni postaji 9.00-9.30
sobota 02.10.2021 Sentvid pri Stiéni parkiri&e pri trgovini Blatnik 10.00-11.00
sobota 02.10. 2021 Sticna parkirisce pri samostanu 11.30-12.30
sobota 02.10.2021 Ivan¢na Gorica  parkiris¢e pri Zdravstvenem domu 13.00 - 14.00
sobota 02.10.2021 Muljava parkirisce pred kulturnim domom 14.30 - 15.30
sobota 02.10. 2021 Visnja Gora parkirisce pri Cestnem podjetju  16.00 - 17.00
ponedeljek 04.10.2021 Ambrus parkirisce pred druzbenim domom14.30 - 15.30
ponedeljek 04.10.2021 Zagradec parkiriSce pri trgovini KZ 16.00- 17.00
ponedeljek 04.10.2021 Krka parkirisce pri Gostiscu Krka 17.30-18.30

VI. Prevzem odpadne elektric¢ne in elektronske opreme (OEEO) bo v so-
boto, 17. 04. 2021, po naslednjem vrstnem redu:

NASELJE: CAS ZBIRANJA:
Skupina 1:

SOBRACE - pri gasilskem domu 7.30-7.45
TEMENICA — pri trgovini 8.00-8.30
SENTPAVEL NA DOLENJSKEM- pri trgovini Agrograd 8.45-9.00
PETRUSNJA VAS — pri ekoloskem otoku 9.15-9.30
SENTVID PRI STICNI — pri gasilskem domu 9.45-10.15
RADOHOVA VAS — na Zelezniski postaji 10.30-10.45
DOB- na avtobusni postaji 11.00-11.30
HRASTOV DOL - sredi naselja 11.45-12.00
MLESCEVO — pri ekologkem otoku 12.15-12.30
METNAJ — pri gasilskem domu 12.45-13.15
STICNA — na glavni avtobusni postaji 13.30 - 14.00

Skupina 2:

AMBRUS - pred Kmetijsko zadrugo 7.30-8.00
ZAGRADEC — pri Soli 8.30-9.00
VELIKE LESE — pri cestni bazi 9.15-9.45
KRKA — parkiris¢e Rebolj 10.00-10.30
MULJAVA - pred druzbenim domom 10.45-11.00
IVANENA GORICA — pri stanovanijskih blokih ob Ljubljanski cesti 11.15 - 11.45
MALO HUDO - pri gasilskem domu 12.00-12.15
VRH NAD VISNJO GORO - pri gasilskem domu 12.30-13.00
VISNJA GORA — na Zelezniski postaji 13.15-13.45
KRISKA VAS —pri gasilskem domu 14.00 - 14.15

Med odpadno elektri¢no in elektronsko opremo sodijo:

1. Veliki gospodinjski aparati: pomivalni stroji, pralni stroji, Stedilniki na elektriko ipd.

2. Hladilniki, zamrzovalne omare, klime ipd.

3. Monitoriji, televizoriji.

4. Mali aparati: sesalniki, likalniki, mlincki za kavo, naprave za strizenje las, osebni racunalniki
z vso opremo (miska, tipkovnica, procesor, tiskalnik ...), telefoni, radijski sprejemniki ipd.

5. Plinske sijalke: var€ne Zarnice ipd.

VII. CENTER ZA RAVNANJE Z ODPADKI SPAJA DOLINA

Odpiralni ¢as

POLETNI DELOVNI €AS (01.03. —31.10.)
pon - pet 7:00-19:00

sob 8:00 - 14:00

ZIMSKI DELOVNI CAS (01.11. - 29.02.)
pon - pet 8:00—-16:00

sob 8:00-13:00
nedelje in prazniki ZAPRTO

Obcani lahko v zbirnem centru brezpla¢no oddajo:

- papir in kartonsko embalaZo (zvezki, knjige, revije, Casopisni papir, kartonasta embalaza
ipd.);

- mesano embalaZo (plastenke, plocevinke, tetrapak, razne folije, kovinska embalaza, em-
balaza iz plastike ipd.);

- stekleno embalaZo (steklenice, kozarci od vlaganja ipd.) in ravno steklo (okenska stekla
ipd.);

- odpadne avtomobilske gume (dovoljeno 50 kg/gospodinjstvo/leto)

- kovine (drobne kovine, vedji kosi, kot so radiatorji, peci ipd.);

- kosovne odpadke (pohistvo, sedezne garniture, vzmetnice, preproge, peci, Sportni rekvi-
ziti ...);

- odpadno elektri¢no in elektronsko opremo (veliki gospodinjski aparati, hladilniki in zamr-
zovalne skrinje, televizorji, monitorji, mali gospodinjski aparati ipd.);

- nevarne odpadke (akumulatorji, baterije, odpadna zdravila, pesticidi, odpadna olja, manj-
Sa elektri¢na in elektronska oprema v dolzini do 25 cm ipd.);

- odpadni tekstil — za ponovno uporabo (obladila, obutev);

- PVCrolete (okenske plasti¢ne rolete);

- odpadno plastiko (plasti¢ne igrace, vecje plasti¢ne kose ...);

- odpadno azbestno kritino (potrebni podatki ob oddaji: ime in priimek lastnika, naslov,
rojstni datum, parcelna Stevilka, katastrska st. obcine);

- inertne gradbene odpadke (beton, opeka, plos¢ice) — manjse koli¢ine (do 350 kg/dan, do
5000 kg/leto/gospodinjstvo);

- lesne odpadke z vrtov in gospodinjstev (do 500 kg/leto).

Obcani lahko proti placilu v zbirnem centru oddajo:

- preostanek komunalnih odpadkov;

- biolosko razgradljivi odpadki;

- lahke izolacijske odpadke;

- mesane gradbene odpadke (do 350 kg/dan oziroma do 5000 kg/leto/gospodinjstvo).

Vse pravne osebe, ki se ukvarjajo s proizvodno in storitveno dejavnostjo, lahko v zbirnem cen-
tru odpadke oddajo pod enakimi pogoji kot fizicne osebe, razen odpadne azbestne kritine in
odpadni les (proti placilu) ter mesanih ali inertnih gradbenih odpadkoy, ki jih v zbirnem centru
ne morejo oddati.

O vseh morebitnih spremembah nacrta odvoza mesanih ali lo¢eno zbranih komunalnih od-
padkov in o drugih novostih vas bomo obvescali preko lokalnega Casopisa, nase spletne in

Facebook strani ter lokalnega radia Zeleni val.

Zelimo si, da bi tudi v prihodnje skupaj z vami zagotavljali &isto in zdravo okolje.

VSEM OBCANOM IN POSLOVNIM PARTNERJEM
VOSCIMO VESEL BOZIC IN SRECNO
NOVO LETO 2021.

Javno komunalno podjetje
Grosuplje

JAVNO KOMUNALNO PODJETIE GROSUPLIJE
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Ivanjscice v oddaji Dobro jutro

Na povabilo Zavoda prijetno doma-
Ce in gospe Marije Merljak smo se
IvanjsCice odzvale k sodelovanju
v oddaji Dobro jutro. Z Novinarko
Moniko Tavcar, Marijo Merljak in
snemalno ekipo smo odsli na ob-
robje nase obcine, v Temenico, in
se povabili v goste na Turisticno
kmetijo Fajdiga. Ni nakljucje, da je
bila tema krompir in krompirjeve
jedi, saj smo lvanjs¢ice krompirju
posvetile kar praznik, ki ga pa letos
zaradi NIJZ ukrepov nismo izvedle.
Tako pa je bila oddaja pravi bal-
zam na nase skromno delovanje.
V prvem vklopu sem predstavila
obmocje pridelovanja krompirja
v nasi obcini in pripravo ivanskega
»tenstanega« krompirja z dodatki.
Gospa Marija pa je podrobneje raz-
krila znacilnosti in pomen krompirja
v vsakodnevni prehrani. V drugem
vklopu pa sem predstavila krom-
pirjeve jedi, ki so Ze pozabljene in
so Cedalje redkeje na nasih mizah.
Krompir lahko uZivamo kot samo-
stojna jed ali priloga tudi v solatah
je zelo dobrodosel. Marija Merljak
pa je gledalcem delila koristne in-
formacije, kakSne pozitivne ucinke
ima krompir na zdravje in telo. Saj
kot pravi, da tudi krompirjevi olupki
na koZi nas pomlajujejo. Namen od-
daje je bil, da Zivilu, kot je krompir,

g (T

Med snemanjem na Turisticni kme-
tiji Fajdiga
= .y

Grenadirmars ali krompir s testeni-
nami in klobaso je stara, knapovska
jed.

dajemo prednost v svojih jedilnikih,
gledalcem pa idejo, kaj skuhati za
kosilo. Vam bralcem pa nasa ¢lanica

KROMPIRUSA (zavitek iz
krompirja)

Potrebujemo vleceno testo (kot
za ostale zavitke).

Priprava: Krompir olupimo, nari-
bamo kot jabolka za zavitek. Na
olju ali svinjski masti poprazimo
krompir, da se malo zmehca. Do-
damo za¢imbe sol, poper, sladka
paprika, lahko tudi pekoco, ce
ho¢emo bolj pikantno. Krompir
ohladimo in potresemo po vle-
¢enem testu do tri Cetrt testa,
ena Cetrt pa samo premazemo z
oljem. Zavijemo in pe¢emo v pe-
Cici pri 180 °C priblizno pol ure.
Postrezemo toplo. Dober tek.

;‘il.-"
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Marjetka Meglen razkriva recept,
kako pripraviti krompiruso. Hvala
vsem clanicam za pripravo vseh jedi
in hvala Turisti¢ni kmetiji Fajdiga za
gostoljubje.

Med vec kot 300 ustvarjalci
tudi Ivanjscice

Na trgu Svetega Petra v Vatikanu
po 24 letih spet stoji smreka iz ko-
Cevskih gozdov. Znacilno slovenska,
na dalec videna in moc¢no drugacna
od drugih deZel je tudi njena okra-
sitev. Idejno sta jo zasnovala nasa
cvetlicarska mojstra Sabina Segula
in Peter Ribic, ki Ze vrsto let poma-
gata vatikanskim cvetlicarjem pri
okrasitvi bazilike sv. Petra v Vatika-
nu. Letos baziliko krasijo slovenske
bozi¢ne zvezde, na trgu sv. Petra pa
se, kot Ze receno bohotijo sloven-
ske smreke, ena velika in 42 manj-
Sih smrek in jelk vse pa so okrasene
z ro¢no izdelanimi vencki in okraski
iz oblancev in slame. Idejna vodja
Sabina In Peter sta k sodelovanju
pri projektu povabila tudi etnologa
Janeza Bogataja in tako so skupaj
zasnovali okraske.

Vlada Republike Slovenije je za ko-
ordinacijo izvedbe projekta zadolZi-

Ivanjscice pri izdelavi okraskov za slovensko boZi¢no okrasitev v Vatikanu

la Ministrstvo za kmetijstvo, gozdar-
stvo in prehrano, to pa je povabila k
sodelovanju tudi Zvezo kmetic, ki je
angazirala drustva. Tako sem se na
povabilo zveze javila v imenu nase-
ga drustva za mentorico za izdelavo
okraskov. Zaradi pandemije in vseh
ukrepov smo tik pred zaprtjem mu-
zejev ujele Se en prost termin za
delavnico v Etnografskem muzeju
Ljubljana.

Iz DPZ Ivanjé¢ice smo se te delavni-
ce udelezile ¢lanice, ki smo v piclih
dveh urah odnesle ¢im vec¢ znanja
o postopku izdelovanja okraskov iz
oblancev. Vse smo imele prakti¢no
oblance prvi¢ v rokah. Pod strokov-
nim prikazom Sabine smo izdelale
vzorcne primerke ptice, srca, cveta
in kroga. V naslednjih dneh smo
dobile v pomoc¢ Se brosuro z na-
tan¢nimi navodili in podatke, koliko
okraskov naj izdelamo. Clanice Da-
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nica, Vida, Darinka Marjetka, Nada
in jaz kot mentorica smo se kar ne-
kajkrat dobile skupaj na delavnicah.
Porabile smo vec kot 20 ur, da smo
izdelale 130 asimetri¢nih src, ki
simbolizirajo ljubezen in 125 ptic, ki
ponazarjajo Svetega Duha.

Ob upostevanju natanénih navodil
o merjenju, lepljenju in o popol-
nem koncnem zgledu, pa Se pri-
porocila NIJZ, razkuZila, maske in
medsebojna razdalja ter ne vec kot
6 oseb, smo nalogo uspesno zaklju-
Cile in smo zadovoljne in ponosne,
da smo Ivanjscice prispevale deléek
k mogocni okrasitvi v Vatikanu.

Ob tej priloZnosti pa vsem ¢lanicam
drustva Zelim lepe in mirne boZicne
praznike iz zdravo leto 2021.

Renata Cebular,
predsednica DPZ lvanjscice

Kmetijstvo 1 7
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Leto 2020 je postreglo z
novimi izzivi
Letosnje leto, ki ga je zaznamoval koronavirus, nas je postavil pred Stevilne
izzive in nas prisilil v zelo drugaen nacin Zivljenja, kot smo ga bili vajeni.
Cebelarji Cebelarskega drudtva Sti¢na smo ta neobicajni ¢as vzeli kot izziv
in poskusili izpeljati ¢im vec zastavljenega programa. Zadnje tri mesece
smo v skladu z vsemi priporodili za varovanje zdravja izpeljali tri dogodke,
ki bodo prav zaradi svoje neobicajne izvedbe zagotovo ostali nepozabljeni.
Dan odprtih vrat slovenskih ¢ebelarjev, ki smo ga nacrtovali za mesec april,
smo izpeljali 17. oktobra 2020 na trZnici v Ivan¢ni Gorici. Obiskovalcev le-
tos zal nismo imeli priloZnosti povabiti v svoje Cebelnjake, zato pa smo
svoje delo predstavili na treh stojnicah. Na prodajni stojnici je nas ¢ebelar
Anton Ceglar, ponudil pester izbor cebeljih pridelkov. Na razstavni stojnici
so si mimoidoci lahko ogledali izdelke iz voska in medenega testa. Stojnico
so krasile tudi panjske koncnice ter strokovna in zgodovinska literatura o
Cebelarstvu. Mimoido¢im smo ponudili promocijski material, ki ga je za-
gotovila Cebelarska zveza Slovenije. Na tretji stojnici pa so se obiskovalci
seznanili s projektom »Startaj kot ¢ebelar«. Z razstavljenimi ¢ebelarskimi
pripomocki so se obiskovalci trznice lahko seznanili z razli¢nimi ¢ebelar-
skimi opravili, kot je pobiranje cvetnega prahu. S tem smo Zeleli javnost

seznaniti s kakovostnimi in varnimi ¢ebeljimi pridelki ter tako doseci vecje
zaupanje porabnikov v ¢ebelarje in ¢ebelje pridelke.

-

Tudi Slovenski tradicionalni zajtrk ni potekal tako, kot smo ga vajeni. Na-
mesto obiska vrtcev in 3ol, ki so zaprti Ze od oktobra, smo se odlocili za
dobrodelno gesto. Cebelarji namre¢ ob tej priloznosti razdelimo kar nekaj
medu vrtcem in Solam, letos pa smo ga razdelili ve¢ kot 70 uc¢encem in di-
jakom iz socialno ogrozenih druzin. S kozarckom medu, ki smo ga podarili
vsakemu izmed njih, smo Zeleli vsaj malo priblizati slovenski tradicionalni
zajtrk. Med smo dostavili na mati¢no $olo OS Sti¢na in ga predali ravnatelju
Marjanu Potokarju.
Cebelarsko sezono smo 7e deveti¢ zakljudili z Ambrozevo mago. Sv. Am-
broz, ki goduje 7. decembra, je namrec zavetnik ¢ebelarjev. In prav njemu
ter svojemu stvarniku c¢ebelarji izrekamo zahvale za preteklo leto ter jima
izroamo prosnje za svoje Cebele v prihodnjem letu. Tudi tokrat smo se
spomnili vseh pokojnih ¢ebelark in ¢ebelarjev. Sveta masa seveda ni pote-
kalo tako, kot smo je vajeni. Pater Branko Petauer in pater Avgustin Novak
sta darovala maso, ki smo jo lahko spremljali preko spleta. Tako smo se
med drugim zahvalili tudi za postavitev u¢nega ¢ebelnjaka pri Osnovni Soli
Sti¢na, ki bo sluzil prakticnemu izobrazevanju u¢encev pri cebelarskih kroz-
kih. Prosili smo za zdravje cebelarjev in za ohranitev cebel, ki so v dana-
Snjem okolju vedno bolj ogroZene, a veljajo za simbol pozitivnih lastnosti,
kot so organiziranost harmonija, pridnost, nesebic¢nost in ¢ujecnost.
Leta 2020 zagotovo ne bomo pozabili, vendar je prav, da gledamo v priho-
dnost. Caka nas izvedba nekaterih dogodkov, ki nam jih letos 7al ni uspelo
izpeljati, predvsem pa se veselimo vsega novega, kar nas ¢aka v letu 2021.
Ob koncu leta Zelimo cebelarji vos¢iti vsem bralcem ¢asopisa Klasje pred-
vsem in srec¢no leto 2021.
Naj medi!

Za CD Sti¢na, Petra Peunik Okorn

cev
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2. Mesto za naj projekt podezelske
miadine 2020

Pomembna vloga Zveze slovenske podezelske mladine je spodbujanje izvirnih pro-
jektov med mladimi na podezelju, ki pripomorejo k razvoju podezelske mladine, pro-
mociji njihovega dela in kraja. Zato je letoSnje leto ZSPM kljub tezkim ¢asom spod-
budilo vsa drustva k sodelovanju pri Naj projekt podeZelske mladine 2020. Letosnji
projekt smo oblikovali v video, v katerem smo predstavili delovanje drustva in kako
zabavno je biti del podezZelske mladine.

Skupaj s podezelsko mladino Metli-
ka, Spodnje Podravje, Loska dolina
in MeZiska dolina smo se uvrstili v
finale. Finaliste je izbirala petclan-
ska komisija, nato pa je bilo na vrsti
spletno glasovanje. Kon¢no oceno
so v 60 % predstavljali spletni gla-
sovi, ostalih 40 % pa je prispevala
komisija z oceno vsebine posnetka
ter kreativnosti.

Dosegli smo fantasticno 2. mesto,
kar je velik dosezek. Zahvaljujemo
se vsem, ki ste glasovali za nas. Se
posebno velika zahvala pa gre obci-
nama lvan¢na Gorica ter Grosuplje,
ki sta nas podprli pri glasovanju,
Kmetijski zadrugi Sticna, ki nam
z veseljem prisko¢i na pomoc pri

vseh projektih in pa tudi Kmetijsko
svetovalnemu zavodu Ljubljana za
vse nasvete.

Naslov nasega videa je »Povezo-
vanje generacij«. S tem smo Zeleli
poudariti pomen medgeneracijske-
ga sodelovanja ter prenosa znanja
med generacijami. To je lepo pri-
kazano z gajbico domacih dobrot,
v katero prispevajo sestavine tako
mladi kot stari. Kljub temu, da smo
si ¢lani med seboj razli¢ni, nas po-
vezuje skupen cilj — ohranjati in
razvijati podezelje ter ponosno za-
stopati mlade s podezelja. Kal¢kova
mladina meni, da smo mladi kot
kalcek, vzklijemo ter rastemo, ob
tem pa razvijamo svoj potencial in

postajamo nekaj izjemnega.
Ce 7eli§ postati del podezelske mla-
dine, v kateri nam ni nikoli dolgcas,
nas spremljaj na nasi FB strani:
Dpm Kalcek. Z nasmeskom na obra-
zu sprejemamo nove ¢lane!
Ponosni, ker smo mladi s podezelja,
ne samo danes ali jutri, ampak vse
Zivljenje!

Eva Kutnar

sﬂ" ponﬂiuneuu%

KALCEK

Metnaj

Muljava

BODOCI CEBELARIJI, POZOR!

Razmisljate o cebelarjenju in bi se Zeleli vclaniti v enega izmed dveh
cebelarskih drustev? Vzpostavite stik z nami, ter nas za ve¢ informacij
poklicite ali pisite.

€D Krka in Zagradec (Kristijan Reseti¢: 041 720 036 ali kristijan.rese-
tic@gmail.com; prijavnico lahko najdete tudi na spletni strani: http://
cdkrkazagradec.si/).

€D Sti¢na (Jozi Pevec: 031 351 121 ali pevec.jozi@gmail.com; prijavni-
co lahko najdete tudi na spletni strani: www.cd-sticna.si).

Vabljeni v cebelarske vrste!

Naj medi!

Cebelarji €D Sti¢na ter €D Krka in Zagradec

Vsak letni cas ima svoj zlati ¢as.
Naj vzklije zrno,
posejano za sonéne dni.
Naj bo Zetev bogata.

Kmetijska zadruga Sticna

zeli svojim ¢lanom, delavcem, strankam, kooperantom, poslovnim partnerjem in obéanom

VESEL BOZIC in ZDRAVO LETO 2021.

Naj iskrivost pisanih decembrskih luci polepSa drobne trenutke casa,
naj ¢arobnost zimske narave zasenci ¢rne misli,
naj sreéa Sepeta neizpeto melodijo o prijateljstvu ...

Vsem se zahvaljujemo za obiske
v nasSih poslovalnicah,
iskreno veseli pa vas bomo
tudi v letu 2021!

Ematijska zadruga Stiéna

-
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Vesel bozic
in zdravo 2021

FOBOZDRAVSTVENA ~
ORDINACIJA \

T: 041/ 90 90 60, 01/ 78 86 500
Dentiam d.o.o. info@zobozdravstvo-dentiam.si
Zagradec 31,1303 Zagradec  www.zobozdravstvo-dentiam.si

———
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kakovost za mizarje

Joze Miklaveic s.p.
Stari trg 9

1294 SlVisnja Gora

m | +386 41 874 520
e | info@jom.si

i | wwwjom.si

Sirok izbor in zaloga okovja priznanih proizvajalcev: 1 ﬁﬁxﬂ%ﬁ%ﬁﬁK
i VRHUNSKE BARVE IN LAKI

Fulterer Tnokito (D DONATI :

SIMON DPANCO  furnital

PU, AKRIL, PE ali na VODNI osnovi
* mesalnica, tehniéna podpora,
- prasne barve za kovino

« Najgirsi izbor materialov:
"""""""""""" * bogata zaloga, dostava in svetovanje

(D KESSEBOHMER |

v .
vam Zeli

SPECIALISTICNA ORDINACIJA ZA UL
Mojca Janzekovi€¢ van Midden, dr. med., spec. radiol
Gabrje pri Sti¢ni 6, lvan¢na Gorica

Mali trg 8, Ljubljana, Mobilni telefon: 040 236 675
mojcavanmidden@gmail.com
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Drager akademija v Gasilski zvezi
Ivancna Gorica

Krajevne skupnosti 1_94

Tudi gasilske vaje lahko
potekajo virtualno

Dim, ogenj, temperatura do 600 °C - to so nekateri izmed dejavnikov, ki so v petek, 2. 10., med 8. in 18. uro
povzrocali izziv gasilcem Gasilske zveze lvan¢na Gorica. Potekalo je namre¢ celodnevno takti¢no usposabljanje v
mobilnem simulatorju Dréger Fire Dragon 9000.

Podjetje Drager Slovenija je 1. in 2.
oktobra 2020 v Gasilskem centru
Sticna za gasilce iz vse Slovenije
organiziralo takticno usposabljanje
gaSenja notranjih pozarov z real-
no simulacijo poZarov v omenje-
nem mobilnem simulatorju, kateri
ponovno gostuje po celi Evropi.
Simulator omogoca simulacijo ga-
Senja pozarov v varnem in nadzo-
rovanjem okolju, ki vsebuje razlicne
prostore, kot so stopnisce, skladisc¢e
plinskih jeklenk, dnevna soba ipd.

Gasilci so se soocili z realisticnimi
simulacijami gasenja poZarov, ob-
novili so znanje dela s turbo rocni-
kom in pravilnega vstopa v prostor,
vadili tehniko horizontalnega giba-
nja (preiskovanje, napredovanje,

ohlajanje in gaSenje) ter gasili vec
jeder pozara. Simuliran je bil vzig
dimnih plinov v dnevni sobi, ki je za
vsakega posameznika predstavljal
Se poseben izziv, saj je bilo potreb-
no za uspesno opravljeno nalogo
prikazati ustrezen nivo znanja dela
z ro¢nikom.

Vsi scenariji so potekali pod nad-
zorom instruktorjev Gasilske zveze
lvan¢na Gorica, tako so tecajniki
po vsaki vaji pridobili tudi povra-
tno informacijo oz. nasvet, kako Se
izboljSati tehniko dela. Na ta nacin
so lahko tudi nekateri novopeceni
gasilci prisli do izkusenj z gasenjem
poZarov.

Glede na aktualne epidemioloske
razmere smo, z hamenom zagota-

vljanja ukrepov za preprecevanje
Sirjenja virusa SARS-CoV-2, celo-
dnevno usposabljanje izvajali v
blokih po 1 uro s Sestimi gasilci po
vnaprej dolo¢enem vrstnem redu.
Takticnega usposabljanja se je sku-
pno udelezilo 51 gasilcev iz 16 pro-
stovoljnih gasilskih drustev Obcine
Ivan¢na Gorica.

Na javno dostopnem mediju YouTu-
be si lahko vsi, ki vas zanima, kako
je videti tako usposabljanje z oémi
gasilca, lahko pogledate nekaj vi-
deo posnetkov. Klju¢ne besede za
vnos v iskalno vrstico: »Drager Fire
Dragon«.

Rok Zavrl

10. obletnica postavitve Gozdne ucne

poti »Po sledeh visnjanskega

V soboto, 21. novembra
2020, smo ¢lani Turisticne-
ga drustva PolZevo ob deseti
obletnici gozdne ucne poti
»Po sledeh visnjanskega pol-
Za« namestili oz. zamenja-
li table na nasem delu, po
KriSko-polzevski planoti. Ce-
lotna pot poteka po prvem
delu Jurciceve poti od Visnje
Gore do PolZevega. Table
smo zamenjali zato, ker smo
ob postavitvi le-teh obljubi-
li, da bomo vsakih 10 let, po
podatkih gozdarja dopisa-

Visnjanski polZ s prirastkom za sreco v letu 2021!

li spremembe. Ob tej akciji
smo izvedli tudi pohod, od
Pristave do PolZzevega. Med
drugim smo ugotovili, da je
bilo drevo st. 14 — kostanj
pred kratkim poZagano. Na-
domestiti ga bomo morali z
drugim drevesom in novo
tablo. Zaradi koronavirusa se
je ogleda poti in novih tabel
udelezilo le nekaj posame-
znikov in nekaj druzin. Vseh
skupaj je bilo priblizno 30
pohodnikov.

Milos Sustersic

Leto 2020 je pred vse nas postavilo vecje izzive, pre-
magovanje katerih smo se uspesno lotili tudi gasilci. Ne
samo, da nismo mogli organizirati vseh prijetnih prire-
ditev druZenja vascanov, kot so veselice in podobno,
prilagoditi smo morali tudi svoj nacin delovanja. Kar pa
ne pomeni, da smo ostali neaktivni — saj poznate prego-
vor: “nesreca nikoli ne pociva”“.

Usposabljanje na temo zascite in dekontaminacije ob primeru dela s pone-
sre¢enimi s sumom na COVID-19, ki ga je vodil Anton Posavec.

Skladno z ukrepi smo omejili dejavnosti mladine, ¢lanic in starejsih gasil-
cev, operativna enota pa je prilagodila vaje trenutnim razmeram. Skrb za
nenehno pripravljenost in usposobljenost, seznanjene z novostmi na raz-
licnih podrocjih, je Se dodatno povecala priprava na dogodke, povezane
z epidemijo. Dodatno smo se usposobili s podroc¢ja zascitnih ukrepov ter
pravilne uporabe zasc¢itne opreme in sredstev ob posredovanju na posa-
meznih tipih intervencij v ¢asu epidemije, pri ¢emer sta nas podpirala tako
Gasilska zveza kot tudi Obcina Ivan¢na Gorica. Za pripravljenost na pomoc
v primeru vecjega izbruha epidemije v nasi blizini, je bilo treba zagotoviti
dodatno zascitno opremo in sredstva za razkuZevanje, hkrati pa skrbeti za
vzdrZevanje obstojece opreme, vozil in gasilskega doma.

Operativne vaje so, ko je bilo dovoljeno, potekale v manjsih skupinah. Ko
tudi to ni bilo vec izvedljivo, pa smo obnavljanje znanja prenesli na splet.
Tako so marsikatere operativne vaje, vaje ekipe nujne medicinske pomo-
¢i ali ekipe za vrvno tehnike potekale preko spletnih orodij. Priprava na
tovrstne vaje je zahtevala kar nekaj inovativnosti. Prav tako so virtualno
potekale tudi seje upravnega odbora in poveljstva drustva.

Obdobje, ki nam trenutno narekuje tempo Zivljenja, nas vsekakor ne usta-
vi. Kljub nemoznosti izvajanja dogodkov, ki so za nas pomemben vir do-
hodka, je za nas skrb za varnost obc¢anov, Zivali in premoZenja Se vedno na
prvem mestu. Obisc¢ite naso spletno stran drustva (www.pgdsticna.si) in
preverite, kako nas lahko podprete. Z vsako vaso pomocjo tudi vi skrbite
za vec€jo varnost in pomoc pri reSevanju vasih najblizjih.

NeZa Strmole, PGD Sti¢na
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Prireditev »Moja dezela lepa in gostoljubna« v letu 2020

TURISTICNO DRUSTVO POLZEVO je v letu 2020, povemo s ponosom, ¢eprav se je virus vmesal v nae Zivljenje, do zdaj izvedlo vse svoje pro-
grame. Veseli smo, da nam je uspelo upostevajoc vsa priporocila NlJZa za omejitev razsirjanja virusa covid 19.

Tako smo tudi pred kratkim podelili
priznanja za prireditev v okviru TZS,
Moja dezela lepa in gostoljubna.
Seveda je bila podelitev v naravi,
pri nasi znameniti razgledni mizici
na PolZevem in to v dveh korakih
v petek, 6. novembra, s Sestimi in
soboto, 7. novembra 2020, tudi s
Sestimi udelezenci. Nominiranih je
bilo 9 najlepsih, naj gostoljubnej-
Sih, naj izvirnejsih ter 6 nasih pri-
dnih prostovoljcev.

PRIZNANJE ZA NAJLEPSE
HISICE IN OKOLICO

Podelili ga bomo zelo mladi druZini-
ci JASMINE IN MATEJA MARKOVIC,
KRISKA VAS, ki sta zelo izvirno, do-
miselno uredila staro hisico, da je
videti kot v pravlji¢ni dezeli z lepo
oblikovanimi lesenimi otroskimi
igrali okoli nje. 1z opravicljivih ra-
zlogov priznanja Se nista prejela. Po
dogovoru jima ga bomo dostavili
kasneje.

Priznanje smo podelili NEVENKI
SEVER, ZASELEK PRELOG - za lepo
brunarico v gozdicku, ki se zdi, ob
prvem pogledu nanjo, kot hisica iz
pravljice o Janku in Metki. Lepe vi-
seCe roze na balkonu in oknih po-
udarjajo veselo okolico z izvirnim
napisom Wellkom.

Priznanje smo podelili druzinici KA-
TIE DULAR in KLEMENA REMICA,
KRISKA VAS — za izvirno lepo nego-
vano rastlinje na breZini iz Zelezni-
skih pragov, ki vsakemu pade prije-
tno v oci in prav tako terasa nad njo

s prelepo hiSo s cvetjem.

Priznanje bomo podelili PETRU
ILICU, ZASELEK SKRJANKA - lastnik
pocitniske brunarice, ki zlahka nav-
dusi prebivalce in obiskovalce. Do-
stop do hiSe je lepo zelen z nekaj
sadnega drevja in na centimetre
urejeno Zivo mejo, ki se nadaljuje v
domiselno Skarpo in druzaben pro-
stor. Iz opravicljivih razlogov prizna-
nja Se ni prejel, smo pa na povezavi.

PRIZNANJE ZA IZVIRNI

OKRAS - POLZ

Priznanje smo podelili BOJANI IN
DAMIJANU SUBELJ, KRISKA VAS —
za Cudovit okras pred hiso v obliki
velikega lesenega polza. Vsi tudi mi-
moidoc¢i ga obcudujejo in preneka-
teri tudi slikajo.

Tudi MILKA DROBNJAK, ZASELEK

I's o “ a¥

JAZBINE, je dobila priznanje za iz-
virni okras, ki ga je naredila nara-
va sama; leseni polzZ je pripeljan iz
tujine in priklenjen straZi prijetno
bivalno hiso.

PRIZNANJA ZA GOSTOLJUB-
NOST

Domiselna kategorija, ki je izvirna
Ze v naslovu prireditve, odraza po-
zitiven duh planote in ljudi, ki radi
priskocijo na pomoc in sooblikujejo
dogodke TD PolZevo:

Prvi v tej skupini dobi priznanje
PROSTOVOLJNO GASILSKO DRU-
STVO KRISKA VAS, ki je cenjen in
spostovan dejavnik v nasi skupno-
sti in SirSe. Najprej smo pomislili
in videli, kako nesebi¢na je njihova
gostoljubnost kot tudi pomoc v vsa-
ki situaciji. Ze od vsega zacetka de-

lovanja druStva imamo spostljive,
zdrave medsebojne odnose, ki jih
ohranjamo $e naprej.

Priznanje zasluZita tudi SONJA SI-
MONIC in PETER FAVAI, ki domu-
jeta na odcepu TRNOVC, za gosto-
ljubnost ob prireditvi »GLASBENI
DOGODEK MLADIH 2020«. Nudila
sta prijeten ambient in sprejem
mladih glasbenikov, ki komaj zace-
njajo svojo pot v glasbi bodisi z in-
strumenti bodisi s petjem.
Priznanje gostoljubnosti podeljuje-
mo tudi druzini KLEMNA in KATA-
RINE FEDRAN, ki domuje v zaselku
ROJSCE, ki so letos gostili slikarsko
delavnico. V lepo urejenem okolju
leseno kamnite hiSe je bilo ustvar-
janje navdihujoée. Opravicen ra-
zlog, da priznanja Se nista prejela,
nas obvezuje, da jim ga bomo do-
stavili naknadno.

& i

Ob tej gostoljubnosti se zavemo, da
imamo na nasi planoti lepe ambi-
ente in ljudi, ki so pripravljeni spre-
jeti ustvarjalce in jim nesebicno
ponuditi svoje lepo okolje in gosto-
ljubnost. Taksna spoznanja so svec-
ka na torti in prijeten navdih.
Ob priloznosti ob¢nega zbora 2020,
ki je zaradi koronavirusa potekal v
manjSem obsegu po videokonfe-
renci, ni bilo mozno podeliti pri-
znanja prizadevnim ¢lanom nasega
drustva, ki jih je izbrala komisija
drustva. Izbrani prostovoljke in
prostovoljec so naslednji: MOJCA
HABJAN, DRAGICA SKUFCA, NEJKA
MIKLIC, MARJANA BICEK in MILE-
NA JURCA ter JURE SMOLIC. Vsem
se tudi javno zahvaljujemo za po-
moc in podporo v Turisticnem dru-
Stvu PolZevo.

Lija Sustersi¢

Miklavz v Dobu, tudi v

korona letu

Spostovani clani Turisticnega drustva
Sentvid pri Sti¢ni!

Napovedi o letoSnjem MiklavZevanju so bile zaradi epidemije in varnostnih
omejitev dokaj negotove. Ampak najmlajse v KS Dob je tudi letos obiskal
prvi od dobrih moz v decembru. Le dva dni pred samim prihodom nam je
poslal sporocilo, da je nasel nacin, kako lahko obis¢e male nadobudneze.
Seveda pod posebnimi varnostnimi ukrepi. Pred leti smo bili navajeni, da
smo se zbrali na enem mestu in ga pricakali, letos pa je napovedal, da bi
Sel sam med otroke. Prosili smo konjarja Staneta, ¢e bi MiklavZa popeljal
po vaseh KS. Dogovor je bil hitro sklenjen.

Leto$nje leto je pandemija korona-
virusa posegla v vse pore nasega zi-
vljenja. December se nam naenkrat
ne zdi vec tako radosten, kot je bil
pretekla leta. DoZivljamo ga druga-
Ce, a se kljub trenutnim razmeram
veselimo prihajajocih praznikov. Po
nasih mestih so Ze postavljena lepo
okrasena boZi¢na drevesa, ki nam v
danasnjih tezkih casih s svojimi luc-
kami in okraski odganjajo temo ter
nam naznanjajo praznike. Naj bo-
Zi¢no drevo razsvetliti nase domove
in nase Zivljenje, da ne bi tavali v
temi, Zalosti in obupu, ki nas v tem
adventnem casu Se posebej raz-
jedajo. Osredoto¢imo se na stvari,
ki so v Zivljenju zares pomembne.
Morda pa je zdaj kon¢no napocil
Cas, da sledimo vrednotam, ki po-
menijo najvec.

Ob izteku leta 2020 Zelimo izkaza-
ti sposStovanje vsem posamezni-
kom ¢lanom Turisticnega drustva
Sentvid pri Sti¢ni, ki Ze desetletja
ohranjajo, oZivljajo, uveljavljajo ter
predstavljajo kulturno in naravno
dedisCine. Obcinska turisti¢na zveza
Ivanc¢na Gorica nas pri tem spodbu-
ja in nudi strokovno podporo. Lah-
ko smo zadovoljni, saj smo uspesno
realizirali nas letni program dela s
finanéno pomocjo Obcine lvancna
Gorica in z lastnimi sredstvi, pred-
vsem pa s prostovoljnim delom so-
delavcey, izkuSnjami in medseboj-
nim sodelovanjem. Veseli smo, da
nam je uspelo obeleziti 60-letnico
neprekinjenega delovanja drustva.
Iskrena hvala vsem, ki so Ze in Se
bodo soustvarjali turisticno dejav-
nost v naSem kraju, izvajali aktiv-

nosti, povezane z gostoljubnostjo,
urejenostjo, ocvetlicenjem, ohra-
njanjem nase identitete ... Spod-
bujajmo tudi mlade, ki so zelo ino-
vativni, naj se vkljucijo v turisticno
udejstvovanje v domacem kraju.

Se bo dovolj priloznosti za zacrtanje
novih poti, ciljev in vsega, kar Zeli-
mo uresniciti Sentviski turisti¢ni de-
lavci. Novo leto 2021 pa naj prine-
se izpolnitev Zelja, ki so jih po vasi
prepevali fantje — koledniki v svojih
pesmih kolednicah:

"Dosti Zita, dosti vina,
zdrava bodi vam druZina!”

Nusa Volkar, predsednica

V nedeljo, 6. decembra, je Miklavz najprej obiskal otroke na Lucarjevem
Kalu in se nato s kocijo odpeljal naprej po vaseh. Ker se je obetalo dezev-
no vreme, se nista obirala. Miklavz si je olajsal delo in s seboj pripeljal
prijaznega parkeljc¢ka, ki mu je pomagal deliti skromna darila. Miklavz in
spremstvo je ob poti delil darilca vsem otrokom, ki so ga pricakali. Pot jih
je vodila v Hrastov Dol, potem pa preko Rdecega Kala skozi Sad v Podborst,
naprej skozi Sela, mimo Doba na Pokojnico. Tu so zakroZili po vasi in se
povzpeli na Skoflje, nato pa skozi Bogo vas na Breg in nazadnje $e v Dob.
Miklavzev kos se je proti Dobu Ze kar precej izpraznil, ampak ker je globok, |
je bilo darilc za vse otroke dovolj. P
Na koncu, ko smo se Miklavzu zahvalili za obisk, nam je zaupal, da je vesel ! i
ob odloditvi, da kljub oviram zaradi epidemije, vseeno obisce otroke. Pove-
dal nam je, da je videl veliko srecnih oci in nasmejanih obrazov in obljubil,
da drugo leto zagotovo spet pride. O nacinu obiska naslednje leto pa se bo
Se posvetoval s svojim spremstvom.

Avto Yavidekh
7 Seandylow Kook sp
Srantetova wlice T, hisndsa Gorles

T: 01 78484 351
M: 051 6M 733

www.avto-kavsek.si
Silvo Skrabec
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Ivankine Spomincice

VRACANJE KUPLJENEGA I1ZDELKA
Starejsi ljudje, ki Zivijo sami, ali so sami del dneva, ko so njihovi domaci v sluzbi, so praviloma veseli obiska. Zato se
razveselijo tudi prodajalcev, ki od vrat do vrat ali po telefonu, ponujajo razliéne izdelke. Se posebej so za tovrstne
marketinske prijeme podjetij dovzetne osebe z demenco, ki nemalokrat na ta nacin kupijo izdelke, ki jih ne po-
trebujejo in poleg tega Se veliko stanejo. Nastane neprijetna situacija, ki jo skusajo resiti svojci. Kaj lahko storijo?
Na 2Zvezi potrosnikov Slovenije pojasnjujejo, da ima potrosnik, ki kupi blago zunaj poslovnih prostorov prodajal-
ca, pravico, da v 14 dneh od prevzema blaga odstopi od pogodbe brez navedbe razloga. Prodajalca mora o tem,
nujno obvestiti pisno. Pri tem pa ni pomembno samo, kdaj izdelek narodi in placa, ampak predvsem, kdaj izdelek
dejansko prejme. Takrat namrec za¢ne teci 14-dnevni rok, v katerem lahko obvesti podjetje, da od pogodbe od-
stopa. Podjetje mora vrniti denar, kupec pa vrne blago, ki ga je kupil.
V Zvezi potroSnikov opozarjajo, da zakonodaja ni pomanjkljiva, ampak je pomanjkljiv nadzor nad delovanjem
trgovcey, kot je prodaja na domu.
Predvsem je pri tem pomembno, da potrosnik dobi v roke pogodbo, v kateri mora biti nujno zapisano ali v ka-
kénem drugem obvestilu, da ta odstopni rok od pogodbe velja. Ce prodajalec ne obvesti kupca o tem odstopnem
roku, se ta rok podaljsa na eno leto.
Ce kupec zamudi ta rok, na Trinem inépektoratu pojasnjujejo, da se kupec lahko obrne nanje, ki lahko sporno rav-
nanje podjetja prepove oziroma mu izrece globo, ki znasa 3000 evrov za pravno osebo. Ob tem je treba opozoriti,
da postopek traja kar nekaj ¢asa.
Na Skupnosti Centrov za socialno delo, kjer se tudi ukvarjajo s tovrstnimi primeri, svetujejo, da je najhitrejsa in
najbolja pot razveljavitev takéne pogodbe in tozba. Ce starej$a oseba z demenco e ima pravno formalno po-
slovno sposobnost, se lahko ugotavlja, ali je bila v trenutku sklenitve pogodbe res sposobna razsojati, razumeti
posledice svojih dejanj. Taka pogodba je lahko potem ni¢na. To pa se lahko ugotavlja v sodnem postopku. Roka
za vlozitev tozbe ni.
Ob tem dodajajo, da se morajo starejsi ljudje navaditi, da se doma, v stanovanju ne kupuje stvari in ne podpisuje
pogodb.
Dr. Vida Drame Orozin, nevropsihiatrinja, ki sodeluje s Spomincico — Alzheimer Slovenija ob tem dodaja, da se
da populacijo starostnikov pa tudi, ¢e ne gre za diagnosticirano demenco, hitro prepricati v nekaj, ker sam ne zna
vec presoditi, da tega ne potrebuje.
Poleg tega osebe z demenco ne znajo oceniti vrednosti denarja, zato je zelo nevarno, da osebi z demenco izrocite
kakrsnokoli gotovino in je boljSe, da se ne ukvarja s financami.
Zato tudi ni dobro, da so osebe z demenco dolgo same doma, saj so zelo dovzetne za nakup, ko jim nekdo na obi-
sku na domu, prijazno ponudi izdelek, ki ga oseba ne potrebuje in ki tudi po vrednosti presega njihovo pokojnino.
Blaz Kovac, univ. dipl. pravnik (Amnesty International Slovenije) v taksnih primerih svetuje: V primeru pogodb
vecjih vrednosti, priporocam takojsnji angazma odvetnika, ki bo presodil smiselnost ukrepanja ter izpeljal vse
potrebne postopke, Ce je za uspeh kaj upanja. Boljse je dati manjsi znesek nekaj deset evrov za nasvet, kot pa
nositi vse stroske postopka, ker ste rinili z glavo skozi zid kot hlapec Jerne;j. Veliko je odvisno od tega, ali govorimo
o tezji ali lazji kognitivni motnji in od dejstva, za kako pomemben posel gre (nakup kruha ni isto kot nakup sesalca,
kar spet ni isto kot odprodaja vseh delnic ...). Pravdanje svetujem le v primeru resnih posledic za premoZenje ali
resni¢no hudih zlorab. A le, ¢e odvetnik presodi upravic¢enost zahtevka.
(Vir: TEDNIK TV Slovenija, 9. 3. 2020, Spomincica februar 2020);
Zapisala Jelena Stepanovic, Spomincica; objavljeno v Glasilu Spomincica st. 2, september 2020

KO ZE TAKO TEZKO OBDOBIJE, POSTANE SE TEZIE...

Spomincica podaljsuje svetovaini telefon v Casu epidemije.

"2 #Spomincica
ALZHEIMER SLOVEMNLIA

Vsak delovni dan med 9. in 18.uro.

059 305 555

DODATNA STROKOVNA PODPORA

« Prof. dr. Zvezdan Pirtodek in

doc. dr. Milica Gregorie Kramberger:
Visako sredo med 17. in 18. uro.
Visak cetrtek med 17. in 19. uro.
vsak petek med 17. in 18. uro.

« BlaZ Kovag, pravnik - Amnesty International Slovenija:

Vsak 1. ponedeljek v mesecu med 9. in 10. uro.

POMEMBNO: Zgodnja diagnoza (V nujnih primerih poklic¢ite Enoto krizne intervencije na Univerzitetni psihia-
tricni kliniki Ljubljana na Stevilko: 01 587 49 00 ali Stevilko za klic v sili: 112.) je kljucna, ker so zdravila najbolj
ucinkovita v zacetnih fazah bolezni, hkrati pa pripomore k boljSemu soocanju z boleznijo tako osebe z demenco
kot njihovih svojcev ter k izboljSanju kakovosti Zivljenja. V vecini primerov predpisana zdravila za demenco bolezni
ne zdravijo, upocasnijo le njeno napredovanje. Zgodnje zdravljenje omogoca, da oseba z demenco ostane aktivna
¢im dalj in s tem tudi vkljuéena v druzbo.
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SI ZELITE DRUZABNIKA?

Potrebujete razbremenitev? Nekoga, ki vam bo pomagal? Nekoga, ki se bo z vasim najdrazjim druzil, bral, igral
druzabne igre, hodil na sprehode ali izvajal druge prostocasne aktivnosti?

POSTANI DRUZABNIK STAREJSIM

Te veseli delo s starejSimi ljudmi? Bi del svojega dragocenega ¢asa podaril starejsi osebi in ji s tem polepsal dan?
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Druzabnik je oseba, ki aktivno prezivlja prosti ¢as z osebami z demenco. Z njimi se druzi, bere, igra druzabne igre,
gre na sprehod ali izvaja druge prostocasne dejavnosti.

Informacije: tel.: 031 670 337 (Anja) oz. el. naslov: ivankinespomincice@gmail.com.

Pripravila: Anja Zitnik, Ivankine Spomincice
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Letos namesto
srecanja, pismo

Letos €lanic in ¢lanov nismo mogli povabiti na srecanje in druZenje. S
predlogom, da starejse letos v adventnem c¢asu »obiséemo« s prijaznim
prazni¢nim pismom, so se strinjale tudi ostale prostovoljke KORK Sentvid
pri Sticni, Jozi, Cirila in Anica. Marsikomu smo polepsale dan. Zdaj pa je
namenjen tudi vsem bralcem Klasja.

Spostovani ¢lani in Elanice krajevne organizacije RK Sentvid pri Sticni!
Prav lepo pozdravljeni vi, vasi prijatelji ... Vsi! Cudno se vam bo zazdelo,
da ste prejeli pismo nas prostovoljk RKS. Toda, jaz vem, da ste vsako leto
nestrpno pri¢akovali vabilo za srecanje starejsih v nasi krajevni skupnosti.
Prav v zacetku adventnega c¢asa smo se z veseljem zbrali v Soli Ferda Ve-
sela. Pripravili smo kratek, a prisrcen kulturni program, nagovorili so nas
vabljeni gostje, z darilci so nas obdarovali ucenci tutorske solske skupine
in Solski kuhar Silvo s svojimi pomocnicami nam je pripravil okusno kosilo.
Harmonika se je zaslisala in vesela pesem je zadonela.

In potem nesteto prijaznih in toplih besed, objemov ...

Vsega tega letos ne bo!
Neusmiljeni virus covid-19 je letos Ze drugic zaustavil Zivijenje.
Doma smo! Pazimo na svoje zdravje, po telefonu se poklicemo, da po-
klepetamo s sosedi, z vnuki, s prijatelji ... Zaskrbljeni smo! Toda veseli, ko
zagledamo postarja, ki hiti mimo okna. Zdaj nas celo reklame razveselijo.
Prav zato v tem casu nismo pozabili na vse vas. Nevidne niti se prepletajo
med nami od srca do srca. Sprasujejo, ali ste dobro, ste zdravi, greste na
sprehod, vam je dolgcas, ali poklepetate s sosedi, nosite masko in si raz-
kuZujete roke. Vse to je pomembno!
Ne smemo ostati osamljeni, Zalostni. Veseliti se moramo drobnih stvari,
ki nas osrecujejo. Predvsem pa moramo ostati zdravi! Kajti prisel bo cas,
ko bo virus premagan in se bomo z veseljem podruZili in zapeli, saj teZke
trenutke pozabimo in se veselimo lepih. Ohranjajmo te nase spomine.
Letos vam v adventnem casu ne moremo stisniti roke, ne moremo se
vam nasmehniti, a verjemite ... pomlad vedno pride ... In do tedaj vam
Zelimo topel adventni ¢as, prijazno boZi¢no praznovanje in sre¢no v no-
vem letu 2021.

Majda Verbic

»TRDI CVASI MINEJO, TRDNI LJUDJE OSTANEJO.«<
R. H. Schuller

Vesele boZicne praznike ter dan samostojnosti in enotnosti.
Naj bo novo leto 2021 zdravo in sreéno!
Bodimo v teh éasih preizkusnje prinasalci poguma in upanja.

Vsem donatorjem, krvodajalcem in prostovoljcem iskrena hvala
za vsa dejanja dobrote v iztekajoéem se letu!

RKS — Obmoclno zdruZenje Grosuplje
Anica Smrekar in MatjaZ Marinéek

»DRAGE OBCANKE, OBCANI IN VSI CLANI ZDRUZENJA BORCEV
ZA VREDNOTE NOB 1Z OBCIN IVANCNA GORICA, DOBREPOLJE IN
GROSUPLJE. MINEVA LETO TEZKIH PREIZKUSENJ.
SOLIDARNOST, ENA IZMED KLJUCNIH VREDNOT NOB, NAS JE
VEDNO ODLIKOVALA IN NAM BO TUDI V PRIHODNJE
POMAGALA PRI PREMAGOVANJU VSEH IZZIVOV, KI SO PRED
NAMI. POVEZIMO SE V MISLIH IN DRUG DRUGEMU ZAZELIMO
VELIKO ZDRAVJA TER LEPE IN MIRNE PRAZNIKE. ZDRUZENJE
BORCEV ZA VREDNOTE NOB GROSUPLJE.«

DECEMBER 2020

PREDSEDNIK ZDRUZENJA ZB GROSUPLJE
Ales Tomazin

Maj Felia po zdravju
tokrat Se posebej poudarjena.

Lepe praznike in sreéno novo letol

Diruirvo upokojencey Ivanéna Gorlca
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napisom » SOBORCI V VOINI - PRI-  ob ohranjanju in prenosu vrednot

JATELJI V MIRU - SPOMINJAMO SE
VAS«. Zastavice smo izdelali sami

Leto$nji november je zaznamovala
tezka koronakriza in z njo povezani
ukrep. Toda veterani vojne za Slo-
venijo, ¢lanice in ¢lani obmocénega
zdruZenja Grosuplje se nismo pre-
dali. V okvirih, ki nam jih postavljajo
zahtevne epidemioloske razmere,
nadaljujemo s svojim delom.

Zal nam zaradi nastalih razmer v
mesecu novembru ni uspelo orga-
nizirati aktivnosti, ki bi se jih lah-
ko udeleZilo vecje stevilo €lanic in
¢lanov. Ravno ta mesec je namrec
za-znamovan z nekaterimi, za vete-
rane pomembnimi dnevi, kot so na
primer dan

Rudolfa Maistra, dan ustanovitve
slovenske TO ter ne nazadnje dan
spomina na mr-tve. Prav tako Caka-
mo, da nam bodo razmere dovolile
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SRECNO IN ZDRAVO 2021

VSEM CLANICAM IN CLANOM TER
VSEM OBCANKAM IN OBCANOM

CESTITAMO OB DNEVU

SAMOSTOJNOSTI IN ENOTNOSTI

ZELIMO VAM TUDI LEPE PRAZNICNE DNI

OBMOCNO ZDRUZENJE VETERANOV

VOJNE ZA SLOVENIJO
GROSUPLJE

iz biorazgradljivih ma-terialov ter
tudi tako prispevali k ohranjanju
narave za zanamce. To je namrec,

organizacijo Ze pripravljenega po-
sveta na temo 30 let od ustanovitve

Manevrske strukture NZ Slovenije.

slovenske osamosvojitve na mlajse
rodove, ena po-membnejsih pro-
gramskih usmeritev nase organiza-
cije.

Franci Zorko

Z S A M Ivanéna Gorica

Veam svojim clanicam in Clanom ter

Na dan spomina na mrtve se spo-
mnimo vseh svojih soborcev, padlih
Vv vojni za

Slovenijo in umrlih po vojni. Zal le-
tos nismo mogli organizirati Ze tra-
dicionalne

komemoracije pri spominskem
obelezju. Kljub temu pa smo ob
strogem spostovanju vseh protiko-
ronskih ukrepov poloZili cvetje ob
spominska obelezja v Grosuplju,
Dobrepolju in Ivanéni Gorici. Nasi
posamezni predstavniki pa so obi-
skali grobove umr-lih ¢lanov OZVVS
v vseh treh obcinah. Nanje so na-
mesto sve¢ poloZili zastavice s tro-
bojnico in logotipom zdruzenja ter

b
£ 31)

** Najvam bo vse leto

~obdano s prijaznimi ljudmi, -
s prijaznimi besedami,

' z zdravjem, sreco in uspehom.

A é Vesele boZicne praznike

ter srecno novo leto 2021!

Vam Zeli Drustvo invalidov Grosuplje
Anica Perme, predsednica

Naturoteka Plawica

Zeliscna lekarna Jozeta Majesa

Vam v oporo je v teh zahtevnih casih na

voljo preko 1000 zelis¢nih in ajurvedskih
izdelkov vrhunske kvalitete, ter prijazen
nasvet in topla beseda.

b

o,
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Obiscite nas na:
MULJAVA 22A,

(CENTER BOMAX:
dvorisce spodaj)

Delovni cas:
od PON do PET od 8h do 14.30
Tel: 013201780 /
mobilni: 040-725-240
E — mail:
podpora@plavica.si
www.plavica.si

-

02EFOVA
PASTA

POPUST

ZA ENKRATNI NAKUP

V NATUROTEKI

PLAVICA

Muljava



Prvi koronski vtisi
Osnovne sole Sticha
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Veseli december na 0S
Ferda Vesela

Publikacija vtisov iz spomladanske karantene

Sredi decembra 2020 smo tako globoko v drugem valu epidemije in tudi Solanja na
daljavo, da se komaj $e spomnimo, kako je bilo vse skupaj videti spomladi. Ce se zdaj
zdijo predavanja na daljavo, oddajanje nalog in virtualna srecanja z u¢enci, sodelavci
in starsi tako reko€ nekaj popolnoma samoumevnega, smo takrat resni¢no orali ledi-
no nove dobe, drugacnega €asa, predvsem pa situacij, ki jih nihce od nas ni poznal.

Prvi val epidemije smo premagali.
Bili smo ponosni in zelo veseli, ko
smo se spet lahko srecali na Solskih
hodnikih in v razredih. Ne nazadnje
so se blizale tudi poletne poditnice,
dnevi so postajali vse daljsi in vsem
se je prilegel ¢as oddiha, pocitka,
sprostitve. Tik pred slovesom od
Solskega leta pa smo na Osnovni
Soli Sticna ob prebiranju oddanih
spisov, pesmi, likovnih in drugih
izdelkov iz Casa karantene prisli
do ideje, da bi te izbor teh vtisov
ohranili v tiskani obliki. Tako smo
oblikovali uredniski odbor v sestavi:
ravnatelj Marjan Potokar, Anka Svi-
gelj KoZelj, Andreja Robek Perpar,
Igor Rajner, Kristijan Reseti¢, Ingrid
Boljka Staudohar in Dragica Steh.
Sestavili smo koncept publikacije in
k sodelovanju povabili Se ostale so-
delavce in tudi starSe. Skrbno smo
pregledali material, ki se je zbiral v
nasih datotekah ob poucevanju na
daljavo in izbrali spise, pesmi, stri-
pe, ilustracije ucencev. Zbrali smo
tudi ilustracije, vtise, unikatna raz-
misljanja, osebne zgodbe delavcev
Sole - od ravnatelja, knjiznicarjev,
Solske svetovalne sluzbe, uciteljicin
uciteljev ter tehni¢nega kadra.

Svoj pogled na ta nenavadni ¢as, v
katerega smo padli tako reko¢ ez
noc¢ pa so prispevali tudi starsi. Iz-
bor misli je prispeval predsednik
sveta star$ev OS Sti¢na, Primo? Sun-
tajs, svojevrsten sprehod po krajih,
kjer stojijo nase Sole, pa so prispe-
vali starsi otrok posameznih podru-
Znic. Tudi zato je publikacija Prvi
koronski vtisi Osnovne Sole Sti¢na
nekaj edinstvenega. Skusali smo
ujeti obcutja, skrbi, stiske pa tudi
spoznanja in drobne zmage prvega
kroga poucevanja na daljavo, ko so

s

otrok in nasih uc¢encev.

-

UZenci in zaposleni OS Ferda Vesela Sentvid
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-

Ob kljuﬁku posebnega leta se iskreno

V novem u 2021 vam ellrpa zdravja,
radosti ter vztrajnega in ustvarjalnega
- doseganjacilijev.

se zamenijali prostori, ¢as pa je ostal
skupen. HvaleZni smo starSem, ki so
nam prisluhnili in prispevali svoj de-
lez v naso zbirko spominov. Ne na-
zadnje pa smo odkrito ponosni na
to, da nam je uspelo ohraniti dra-
gocene utrinke, ki bodo cez cas, ko
bo vse to za nami, bralcem odkrivali
nase doZivljanje.

Ob koncu velja zapisati misel rav-
natelja Marjana Potokarja, ki se
ob sklepni misli v publikaciji doti-
ka pomembnih besed in izto¢nic
nase Rastoce knjige. »Sodelujmo in
prihodnost bo svetla, bodimo od-
govorni, zaupanje, misli in besede
naj bodo pozitivne in naj postanejo
dejanja, postavljamo temelje pri-
hodnosti, in letosnja misel — znanje
je privilegij. KakSen svet bi to bil,
ko bi bilo vse to upostevano! Vse
predstavljajo nase pozitivho zave-
danje in ponujajo resitve za boljse
Zivljenje. V kolikor so v casu krize

navedene misli dobile priloZznost za
nov razmislek, morebiti celo SirSega
pogleda na svet, smo dobili novo
priloZznost za nas obstoj in nadaljnji
razvoj kot Cloveske vrste. Sedanja
kriza bi v tem primeru navkljub od-
rekanju vseeno prinesla veliko po-
zitivnega.«
In ¢e nadaljujem na zacetku. Zdaj
smo Ze globoko v drugem valu.
Novi vtisi, zgodbe, pesmi, stripi Ze
nastajajo. Povezujemo se na dalja-
vo, iSéemo moznosti in priloZnosti
za ohranjanje stikov, za spodbuja-
nje ustvarjalnosti in novih pristopov
k pridobivanju znanja, izkusenj in
vescin. In ta zimski ¢as z dolgimi ve-
Ceri je kot nalas¢ tudi za branje. Pu-
blikacija Prvi koronski vtisi Osnovne
Sole Sti¢na vas ¢aka v Solski knjizni-
ci, pa tudi v Knjiznici Ivan¢na Gori-
ca. Kako je z izposojo v teh Casih, pa
gotovo Ze veste.

Dragica Steh

Letosnje leto je za vse nas zelo nenavadno. Med drugim nam je prineslo
tudi $olanje na daljavo. Se pred nekaj ¢asa smo se sprasevali, kaj bo letos
z veselim decembrom in kaksni bodo bozZi¢no-novoletni prazniki. Ampak
Ceprav je letosnji december malo drugacen, zato ni ni¢ manj ¢aroben in
iskriv.

Na OS Ferda Vesela Sentvid pri Sti¢ni je bilo decembra vedno veselo. S pra-
zni¢no vnemo smo izdelovali boZi¢no-novoletno dekoracijo in jo izobesili
po celi 3oli, v Solski avli smo postavili novoletno jelko, na dan sv. Miklav-
Za se okrog nje zbrali in si ogledali slavnostni prizig lu¢i. V nadaljevanju
meseca smo prazni¢no vzdusje s pripravami na dan dejavnosti 24. 12. Se
stopnjevali, dokler si po slavnostni proslavi in zabavnem programu na dan
pred boZi¢em nismo segli v roke in si zaZeleli lepih praznikov. V¢asih nas je
obiskal celo kateri od dobrih moz in nas prijazno obdaril.
Kako pa poteka december letos? Da smo si uéenci in uditelji na OS Ferda
Vesela na daljavo laZje pricarali prijetno prazni¢no vzdusje veselega de-
cembra, smo na Soli v mesecu novembru pripravili likovni natecaj Jaz sem
snezak, jaz sem junak. Na natecaju je sodelovalo kar 67 ucencev Sole in
izdelalo ve¢ kot 50 najrazli¢nejsih in zelo izvirnih snezakov. U¢enci so v sne-
Zaka prenesli svojo ustvarjalnost, otrosko domisljijo, pozitivne misli in Ze-
lije. Upamo, da bodo sneZaki ¢im prej lahko krasili Solsko avlo, do takrat pa
bodo ponosno razstavljeni na Solski spletni strani. Na $oli pa nismo pozabili
niti na prvega dobrega mozZa, saj smo njegov prihod obelezili z dnevom
dejavnosti, v okviru katerega so se ucenci odpravili na pohod po bliznji
okolici, na ¢isto svoj MiklavZev pohod, lahko pa so Se prisluhnili legendi o
tem dobrotniku. V duhu priprav na praznike nas je Ze na zacetku meseca
narava obdarila z obilico snega in pri pouku likovne umetnosti so nastale
prav mojstrske slike zimske pokrajine z zracne perspektive. Kot vsa leta
poprej se tudi letos pripravljamo na zadnji Solski dan v tem koledarskem
letu, le da se tokrat nasa slavnostna prireditev seli na splet. Nestrpno jo Ze
pricakujemo. Prav tako nestrpno pa Ze odstevamo dni do boZi¢no-novole-
tnih praznikov.

uciteljici Barbara Drenik in Jana Crnkovic¢

MIKI VSAMOIZOLACIH

Raje grem v

Vid in Marko Verbi¢, OS5 Ferda Vesela Sentvid pri Stiéni
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Svetli zarki na »Jurcicu« v koronacasu

Mineva drugi mesec, ko je Srednja Sola Josipa Jurci¢a Ivancna Gorica pusta in prazna, brez dijakov, brez mla-
dostne razposajenosti in Zivahnosti. Delo na daljavo poteka vzorno, ni vecjih pripomb ne starsev, ne dijakov in
celo ne uciteljev. Kot ravnatelja me je bilo kar malo strah, kaj to zatiSje pomeni.

Zato smo med dijaki izvedli anonimno spletno anketo o delu na daljavo, o pogojih dela, primernosti organiza-
cije, organizaciji pouka pri posameznih predmetih, pomanjkljivostih, Zeljah in opombah dijakov ...

oy

Srednja sola Josipa Jurcica Ivancna Gorica

Rezultati ankete so vec kot samo spodbudni. Anketo je izpolnilo 214 od 261 dijakov, torej visokih 82 %, gimna-
zijci v veéjem (87 %) delezu, ekonomisti malo manj vestno (65 %).

Le 5 % (11 dijakov) je porocalo o pogostih tezavah z internetom, a se nihce ni prijavil za izposojo mobilnega
modema, ki jih imamo Se na razpolago. Z drugo opremo dijaki nimajo tezav, posodili smo jim 5 prenosnih ra-
cunalnikov in 2 stacionarna racunalnika ter nekaj spletnih kamer.

Okoli 60 % dijakov bi raje imelo obic¢ajen pouk v Soli, sicer pa 63 % dijakom ustreza pouk na daljavo, le 6-8 %
jih je zapisalo, da pouka na daljavo ne marajo oziroma da imajo odpor do njega. Vec kot 65 % dijakov pogresa
stike s sosSolci. 67 % dijakov meni, da ucitelji ustrezno izbirajo vrsto komunikacije, 88 % je zadovoljnih z njiho-
vimi jasnimi navodili in 60 % z odli¢no razlago. Le da je nalog obc¢asno prevec, jih meni 78 %.

Ker na sredniji Soli poteka tudi ocenjevanje znanja, ve€inoma ustno, ob¢asno pa tudi druge oblike, smo dijake
povprasali o samozadovoljstvu z ocenami. V oceni od 1 do 5 so svoje zadovoljstvo z doseZenimi rezultati oce-
nili s 3,3, kar je spodbudno.

Zanimivo je, da so pri »ocenjevanju« predmetoy, s katerimi so najbolj zadovoljni pri pouku na daljavo, skoraj
vecinsko izbirali matematiko in naravoslovne predmete. Med pohvalami, ki so jih dijaki zapisali, izpostavljam
le nekatere:

Profesorji se nam res prilagajajo. Najbolj cenim predanost in zagnanost profesorjev. Profesorji delajo zelo
lepe in citljive zapiske, ki jih delijo z nami. Profesorji se trudijo z dobro razlago. Profesorji so razumevajoci
in dostopni.

Zelo lepe in spodbudne izjave.

Je pa seveda tudi nekaj pripomb. Dijaki si véasih Zelijo manj obseznih razlag nove snovi. Bojijo se, kaj bo, ko
bodo prisli v Solo, da se ne bi pisna ocenjevanja skoncentrirala na prekratek cas. Vcasih jim je odvec ustno
ocenjevanje, raje bi imeli manj domacih nalog. Ker je naporno sedeti 7 ur za racunalnikom, si Zelijo v dnevu
kdaj kaksno uro manj. Vse to smo ucitelji obravnavali in se bomo potrudili, da tudi tukaj najdemo skupni jezik,
da se priblizamo Zeljam dijakov.

Anketa je torej pokazala, da svoje poslanstvo dobro opravljamo tudi v teh tezkih in nenavadnih ¢asih. Zato sem
zelo ponosen na dijake in ucitelje, ki skusajo s Solo na daljavo doseci kar najvec, veselim se sloznega sodelo-
vanja profesorjev in dijakov. Prepri¢an sem, da bomo na ta nacin z minimalnimi primanjkljaji lahko nadaljevali
delo »v Zivok, v obicajni Soli. Upam, da ¢im prej!

Na Soli smo prepricani, da tudi starsi, njih bomo anketirali Se posebej, cedalje bolj spoznavajo kakovost nase
Sole, da je blizina Sole prednost, ki veliko pomeni tudi v tem koronskem c¢asu. Delo in pocutje dijakov v manj-
Sem kolektivu, kjer se vsi poznamo, poteka »v Zivo« in tudi na daljavo veliko boljSe kot v velikih kolektivih.
Omejitveni ukrepi, ki jih bomo ob vrnitvi v Solo zagotovo morali sprejeti, pri nas ne predstavljajo nobene teza-
ve, saj je Solski prostor po velikosti celo dva do trikrat nad normativi (prevelik) za trenutno stevilo dijakov. To je
tudi velika prednost nase Sole, ki je Se kako pomembna tudi za letoSnje devetosolce, ki Ze razmisljajo o vpisu
na srednjo Solo v naslednjem Solskem letu.

Spostovani starsi, drage devetosolke in devetosolci!

Obvesc¢amo vas, da bomo na nasi Soli v Solskem letu 2021/2022 vpisovali:
¢ 28 novincev za program ekonomski tehnik in
¢ 84 novincev za program gimnazija (lani 56), torej en oddelek vec kot doslej!

Ministrstvo za Solstvo nam je konéno prisluhnilo in nam je za naslednje leto 2021/22 dovolilo po skoraj de-
setih letih ob enem oddelku ekonomskega tehnika (26 novincev) spet razpisati 3 gimnazijske oddelke (84
novincev). Potrudimo se jih zapolniti. Zato iskreno vabimo vse devetosolce in njihove starse, da nas obiscejo,
vsaj naso spletno stran www.ssjj.si, ko bo dovoljeno, pa tudi v Zivo, da nas spoznajo $e bolje, da prepoznajo
nase prednosti in kakovost, zaradi katerih se splaca Solati doma. Ljubljana nam je dovolj blizu, da tudi nam na
»JurciCu« ne uide nic, kar se tam pomembnega dogodi, sicer pa imamo v odlicnem naravnem okolju na robu
Ivanc¢ne Gorice tik ob gozdu svoj mir, ki ga potrebujemo in tudi dobro izkoristimo za najboljse ucne dosezke!
Milan Jevnikar, ravnatelj SSJJ

Ucenje v casu korone

Prvi september je datum, ko Ze dolga leta prvic vstopajo v Sole ucenci in dijaki, ki
zacenjajo svoje Solanje v osnovni ali srednji oli. Tako je bilo po posebni pomladi
tudi letos —in vsi smo se veselili pouka in Sole.

Letos so na Srednjo Solo Josipa Jurcica Ivanéna Gorica prvic¢ vstopili dijaki treh
oddelkov programov gimnazija in ekonomski tehnik. Srecevali smo se pri u¢nih
in razrednih urah, na hodnikih, v avli, med malico — in se spoznavali. V zacetku
so bili ucenci, ki so ¢ez noc postali dijaki, malce prestraseni in nezaupljivi. A vse
je potekalo, kot mora — le vsi smo bili drugacni: nosili smo maske in, kolikor se je
dalo, pazili na razdaljo. Pa tudi na to smo se privadili, a se ni bilo treba za dolgo.
Oddelek za oddelkom s(m)o odhajali v karanteno ali izolacijo. Obicajni pouk se
je z ukrepom vlade sredi oktobra zakljucil.

Zaceli smo na daljavo — tako kot spomladi — z danes na jutri. A zdaj smo Ze vedeli
vec kot prej. Aplikacija ZOOM je trenutno verjetno ena najbolj koristnih in rablje-
nih. In kako je videti ura — videokonferenca?

Zjutraj (poseben izziv je ob 8. uri —takrat vem, da bo vsaj polovica mojih dijakov
Se malce slabse videla in da bodo vec¢inoma tiho) se prijavimo, pogledamo, ali
smo vsi — in Ze lahko za¢nemo. A kako? Ko smo hodili zdoma v Solo, smo se pre-
budili, treba je bilo hiteti, priti pravocasno, srecali smo prijatelje — se nasmejali
in razveselili. Zdaj pa reCemo dobro jutro racunalniku oz. obrazom na zaslonu.

L] “ & - B D B|ae o - o lH

1. b med poukom slovenscine (foto: Kristina)
In ura se zac¢ne — ker imajo dijaki izklopljene mikrofone (sicer bi bilo prevec Su-
mov), govorim jaz; ko pa koga poklicem, traja kar nekaj ¢asa, da se dijak vkljuci
(no, velikokrat tudi ne slisi vprasanja). Vse traja mnogo dlje ¢asa kot v 3oli. In
—nihce ne klepeta! Nobenega smeha, Sal — ali pa redko. Vse se zdi precej brezo-
sebno. Z ekrana zre, zeha, (tudi) pije in jé 25 ali 30 obrazov, ki ne sedijo v ucilnici,
temve¢ doma. Ves dan. Tako gre ura za uro. Pri takSnem pouku manjka tisto,
kar je poleg dobre razlage pravzaprav najpomembneje: utrjevanje, ponavljanje,
spodbujanje, opozarjanje ... saj vemo — neposreden stik. Veliko je samostojnega
dela, a vsi ga ne zmorejo enako. Ko pride na vrsto ocenjevanje znanja, se to naj-
bolj pozna, a dijaki so dobro pripravljeni. Glede na to, da na ta nacin ne dobijo
vsega tistega, kar jim lahko nudimo v Soli, je znanje dokaj dobro.
Tezko je najti pravo pot: prevec videokonferenc dijake utrudi (5 ali 6 na dan po-
meni 5 do 6 ur sedenja za ra¢unalnikom samo dopoldne), obenem pa niso zado-
voljni, ¢e dobijo samo gradivo in naloge, ker jim seveda manjka razlaga.
Veliko izzivov in tezav moramo resevati s tovrstnim nacinom Solanja in Ce je bilo
v zacCetku novo in zanimivo, bi zdaj Ze radi, da bi bilo spet vse po starem. Goto-
vo Solanje na daljavo nima toliko pozitivnih strani, kot jih prikazuje ministrstvo.
Vendar so nasi dijaki odgovorni in delavni, sprejmejo vse zadolZitve, tako da se
gotovo strinjamo, da jih je treba pohvaliti. Vse, kar manjka, pa bomo nadomestili
v Soli, ko se spet srecamo!

Vesna Celarc

Z ucéenci 0S Ferda
Vesela na daljavo

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine je v decembru 2020 ucen-
cem 6.a razreda na OS5 Ferda Vesela v Sentvidu pri Stiéni predstavilo
projekt »Razlicnost je zakon.« Rok Bratovz je projekt predstavil na
enem izmed mnogih nacinov komuniciranja preko racunalnika.

Predstavitvi poslanstva nasega drustva je prisluhnilo 18 ucencey, ra-
zrednicarka Sabina Rozina, informatik Izidor Gabrijel, pomocnica rav-
nateljice Jelka Rojec in ravnateljica Angelca Mohoric. Rok jim je najprej
obrazlozil, kakSna je razlika med paraplegiki in tetraplegiki, nato pa
predstavil najpogostejse vzroke, ki so nam povzrocili poskodbo hrbte-
njace in s tem invalidnost. Vec kot tretjino nasih poskodb povzrocijo
prometne nesrece, sledijo jim razli¢ni padci z objektov in dreves, skoki
v vodo, pri smucanju in operacijah hrbtenjace. Z zanimanjem so pri-
sluhnili tudi Rokovi osebni zgodbi.

V nadaljevanju je Rok predstavil tudi dejavnosti drustva in Zivljenje na-
Sih ¢lanov, ki se vkljucujejo v drustvene aktivnosti. Na koncu pa je osta-
lo Se nekaj ¢asa za vprasanja.

Na Soli so bili ob predavanju navduseni, zato so Roka povabili, da se v
aprilu pridruzi predsedniku Zveze paraplegikov Slovenije Danetu Kaste-
licu, ki vsako leto obisce ucence devetih razredov.

Program sofinancira Obcina Ivanc¢na Gorica in Agencija RS za varnost
prometa.

JoZe Globokar
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Stevilka 6

Iskrice zarijo tudi v koronakrizi

Solstvo 2_54

Zbornik ob 70-letnici sole

Na Sredniji Soli Josipa Jurcica je iz-
Sla posebna stevilka Iskric, nasega
Solskega glasila. Ustvarjali smo jo
na daljavo, saj pouka v tem casu
zaradi znanih razlogov seveda ni
bilo. Clanki se lotevajo razli¢nih
tem, vsi pa so odraz ¢asa, v kate-
rem letos Zivimo. Pri nastanku te
Stevilke so sodelovali tako dijaki
kot ucitelji in upamo, da bo tudi
zaradi tega naletela Se na vedji od-
mev. V branje vam ponujamo nekaj
odlomkov iz ¢lankov nasih dijakov,
celotno Stevilko pa si lahko ogle-
date na nasi spletni strani: http://
ssjj.splet.arnes.si/files/2020/12/
Iskrice-2-za-tisk1.pdf.

Slika z naslovnice, avtorica: Eva
Rojec, december 2020

Pred prazniki, Zoja Peteh

Potrosnistvo je sodobno druZbo
povsem omreZilo, denar pa se
vztrajno (predvsem na borzi) pov-
zpenja onkraj ljudi samih. Ce sem,
kar imam ... in izgubim, kar imam
... kdo sploh sem? Se vedno gojim
up, da je morda tale podiviana
RNK darilo, za katero se Se nismo
odlocili, kako bi jo uporabili. Via-
sih je poZar edini, ki obnovi iz¢rpan
gozd. Clovestvo je raslo, po puber-
tetnisko preizkusalo meje nosilno-
sti okolja in izzivalo koherentno
ravnovesje. Dovolj smo rastli, se-
daj je ¢as, da odrastemo.

Biti ¢lovek z veliko zacetnico, Ur-
Ska Strahinic

Ko je meseca marca vse zacelo
delovati nekam cudno in so nam
za mesec dni zaprli Cisto vse, smo
si govorili oziroma se tolaZili, ¢es
da bo epidemija pa le imela eno
dobro stran — to, da se naucimo
strpnosti, medsebojnega sposto-

vanja, da se bomo vsi malo ustavili
in se vprasali, kdo smo, kje smo,
zakaj in kaj smo, to, da se bomo
koncno naucili ne zapravljati za
nepotrebne stvari in zaceli ceniti
tudi najmanjse.

Zmotno smo mislili, da nam bo ko-
rona pomagala znova vzpostaviti
pristne medcloveske vezi, ki teme-
ljijo na iskrenosti in prijateljstvu.
Ker pa se vedno najdejo izjeme, so
se tudi v tem Casu nasli junaki, ki
so vladnim ukrepom na veliko na-
sprotovali in se jih tudi niso drZali.
Veliko je ljudi, ki jim niso pri srcu
vse vladne odlocCitve, vendar pri
tem sploh ne gre za to. Gre za skrb
do socloveka. Nedolzni ljudje umi-
rajo, v teh dneh se soo¢amo celo z
rekordnimi Stevilkami smrti — in to
samo zato, ker se omenjeni poseb-
neZi ne drzijo navodil in to pokaZe
samo eno — da so egoisti. TezZko je
ohraniti optimizem in dobro voljo,
vendar se moramo vsi potruditi
po svojih najboljsih moceh, da bo
kmalu prisel tisti boljsi jutri. Tako
bo tudi svet lepsi in prijetnejsi.

Ucenje in spanje, Jan Kusar

Sedaj lahko spimo tudi kaksno uro
dlje, sploh tiste dni, ko prvo uro ni-
mamo videokonferenc. Seveda je
spanec klju¢nega pomena za zdra-
vo Zivljenje, sploh dijakov, ki so za-
radi Sole pod stresom. Zgodi pa se
nam vcasih, da nas profesorji zju-
traj presenetijo z videokonferenco
ob 8. uri, mi pa Se mirno spimo in
dobimo neopraviceno uro. Spanje
je nas zaveznik tudi pri premago-
vanju okuzb, saj v primeru bolezni
imunskega sistema potrebujemo
pocitek ter tudi - spanje.

Ohranjanje optimizma, Ana Kav-
Sek

Glavno je, da v tej situaciji, Solanju
na daljavo, pois¢emo tudi nekaj
dobrih, pozitivnih stvari, ki smo se
jih medtem naudili in se jih se ve-
dno uc¢imo. Pomembno je, da osta-
nemo potrpeZljivi, socutni drug do
drugega in razumevajoci, saj takih
razmer ni predvidel nihce. Samo z
nasim vedenjem in odnosom lah-
ko uspesno prebrodimo tudi to,
zelo nepredvidljivo situacijo, saj ne
vemo, kdaj lahko Se kaj podobne-
ga pricakujemo.

Dnevnik v karanteni, Jovana De-
janovi¢

Bodite odlocni, Zivljenje je prekrat-
ko, da bi upostevali neumne ko-
mentarje omejenih ljudi. Ko se bo
Zivljenje koncalo, boste vedeli, da
je imelo smisel. Delajte, kar imate
radi. Prepricana sem, da je na Ze-
mlji se veliko ljudi, ki bodo razume-
li, kdo te ima rad. Nikoli ne obupaj.

- ks 1\
Cebelica, Manca Kepa, 4.b

To je le nekaj razmisljanj nasih di-
jakov, napisali (in narisali) pa so Se
marsikaj zanimivega, kar so poceli
v teh casih: od sodelovanja v no-
gometni reprezentanci, opravlja-
nju pomembne funkcije v rokome-
tnem klubu pa vse do recepta za
okusno prazni¢no pecivo in poleg
ostalih likovnih del tudi za prav to
priloznost ustvarjeno sliko za na-
slovnico. Seveda pa ne gre spre-
gledati tudi drugih avtorjev - nasih
uciteljev, zato vas vabimo tudi k
branju drugih prispevkov. Nedvo-
mno s takim skupnim projektom
dokazujemo, da smo skupaj moc-
nejsi in da tudi v teh tezkih casih
ob pouku na daljavo, ki ve¢inoma
zelo dobro poteka, lahko ustva-
rimo marsikaj, na kar smo lahko
ponosni.

Igor Gruden, urednik

Ob letosnji 70-letnici gimnazije smo na Srednji Soli Josi-
pa Jurcic¢a lvancna Gorica spet izdali priloZnostno publi-
kacijo, Zbornik.

Urednik Igor Gruden,
na$ ucitelj, je zasnoval
zanj drugacen koncept
od dosedanjih zborni-
kov, ki smo jih izdajali
ob okroglih jubilejih od
20-letnice naprej. Ure-
dnik se je osredotodil
predvsem na dogajanje
zadnjih desetih let. V
letoSnjem Zborniku so v
uvodu najprej nagovori
urednika, ravnatelja in
Zupana Dusana Strnada.
Naj ob tem omenim, da
je obcina tudi finanéno
podprla izdajo knjige.
Po kratkem zgodovin-
skem pregledu od zacet-
kov nase Sole do danes
je besedo najprej dobilo
sedem nekdanjih dija-
kov, iz vsakega desetle-
tja gimnazije eden, od
najstarejsSih do tistih, ki
so Solanje zakljucili lansko leto. Sledijo spomini nekdanjih in sedanjih pro-
fesorjev ter dveh maturantov letosnje splosne in poklicne mature.
Osrednji del predstavlja zanimiv statisti¢ni pogled na zadnje desetletje, o
stevilu dijakov, delavcev, uspehih, dosezkih ... In nato Se z bogatim slikov-
nim gradivom obogaten kronoloski pregled vseh najvidnejsih uspehov na-
Sih dijakov, prireditev in predstay, tudi ekskurzij.

Zbornik je grafi¢no uredil Darko Pandur, natisnila pa tiskarna Partner Graf
d. 0. 0., Grosuplje, v nakladi 1200 izvodov. Prepri¢ani smo, da bo Zbornik
prijetno in zanimivo branje za vse tiste, ki so z naSo 3olo povezani bodisi
kot nekdanji sodelavci, dijaki, starsi dijakov ali pa jih preprosto zanimata
dogajanje v nasi ob¢ini in zgodovina.

Ze v marcu leto$njega leta smo nacrtovali predstavitev Zbornika na javni
prireditvi, okrogli mizi z nekaterimi ustvarjalci, a nam je ta dogodek epide-
mija koronavirusa prepreila. Cakali smo na jesen, a smo spet v epidemiji.
Ob priloZnosti, ko bomo imeli osrednjo prireditev ob 70-letnici, upamo, da
vsaj naslednje leto, ki je proglaseno za Jurcicevo leto, bomo knjigo ponudili
bralcem.

2020
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Zbornik

@ Brednja bola Josipa Jurdiéa Ivantna Gorbea

Naslovnica Zbornika

Ker vendarle zelimo, da Zbornik pride do bralcev v jubilejnem letu 2020,
smo se odlocili, da ga bomo predstavili na virtualni predstavitvi v pone-
deljek, 28.12. 2020, ob 18. uri. V neposredni zvezi se bomo takrat lahko
pogovarijali z ravnateljem, urednikom in nekaterimi drugimi ustvarjalci
Zbornika. Povezava do video predstavitve Zbornika bo objavljena na
spletni strani nase Sole www.ssjj.si. Vljudno vabljeni!

Ta dan bosta na spletni strani Sole objavljena tudi predstavitveni video
Zbornika in cel Zbornik v elektronski obliki. Oboje bo na spletni strani

Sole ostalo trajno.

Naj bo ta video dogodek skromen prispevek nase Sole v letoSnjem s pra-
znovanji zelo okrnjenem decembru. Z njim Zelimo vsem obcanom obci-
ne Ilvanéna Gorica, vsem sodelavcem, nekdanjim in sedanjim dijakom in
starSem polepsati prehod v novo leto z Zeljo, da bi zdravstvena kriza ¢im
prej minila in da bi se Zivljenje v letu 2021 vrnilo v ¢im bolj normalne
tirnice. SRECNO!

Milan Jevnikar, ravnatelj S5JJ

GROS z vami tudi v karanteni

Leto vztrajno drvi h koncu, prav tako pa se vztrajno vrstijo
Grosevi dogodki, ki so zaradi trenutne situacije preseljeni v
spletni prostor.

Tako smo Ze v mesecu novembru zaceli z izobraZzevalnim pro-
jektom Ucenje za Zivljenje, ki se izvaja v sodelovanju s porta-
lom Mojeznanje.si. V prvih sre¢anjih smo Ze spoznali osnove
poslovnega bontona, spoznali trike za pisanje Zivljenjepisa in
nasvete za izboljSanje finan¢nega stanja ter se spopadli z iz-
zivom premagovanja stresa, strahu ter tesnobe v asu izola-
cije. Z mesecem januarjem se nadaljuje maraton predavanj,
na sporedu bodo webinarji z naslovi: Samozavestna komuni-
kacija in krepitev samozavesti, Nadaljevalni Excel ter Izpitno
obdobje — Kako se pa vi u€ite? K prijavi vabimo vse, ki vas te
tematike zanimajo in Zelite karantenske Cetrtke preziveti ob
Siritvi znanja za Zivljenje. Poleg standardnih tedenskih webi-
narjev smo se v zacetku meseca virtualno druZili na predava-
nju Monomit, ki ga je gostil nas aktivist David Tomazin.

V sodelovanju z Mestno knjiznico Grosuplje bo v decembru
lu¢ sveta ugledala fotografska razstava z naslovom Uglaseva-

nje tisine! Svoja dela, ki jih bo na ogled postavil Tadej Strah,
si bo mogoce ogledati v Mestni knjiznici lvan¢na Gorica, in
sicer vse do sredine prihodnjega meseca.

V tem radodarnem in veselem mesecu je na nasi spletni stra-
ni potekal razpis za pridobitev enkratne Stipendije za lokalne
Studente in dijake. Podeljenih je bilo 8 Studentskih stipendij,
v visini 250 evrov, in 7 dijaskih Stipendij, ki znasajo 150 evrov.
Stipendije podeljuje SK GROS, pri projektu sodeluje Zveza
prijateljev mladine Ljubljana Moste-Polje.

Vsi