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Vsaka le srednje imovita angleska rodbina je med narocniki
take posojilne knjiZnice. Mati, héere in sinovi — wvsak ¢ita, kar misli,
ali kar novine priporoc¢ajo, da je vredno, da se dita,

MoZje pa ¢itajo v svojih klubih. Kakor je Ze znano, je Angleska
domovina klubskega Zivljenja.

V enem delu Londona so malone izkljuéno sijajne palac¢e wvelikih
politi¢nih in literarnih klubov, &egar é&leni so ljudje iz vi§jih slojev.
A tudi srednji in niZji stanovi in me$cani imajo svoje klube, v kojih
se Citajo novine in knjige, kjer se shajajo s prijatelji, kjer se zaba-
vajo in kjer lehko jedé in pijé in kjer lehko tudi stanujejo.

Oni, ki nimajo sredstev, da bi se vpisali v kakov klub, &itajo
v brezpla¢nih ¢italnicah (fresLibraries). Prebivalei vsake obéine mo-
rejo odloc¢iti z vedino glasov, da se na obéinske stroske odpre taka
javna brezpla¢na citalnica. V takej citalnici je ogromno Stevilo listov
in knjig, a razven tega dobiva lahko vsak za malo garancijo brez-
pla¢no knjige tudi domov. (Dalje prih.)
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Doma.

Proti protinu se priporo¢a kakor prav uspeSno sredstvo ¢aj iz
jednakih delov kamilic, materne dus$ice in navadnega resja, sosebno
ako se poslednji dve rastlini rabita ob casu cvetja.

Zoper kurja o¢esa na nogah se je baje v vsakem slu¢aju izvrstno
obnesel sledeéi recept: Segreje se 5 gr. katrana (Theer), rjavega cu-
kra in salmijakovea in s to meSanico namaZe ko$c¢ek finega usnja,
recimo ko$c¢ek rokavicje koZe in se pritisne ta obliZ na »oko.«

Mlec¢ni in kavini madeZi se odpravljajo tako-le: ZmeSaj rumenjak
z glicerinom, namazi s tem madeZe in jih izperi v mlaéni vodi, potem
pa pogladi doti¢ni del obleke na robe, dokler je $e wvlaZna. Za vol-
nene in povolnene obleke rabi se pa slede¢a me$anica: 1 del glice-
rina, g delov vode in !/, dela salmijakovca.

S to teko¢ino se namakajo madeZi 12 ur. Za svilo se vzeme 3
delov glicerina, 5 delov vode in '/, dela salmijakovca. Seveda se mora
prej prepricati, ako se ne pokvari s tem barva. Blesk se pa pridobi
s tem, da se pred glajenjem s ¢opi¢em ali peresom nalahko pomoéijo
doti¢éna mesta s pivom ali redkim gumijem.

Zdravo spanje — po Kneippu. Kedor ne more spati, ni zdrav;
kedor je vedno zaspan, tudi ni zdrav. Zdravi ¢lovek spi le ponoci, ki
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je dolo¢ena pocitku; njegovo spanje navadno tudi ne traja dalje, ako
normalno Zivi. Vse ni za vsacega. Otroci potrebujejo ved spanja za

svoj razvoj, stari ljudje manj. Cloveku v najlepsi dobi — v cvetu —
zado$c¢a 7 do 8 ur spanja. Septem horas dormire sat — 7 ur spanja
dovolj — veljalo je Ze v Rimcih. Kako si ¢lovek osigura zdravo

spanje ? Prvi pogoj je red in solidno Zivljenje.

Zracna spalnica je tako potrebna kakor red in solidnost. Kedor
hoce dobro spati, ne sme vecerjati pozno. Ako mora Zelodec preba-
vljati med spanjem, podnevi nima miru, kedaj naj pociva? Kratka
vecerja, dolgo Zivljenje. Vecéerja naj bo lahka in lahko prebavljiva.
Kedor dela do istega trenotka, ko gre spat, dusevno ali telesno, ke-
dor se mu¢i s skrbmi in globokimi mislimi, ne bo dobro spaval. Clo-
vek se Ze mora takorekoc¢ pripravljati na spanje s pomirjevanjem
telesa in duha, Pred polno¢jo je jedna ura spanja vec¢ vredna nego
2 uri po polno¢i. Kedaj je najpripravneji ¢as za zaCetek spanja? Ob
devetih zveder, malce pozneje Se tudi gre, a kedor se vleZe Sele po
10. uriin neredno, danes tako, jutri tako, ta izpodkopava svoje lastno
zdravje in slabi svoje sile. Par izjem seveda $e ne poloii ¢loveka v
grob, a ¢e se izjeme vtrdé v pravilo, tedaj pa postane stvar opasna.
Vsak je svoje srece kovac.

Za dober kis iz sadja je rabljivo vsako sadje, tudi gnjilo, vendar
boljse sluZi zdravo in sladko sadje. Pri tej manipulaciji se navadno
dogaja napaka, da sadni kis nalivajo gospodarji v sode, katere potem
zabijejo in postavijo v hladno klet, do¢im se jesih dosti hitreje in
zanesljiveje dela v odprtih posodah pri primerni toplini. Sadni mo st
se torej nalije v odprte sode in potem se pusti v miru, da opravi
svoje prvo kisanje. Sele ko so splavali sadni kosci na povrsje, de-
loma pa sedli z drugoj nesnagoj na dno, pretoéi se Se malce kalen
sok v vinske ali pa kisnate sode, a pilke se Se vedno ne smejo ga-
biti. Na tak nadin ni jehika treba pretakati pred spomladjo. Pa tudi
pozneje, ko je Ze &ist in »hude, je boljSe, ¢e ostane julka odprta,
kajti kis postaja tako vedno bolj kisel, ker voda sproti izhlapeva in
ima jako sveZ okus. Pri pretakanju se goS¢a ne sme zme$ati med
¢isto tekocino, ¢eprav se je mogoc¢e malce scislila, a vzlic temu kisu
ve¢ $koduje kakor koristi.

Listnica uredni$tva. Zorana. Vafo zadnjo poSiljatev prijela, hvala! Vaiih ljub-
kih pesmi imam res lepo Stevilo, a Bog ve, kdaj pridejo vse na wvrsto, ko ne more ved
nego ena sama vsakokrat v list. — Pesmi o smrti cesari€ini pa ne natisnem; v celoti
ima nekaj, kar mi ne ugaja. Zdrava!
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