AKTUALNO

Druzbena skrb za starejSe osebe:
Njihova pravica -
naSa dolZnost

V okvir socialne politike spadajo prav vsa
podroéja, ki zadevajo ¢loveka in opredelju-
Eem njegov druzbeni in Zivljenjski poloZaj.

agotoviti minimum Zivljenjskega standar-
da vsakemu ¢loveku je ustavno deloéilo, To
omeni, da moramo nenehno skrbeti za iz-
ul{;‘éanje gmotnega polozaja vseh kategorij
prebivalstva, zlasti tistih z nizkimi osebni-
mi dohodki in posebej za starejSe ljudi, zla-
sti upokojence. Pravica, ki jim pripada iz
njihovega minulega dela, nam nalaga po-
sebno dolZnost. Ne samo, da jim zagotovimo
primerne dohodke za preZivljanje, temveé
vsestransko socialno in zdravstveno var-
nost...

Na podlagi socialnega ﬁrograma o druz-
beni skrbi za siarejSe osebe moramo v na-
slednjih letih naértno pospeSevati gradnjo
domov za starejSe osebe — upokojence in
zagotoviti ustrezne kapacitete posteljnega
fonda (Ljubljana bo imela v letu 2000 okoli
42.000 prebivalcev, starih nad 65 let. Potrebe
posteljnega fonda v domovih bodo takrat
znaSale okoli 2500 do 3000 postelj). .

Skozi ustrezen sistem financiranja mo-
ramo zbirati sredstva iz razli¢nih virov (ne
samo 4%, iz sklada pokojninsko-invalidskega
zavarovanja) in zagotoviti potrebna financ¢-
na sredstva za gradnjo novih domskih ka-
pacitet in izvajanje celotnega programa
druzbene pomoéi za starejSe osebe,

TeZiS¢e nalog v krajevni skupnosti

Osnovne potrebe starejsih ljudi so v glav-
nem enake kot pri osialem prebivalstvu,
Problemi, s katerimi se le-ti sredujejo, naj-
vetkrat ne nastajajo zaradi posebne narave
njihovih potreb, ampak zaradi nesposobnosti,
da bi te potrebe sami krili. Pri tem %re za
zagotavljanje pogojev, da si starej§i ljudje
¢im dalj samostojno urejajo Zivljenje in za
konkretno pomoé tistim, ki jo potrebujejo.

Nedvomno je vpraSanje sluzb za pomot v
ospodinjstvu pri oskrbi ali negi starejSih
judi danes najbolj perefe. Tako potrebuje
raznovrstno pomo¢ v gospodinjstvu veliko
Stevilo normalno se starajodih drZavljanov.
Nego, zlasti strokovno, potrebuje sicer manj-
8i odstotek ljudi (to so teZje bolmni), vendar
pa potrebujejo tudi te osebe vse ostale go-
spodinjske usluge, zlasti ¢e Zive same. ﬁﬁ-
zen tega nastopa v vsakdanjem Zivljenju
vrsta drobnih, a za starega ¢loveka pomem.{)-
nih stvari, ki naj bi jih urejali (¢e nimajo
svojeev) drugi ljudje: sosedje, znanei, Solska
mladina oziroma drugi. Staremu ¢loveku so
tudi omejene moznosti za druzbeno in kul-
turno zivljenje, razvedrilo. Muéi ga obéutek
nepotrebnosti in nekoristnosti.

7 dograditvijo programiranih domov za
upokojence bo dobila Ljubljana 6 eentrov,
ki bodo postopoma prevzemali organizirano
sluzbo vsestranske pomo¢i pri oskrbi sta-
rejsih oseb na njihovem domu. Nosilei orga-
miziranega socialnega varstiva starejSih ob-
&anov so na ta natin (razen zdravsivenih do-
mov in centrov za socialno delo) tudi do-
movi upokojencev za doloteno podrogje.

Osnovna institucija za razvoj druzbene
skrbi za starejSo populacijo pa je krajevna
skupnost, ki jo pojmujemo kot Ziv organi-
zem, na katerega obmocju deluje: razne so-
cialno-zdravstvene komisije, vrsta druzbenih
organizacij in drustev, Sole, organizacije
zdruZenega dela in drugi. Koordinirano delo
vseh navedenih dejavnikov v zvezi s pro-
blemi ostarelih ljudi bo pospesilo in utrdilo
raznovrsine oblike sose(lsEe pomoéi ter hkra-

ti z aktiviranjem Sirokega kroga obéanov do-
prineslo k utrjevanju medéloveikih odno-
SOV.

Program druzbene akcije za pomo¢ starej-
gim obfanom mora zrasti iz krajevnih skup-
nosti, kjer teziS¢ne naloge predstavljajo oz
obsegajo naslednje dejavnosti: evidentiranje
ostarelih ljudi, mobilizacija Sirokega kroga
sodelaveev in usposabljanje oseb, ki delajo
na teh problemih, organizacija posvetovanj,
usklajevanje prizadevanj vseh dejavnikov v
krajevnih skupnostih in konéno konkretne
akcije solidarnosti in neposredno dajanje
pomo¢i ostarelim ljudem, organizacija raz-
nih oblik zaposlitve in razvedrila idr.

Dom — Sir8i druzbeni center

V Ljubljani in okolici moramo pospeseno
graditi ustrezne domove za starejSe osebe in
zagotoviti ustrezne kapacilete posteljnega
fonda. V zatetku leto¥njega leta je imela
Ljubljana 925 postelj, minimalne potrebe pa
znaSajo vsaj 1100 postelj. Ob tem pa, ko gra-
dimo domove, si moramo prizadevati, da do-
bijo domovi upokojencev siréi druzbeni zna-
¢aj in morajo opravljati predvsem dve os-
novni funkeiji: nuditi morajo popolno oskr-
bo upokojencem, ki pridejo prebivat v dom
in obenem morajo postati nepogresljiv de-
javnik za pokrivanje doloenih potreb sta-
rejSega prebivalstva v svojem okolifu. Sem
pa spada priprava dietitne in ostale primer-
ne prehrane za starejse ljudi. To lahko upo-
kojenci dobivajo v domu ali jo odnagajo. Za
Ljubljano bi morali v perspektivi (v okvirn
enega ali ve¢ domov) organizirati sluzbo od-
vazanja oziroma dostave tople hrane vsaj
enkrat dnevno za starejSe in bolne na nji-
hove domove. Dom bi moral organizirati tu-
di dnevno bivanje upokojencev, v katero bi
vklju¢ili prehrano, poEitci;, pomo¢ pri kopa-
nju, druzabno in klubsko Zivljenje. V domu
bi organizirali klubsko dejavnost za upoko-
jence iz bliZznjega okoli¥a, razgibovalno-re-
{;reativno dejavnost (nego nog!). Posebej bi
morali razviti tudi streznifko sluzbo za po-
mo¢ starejS§im obfanom na njihovih stano-
vanjih, Se zlasti zato, ker je dom tudi ma-
terialna baza za prehrano in pranje in ima
strokovne delavce.

Ne zanemarjajmo gerontologije

Domovi za starejSe obtane morajo skr-
beti tudi za sirokovno usposabljanje iz ﬁe-
rontologije vseh profilov delaveev v do-
movih, posebno Se streZnega in medicinske-
ga kadra. Usposabljanje teh najbolj defici-
tarnih kadrov mora biti enoino za celotno
Slovenijo. Program za usposabljanje mora
sprejeti gerontoloZko druStvo Slovenije, nje-
govo izvajanje, predvsem program usposab-
ljanja pa naj se zaupa InStitutu za geron-

tologijo.
sposabljanje mora biti permanentno
Vsakokraino dopolnilno usposabljanje je

treba zakljuéiti z izpitom. V delovnih orga-
nizacijah je treba dodatno finantno stimu-

Poskrbimo, da bo njihova jesen prijetna...

lirati gerontolosko drustvo, druzbeno ovred-
notiti poklic streznice ostarelih in izvesti Si-
roko akeijo s pomocjo ostalih druzbenih de-
javnikov za kadrovanje le-teh. Financiranje
izobrazevanja kadrov morajo prevzeli izobra-
zevalne skupnosti dolo¢enega obmoéja. To-
vrstno izobrazevanje mora sluziti tudi kot
usposabljanje kadrov za pomo¢ starejsim ose-
bam na terenu. Intenzivno izobraZevanje v
smeri gerontologije bi morali uvesti na sred-
nji in visji Soli za medicinske sestre, visji
Soli za socialne delavee, na Medicinski fa-
kulteti v okviru diplomskega in podiplom-
skega Studija.

5’ domovih za starejSe ljudi je potrebno
C¢imprej zadovoljivo urediti tudi zdravstve-
no varstvo. Za to mora skrbeti pristojen
zdravstveni dom, ki mora tudi organizirati
nadomestanje zdravsivenega kadra in stro-
kovno kontrolirati delo. Svoj metodoloski
in strokovni center pa ima zdravstvena sluz-
ba v domovih za starejse ljudi v InStitutu

za gerontologijo.
Boris CERNE

CISTEJSI ZRAK

V Aeru, tovarni celuloze Medvode so re-
konstruirali obrat pinotana, kjer so trikratno
povedali proizvodnjo z uporabo odpadne lu-
zine, ki je prej odiekala v reko Soro. Lani
so postavili naprave za regeneracijo Zveplo-
vega dioksida, obenem pa opustili proizvod-
nje tega plina na bazi pirita, ki je prej moé-
no onesnazeval ozracje in reko Soro. Nov si-
stem proizvodnje je na bazi Zvepla in po-
vsem zaprt ter ni moznosti onesnazevanja, V
te naprave so vlozili 10 milijonov dinarjev,
precej veé pa morajo odsteti za uvozne suro-
vine za tovrsitno proizvodnjo.

Nova toplarna, ki je zgrajena za novo pro-
izvodnjo papirja, je na kurjenje z mazutom,
ko pa bo zgrajeno plinovodno omreZje v Slo-
veniji, bo plin zamenjal mazut, s tem pa bo
onesnaZevanje ozratja zares minimalno.

[laj bo tudi
Siska bela

Da bi obéinski praznik proslavili
timbolj svefano in prijetno, vas Turi-
stiéno drustvo Ljubljana-Siska Kpoziva
in vabi: OCISTIMO SVOJE OKOLJE,
ULICE, PARKE, ZELENICE, SADOV-
NJAKE, VRTOVE IN SVOJE DOMO-
VE, Z ROZAMI PA OKRASIMO VSA
OKNA IN BALKONE!

Hisni sveti, podjetja, Sole, VVZ, trgo-
vine, obriniki, hiSni lastniki, vsi na
tekmovanje za lepsi videz naSega oko-
lja in nagrada ne bo izostala!

Za ‘ureditev najlepSega okolja naj-
vec¢ja nagrada.

Za najlepse okno, balkon — nagrada,

Za najboljSi spis na femo turizem,
v Soli — nagrada.

Za ureditev ¢istode ob glavni vpad-
nici — Celoviki cesti — posebna in
najve¢ja nagrada.

Urejeno okolje naj bo nasa stalna
skrb, to je nafe Zivljenje!

Komisija, ki fotografira in ocenjuje,
kaj je lepega in slabega, je na terenm

v casu: od 25, 4. do 5. 5. 1975; od 1. 6.
do 15. 6. 1975 in od 15, 8. do 5. 9. 1975,

TURISTICNO DRUSTVO
LJUBLJANA-SISKA
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