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Zvarjeni župniki in lajfki ^ 
f> svoje odvetnik«, Id 

akuAali kaj dobiti nazaj za 
k klk rtte, če ae bo dalo. Vae 
pi*. <ia ne bo ntf, kajti da-
U*' i>o vodi. 

dela Gandi v 
misterijozRi Irfijl? 

1 Pit̂ Mnc re»iHtene* molči, 
!«• l- »nOrirnl z vkero 

Saatti*. Wa«h. — Ubaratal 
klub, o 

rfai*toa«Ur dijakov na 
drtavnl univartfr> dobil 
pora tudi ro*f *iani proftaor-
«k«fn Kaba, ki »o m larakli. da 
bodo «»deloval i V kampanji, ki 
Jo J« klub uvedal ta odpravo pri-
ailnaffa vnjiikaga vetbanja m#d 



Nov proces v Moskvi 
U Motkv« j« prišla veti, <U M bliša Um-

kuj — * ko nI «e v te ku — nov zarotniški pro-
ces. Obtoženih Je »ti rine j »t-ekonomov (goepo-
dertkih strokovnjakov), 4« so sabotirali pet-
letni program In pri Um eo Jim pomagali v 
inoaemetvu — ne carlatl, kapltaliati in millta-

. riatl, temveč nemški »ocialiati, ruakl socialisti 
in socialistična internacionala »ploh. 

Podrobnoeti le nieo znane. Naj brt ne 
bodo zna ne do obravnave in ie takrat bo treba 
magikov, U bodo mogli pojmovati in razvoz-
I jati mleteriozne formul« moakovakih proeeku-
torjev. 

Dokler /liso ena ne podrobnoeti, in »ioer 
podrobnoeti, ki ao Jasne navadnemu amrtni-
ku. ni umestno ved Je komentiranje. 

Uhko pa ae reče nekaj. Ako Je res, de eo 
sovjetski voditelji privlekli v zaroto aoeiaJiate 
la socialistično internsclonalo »ploh, tedaj bo 
marsikdo revidiral »voje mnenje o zadnjem 
moekovakem prooeau, ko je bilo šeat profeeor-
Jev obaojenih na amrt in potem pomlloščenlh 
od smrtne kazni, ko ao obtoienci razglašali po 
radiu avojo krivdo ln apremanili aodUAe v na-
vaden t«itcr. 

Sovjetl bi lahko Uvajali avoj petletni pro-
gram industrializacij« brez take neamiaelne In 
grobe reklame. - ' 

Beda je hudodelstvo 
Ko Je pred nekaj dnevi delegacija Iz New 

Vorka v prid ataroetnemu zavarovanju posetl-
la Wa*hington In urglrala kongres, naj »prej-
me pftrt ta sodelovanje fod^rslne vlade pri 
flnaneiranju pokojninskih skladov v drtavah, 
j « vodja delegacije, Abraham Epsteln, rekel 

"Zavodi za atare ljudi so nal veliki škan-
dal. Z bednimi starci In sUrkami, ki nimajo 
nikjer nikogar In nobenih sredstev za eksisten-
co, postopajo v zavodih kakor a kriminalci. 
Obiščite uboftnico in pridete v ječo. Civiliza-
cija je prišla tako daleč, da pritiaka pečat sra-
mote in največjega ponilanja na Aelo ostare-
lega ln onemoglega ravefta, čigar edini zločin 
je ta, W ni mlad umrl." 

Ta obsodba je še premi la. Ne samo star-

P v zavodih za uboga, pač pa vsak siromak, 
nima prilike« In dovolj močne bandlteke na-

turs, da bi si nagrabil premoftenja, je ponllan 
•r na atopnjo alablh In manjvrednih ljudi. Na 

vsakega revefta, ki si nd moro pomagati, pa naj 
bo mlad ali atar, gledajo kot na sločlnca. 

In to presojanje vrednosti ljudi s premo-
šaajakega vidika nI samo danes. Kakor daleč 
nazaj eefte zapisana zgodovina, so pri takoeva-
nih civiliziranih narodih smatrali materialno 
bedo ga sramoto. Nekoč ao istovetili bodo s 
delom. Reve* je bil ponišan na delo, bodisi kot 
sušenj, tlačan ali doUnlk. 

To vrednotenje človeka Je posledica siste-
ma privatne poeeati. Clm Je človek postal pri-
vatni lastnik semlje. črede, h* In blaga In je 
aaM druge ljudi najemati za delo, je a tem po-
tegnil črto med dvema razredoma človeške 
drušbe: poaeatnlki In nimanlčl, premošniki in 
alromakl. 

Industrijska dobe, v Jiatero prehaja člove-
štvo danes, odpravi to <leit\y — in obenem be-
do ljudi - i tem, da odfcraVI privatno poeeet 

•fjoilukcljsklh nredstev. -

Na nekem čikaškem zborovanju eo argu-
montirali o dokazih za ekaiateneo botjega bitja. 
Najboljši dokaz, ki so ga mogli dati pripadniki 
krščanske religije, je bil "red v naravi in kjer 
je rad, tam mora biti reditelj." Vee drugo — 
pripovedk« o razodetju ln čudeših ~ J* padlo v 
vodo. -

Dokaz o redu bi bil dober, če bi prišel 
drugi dokae se — red. Red je relativen pojem. 
R*d ali nered vidijo samo ljudje, V enem 
slučaju je red največji nered, v drugem ae zdi 
nered v redu. Znanstveniki. ki se prfajo t 
naravnimi pojavi In vsemirjem. ao slab« priče 
za reditelja. 

Končno velja dokaa o reda za bogove veeh 
"•UfU- Na podlagi tega dokaaa ekelftira tudi 
^ fcf** Višna. JupH«r. Pemn, Voltan. 
Vlellpurli etc. Take you, choke, hrother 

V nebesa pridejo brezboineti 
•T r j - •• 

Jablana, ki raste na strehi, — 
--t-, -jS 

Svet oevojltl m pravi: najti svoje fl 
na sveto. 

e 
Človek ae irtvuje — navzgor, 

e 
Meščani so zrašai mehurčki na P****** 

Proti wmkmrgmm aovjeteko 

VVaebfogton. D. C. — Kon-
gresni ftagon iz Arkansaaa je 
v teku zaellšanja o sovjetski tr-
govini v Zdrušeoih dršavah na-
sprotoval embargu na ruake 
produkte. Dejal je, da bi bila 
prepoved ovoea sovjetskega bla-
ga velUi udarec za maartthc de-
lavce. ker ie znano, da je več 
kot 7»,000 delavcev odviaaih od 
gaelnika, ld ga nudijo sovjetska 
naročila v Ameriki Na U a O l u 
grup* ki SWtotujej<> ,*>vjet-
aki trgovini, je apeliral, naj u-
mak ne jo zahteve glede ember-

Teoretiki eo UttUe. ki povzr/ajo * 
trebno delo drugim. 

• » 
Revolucionarji ao Uvrtevaki 

Idealisti so Uu4J«> ki bi radi i mali. ' 
drugi imajo, 
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0 iMfaaja Jetnikov 

NAJHITREJŠA PAROBRODNA 
SLUŽBA NA SVETU 

IN NAZAJ 
SAMO 

i 
. g 

EJupresni Parni k fcablnakl Pamlk 
U. 0. davek poaabej 

Gornje Qene so vi1)»vm u one, U poUtjojo * Evrajo med 
S. marcem In SO. aprilom U r med 1, ovguatom in 18. oktobrom. 

Povratni Ukoti veljavni «a dva M i . 

Sledite vzgledu Uvedenih potnikov U r isbertte 
enega teli dveh najhitrejših parnlHpv, kar Jih plove 4 

Manj kot pet dni na oceanu 
PREKO CHERBOURGA, 6 DNI P R E K O BREMENA 

f" T, , * -t }• ' •' i '1 ' ' * 

Ali potujte z znanim ekspre$nim pomikom 
1 ; trni -. • . ̂  _ • •• 

COLUMBUS 
Vse udobnosti moderno vožnje 
"TBR" Iv i -d ri • "k '•" v*1!! gpfjHn','^jm^FP^ib^ • »t v̂ K l r . " • i 

NAGLICA, VARNOST, IZBORNA KUHINJA, 
PRVOVRSTNI PROSTORI. — 1ZVEŽBANI 
POTNIŠKI VODITELJ NA VSAKI VOŽNJI I 

«># H j— --; * 

D O B I T E 

pri tvojem 
agenta ter 
vztrajajte 

pri 
BREMEN 

ki Mpuft* Bremerhaven kmalu po prihodu vaAega parnika. Za plrlj%go vam 

ni treba skrbeti te letati po poatajah. Od New Yorka do J u f o -

alavije v manj kot sedmih dneh 0 

STREET, CHICAGO, ILL 130 WEST 



Pravljica o idealistu 
Proeveto »piuil Zvonimur Ko$em.) (Zs 

cev v 

P H O S V B T A POltoEUBK 

t*!., rrJ vestni j«f pa f* zlo goto-
vo prirojeno. Soj dobil cofe rod-
bin«, ld trpijo no i m U rAan, 
Krilih nogah in mrzlih nosovih. 
Razlagajo d sftmpton mrzlih nof 
k pomanjkljivega krotenja krvi 
po nogah, ker ima zopet tvoj 
vzrok v neobičajni reakciji tiv-

ogljikovih hidratov, lato nam ka-
tudi 

pouttjojd 
. Lopood «0 pri ribjem 

Olj« najbolje počutijo ln Vzhod-
S f c M pijejo »topljeno turo-

ilo no Htre. To doUjo in-
ni 

Z jesenskimi vetrovi, ki otresejo z drevjo 
listje in ga podijo semintja po sreku, jo pritel 
ponoči pred domeni prof. V veti, v Urni, »to 
ee poljubilo x materjo, in čutil je, koko se ji 
objemajoče roke tretjo. 

"Gotovo oi lačen, Konrad r ga je vprets-
U in i »kolo no ofnjUču trako, do M napravila 
luč. "Nekaj mleka je le oetalo od opoldne — 
kavo ti bom segrela; miallm, da Je te toliko 
ognja v p e č i . , . . . . 

"Ni treba, mat i . . . Bolj kakor letat, eem 
truden . . . »pol bi rad, polteno »o odpočil . . , 
Teden dni eem te neprenehoma na potova-
nju . . . " 

In omahnil je na vegaeto -
"Samo tiho, Konrad, da 

tam v aobii Vel, Blat ae je 

"Pa Milka, Milčica? Zdal mora biti te 
velika. Ali se je kdaj »pomnila namer' 

"Vedno te ima I« rad«, Konrad, kakor 
takrat, ko ai ji noail iz meeto knjige . . . Ali 
Jo pokličem? Krompir amo kopali danes, trud-
na je in je *la le »pot." 

"Ne, le naj api — ni jo treba buditi . . . 
Pa tudi vi, mati, vem, da ato loopani . . . aaj 
ni treba ničeaor pripravljati. Samo da bi bil 
le enkrat v poeteljl . . . " 

~ "Jedel In apal bol . . . bodi brot »krbi. 
Trudni pa nisem prav nič, Konrad . . ." 

Prižgala je trako in poevetlla I njo po 
temni veti 

"Kako ai ae poetaral, Konrad. "Do bi bil 
dole! podnevi, M apotnala bi te bila . . . Kdaj 
al bil zadnjikrat doma? KoHko let je te od 
tega?" 

"Saj tam ne vem . , . Kaklnih pet let, mi-
»hm. da bo le . . 

"Pa zakaj nial nikoli nič plaai? Ne — meni 
al, dvakrat, trikrat . . . Ali ti jo tto dobro po 
evetu?" 

8 trudnimi očmi te je ozrl nanjo. 
"Mati r 
V aobl je zajokal otrok. 
"Zbudila ava Jih . . . " ae Je prestrstlls 

mati tr. hitela v kuhinjo. Kar semkaj pojdi, 
Konrad — kava bo kmalu gotova . . ." 

Za jokajočlm otrokom jo aol^ripala v jo-
bi poetelja, nekdo Jo zarobantll. ' 

"Kdo pa rogovili ie adaj ponoči po 
Zludeji! 2e * pet menda kakien capin , , . Spat, 
mati. apat — berača pa zapodite!" 

Tre not* k pozneje ao ae vrata odprla in v 
velo je »topil Blai, gospodar. Zagledal jo na 
klopi brata, prebledel in stopil korak nasaj 

A ti rogovllll tukaj - Konrad! 
pa al, Bog so usmili. . . kakor emrt Pa bi 
bil prilei vsaj podnevi, a ne ponoči, In pustil 
ljudi, da spijo. Jutri nam -bo trobo igodaj 
vstati in Iti krompir kopat Tako je naie ftlv-
lienje, dragi moj, ml delaml in se ne potepamo. 
Lahko noč!" 

Odeopotal je nazaj v sobo ln zaloputnil za 
seboj vrata. 

vedno tak, nekmet misliti toga/' jo 
pogledala Iz kuhinje mati, ln roka, v kateri je 
,driala gorečo trako,« ji- Ja podrhtavala. 

Konrad je vstal. 
Mati, dajte mi roko! Moral bi bil vedeti 

sam. da se bo zgodilo tako ln nič drugače. Ni-
kjer nisem doma, le najmanj pa — —H 

"Ne govori tako!" ae je zgrozila mati in 
soli« so jo polile. Nikamor ne pojdei, nocoj 
ne. in če bi te Blal podil U hiie . . . Dolgo na 
Itak ne mislil ostati doma . . . " 

(»potekel se je proti njej. 
"Samo zaradi vas som prllel, mati. Vas 

sem hotel le enkrat videti. In pa — domototje 
ae me Je polaatllo. Nekojiko bi si rad oddahnil 

v kraju, kjer sem preživel svojo mladost — po-
tem pojdem po zopet naprej . . ." 

"Konrad r je tedaj glasno zolhteU mati 
in brisala s predpasnikom solze. "Kako vendar 
govor i l ! . . . Preko mene bodo morali iti, samo 
če M ti hotel storiti kdo le kaj lalega." 

Odprla oo oe gospodarjevi nasprotna vra-
ta ln v velo je priekakljala mladenka t raz-
pnllenimi lasmi in drhtečimi, rahlo nočno 
»rajčko napenjajočiml grudi. 

'"Konrad, Konrad — ti ai?" 
Bela roka ga Je objela in aestra je gorko 

poljubila brata. 
"Zakaj me niste zbudili takoj f se je 

obrnila proti materi, otresla z glavo, da so jI 
zalili lasje oblo obremje, ln si Ha z roko preko 
dre*otnih oči. "AH ato mu le dali kaj jesti?. 
Na obrazu se mu posna, da je leden . . . Vi pa 

tu in jokate . . "' 
Je v kuhinjo, a mati je bila prej 

pri ognjišču. V kavo, ki jo je,izlivala iz lon-
ca v skledico, eo se molele solze, kapljajoče ji 
iz lic. 

"Na, sdaj pa le jej, Konrad!" 
In prineala mu jo te kruha. 
"Kako sem te vesela, Konrad! . . . Do zi-

me bol moral ostati pri nas doma . . . nika-
mor te ne pustim . . . " jo IvrgoMa sestrica. 
"Pripovedoval bol, kako se ti jo godilo po sve-
tu, kaj vse si videl hi dotivel . . . Citata eem 
zadnjič, ko sem bila v meatu in v kavarni, ne-
kaj tvojega, in zdelo se ml je, da vidim morje 
in tebe prod seboj . . .Se kaj pišotr 

Pobotal jo je • prijaznim pogledom, izpil 
kavo ln prijel za klobuk. 

"Jutri. Milčica, se bodo pogovorila . . . 
Imata le v podstrešju tisto postoljor 

"Vse jo «e tako, kakor je bilo," je pove-
dala Milka; "samo postlati ti bom morala le 
prej „. . ." 

Stekla je pred nJim, po strmih stopnicah 
navigor in pri tU sta v majhno podstrelno iz-
bo. Skozi eno samo liroko okno je lila preko 
stara črvi ve mize mesečina ln rissja na postelji 
svojo srebrno mreto. 

Konrad je odprl okno našteta j, razleknll 
lakti, da so se mu napele prsi, in v dolgom po-
gled« objel temne, v loku doline pod hUo, pod 
holmom ovijajoče gozdove. 

"O domovina!" 
Gozdovi so čutili na sebi njegove ljubeče 

oči, oarll so se nanj in mu odzdravili, dolin* 
zganila ln ae mu naamehnila v spanju, 
je In zaspal ln v sanjah je Ilo skozi nje-
glavo kakor tfre vihar prsko zemlje: 

daUn*' solnčna, zemeljsko oblo ovijajoča mor-
ja po morski planjavi na sever, jug, vzhod in 
zaho4 hiteči ponosni brodovi, is morja kipeči 
otoki — kamenltl sivi izrezki sredi bleščečega 
vajov J a, lumna obmorska mosta, v eofacu si-
joči stolpi, zevajoča prlstanllča, s črnimi par-
nlki obrobljeni pomoli, lahko na odhod priprav-
ljena Jadrnice ^ belimi, v vetru napenjajočiml 
se Jadri . . . neizmerne pokrajine, tuji, od soln-
oa cigani ljudje, visoki hribi, dolgi prodori, 
počasi soplbajole lokomotive, Ivllgajočl brliagi, 
is odprtih oken sakajenlh vozov strmeče, ču-
deče aa oči, visoki mostovi, ozke doline, tiha seU, 
holml, potoki med holmi, gozdovi, liroko ravni, 
raka, zelenkasta, med nizkim goičavjem plaze-
ča ss voda, nad vodo valeči se dim pamikov 
— tam velika moeta, tvornloe a visokimi dim-
niki, mračna ulice, mračni obrasl, roke tulja-
vo, pogledi neprijasni... na vse strani — ka-
kor taricl zvezdo — drdrajočl vlaki, nad njimi 
oblaki, v daljo raategnjenl. tujina povsod, l ^ o r l 
kamor sels ^ ' 
tujec tam, 
o č m i . . . 

bičaj ni Krifalji 
•f f iuh kote. P< 

atinktivno iz letih razlogov, H 

noma zadovoljive razlage pa do-
alej le nknamo. 

Prva naloga v boifci proti mr-
zlim nogam Je primemo obutev 
a primernimi nogavicami, da oo 
ono malo t<*k*e, ki Jo noge vse-
eno le prisvajajo; obdrži in sr 
prepreči dostop mrzlega zraka 
mnrte nogo zahtevajo 
prostorne čevlje, v katerih mo-
re! noeiti 
ne nogavice. 

Zdk> volno je, da ao noge su-
he. Vlaftne čevlje in nogavice mo-
ra! takoj namenjati,, ko 
domov. Nlddar ne M a j . da, d 
poautijo na nogah! Nogavice 

premohjati, tudi če nioo 
od zunaj v * n e ; kajti io 
pevanjo is nog zadostuje, da po-
stanejo nogavice vlažne, in vlad-
ne nogavice odvzamejo nogi 
raj toploto. Komur so vrh tega 
le nogo pod|o, jih mora 
ti s formalMMritom ali pa 
kromovo kislino in Jih mora 
prsdobupanjetn irf po sesutju do-
bro popodrati (salicll, tanofortn 
itd.) • • 

Imamo m tudi sredstvo, da 
damo mrslhn nogam novo tlvlje-
njo, da Jih takorekoČ Od znotraj 
ogrejemo. To so ismenjalne ko-
peli, maaaia in gftaaje (gimna-
stika},: % . 

Izmen j al no kopel zi napravi! 
s dvema posodama vode. Najpr-
vo dene! nogo do polovice meč v 
posodo, kjer Ima voda toploto 87 
do «S stop. C, in pusti! i 

et do deset minut, 

Popri- katerih daje narava kitovcmu do-
enčku na raspolago^mleko, ki je 

nogo t 

ngrejejo^jiato 
vodi 

nošo v drugo oosdo 
ček), kjer ti pa vode ne sme Iti 
I preko gkinjov; voda mora bit 
naravnomrzla, pri malokrvnih In 
siais#Mi osebah naj Ima kakft-
nlh 18 do i t stop. C; ¥ te j vodi 
ostanejo noge eemo 10 do » e e -
Ictmd, najvoč pol minuto. V̂ so 
proceduro amcal napraviti tr 
krat. Nato moral noge dobre 
drgniti h) aa vrhu tega le rasigir 
bati (hoditi, skakati).! 

Velik etrah aa **mraVm#n%t' 
trenutek, ks morajo iti v po-

steljo. Nikakor si ne morejo nog 
ogreti. PnmapUri naj si a 
tirni rutami, s katerimi ovijajo 
nogo, ali pa naj densjo par ur, 
preden gredo v posteljo, termo-
for vanjo aH pa toplotno otekle* 
nioo ali vročo vrečico peska; tik 
preden kfteJo» vzamejo to is po-
stelje. Priporočajo tudi mehke 
nočne nogavice* ki morajo biti 
pa seveda zelo liroks, da jih ta-
koj lahko odstranimo, ko *> ae 

Pri vsem tem pa ne smel poaa-
trfti, da so nogo samo dol telesa, 
tn moraš gledati na vse telo. Ma-
lokrvnost, nervpanoet, suhost itd. 
»padajo v zdravnUko - oeikrbo. 
Mrzla voda pri teh oboleloatih ni 
ddbra, v nasprotju s spkfnimt 

Ce hočemo v 
D toploto 

LLOTIMMn m mm 

ohraniti 
more-

dva načina. Pr-
vič moramo varovati naie telo 
prod preveUko oddajo toplote; to 

• t a k * da naia sUnova. 
nja kurimo ter da nooimo "prav 
toplo" Obleko, po moflborti dvoj-
no aH trojno, ker naa med oble-
ko kroteči ali zaprti srak kot 
slab prevodnih toplote obvaruje 
pred preveliko oddajo toplote, 
fa drugI strani moramo glodati 

na to, da proizvajamo torej v ne-
ti telesni pači boljo kuriti, mo-

več Jeeti in uUvsti slaati 
ki prolsvsjajo več toploto, 

vemo tudi te, da Je malioba 
prvovrsten vir toplote; saj Ima 
v hrani severnjakov prvo vkgo 
fe tega sldepamo, da moramo u-
thrati poaknt več msftčobe, bodi-
si msftčobo samo ali pa v obliki 
matčdbnih Jedil. 

Od puštd* ali toHI inMuJemo 
tu sladko In Ušlo 
vo maslo, slanino, svinjsko mast, 
gosjo mast, raetHaelco 
surovo msslo, margarino, tolsti 
sir, olje, rumenjak, kaviar, olj-
ne sardine, jeguljo, slanike iti. 
Seveda moramo poleg toUBe uši 
vati tudi ogljikove Starate — 
kruh, riž, krompir, močnate jo-
df In beljakovinsko hrano — 
meso, druge ribe, sočivje itd. — 
kajti enostranske, isključno ma-
ftčobne hrane ielodec ne more 
praneatl in bi bila taktna hrana 
povod za prabavna motenja. 0 -
gUHkovi hidrati in zelenjava (o-

slje itd.).:i ^ ^ ^ 

Lloyd im» v 
njtm listu osU«, ki Je Velik« vi 
ali aa om, ki aamaravaja te leto po-
tovati v Evropo. Ta osla* se pela a 
salo imianhni voaaiad eanani t trt-
t jem razrodu ta t ja in aaaaj, kar ja 
ta poMbnc vačaosli v ndnijtrn ča-
ra, kar anitaaa 
im)o našim diUUljom, da ae poalnftlja 
ta iarada« ponudbo ip obUčojo svoj-
ca v stari domovini. Uopd-ova 
ba so savada »ed«nj«sa poloiaja, sato 
pa toflM primsrao uravna avojo po-
•loraajo a ton, da je voliko snitala 
osno vpaaim listkom aa tretji raarad 
•S Ovojih hitrih pomikih, ki eo 
morja. 

Viomito vlak v St. Looira ali Ohi-
času, Pitt»burrhu, Cincinnatiju ali 
( ievvlaodu, in pripeljal vaa bo 
nvnoit k pomolu parattMHl 
aH Boropa v Brooki/n Bar BldfV. 
•Nato »ledi prijetna in udobna po-
morska voinja do Sromerhavena, 
kjer bosta takoj aaaadU posobn« vla-
ke, ki va« bodo pripeljali naravnost, 
komor sto namsnjeni, l>sditl v Bor-
1jn, Praso, Dunaj ali Badapeat, broa 
d« bi M i aitno.tl.ft 
vlaka aa vlak. Kkaprosaa ahtifta na 
tolesnleah, kater« je bila prod leti io 
domišljija, je danss rsrtifns in vaa 
pripelje naravnoet od valesa dona 
Ameriki na de« v •tarf domovini« 

To aa je dosefle e solalevsnjsei 
Penn»ylvania Maaaitte druibs, ka-
tera vestno skrbi, da vsak potnik 
pravočasno doepe aa •voJjdOĴ in da 
lakaje jo skspreene vjake a važnih 
Železnikih krHUK na alw»adu in 
ajom anpadu, in ravootaito jo urejeno 
aa evropaki strank kjer vas priča-
kujejo poeebnl ekspresf̂  vlaki, ki 
jo priključene direktno tslsaniftks vo-

kateri vaa hitro bi točno pripe-
ate aenMSPSnl. 

Marc 7 
ltr-41 
lt^4fov Test aa Ha«ba| 

13.—Parls na Hana 
patevaaje 

eove, 
Ueja, 

hrovt, zelje W A . ) so obenem is-
borni nosild toltče, ker jim v o-
birki surovega masla, stanjne t*4 
pridenemo ^bko obilo matfobe 
Umetnost gospodinje obstoji 
večkrat tudi v tem, da napravi 
is tottčnih snovi ddbra jedila, n. 
pr. pečeno slanino a jajeem, šir-
ni puding, surovomaslene kre-
me itrf. , f 

Ne smemo pa pozabiti, da mo-
ramo dovajali poeimi natea 
lesu tudi nekaj surovega ( 
hanega) sadja — jabolka, hru»-
lte, orehe, banane; kajti v sadju 
je prav mnogo vitaminov, ki so 
važni za oavetenje krvi ln ST& 
hranitev naie o4x>rnoati itd. | 

A glavno vlogo v zimski hrani 
imajo vendarle nutKobne snovi 

(-Zdravje.") 
(loHffli) 

m-mm" —ms 11 „"| l ili 

pogled, tujina mračna in svetla, 
zdaj z mračnimi, zdaj a svetlimi 

H l t f j N a p s i M utrjen je Je kfcorno zebra* 
nllno sredstvo proti prehlajenju. 
Navadimo otroke te kaj kmalu 

V. o hlfijeal zlmskegs spoHa na gojHev zimskega eports I Naj. 
1'nalmi ko srak v sobah vsled bolj pripravna ddbe Je peto do 

manjftega zračenja, vsled kurja- sedmo leto! Otroci SO tedaj te 
ve. izhlapevanja v letne obleke aadoeti krsftd in odporni, da jim 
itd. ni ravno najboljtl moramo ne tkoduje vsaka sapica In ai ne 
poslali otroke veflkrat ven na nakopljejo takoj nakoda in kata-
proatn, in tudi sami moramo Ki rov. Dalje so pa tudi te tako * 
ven, <ia vsaj nekoliko nadomesti krstni ln protnl, da se vseh vrat 
aio i«rman j kanje ddbregs sraka, slmekega apoita Igraje naučijo. 

Z i m*ki srak rti »ovratnik člo- Najbolj pripraven čas za otro-
voiui kot so vedkrat mlall, tem- ke eo pat lepe opoldanske ura. 
v*f njegov prijetelj. V njem je Na draalMMh je tedaj najmanj 
<k*ti manj prahu ln boleaenakih g^eAe In se morijo otroci braz 
kali kot v poletnem zraku. Vr- VaA sadrikov polno fra«ibatl; 
hu Utga N-plivs mrzli sveti zrak prt snutfanju in sankanju ae kot 
ialui dobro na preenavljanje. dl- pri draanju 'prHtrutlj* v teb u-
banje in delovanje srca. Tek nam ra|) gibanju te nenaJomeatljlTl 
i*#tane holjtl, delovanje tlvcev sobični UAI. Za otrblp^ ki hodi-
bolj energično. In vee U predho- jo v tolo, In za odrasle toselopri-
sti timakega traka ae ta bolj u- pravne tudi ure polumrdka, ker 
veljuvljo, fr pride k traku te gi- ai moremo oči od napora učenja 
bani«v, pri*** adravo todaj ddbro odpočlti. Mlajtl ln 
••panje in redno prebavo. Najbo- n + ^ H ko je otrok, tem krajti 
I /e ae da timaki trak ln gfcenje naj So čas sankanja aH 
\ hj»*n spojit! v zimskem športu ^ smudsnja; apert mora 

7imoki šport je sa vee ljudi la- Jačltl ln oavetitl tn ne ga utru-
borno ohranihto la oovatUno are. dltl. Zato morajo otraM nehati, 
dstvo. V meetih seveda je teMco preden oo ae saras utrudili. A 
misliti na kaj drugega, kot na neto morajo ddbro hoditi ali Iti 
drsanje, a nam Je naklonila na- d«snov v tople sobo, ne pa stati 
reva tako pripravno okolico v ob draattttu ali aaakaHttu ter 
neposredni blitlnl moot, de mo- druge gledati In traven preesba-
romo poleg drsanja v polni mo- U.' 
rl gojiti tudi aankanje In amu-l 8^1-tne obleka mora bHi amo-
ianje. 1 tirna k Im apoKem doSO- trene. Ovratniki ae M^ Mtt 

draanja 
a teb o-

Vet na točka v lokalnem ln v 
splotnem sdravtjenjn Je gibanja. 
Ono pospetuje obtok krvi. Ska-
kanje ln hoja naa napravita to-

bS 
in omeso is lodna, a vael » - » 4_ 

skupaj ne sme biti predebelo, ker' laredno m M Je aport 
naa gibanje te Itak ogrsjs. Čev-
lji morajo sedati trdno okoli gle-
tnjev in morajo dati nogi zane-
sljivo oporo; biti morajo zadosti 
tlroki. da ss morajo prsti pro-
sto gibati ln da ne oaebejo. Do-
ma momi mrzle ali celo mokra 
tevtje te nogavice takoj sesuti 
In sisti in jih zamenjati z s 
tlml, suhimi ln po motnosti o-
gretiml 

Ob akutnem nahodu ali katlju 
nikar ne sankaj aH smučaj; o-
bratno naj te pa bledica nikar ne 
drti doma. Otrokom daj z seboj 
kaktao Jed, slasti če Imajo do 
draaHftča Itd. daleč; najbolje jo, 
te Jim dat kruh In matčobo, sad-
no v obliki surovega masla, sla-
nine, serdin aH kaj podobnega. 

VI. Mrsls naga 
Mnogim prinese mrzli letal 

4aa veliko noprljMnoat, mrzle no-
nhnamo dobro jot no. kec naa 

In nlsnamn dobrodelnega 
toplstaega občutka; hkrati je pi 
to tudi nestravo. Večrat taki re-
veti po eele ura ne bk rajo se-

ee late prekladi^» Itd. 
' ' fte do danes ne ved-» cisto do-
bro, zakaj toliko ljud1 trpi n^ 
mrzlih noga V Včaaih s> vi 
(tet*vse n tenja. malokrvneet 

mraa. Isredno vaten 
M l t̂A r̂Bî Ĵ ĵ ê 

VIL Kaj naj Jass 
Ni te dolgo, ko sa v laborato-

riju v Soxhletu prtAU slučajno 
na to, da je klttfvo mleko — kit 
Je sssalec in pridejo njegovi mla-
diči tlvt na svst — čiste drugače 
sestavljeno kot kravje mleko ali 
mleko matercdoJUJe. Kitov o 
mleko va«t*jje zelo veliko 
^ibe ali toftče. 

PremitlJojoO to dejatvo mora-
mo videti v njem pač 
amotraao uredbo narave. Kit ti-
vi povečini v mnti vaflL Ima pa vodi, ima 
hkrati toplo krt in Javora ob? 
drtati zmeraj na snaM^itlnl. Da 
cbdrii toploto, Jo mer 
Jati v svojem telesu v 
mnotlnah, kar mu kote obdajajoJ 
ta ga mrsla voda zmeraj topldto 
odtegniti In prilagoditi njegvvo 
temperaturo svoji temperaturi 
Kitovo mleko Ima nato toliko 

v sebi, da dobijo mladi-
ki jim psmag 

jati obilo toplote In ki Jih pest-
ra V boffet proti toploto jemajfv 
čl vod: Ma***ia Je namreč naj-
boljte kuriv no sredstvo zs tivsl-
nko Is sa človetka telo. 

Fiziki eo ismtmi, ds daje 
gram mattobs več kot 
toliko tagorttne teptata ka 
gram beljakov i ne ali pa sa 

, IdCBM ROJAKA 
ft-A. P., ̂  -- a— 1 a. — a - _ .. _a t 
* eter m u z . rrea tednom ani 
Je bival uri Mrs. Ailey Austln v 
SaHsbnnr Center, N. Y., ker Je 
umrl njegov brat Joeeph, dne 
21. februarja l t t l in zaput 
posmrtnino njemu, ga M i videti 
rojak John Jaktetič, 228 m 
etraet, BradloOk, Pk—(Adv.) 

IZIERVOKM 

1(^-Ds ts 
Maj M^-Vskania as Tm. 

»atavsnje 
aa l a m 

m Ch«rbour| 
Jan« t -He de France aa HIT 

potovanji 
Jan. I. falsrala aa Trst 

- l l ^ i r i i na Hana r 
T Sl^-israsgarla aa CUibe 

Skupni itlot K8KJ. 

prej na % 

Ta uredba je salo enostavna. Po-
sebni ielesnUki vosovi so priUjnteni 
k brslm oksprosnim vlakom na vaeh 
vainejiih telsanltkik BrUiKihl 
Llojrdovo potnike. Po ptihodu vlakov 
v New T«rk aa penasflvanio ftelea-
nhftko postajo, se ti poeebnl vosovi od-
peljejo naravnost do pristanltta 
Brookljrnu, do Bay Ridga, kjer čakajo 

Na primer; sko viamete 
ekeproeni vlak v Pittdbui*hu ob 8. 
ajatraj—se pripeljete |jWew Tork 

^ 8:20 sveder IsUga <tee. ko^ralk 
odflajo, od tam m odpeljete narav-
noet de pomola v Brookbrau. Ni ni-
kakega presedanja ali voin> s taksi-
ji, po ulicah a •Hi 
in ne pronatanje kovtsgov; 
n^prije^stl^ia^eboMsak ds bi 
vašega doma-v Ameriki, k valomu 
domu v sUri domovini, kar je vaeka-
kor i sred na in neprekoaljlva ursdba 

Lloyda* Vv 

M t — Mk Af 
Umr Tnfci N« T, 

rvmni za rroiffio 

ML Ust v 

n n b k i o j i « 
. O lato pa $8.00. 

doplatejo 9 U t m 1 
M i ž i t a 

BOadinaki Ust #aasmi 
Iste i l M . 

I tal | 

SPREJEMA Y S 4 

lf TISKARSKO OBKT SPADAJOČA UsLA 
1 > • ' V -

Tiaka vabila u vacalic« in shode, vizitnice, časnike, knjige, koledar-
je, letake itd. v slovenskem, hrvatskem, alovaSkem, češkem, nemikem, 

angleškem Jeziku in drugih 

VODSTVO n B Z A B N K APELIRA N A ČLANSTVO SJ» J» J . 
D A T D K O V I N S NAROČA V SVOJI T B E A S N I 

Vm pojunlla daj* n M n ontJaSe M * f r * 

I S . N . P . J . P R I N T E R V 
M 7 - H S«. Lawaial» A i 

• a n c A o a o c . 

TAM 8 8 DOSS NA t S L M TODI VSA UBTKKMA POIASNILA 


