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Škodljivost plesnovine. 
(Opomin gospodarjem in gospodinjam.) 

Po kmetih se večkrat sliši vraža: „da plesnjiv 
kruh je zdrav za oči". 

Menimo, da nobeden naših bravcov ne verjame 
te nevarne vraže, ki se je skovala v tistih tamnih 
časih, ko se je skovalo sto in sto druzih vraž, ki 
so se zaplodiie od roda do roda kot gotove resnice, 
in se tako ukoreninile v ljudstvu, kakor plevel po 
neobdelanih zemljiših, kteriga zatreti je večidel 
teško, zlasti takrat, kader ena ppderta vraža ima 
podreti deset druzih. 

Pravijo, da začetnica te vraže je neka gerda 
skopulja bila ? ki svoji družini ni narezala pred 
hlepca, dokler ni prav terd in plesnjiv bil, češ, da 
se ga bo manj pojedlo; pritožbo poslov, ki so mo­
gli tak kruh vživati, je pa skopulja odbijala s tem, 
da plesnjiv kruh je zdrav in naredi bistre oči. Da 
je bil plesnjivec prijeten s k o p u l j n i m očem, radi 
verjamemo, ker tak kruh ji je d o l g o zalegel v 
hiši, ker ga ni nihče rad vžiL 

Ta misel se je — tako pravijo — plodila po 
tem vedno bolj med ljudi, in ker so nekteri berž 
pripravljeni vsako reč verjeti brez vsiga premislika, 
so verjeli tudi to sleparijo hi jo zatrosili dalje. 

Kako n e v a r n a pa je človeku in celo živini 
plesnovina kruha kakor vsaeiga druziga plesnjiviga 
živeža, nam kažete med drugim sledeči resnični 
prigodbi, ki ju ravno beremo v ^praktičnim tedniku 
za Prusko". 

Štiri leta staro dete je povžilo kos kruha, ki 
je bil poln zelenkaste plesnovine. Pol ure po tem 
začne na glas jokati, po trebuhu ga kolje, bljuvati 
ga sili, kerč ga prime porokah, vpadeniga obraza 
tisi pene iz ust, na zadnje omedli. Hitro pošlejo 
po zdravnika, ki mu da bljuvilo, da revše iz sebe 
izmeče, kar je ravno povžilo — kosčike kruha. 
Drugi dan je bilo spet zdravo. - Dvema konjama 
je dal popotni kočijaž troje hlebčkov zlo ples­
njiviga kruha, s kteriga je pa poprej plesnino obri­
sal. Kmalo po povžitim kruhu ju začne strašno 
klati; zdravnik na pomoč poklican jima da berž pri­
mernih zdravil in jima puša; eniga je otel, eden 
pa je drugi dan po hudi koljiki poginul; nič dru­
ziga se ni našlo v želodcu, ko povžiti kruh. 

Še več tacih žalostnih zgodb bi vedili povedali, 
naj boste omenjeni popolnoma resnični zadosti v 
dokaz škodljivosti plesnjivih jedil. 

Da se tedaj taka nesreča ne primeri, je treba 
skerbno varovati kruh in vsaki živež plesnobe. 

To pa se zgodi nar boljši s tem, da se kruh 
in vsak živež na tacih krajih spravlja, ki so suh i 
in z r a č n i , ker plesnjina je stvar, ktera se naredi' 
iz m o k r o t e in gor ko te. 

Ko se kruh peče, naj se ne skopari z boljšim 
žitam, - naj se dobro iz p e č e , in po peki ž 
njim takole ravna: Ko se kruh iz peči vzame, naj 
se dene nar poprej en hlebec, ko je še zlo vroč, 
tode pazljivo (ker scer hleb rad od znotraj votel 
postane} in tako, da se na zgornjo skorjo položi, 

v m o k n a t ž a k e l j , kteriga se še nekoliko moke 
derži; potem naj se v njem zaveže. Za pervim 
hlebcam naj se dene ravno tako drugi, tretji in 
tako poredoma kolikor jih noter gre v žakelj. Pa 
tem naj se žakelj obesi na zračni kraj, na priliko, 
v kak skedinj ali hram tako. da od vsih stran 
prost visi. 

Le en dan poprej, preden se hleb nareže, naj 
se vzame iz žaklja. Dobro je tudi, ako se prej z 
mokro cunjo ali mokro kertačo dobro obriše in po 
tem en dan še v hram dene, da se skorja, ako se 
je preveč sterdila, spet omehča. 

Naj. zlasti poleti, gospodinje in gospodarji tudi 
na kruh svojo skerb obračajo, ker je gotovo, da 
marsikdo včasih zboli' in se ne ve zakaj, ker se 
na škodljivost plesnjiviga kruha ali druzih plesnjivih 
reči celo ne misli. 

Če še kdo staro nevarno vražo verjame, daje 
„plesnjiv kruh za oči' zdrav", naj ji da od danes 
slovo! 


