Blizajote poletje nam prinasa tudi v ki-
nematografske dvorane doloéeno sprostitev, V
kinu Siska se to zafenja z italijanskim fil-
mom CASTIVREDNI GANGSTER, ki nam po
dolgem ¢asu predstavi Se vedno zelo mla-
dostnega ameriskega igralca Kirka Douglasa,
ki igra vlego viomileca — strokovnjaka za od-
piranje najbolj zapletenih blagajn. V tem fil-
mu, ki ga je zreziral Michele Lupo, mu po-
magata Se Florinda Bolkan in priljubljeni
filmski »akrobat« Giuliano Gemma.

Ameniski film BILLY DVA KLOBUKA
je nastal lansko leto, to pomeni da gre za
film najnovejse ameriske produkcije. Reziser
filma je med ljubitelji ameriskih kavbojk
manj znan, zato pa tem bolj uspeSen. Gre za
reziserja Teda Kotcheffa, ki je prwvi ameriski
reziser indijanskega rodu, Zato smemo verje-
ti, da je ta filmski Zanr zdaj menda Ze v pra-
vih rokah, Za nosilca glavne vloge si je re-
ziser izbral starega preizlkuSenega ameniskega

igralca Gregoryja Pecka, vse ostale vioge pa |
igrajo nova amerifka filmska imena, kot so -

na primer Desy Arnaz, Jack Warden, Barba-
ra Allen.

Kmalu zatem se boste — spet po delgem
¢asu — seznanili s starim filmskim znancem,
igralcem Glenom Fondom v ameridki kavbojki
SANTEE w~ korektni reziji Barryja Nelsona.
To je pravzaprav malce tragitna zgodba o
mladem fantu Jodyju, katerega oée je bandit
in ga Se s tremi pajdasi preganja takoimeno-
vani =»lovec na glave« po imenu Santee, Le-
ta pred fantovimi ofmi ubije njegovega ode-
ta, ko pa ostane sirota;, se tako naveZe na
Santeeja, da ga ta vzame za svojega. Film to-

rej, ki bi bil rad bolj resen in wvsebinsko iz- |
od svojih popreénih vrstnikov. Ce |

razitejsi
mu je to uspelo, boste sami presodili.

Tu nazadnje se bomo sredali — wverjeli
ali pa ne!' — s skrivnostnim agentom, ki ima
pred slavnim imenom James Bond Se Stevilko
007, skratka: z angleskim filmom JAMES
BOND 007 — ZIVI IN PUSTI UMRETI. Ko
50 se na en dan zgodili kar trije umori, je do-
bil James Bond nalogo, da pois¢e ¢loveka z
imenom Mr. Big, vladarja podzemlja v New
Yorku, Toda ta lov je bil neuspesen in Bend
je moral odpofovati na Kanibsko otoéje, da bi
tam srecal dr. Kanango. Kasneje se je lov na-
daljeval e v New Orleansu, se z avtomobila
preselil v helikopter, od tam pa na divje dir-
kalne ¢olne. Novi film o Bondovih dogodiv-
8¢inah je tokrat napeta, malee ironiéno obar-
vana komedija, kjer se z naglico vrstijo srh-
ljivi in komi¢ni prizori. Seveda pa je moZ Ste-
vilka ena v tem filmu pvi nas ze slavni in
popularni »svelnik« Simon Templar Roger
Moore, Kot receno: film za ljubitelje akeije,
pa ni¢ manj zanimiv tudi za ljubitelje tako
imenovane »krimi-komedije«.
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-Pobeljsal se bom”

Ceravno to le nerad priznam, sem zadnji¢
odkril, da sem wvéasih prav nevzdrien, da ne
reem — Ze kar malo zoprn in da je Ze skraj-
ni ¢as, da se v odnosih do sveojih najblizjih
spremenim,

Bil sem pred dnevi v bifeju ob samopo~
streZni trgovini, nekaj minui ez sedmo uro
je bilo. Narodéil sem kavo in kot bi mignil, sem
jo tudi dobil. Takrat se je zacelo! Namreé, jaz
sem zacel, da je moja kava hladna ... In nato
je zatela ona: kako si drznem re€i kaj takega,
ko pa ona vendar popelnoma dobro ve, da je
to kavo danes Ze dvakrat pogrela in da zato
paé ne more biti hladna,

In ko sem jo tako gledal, sem bil kar jezen
nase. Kaj za vraga se moram vedno vmesavati
v stvari, ki me nié ne brigajo, Se bolj nepri-
jetno pa mi je bilo ob dejstvu, da je revica
kavo pogrela celo dvakrat in ne enkrat, kot to
dela verjeino obi¢ajno ... Sram te bodi, sem
si rekel in odsel.

In Sel sem k sosednji gostilni, da bi popil
nekaj na jezo. Ker pa se mi je zahotelo tudi
cigaret, sem si naroc¢il eno skatlico Zeta, Na-
meraval sem jo placati, zato sem poklical Se-
fa, ki je to prijetno nalogo, vsaj tako se mi
je dozdevalo, opravljal zelo eleganino, da ne
recem skoraj ritualno, Naro€il sem forej tudi
cigarete, Zefa, sem ga opomnil,

Zetal? je zatudeno dejal, kot da bi bile naj-
manj prepovedane, Koliko pa sianejo, me je
o8inil strogo, jaz pa manj strogo nazaj, da fega
res ne vem, ker da danes cene vendar tako
skaéejo ... In takrat se je (danes Ze drugic)
zaéelo! Kako si drznem kaditi cigarete, ¢e niti
ne vem koliko stanejo, sem jih slifal .., Jaz
sem hotel seveda na to odgovoriti, pa sem si
zadnji trenutek premislil, ker sem vedel, da
bi mi bilo pozneje spet Zal,

Ko sedaj, po nekaj dneh, razmisljam o tem,
spoznavam, da je imel Sef vendar prav. Ja,
kam bi pa vendar prisli, ¢e bi moral vedeti za
cene vseh cigaret. In fako sem se odlotil, da
bom od sedaj naprej vedno strpen. Pil bom

‘hladne kave, vedno pa, kadar si bom drznil

kupili Se kje cigarete, se bom predhodno po-
zanimal za njihove ceno ...
Tako vendar ne gre veé naprej. Saj smo
vendar ljudje!
Jernej Golar

UTRINKA Z LANSKOLETNE
POVORKE

Slavnosina seja obéinske skup3éine

Hadar vozi$,
e bodi pozreSen!

Prehrana ima’ posredno ali neposredno
velik deleZ pri mnogih promefnih nesretah.
Zato je uaSa naloga, da se ob vprasanju
avtomobilistoye prehrane podrobneje zadrzi-
mo.

Lahko bi na tem mestu najprej lo¢ili pri-
loZnostne voznike od poklicnih. Posebej mo-
ramo obravnavati voznike, ki vozijo zaradi
dnevnih opravkov le malo ¢asa. Ti jedo po-
vefini redno doma in njih prehrana je v
glavnem normalna, torej taka, ki ne vpliva
negativno na ¢utne zaznave. Vaznejsi pro-
blem se pojavi pri Soferjih, ki ve¢ ur na dan
nepretrgoma presedijo za volanom, pa naj
bodo to poklicni Soferji ali pa navadni voz-
niki na poéitnicah, ki se takrat spremenijo
v prave »poklicne« Soferje.

Sleherni avtomobilist, ki sedi dovolj ¢asa

za volanom: — posebno ¢ée obremeni svoje
Zivéevje z izredno hitrostjo in veliko pro-
metno gnefo — obéuti Zivéno utrujenost.

Zivéni napor je torej tisti faktor, ki z zdrav-
stvenega in tudi s prehranjevalnega vidika

remeni slehernega, Se- tako krotkega voz-
nika v poklicnega dirkaéa. Sodelavei milan-
skega fizioloSkega zavoda so ugotovili, kako
vaino funkcijo ima sladkor pri voznikovi
prehrani. S sistematitnimi pregledi krvi so
pri dirkaéih ugotovili, da napor zmatno
zmanjSa koli¢ino sladkorja, ki kro#i v krvi
po nasem oZilju. Sladkor ima vaino vlogo
pri' pravilnem delovanju Zivéevja. Vemo, da
voznja z avtom v veliki meri prizadene Ziv-
cevje in da od hitrosti odziva na ¢utne za-
znave lahko zavisi naSe zivljenje.

Sladkor je zelo vazna hrana, toda s samim
sladkorjem se ne moremo hraniti, zato si pa¢
izberemo tako hrano, v kateri je sladkor v
veliki meri zastopan. Seveda mora biti hrana
prebavljiva. Kot vemo, se med prebavo zbere
v prebavnih organih veliko krvi. Na ta nacin
odtegnemo precej krvi zZivéevju, ki potem
ne deluje dovolj hitro in natanéno. ZATO
NAJ SLEHERNI AVTOMOBILIST ZAUZIJE
%AAIIEQHNE KOLICINE HRANE VECKRAT NA

Ugotovili smo torej, da prehrana lahko
}l'pliva na budnost nasega Zivénega sistema.
o je pravzaprav smisel voznikove prehrane.
Ta namreé na voznika vpliva na veé nacinov.
Zaspanost in pocasnost refleksov izziva iz-
datna hrana, ki tudi povzrofa napor — Zivéni
napor avtomobilske voznje. Z laboratorijski-
mi poskusi so na prostovoljcih ugotovili tole:
ce sedimo kakili 10 ur za volanom, se naSa
pazljivest zmanjSa za dvanajst odstotkov,
hitrost in' natanénost reagiranja pa kar za

petnajst.
V. K.
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