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DVIGUSE § KAVCA

dano ne bi vedela, kako prezivljati prosti cas,
ceprav obstaja veliko drugih dejavnosti, ki ne
zahtevajo toliko telesnega napora in koncentracije.
Velikokrat slisimo o mladih, ki prezivljajo vedji del
svojega prostega casa v mestu, na plecnikih ali
doma na kavcu, zaprti v sobi ali pred televizijskim
ekranom. Menim, da do tega ne pride, ¢e se ukvar-
jas s Sportom. Sportno udejstvovanje, tudi rekrea-
tivno, je odlicen nacin prezivljanja prostega casa.
5 Sportom se ukvarjam ze od malega, zato si ne
predstavljam svojega Zivljenja brez njega. Vstani,
pojdi v solo, uci se, treniraj, druzi se s prijatelji,
pojdi v fitnes ... izdelan imas program in ni ¢asa za
neumnosti.
Najlepse mi je potovati ob razli¢nih evropskih ali
svetovnih preizkusnjah in tekmovanjih. Spoznati
nove prijatelje in obdrzati sti-
ke z njimi je nekaj nepopisne-
ga. Tako da se velja potruditi,
saj pocasi pride vse povrnjeno
in se poznajo rezultati.
Veliko ljudi me sprasuje, ali
mi ni zal, da sem tolikokrat
dalec od doma oziroma zunaj
svojega okolja in da se ne
udelezujem zabav in drugih
prireditev. Sploh ne, saj ko po-
tujem, odkrivam nova obzorja
in dozivljam nove avanture, ki
se doma ne dogajajo.
Vsaka Sportna izkusnja je do-
bra priloznost, da vzpostavim
nove stike in obiscem kraje, za
katere niti ne vemo, da obsta-
jajo. To se je decembra zgodilo
meni in moji flokistki (Sari).
Odpotovali sva v Avstralijo,
kjer sva se udelezili svetoy-

B rez sporta bi se dolgocasila. Po pravici pove-

nega jadralnega prvenstva v razredu 420. Bila

je posebna Sportna izkuénja, ki je ne bom nikoli
pozabila. \/ to potovanje sva vlozili veliko truda.
Sredni sva, ker imava ob sebi veliko ljudi, ki nama
pomagajo. Posebna zahvala gre seveda stariem,
ker brez njih se vse to ne bi zgodilo.

Avstralija me je zelo pozitivho presenetila. Nisem
se hotela vrniti domov in mi je bilo prav zal pustiti
kraj, na katerega sem se v 18 dneh navezala.

Tudi to je minilo in sedaj se maram potruditi v soli,
ker bom kmalu dobila spricevalo.

Mlada sem in seveda upam, da se bom e udele-
zila takih izvrstnih Sportnih dogodkow. Prepricana
sem, da mi bo s trudom uspelo.

Giorgia Sinigoi

Giorgia v svojem elementu na jadrnici




Z.ﬁ'@Qfﬂ:"

Giorgia Sinigoi in Sara Zuppin nista samo prisréni punci, sta tudi izjemni jadralki. Dokaz o tem dobimo ob
njuni uvrstitvi na svetovno prvenstvo jadranja, ki je potekalo od 29. decembra 2017 do 3. januarja 2018 v
Perthu, Avstraliji. Ob tej enkratni priloznosti smo se pogovorili z jadralkama.

Kaj vaju navdusuje pri jadranju?

Giorgia: Ogromno ljudi me pravzaprav vprasa,
zakaj me ta Sport tako navdusuje. Odgovor je zelo
enostaven. Vsak dan, ko jadram, doZivljam vedno
nove obcutke in nove dogodivicine.

Sara: Po pravici povedano? Vse. Navdusuje me, da
sem v stiku z narave, da sem tudi od nje odvisna.
Navdusuje me, ko visim z jadrnice in sem centi-
meter od morske povriine, Navdusuje me hitrost,
taktika, usklajenost s partnerico, trud, utrujenost
... Lahko bi $e nadaljevala z nastevanjem, a skratka
ljubim ta Sport.

Kdaj sta se zaceli ukvarjati z jadranjem?
G: Zacela sem leta 2007, ko sem bila stara 6 let.
S: Agonisticno sem zacela jadrati pri devetih letih.

Kako se pocutita glede na to, da sta med najbolj-
Simi jadralkami?

G: Hmm ... med najboljsimi sva samo v Italiji, ampak
s svojo flokistko se trudiva, da bova uspeli tudi izven
Italije. Vsekakor ne recem rada, da sem ena najboljsih,
ker mislim, da je treba pri tem Sportu obdrzati spro-
$éenost in si ne natrpati glave s taksnim misljenjem.
S: Zavedam se, da sva z Giorgio ena izmed najbalj-
§ih zenskih posadk v Italiji, a toéno vem, da se Se
lahko izbaljsava in marsikaj nauciva. Nikoli pa ne
podcenjujern nasprotnika.

Kaj vaju motivira?

G: Moj znacaj, ki nikoli ne popusti. Seveda mi veliko
pomagata tudi trener in Sara.

S: Vedno si postavljam doloéene cilje in v teku
sezone delam na tem, da se uresnicijo. Mislim, da
se lahko iz vsakega posameznega treninga nekaj

naudis, e se potrudis. To je samo ena od stvari, ki me
motivira,

Kolikokrat sta Ze prijadrali na stopnicke?

G: Ne bi vedela, vsekakor ze veckrat.

S: Velikokrat. Najvaznejse stopnicke so bile nedvo-
mno zmaga na letosnjem drzavnem prvenstvu.

Katero opremo je treba vzeti s seboj na jadranje?
G: S seboj vzamemo veliko opreme. Odvisno je tudi
od letnih ¢asov, pozimi pa je najhuje, ker moramo
biti obleceni dosti in nositi debele potapljaske oble-
ke, ki so zelo neprijetne.

S: Jadranje je Sport, ki zahteva veliko opreme, ki je
narejena iz tehni¢nega materiala. Katero opremo
uporabljamo, je odvisno od sezone. Ker na morju
pozimi zebe, je seveda oprema takrat toplejsa in
debelejsa. Poleti pa je obratno. Uporablja se obleke
iz neoprena, razne lycre, ceveljcke, kape ... Obvezno
moramo imeti resilni jopic in flokisti tudi trapez.

So v tem $portu tudi kaksne posebne vaje na
kopnem ali je samo jadranje?

G: Tudi pri tem 3portu je zelo pomembna fizi¢na pri-
prava, Redno treniramo tudi na kapnem,




S: Seveda, poleg treniranja na vodi jadralci trenira-
mo tudi na kopnem. Poleg teka je dosti vaj; od sklec
pa do bolj specificnih vaj. Lahko tudi v telovadnici
ali fitnesu.

Kako se pocutita, ko sta sami sredi morja?

G: Od lani naprej ne jadram vec sama, zato to vprada-
nje ne pride v postey, ker sicer nisva nikoli sami. Biti
sredi morja ogromno ur pa je nekaj krasnega.

S: Pocutim se prosta. Mislim, da je to pridevnik, ki
najboljse odgovori na vprasanje.

Kateri je vajin motto?

G: Never give up.

S: KARMA. Vse se obraca. Ce delas dobro, se ti bo to
tudi vrnilo. Ce pa se bos slabo obnasal, bos to tudi na-
zaj dobil, Karma je zaradi tega tudi ime najine barke.

Imata nacrte glede bodoénosti v tem Sportu?

G: Sedaj ne vem se, kaj bi rada pocela v bodocnosti.
Seveda bi rada nadaljevala s studijem, ampak presko-
citi na jadrnico z olimpijsko klaso 470, bi bilo super. To
pa zahteva ogromno denarja in tudi truda, ker je tezko
usklajevati Studij in jadranje na olimpijskem nivoju.

S: Dve leti bom Se jadrala na klasi 420, kaj bo potem,
pa 3e ne vem. Nekaj idej imam, a o tem bom premi-
Sljevala pozneje.

Ko sta se pred mesecem dni mudili na svetovnem
prvenstvu, kaj vaju je posebno pritegnilo v kraju,
kjer sta prebivali?

G: Najbolj me je pritegnila prijaznost ljudi.

Imeli smo & dni svetovnega prvenstva in pred njim
nekaj dni treningov. Pogoji so bili zelo tezki. Vsak dan
je pihalo od 20-30 vozlov z valovi.

S: Dva tedna smo preziveli v Fremantlu. To je mestece
zraven znanega Pertha, ki se nahaja v jugozahodni
Avstraliji. Rekla bi, da je po mojem mnenju najbolj
osamljeno milijonsko mesto na svetu, saj so v Av-
straliji razdalje res ogromne. Kar pa me je najbolj
pritegnilo, so bile bele, dolge plaze in seveda valovito
marje. Ko na to pogledam, se res pocutim doma, ne
glede, kje se nahajam v resnici.

Kak3na sta bila tam morje in veter, kaksni so bili
pogoji za jadranje?

G: 5 takimi pogoji se v Italiji redko jadra ali skoraj nikoli.
S: Pogoji za jadranje so bili res zahtevni.Vsak dan je
pihalo zelo moéno in val je bil visok. To niso moji ide-
alni pogoji, a sem se prav zaradi tega veliko izboljsala
in pridobila nove izkuinje. Treba je povedati, da se
tukaj pri nas, v takih razmerah, ne jadra.

Kaj vama je pomenila udelezitev na svetovnem
prvenstvu?

G: Svetovno prvenstvo so bile skrite sanje, ki so nagra-
dile veliko truda, zrtvovanj in denarja.

S: Udelezitev mi pomeni ogromno. To ne samo zato,
ker je bilo to svetovno prvenstvo, a ker je to dosezek
treniranja, truda, mnogo Zrtvovanja in razno raznih
kompromisov.

Jernej Mocnik




Peater program delovanja Slovenakega
kulturnega kluba in MOSP-a

Dobrodelna bozi¢na akcija SKK

klubu odlodili za pobudo v podporo

revnim druzinam, ki Zivijo na Madaga-
skarju. PridruZili smo se akciji patra Pedra
Opeke “"Obrok riza na dan, za vsak dan”. Tako
smo se v petek, 22. decembra, zbrali v Pe-
terlinovi dvorani na Ulici Donizetti, kjer smo
prislubnili Katarini Modic, zdravnici Martini
Mezgec ter njeni pomocnici Ursi Moze in
sledili nastopu mladih glaskenikov Simona
Kravosa na klavirju, Boruta Stoka na harmo-
niki ter glasbeni skupini Love guns.
Katarina Modic si je izbrala zanimiv poklic: ze
vrsto let dela na trzaskem Karitas, kjer poma-
ga ljudem v stiskah. Povedala nam je, da jev
Trstu res veliko ljudi nujno potrebnih pomodi.
Pri Karitasu so pripravljeni pomagati vsem, a
se tudi zgodi, da nekaterim ne morejo.
Zdravnica iz izolske bolnisnice Martina Mezgec je bila
v prejdnjem letu na humaritarno-medicinski odpravi v
tropski drzavi Papua Nova Gvineja. Povedala nam je, da
je ta odprava namenjena studentom zadnjega letnika
medicine in mladim zdravnikom. Skupaj z UrSo Moze
sta povedali, da je tam Zivljenje drugacno, da morajo

I etos smo se pri Slovenskem kulturnem

Lea Pisani obiskala ¢asnikarske delavnice

V petek, 12. januarja, je drustvo MOSP na ¢asnikarski de-
lavnici gostilo Leo Pisani, izvedenko na podrocju kulture
oblacenja. Predavateljica je najprej predstavila svoje
delo: najvec casa posveti svojim strankam. Z njimi se
dobi v svojem studiu v Ljubljani, potem pa grejo skupaj
po nakupih, kjer jim Pisanijeva svetuje za dober nakup.
UdeleZenci delavnice so izvedeli marsikaj zanimivega

5 podroéja oblaéenja, predvsem pa jim je dala nekaj

ljudje hoditi tudi po vet dni na pregled, da si med seboj
delijo zdravila in opisali sta tudi, kaksno je delo zdravni-
ka v takem kraju.

Zelo poucen in prijeten vecer se je zakljucil s klepeta-
njem ob Caju in piskotih.

Martina Sosié

nasvetov, kako naj optimizirajo svoj nakup. Vazno je, da
obleke, ki jih kupujemo, kupimo v kompletih, stajling
moramo sestaviti ze v trgovini, ker bomo doma zelo tez-
ko nasli pravo kombinacijo. Statisticne kupujemo danes
60 % vec oblek kot pred desetimi leti, 5e bolj zaskrblju- |
jot¢ podatek pa je ta, da povprecna Slovenka ne nosi |
priblizno 70 % oblek, ki jih ima v omari. Zato nam Pisa- |
nijeva polaga na srce, da nosimo obleke, ki jih kupimo. |
Svetuje, da ableke nekaj dni drzimo $e v omari z |
listkom, da se tako odlocimo, ¢ée bomo tisto oblaci-

lo res nosili ali e ga raje vinemo v trgovino.
Pisanijeva trdi, da ljudi ne obsojamo, e nimajo
pravih naravnih danosti, npr. ¢e imajo prevelik

nos ali kaj podobnega. Vsakdo je lep, ce se potru-

di. Isto velja tudi pri oblacenju: tudi ce rezultati
mogoce kdaj ne bodo najboljsi, bodo ljudje cenili
nas trud, ki smo ga vlozili v oblacenje, zato je
vsekakor vredno, da se potrudimo.

Urska Petaros
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7 TUSKIMI SOSOLCI

3 Kaksen je bil odnos med vami
in ruskimi sosolci?
't QOdnos je bil izredno pozitiven.
Spoznali smo jih namrec ze

maja, ko so prisli k nam na izme-

njavo. Z njimi smo delili vecji del
svojega casa, Spremljali so nas

pri odkrivanju mesta in njegovih
znamenitosti, zvecer pa so nas
peljali v zelo lepe restavracije,
kavarne in celo na koncert ruske
skupine. Najve€ pa so nam poma-
gali pri sporazumevanju, saj so nas
spodbuijali, in to $e vedno pocnejo
(po socialnih omrezjih),
pri izboljsevanju nasega
znanja ruééine. Cudovite
spomine imam nata
obisk. Prepricana sem,

da to ni bilo nase zadnje
snidenje.

Ste v Rusiji jedli tipicno
rusko hrano?

* Ruska hrana se zelo raz-
likuje od nase. V Moskvi
smo preziveli devet dni,
zato sem imela moznost
pokusiti veé razlicnih jedi.
Ker je v Rusiji zelo hladno,
so bile jedi vecinoma
tekoce in tople kot na
primer juhe. Tipicni zajtrk
vsebuje kawa
(kasa), t].
tradicionalno
juho.Vcasih
smo za zajtrk
jedlicelo
mMeso, najvec-
krat pa kruh z
marmelado.
Za kosilo smao
dobili vecino-
ma sendvice,
saj smo se

v tistih urah
premikali,
Zvecer pa nas
je po dolgem
dnevu doma
cakala juha
ali meso.

D)

Zelo mi je bila vsec tradicionalna
ruska juha Gopuwr (borst), Srecna
sem, da mi je druzina, ki me je
gostila, dala moznost, da sem
pokusila njihove znacilne jedi, saj
sem na ta nacin spoznala tudi ta
del ruske kulture.

Kaj ti je najbolj ostalo v spo-
minu?

¢ V srcu mi je ostalo ogromno

lepih spominov. Srecna sem, ker
sem uresnicila del svojih sanj.
Sama se namre¢ ukvarjam z
baletom, ki je v Rusiji vrhunski.
7e kot otrok sem sanjala, da bi si
nekdaj lahko ogledala baletno
predstavo v Mariinjskem gleda-
lis€u, pravem baletnem templju.
Danes pa lahko povem, da sem
to storila. Nedvomno je bil ta
obisk zame pravljicen in bo za
vedno ostal v mojem spominu.

Denise Frandolicin
llaria Vitturelli




Ime in priimek: Mojca Petaros

Domasem ... :z Opéin

Obiskujem: lani sem maturirala na
klasicnem liceju Franceta Preserna

V prostem casu rada: berem, pisem,
pojem, hodim v gledalisce

katerem se v glavnem

jem: takih avtorjev je veliko

- odvisno od tega, katere zvrsti se
lotim: Khaled Hosseini, José Sara-
mago, Kasie West, Kim Komljanec,
J. K. Rowling, Drago Jancar ...

Ko bom svelikaw, bom ... : pisala

Najraje berem: knjige

Najljubia knjizevna zvrst: roman,
ceprav v zadnjem éasu berem tudi
veliko kratkih zgodb in dram

ipripravila Vveranika Bordon)

Slisal sem;
kriknil je list,
ko da 40 mu prebodli srce

1. NAGRADA na literarnem natecaju SKK - MOSP 2017

UTEMELJITEV: Pripoved se giblje med realnostjo in fantastiko. Dve vilinski bitji skusata resiti nas planet, preden
clovek unici naravo in zadusi zelenje s poplavo cementa in smoga. Pripoved je tekoca, lepo zaokroZena, napisana
z vesco roko in v bogatem in pravilnem jeziku.

eklica je ¢isto sama hodila
D po mestu. Pocasi je stopala

po prasni asfaltirani cesti,
tako majhna med vsemi tistimi vi-
sokimi neboti¢niki. Hodila je kot v
transu, Se sama ni vedela, kam. 5aj
sploh ni vedela, kam hodi: njene
oci so bile uprte v sive betonske
zgradbe, ki so jo obkrozale, kot da
Se nikoli v Zivljenju ni videla cesa
podobnega. V resnici pa ni prvi¢
stopila v mesto: a vsakokrat znova
je iz sebe zbrisala spomin nanj,
kot da je to nekaj preveé grozne-
ga, in mora pozabiti.
Ce bi bolj pozorno opazovala
Sirso okolico, bi se najbrz zacudila,
zakaj jo toliko mimoidoéih ljudi z
zanimanjem opazuje. Ni vedela,
da se otrok, kakrina je ona, nikoli
ne sprehaja sam po mestu. In
niti tega ni vedela, da bi jo moral
vroci asfalt Zgati v bose podpla-
te: Se nikoli v Zivljenju namrec

ni obula ¢evljey, zato ni cutila
nobene bolecine. Pogled nanjo je
bil za mestega ¢loveka nekaj res
nenavadnega: to cudno, drobno,
eksoti¢no bitje - s svojo travnato
zeleno obleko, posuto s pisani-
mi cvetlicami, ki so ji krasile tudi
dolge, svetlo rjave lase. Eksplozija
barv sredi pustega, sivega mesta:
¢loveku bi ob pogledu nanjo srce
poskocilo od srece - dokler ne bi
zagledal njenega obraza.V njenih
oceh se je namrec skrivala neka
neskonéna Zalost, tako globoka,
da bi se pozoren gledalec vprasal,

kakine strahote vendar je ta otrok

dozivel.

Deklica je tiho stopala dalje, z
enakim mirnim korakom, in z
zalostnimi o€mi opazovala sivino
mesta. Nenadoma pa je zaslisala
tih glas - tako tih, da ga zago-
tovo nihde razen nje ni slizal:
»Marjana.« Ozrla se je in za sabo,

naslonjenega na umazan, z grafiti
popisan zid, zagledala mladega
fanta, tudi on je bil skoraj Se otrok,
ki je v tem sivem kraju 3e bolj izsto-
pal kot ona: njegovi rdeckasti lasje
niso zakrili nenavadno zasiljenih
uses, oblecen pa je bil le v kratke
hlace z naramnicami, narejene iz
posusenih drevesnih listov.
Marjana - tako je bilo namrec
deklici ime - ni bila presenecena,
da ga vidi; a niti preve¢ navdusena
se ni zdela. Tiho mu je pokimala v
pozdrav in se mu priblizala.
»Moral sem si predstavljati, da te
bom nasel tukaj. In vendar vsako-
krat znova pomislim: pa saj ni tako
neumna, da bi se sama vrnila v
mesto. Na Zalost pa sem vsakokrat
znova v zmoti,« ji je rekel decek.
Ona pa se ni zmenila za njegove
besede in njegov jezni pogled; tiho,
skoraj Sepetaje je rekla: »Peter, ali
slidis? To neprestano, tiho Sumenje.

(dalje =)



(~== dalje s prejsnje strani)

Ali ne slisis, kako drevesa kricijo v ne-
pretrganih mukah?«

Peter je zavzdihnil, in tokrat je spre-

govoril veliko bolj nezno: »5aj vem,
Marjana. Tudi meni je hudo. A prav

zato je bolje, da se ne blizamo mestu.
Njeno velicanstvo pravi, da ...«

»Briga me, kaj pravi Titanijal« je tokrat
vzkipela Marjana. »Peter, kako da ne
razumes? Saj vendar slisis, prav tako

kot jaz! Ta drevesa ... Nekoc so bila

del gozda, prav taksnega, v katerem
domujemo. Potem pa so prisliti ... ti

stvori, ljudje, in so vse pobili. Na tisoCe

in tisoce so jih pozagali, posadili so jih

le nekaj, kar tako, za okras.«

Marjana je zanicljivo prhnila. »Spleh jih

ne zanima, kako kricijo v trpljenju, ker

so osamljena, ker si zelijo narave, in

so prisiljena vecno ziveti v tem sivem
smogul«

»Ampak, Marjana ...« ji je skusal prijazno
dopovedati Peter. »Saj ves, da ljudje tega ne
slisijo ...«

»ln prav zato nas potrebujejol« je skoraj
vzkliknila Marjana. »Mi jim moramo povedati,
kako trpijo, pomagati jim merame, da bodo
razumeli, kaksno krivico delajo nedolznim
bitjem! Ce bi se nehali le brezbrizno skrivati v
gozdu, bi ...«

» ... Bi prekrsili ukaze kraljice Titanije,« jo je
prekinil Peter. »Dobro ves, da tega ne smemo.«
Marjana je uzaljeno umolknila. Stopila je
nekaj korakov stran, nato pa tiho rekla: »Ves,
véasih sem mislila, da si ti drugacen. Mislila
sem, da resnicno razumes. Vsakic, ko me lovis
po mestu, tako lepo ravnas z mano. In nikar
ne misli, da nisem opazila trpljenja v tvojih
oceh. Ti slisis drevesa, prav tako dobro kot
jaz! Zato res ne morem razumeti, kako lahko
podpiras sebicne ukaze kraljice Titanije. Kako
lahko tako hitro pozabis na vse, kar si slisal v
mestu! Pomisli, Peter, ti ljudje so unicili najo
- svojo — precudovito naravo, da bi ustvarili
to sivinol«

Ob bolecini, ki je bila ocitna v njenih be-
sedah, se ji je Peter poskusal priblizati, a
Marjana se je umaknila 3e bolj stran. Zato se
je ustavil in prav tako tiho priznal: »Danes
nisem prisel na Titanijin ukaz.«

Marjana ga je preseneceno pogledala.

»Mogoce Titanija res Se ne vidi problema v
dejanjih ljudi, toda Oberon je na tvoji strani.
On me je poslal. Prav si imela, ko si rekla, da
ne bi smeli ravnati sebi¢no. Ceprav je nas
gozdicek Se vedno neokrnjen, ne smemo
pozabiti na okolja, ki so jih ljudje Ze unicili. In
tega ne govorim le zaradi dreves: tudi na ljudi
mislim. Veg, ne glede na to, kakine strahote
ustvarjajo, se mi zdi, da v osnovi niso hudob-
ni. Vendar pa potrebujejo nekoga, ki jim bo
odprl oi: podobno kot Titanija. Tudi ona bo
prej ali slej razumela, da imamo prav, zato
nas Oberon podpira: mene, tebe, vse tiste, ki
razmisljajo pedobno kot midva.«

Marjana ni mogla verjeti svojim usesom.
Najraje bi Petra objela, zavriskala in zaplesala.
Se nikoli v njenem kratkem zivljenju se ji ni
zgodilo, da bi jo nekdo dejansko uposteval.
Zato je sprejela Petrovo ponujeno roko in
stopila z njim naprej po plocniku, Tokrat je,
ko je gledala okrog sebe, opazila zacudene
poeglede ljudi, vendar se ni zmenila zanje.
Komaj je cakala, da se vrne domov, v gozd, in
se seznani z ostalimi »upornikis.

Najbrz pa svojega navdusenja ni prevec do-
bro skrivala, saj ji je Peter kar na lepem rekel:
»Vem, da bi rada spremenila svet, vendar se
moras zavedati, da ni vse v tvaji moci, in tudi
ni vse tvoja odgovornost. Upati moramo, da
nam bo uspelo ljudem odpreti oci: kajti l[ju-
dje, oni so edini, ki lahko resnicno odgovarja-
jo za svoja dejanja in jih popravijo .. .«
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