
Resnica o zdravju

Kdor čez mero koplje se in leta,
pije, obeduje,
bo spoznal kaj ktnalu, da nezmernost
vsakemu škoduje.

*

Gibanje sred svežih je zrak6v
duhu fn telesu blasoslov.

•
Z delom se ne smeš preobložiti.
ko si truden, moraš se počiti

*

Luč in zrak iz hiše ti
vso bolezen prepodi.

•

Če na cesti ]e nesnaga.
nikdar naj ne gre ti preko praga!

•
Kjer pljuiejo na tia in na stopnišCe,
kaj rada jetika jih tam obišče.

*

Glave mrzle, gorkih nog:
ti boš zdrav. zdravnik ubog.

Skozi nos le dlhaj. to je pravo.
zapri usta. to je zdravo!

Ravno sedi v šoli in doma,
prsa vun — to pač vsak lahko zna.

Ne piši, ne čitaj na solncu nikar,
če zdrave oči ti in sreča so mar!

Na iskrem vrancu v dom bolezen pridrvl,
kot polž počasi hišo zapusti.
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