
• Vse za košarko
Moje zunajšokko inleresno delo\anje je treniranje košarke. Treniram pri

športnem društvu Skivan.
lgranje košarke je zame za sedaj odlično raz\ednlo. zato me ireniranje na\-

dušuje.
Treninge imam štirikrat na teden. Do seduj sem jih kar redno obiskoval in si

želtm, da bi to zmogel še dolgo časa. •
Imam dve \ rsli treninga: kondicijskega in trening za treniranje lakličnih \aj.

Pri kondicijskem treningu moramo \eliko teči, skakati in dvigo\ati uieži. Na
treningu za ireniranje (akličmh \ajpa moramo bolj trenirati spreinosti zžogo..
samostojno igranje košarke in povezanosl igre s soigralci.

Imamo ludi več tekem z nasprotniki iz raznih slovenskih klubov. Smo dokah
uspešni, sajsmo dosegli celo naslo\ slovenskih pionirskih pr\ako\ Želim pa si
tudi, da bi čez nekaj let postal član jueoslovanske košarkarske repre/enlance.
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