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Socutje, pomoc In upanje za
praznik

Vsem zaradi razlicnih stisk ni dano doziveti velikono¢nih praznikov v druzinskem krogu, zato je prav, da se spomnimo tistih, do
katerih zivljenje ni prijazno. Tudi mi smo se in v dobrodelni akciji s pomocjo zvestih sponzorjev in obiskovalcev nase velikono¢ne
stojnice zbrali nekaj dobrot. Da si bodo tudi uporabnice in uporabniki materinskega doma, varne hise in zavetis¢a za brezdomce,
za katere skrbijo v javnem zavodu Socio, lahko privoscili velikonocCni zajtrk in uzili nekaj topline v teh zahtevnih Casih. str.28-29
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INTERVJU AKTUALNO GOSPODARSTVO
Franc Zaprtje bo znova ohromilo V podjetju Store Steel komaj
Pangerl, drzavo str.2 dohajajo narocila sw.a
castni .
mescan
Celja

str. 26-27




2

AKTUALNO

_novi tednik
St. 13, 1. april 2021

ZADETKI

»OpaZamo, da so bolniki
zadovoljni in hvalezni,
ker so v telemedicini z
nami ves ¢as lahko v
stiku. Pocutijo se varno in
pod nadzorom, posledicno
imajo tudi manj skrbi.«
Maja Nose Mijanovié, dr.
med. iz celjske bolni$nice

»Clovek mora iti s ¢asom
naprej, se nenehno truditi
in se ves ¢as testirati, ali
je Se v stiku s sedanjostjo.
Tisti trenutek, ko bom
ugotovil, da me sedamnjost
prehiteva, se bom uma-
knil in pustil, da gredo
stvari naprej brez mene. «

Franc Pangerl, trideseti
castni mescan Celja

»Uclenje na daljavo se niti
za trenutek ne more pri-
merjati s poucevanjem v
Zivo. Tudi z danasnjo teh-
nologijo ni mogoce doseci,
da prenos zvoka po spletu

ne bi zamujal. « 7,
Biljana Ann Novak, udite-
ljica solo petja

»V moji mladosti je
bilo veliko slabse, kot
je zdaj mladim. Danes
gre mladim ne glede na
vse dobro. Sama sem v
Solo hodila bosa, cevlje
so imeli samo otroci od
uradnikov. «

Majda Lilija, ki bo kmalu
dopolnila 87 let

»Pred zacetkom sezone

je bil cilj obstanek v ligi.
Sam sem meril na uvrstitev
vsaj na cetrto mesto. Proti
Krimu smo igrali dobro, v
Ajdovscini smo klonili le

z golom razlike. Dokazali
smo, da smo v vrhu sloven-

skega rokometa. «
Marko Dobrkovié, trener
Zalskih rokometasic

CETRTEK PETEK
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In bomo »spet domac

Zaprtje je spet
ohromilo drzavo

Stevilo okuzenih na drzavni in regionalni ravni se je ponovno povisalo. Da
dosegamo vrhunec tretjega vala epidemije, kaZejo ne le podatki o okuZenih,
ampak tudi o hospitaliziranih. Ce je bilo $e 12. marca v Splosni bolnisnici Celje
manj kot 38 hospitaliziranih zaradi covida-19, jih je danes Ze skoraj 60. Med
hospitaliziranimi je tudi oseba, stara 38 let, pred dnevi naj bi intenzivno nego v
celjski bolnisnici zaradi covida-19 potreboval tudi 20-letnik.

SIMONA SOLINIC, TC, RG

zivne postelje, zato so njihovo
Stevilo v Celju spet povisali

Iz dneva v dan se zaradi co-
vida-19 spet polnijo tudi inten-

terapijo, ki je namenjena osta-
lim bolnikom, ki nimajo koro-
navirusne bolezni, so morali
prestaviti v del kardioloskega
oddelka. To pomeni, da so v
celjski bolnisnici spet morali
zmanjsati $tevilo nac¢rtovanih
operativnih posegov. Se ve-
dno v bolni$nici delujeta dve
urgenci, prva je namenjena
covidnim bolnikom, druga
ostalim, pri katerih suma na
okuzbo z novim koronaviru-
som ni.

Zaprtje drZave in ponovno
strozji ukrepi, ki jih je sprejela
vlada, so namenjeni ne le pre-
preCevanju S$irjenja okuzbe,
ampak tudi temu, da bo zdra-
vstveni sistem zdrZal povec¢ano
stevilo okuZenih, ki bodo po-
trebovali zdravstveno oskrbo.
Zbrali smo bistvene ukrepe, ki
bodo v prihodnjih dneh spet
krojili nase Zivljenje.

Foto: AndraZ Purg - GrupA

na 15. Tako imenovano »¢isto
intenzivog, torej intenzivno

0d 1. do vKkljuéno 11. aprila so prepovedani vse $portno-
-gibalne dejavnosti in treningi, razen rekreacije posame-
zno ali v krogu druZine na prostem ter treningov vrhun-
skih registriranih Sportnikov.

Kaj pomeni zaprtje drzave

od od 1. do 11. aprila 2021?

Na javnih povrSinah je treba nositi maske.

Ponujanje in prodaja blaga ter storitev potroSnikom
sta prepovedana. Iziema velja za lekarne, bencinske
servise, financne storitve, posto, dostavne sluzbe, di-
mnikarske storitve ter servisne delavnice za popravila
in vzdrzevanje motornih koles in koles.

Dovoljena sta osebni prevzem blaga ali hrane, vkljucno
s prodajo kmetijskih pridelkov na kmetiji, in prodaja
blaga na daljavo.

Gibanje je omejeno na regije. Zbiranje do deset ljudi
ni veC dovoljeno.

Druzenje dveh gospodinjstev bo mogoce na veliko-
nocno nedeljo.

V rdeCe drzave ni veC mozno potovati.

V tem Casu so prepovedane vse verske dejavnosti
oziroma bogosluzja s prisotnostjo ljudi. Ostaja samo
verska duhovna oskrba ljudi v stiski. Javni promet deluje

N4

po poletnem razporedu. SmuciSCa so zaprta.

Vozniska in prometna dovoljenja so podaljSana do 9.
maja, v Casu zapore ne bodo delovali Sole voznje in
tehnicni pregledi.

Zaposleni morajo v tem Casu v najvecji mozni meri
delati od doma oziroma koristiti letni dopust. V organih
drzavne uprave je od 1. do 11. 4. lahko na delovnih
mestih najve¢ 20 odstotkov usluzbencev.

12. aprila naj bi sledilo odprtje - ne glede na
epidemiolosko sliko.

Med 1. in 11. aprilom bodo na sodiscih preklicani naroki
v zadevah, ki niso nujne. Notarji bodo v tem ¢asu poslovali
v ¢asu uradnih ur po predhodni najavi, ki je lahko pisna,
po telefonu ali elektronski posti.

Zaprte bodo tudi vse kulturne ustanove na Celjskem -
muzeji, galerije, knjiZnice ... Gledali$ca in kinematografi
so zaprti Ze od konca oktobra lani. Kljub temu bodo kul-
turne ustanove pripravljale vsebine na spletu, o tem, kaj
vse bo na ogled, se pozanimajte na spletnih straneh ali
druzbenih omrezjih kulturnih ustanov.

Izjeme prehajanja med regijami:

prinod na delo in odhod z njega, izvajanje delovnih
nalog,

opravijanje gospodarskih, kmetijskih in gozdarskih de-
javnosti,

odpravijanje neposredne nevamosti za zdravie, zivijenje
In premozenje,

varstvo in pomoc¢ osebam, ki potrebujejo podporo,
oziroma oskrba ali nega druzinskin Clanov ali izvajanje
starSevske skrbi in stikov z otrokom,

dostop do lekarn, zdravstvenih in sanitarnih storitev ter
zdraviliskega zdravijenja,

dostop do tujih diplomatskih in konzularnih predstav-
niStev, storitev za nujne primere, storitev pravosodnih
In upravnih organov ter organov pregona,

dostop do storitev za 0sebe s posebnimi potrebami,

dostop do trgovin ali storitev v drugi statisticni regiji, ¢e
S0 blizje prebivaliScu 0sebe, kot so te trgovine ali stori-
tve v regiji prebivalisca, ali Ce jih v regiji prebivalis¢a ni.

Uveljavljanje teh izjem velja tudi za oZje dru-
Zinske Clane posameznika in Clane skupnega
gospodinjstva, kadar potujejo skupaj. Pri pre-
hajanju med regijami mora imeti posameznik
pri sebi dokazilo.

Komaj so se ucenci in dijaki spet dobro vrnili v Solske
klopi, Ze se vracajo pred racunalnike, saj bodo imeli pred-
vidoma do vklju¢no 11. aprila pouk na daljavo. V $olah bo
dovoljeno delo le v oddelkih s prilagojenim in posebnim
programom. Zaprti bodo tudi vrtci, kjer bo na voljo le nuj-
no varstvo. Sole ga bodo zagotovile za uc¢ence od 1. do 3.
razreda. Starsi ga bodo uveljavljali na podlagi potrdila
delodajalca.
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Ob robu tragedije v Mengsu

Veselimo se

Ob vstopu v velikonocne praznike po-
novno prihaja najtrse dolocilo, da so
svete mase in obredi velikega tedna z
udelezbo ljudstva do nadaljnjega odpo-
vedani. Blagoslov velikonocnih jedil v
cerkvah in kapelah ni dovoljen. Kot bi
zaslisali strog glas ucitelja: »Ponovi vajo
iz lanskega leta!«

V duhu aktualnih ¢asov, ki jih zazna-
muje pandemija, se zastavita vprasanji:
»Kaj nam sporocas s tem, Gospod? V
¢em smo spregledali bistvo praznikov?«
V trenutkih tihih pogovorov s Teboj v

VELIKONOCNA POSLANICA

meni raste prepricanje, da so vsi ukrepi
kot oblak, ki prekrije soncne zarke, a ne
more prikriti obstoja in topline sonca.
Iz naravnih zakonitosti se lahko uci-
mo, da trpljenje in smrt, ki ju je pre-
magal Kristus, prinasata Zivljenje, ki
se ne konca in ga zato kristjani lahko
zapisemo z veliko zacetnico. K temu nas
s svojim »radostnim« poimenovanjem,
ki v sebi skriva velikonocno sporocilo,
Se posebej nagovarja velikonocnica, ki
jo imamo v grbu celjske skofije, kjer sta
njeni avtohtoni rastis¢i. Cveti zgodaj

spomladi in s svojim puhastim varo-
valom, prezivi v okolju, kjer jo veckrat
preseneti spomladanska pozeba. Letos
je razlog veselja se vedji, saj je v ¢asu
svojega cvetenja velikonocnica zacvetela
z naznanilom novega celjskega skofa.
Naj letosnje velikonocno voscilo nav-
kljub vsem omejitvam izrazim z zZeljo,
naj bo radostno obhajanje Kristusove ve-
likonocne skrivnosti. Veselimo se, vzcve-
tela je velikonocnica.
Rok Metlicar,
upravitelj celjske skofije

All dovolj poznate svojega psa?

Nedavni tragi¢ni dogodek v Mengsu, ko je pes napadel deklico
in jo tako poskodoval, da je na mestu umrla, je sprozil razlicna
vprasanja, odzive in razprave ter tudi zbiranje podpisov proti
usmrtitvi psa in zahteve za prepoved tako imenovanih nevarnih
pasem. »Lastnik je vselej odgovoren za svojega psa in narediti
mora vse, da ne pride do neljubih, kaj Sele tako tragi¢nih dogod-
kov,« meni Miran Mars, poznavalec in vzreditelj rotvajlerjev, sicer
mednarodni kinoloski sodnik z ve¢ kot 30-letnimi izku$njami
in predsednik komisije za Solanje pri Kinoloski zvezi Slovenije
(KZS). Podrobnosti tragi¢nega dogodka sicer ne pozna, je bil pa ta
povod za pogovor o tem, kaj bi morali vedeti lastniki psov in tudi
vsi ostali, da bi bilo neljubih dogodkov pri stikih s psi ¢im manj.

TATJANA CVIRN

KZS si ves ¢as prizadeva za varno
sobivanje psov in njihovih lastnikov na
naseljenih obmocjih zizobraZevanjem
lastnikov in s $olanjem psov. A praksa
pogosto odstopa od ciljev in Zelja, kar
je lahko tezava ob vedno vecjem Ste-
vilu psov pri nas (priblizno 250 tiso¢
registriranih). Od tega jih v pasje $ole
prihaja le priblizno 10 do 15 odstotkov.
Eden od pokazateljev, da bo na tem
podrodju treba $e marsikaj narediti,
je tudi stevilo prijavljenih ugrizov raz-
licnih psov. Letno naj bi jih bilo vec¢
kot dva tisoc.

Zagotovo se strinjate, da ni pri-
porocljivo pobozati vsakega psa, ki
pride mimo, kar zlasti radi po¢nejo
otroci.

Vsi psi niso navajeni otrok in tudi
nimajo moZnosti, da bi se jih navadili.
Nimajo vsi psi »socialnega« ¢uta. Zato
tudi ne moremo posplosevati, da vsi
psi sprejemajo otroke. Je pa seveda
razlika v posledicah, ¢e nanj skoci ali
ga ugrizne majhen ali velik pes.

Prepogosto vidim, da so starsi pre-
vec zaupljivi. Otroke pustijo, da stecejo
k psu, ki ga sploh ne poznajo, za ka-
terega ne vedo, kako se bo odzval in
kaksne navade ima. Zato opozarjam,
naj bodo starsi zelo previdni pri vseh
neznanih psih, a tudi pri tistih, ki jih
Ze poznajo.

V pasji naravi je, da se Zeli ubraniti,
Ce se Cuti ogroZenega, in to sporoca s
svojim vedenjem. Ne moremo obsojati
otrok, ker so radovedni, razposajeni
in se ne bojijo psov. DolZnost star$ev
je, da jih poucijo, kako ravnati in se
obnasati, ko srecajo ali vidijo psa. Ena-
ko velja za domacega psa pri hisi, za
katerega morajo otroci vedeti, da ni
igracka, ampak Zivo bitje.

Kaksno je torej pravilno ravnanje,
ce otrok Zeli pobozati tujega psa?

Dobro je poznati psihologijo psov.
Na spletu najdemo kar precej nasve-
tov in tudi v kinologkih drustvih pri-
pravljamo predavanja o tem. Kadar se
sretamo s psom na prostem, lastnika
najprej vpraSsamo, kaksen je njegov
pes in ali ga lahko poboZamo. Tudi
Ce psa poznamo, je treba vedeti, da
ni vsak dan enake volje, podobno kot
velja za ljudi. Niti lastniki psov vca-

sih ne poznajo dobro svojega psa in
njegovega vedenja, zato je treba biti
previden. Vedno je bolje tako, kot da
otroka spustimo in je odziv psa neza-
Zelen. Ce se z lastnikom dogovorimo

in je pes navajen boZanja, pustimo,
da se nam ta pribliZa, nas ovoha in
spozna. Otrok naj psa boza umir-
jeno, vendar ne po glavi, ker veliko
psov tega ne mara. Raje naj ga boza
po sprednjem delu telesa. Psa naj ne
objema z obema rokama in s telesom,
naj se ne sklanja nadenj, pri tem naj
pazi na obraz. Otroke pou¢imo, naj
ne Vleéejo psa za usesa, rep, koZo
naj ne tekajo okoh psain naj hltro ali
nenadno ne segajo proti njem. Neka-
terih psov tudi ni dobro neposredno
gledati v o¢i, ker lahko to razumejo
kot groznjo. Ce opazimo, da se pes
umika, da ne Zeli stika, ga je treba
pustiti pri miru.

Torej morajo tudi lastniki dobro
poznati svoje pse in njihovo vedenje.
So po vasem mnenju dovolj izobra-
Zeni o vsem tem?

»Ce poznamo in razumemo psa kot zivalsko vrsto in
v njegovo vzgojo vlozimo nekaj ¢asa, se nam vse to

povrne.«

Miran Mars in njegov 7- Ietm rntvajler Brutus. Pasja druzba Marsu ki je tudi ¢lan Sentjur-
skega kinoloskega drustva, pomaga, da lazje premaguje vsakodnevni stres. Kmalu bo
dobil Se psicko, saj bi se spet rad zacel ukvarjati z vzrejo. »To je pomembna dejavnost in
zanjo je treba imeti ¢as. Preden das mladicka iz rok, lahko naredis Ze marsikaj za njegovo
socializacijo.«

»Glede na veliko stevilo psov pri nas bi lahko bila
kinoloska kultura visja, kot je.«

Nekateri lastniki se kinolosko izo-
brazijo in spoznajo naravo psa ter tako
laZje prepoznajo vedenjske vzorce
(miritvene signale) oziroma razpolo-
Zenje psa. Na zalost veliko lastnikov
premalo pozna vedenje svojega psa in
tudi zato iS¢ejo vse mogoce izgovore
Za njegovo neprimerno obnasanje.
V primerjavi s tujino in glede na ve-
liko Stevilo psov pri nas bi lahko bila
kinoloska kultura visja, kot je. Eden
od njenih pokazateljev je na primer
pobiranje pasjih iztrebkov. Zlasti la-
stniki manj$ih psov pogosto menijo,
da njihovi ljubljencki ne potrebujejo
vzgoje in Solanja. Potem pa imajo te-
Zave. Zato tudi prihaja do raznih kon-
fliktov, prepovedi sprehajanja psov po
parkih ... Ce bi bila kinoloska kultura
na visji ravni, bi bili ljudje s psi povsod
dobrodosli. Nesprejemljivo je, da pes
opravi potrebo na otroskem igri$¢u in
se lastnik dela, kot da se ni¢ ni zgodi-
lo, in gre naprej, ne da bi pocistil za
svojim psom.

Je to v tujini drugace?

Odvisno od drzave. V sosednji Av-
striji morajo na primer vsi lastniki ime-
ti opravljen osnovni te¢aj poznavanja
psa, da so sposobni imeti in razumeti
psa, Se preden ga kupijo, ali pa mo-
rajo taksen tecaj opraviti v prvih treh
mesecih. To se mi zdi zelo v redu, tudi
pri nas bi to olajsalo marsikatero stvar.
Ljudje bi tako bolje razumeli, da je pes
Zivo bitje, ki se ravna po instinktih in
nagonih. Okolje psa se je v zgodovini
sicer precej spremenilo, njegova nara-
va pa ne toliko. Ce ¢lovek to ve, lazje
in harmonic¢no sobiva s psom.

Na eni strani so pogosti pojavi pre-
tiranega poclovecenje psa, na drugi
zanemarjanja, ko mnogi psi celo Zi-
vljenje preZivijo na verigi. Verjetno
je vse to odraz neustreznega znanja.

Psu je trebe dovoliti, da ostane Zival.
Pes ne razmislja kot ¢lovek, ampak se
ravna po instinktih in nagonih. Danda-
nes je zelo pogosta razvajenost psov,
ljudje jih zasipavajo z vsem mogo¢im,
pri ¢emer pozabljajo na tisto, kar je
najpomembnej$e, da se psa razume
kot Zivalsko vrsto. Ob tem je treba ve-
deti, da lahko pes v druzino prinese
veliko dobrega. Je odli¢en terapevt za
vse, zelo dobro vpliva na vzgojo otrok.
Poraziskavah se otroci, ki imajo doma
psa, lepse vedejo, so bolj socutni, na-
ucijo se odgovornosti. Pod nadzorom
star$ev seveda. Pes je lahko druzinski
¢lan ne glede na to, ali ga imamo v hisi
ali zunaj. Zavzemam se tudi za to, da
psi ne bi bili ve¢ na verigah, saj menim,
da smo te Case Ze preZiveli, da je bolj-
$a ograda, kjer ima dovolj prostora in
tudi moZnost, da se lahko umakne. Pri
vseh psih je zelo pomembno, da imajo
stik s ¢lovekom in svojim okoljem.

Ste poznavalec zlasti rotvajlerjev,
pasme, Ki je bila omenjena v tragedi-
ji. Zagotovo se strinjate, da to ni pes
za vsakogar.

KZS si prav zaradi pomena $ola-
nja psov in izobrazevanja njihovih
vodnikov prizadeva, da bi lahko
tudi v teh ¢asih omejevanja stevil-
nih dejavnosti kinoloska drustva
izvajala tecaje. »Vedno vec je novih
lastnikov psov, s ¢cimer se povecuje
tveganje za pojav neZelenih situacij
ali celo tragi¢nih dogodkov. Infor-
macij na spletu je sicer veliko, a ne
odtehtajo dela na poligonu. DrZava
bi se morala zavedati, da je vzgoja
psov enako pomembna kot druge
dejavnosti,« opozarja sogovornik.

V nesrecinaj bi $lo za me$anca med
rotvajlerjem in nemskim ovcarjem. Pri
obnasanju rodovniskih psovin mesan-
cev so zagotovo razlike. Pri pasemskih
lahko spremljamo rodovnik in vemo,
kaj dolocena krvna linija pomeni. Pri
mesancih ne vemo, kdo so predniki,
mogoce je prislo do kriZanja v okviru
iste druzine. Lahko so sicer zelo prija-
zni psi, v doloc¢enih primerih pa lahko
kaZejo nenavadno in nezaZeleno vede-
nje, kar je lahko posledica omenjenih
krizanj.

Trdim, da rotvajlerji res niso za vsa-
kogar. To so moc¢ni, samozavestni in
zelo inteligentni psi ter po naravi zelo
zasCitniski. Tega se mora zavedati ti-
sti, ki se zanj odlo¢i. Danes najdemo
premalo realne opise posameznih pa-
sem. Povsod so samo superlativi, vsi
so druzinski, primerni za otroke, kar
je lahko zelo zavajajoce.

Rotvajler §Citi svoje ozemlje, svojo
druzino. Pri njem so zelo pomembni
vzgoja, zgodnja socializacija in $ola-
nje, kar sicer velja tudi za druge pse.
Ljudje, ki nimajo izku$enj, se na ki-
noloskem izobraZevanju za vodnike
in na tecajih za $olanje psov naucijo,
kako pravilno razumeti in vzgajati psa.
Zato so pasje Sole pomembne, da la-
stniki psov svoje ljubljencke pravilno
vkljucujejo v svoje Zivljenje in lahko
gredo z njimi povsod. Vsekakor vseh
Psov in pasem psov ne smemo metati
v en kos, npr. rotvajlerji so lahko tudi
odli¢ni psi reSevalci, terapevti, pomoc-
niki pri odkrivanju raznih bolezni ...
Vsaka pasma in vsak pes imata po-
sebnosti.

Se strinjate, da gre za nevarno pa-
smo, kot menijo nekateri?

TeZko govorimo o nevarni pasmi,
prej o neodgovornih lastnikih rotvaj-
lerjev. Sama pasma ni nevarna, ¢e jo
razumemo, pravilno vzgajamo, socia-
liziramo in vsaj osnovno izSolamo. Pri
svojem delu sem doslej spoznal veliko
razli¢nih psov. Ce so bili ljudje pripra-
vljeni poslusati in se izobraZevati, ni
bilo teZav z nobenim psom. Termino-
logija nevaren pes je pri nas dobra, saj
je v zakonu opredeljeno, da je nevaren
tisti, ki je ugriznil, in ne, da je nevaren
samo zaradi pasme. Nekatere pasme
so odli¢ne v ustreznih rokah, a ne pri
vseh ljudeh. Zguljena je Ze fraza, da
je pes ogledalo svojega lastnika, veli-
kokrat pa je res tako. Vemo, da so tudi
psi, ki so problematic¢ni, ki potrebuje-
jo ve¢ pozornosti in nekoliko daljse
Solanje, da so primerni za Zivljenje v
urbanih okoljih.

Foto: arhiv NT (Andraz
Purg - GrupA)
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Storski jeklarji letos pri¢cakujejo ponovitev poslovnih rezultatov leta 2019

V podjetju Store Steel komaj
dohajajo narocila

Po lansKi krizi, ko so morali sredi leta zaradi po-
manjkanja narocil skrajsati delovni teden in obc¢a-
sno celo ustaviti proizvodnjo, so razmere v Storski
jeklarni zdaj popolnoma druga¢ne. Povprasevanje
po njihovih specialnih jeklih je toliksno, da ga le s
tezavo izpolnjujejo. »Nasa najvecja teZava trenutno
je, kako zadovoljiti vse nase kupce in kako resiti po-
manjkanje kadrov. V proizvodnji namrec¢ nujno potre-
bujemo dvajset do trideset ljudi,« razmere v podjetju
opisuje glavni direktor Jani Jurkosek. Kot pravi, so
v Storah Steel lansko poslovno leto zakljuéili bolje,
kot so predvidevali. Izgubo sicer imajo, a je obcutno

manjsa od pri¢akovane.

JANJA INTIHAR

Po uspe$nih prvih treh
mesecih, ko je celo presegla
poslovne nacrte, se je Storska
jeklarna zaradi razglasitve
pandemije aprila znasla v ve-
likih teZavah in zaradi odpo-
vedi ali prestavitev narocil na
poznejsi Cas je konec meseca
morala prvi¢ ustaviti proi-
zvodnjo. Od takrat je delala
samo toliko, kolikor je dobila
narocil, teh pa je bilo za kar
50 odstotkov manj kot obicaj-
no. Zato je v maju, juniju in
juliju tudi delala le polovico
meseca. Nato so se razmere
zacele obracati na bolje in od

septembra nih¢e od zaposle-
nih ni bil ve¢ doma na c¢aka-
nju, 1. novembra so v tovarni
namesto 36-urnega spet uve-
dli normalen delovni teden.
Ceprav so zadnje lanske me-
sece spet poslovali normal-
no, saj je bilo narocil dovolj
in je bila proizvodnja polno
zasedena, v podjetju tistega,
kar so zamudili v prvem pol-
letju, niso mogli nadoknaditi.
V svoje poslovno porocilo so
zato morali zapisati, da so v
letu 2020 ustvarili 23 odstot-
kov manj ¢istih prihodkov od
prodaje kot v letu pred tem, ko

so znasali 113 milijonov evrov.
Imeli so tudi izgubo, ki ni bila
tolik$na, kot so pri¢akovali.
Ceprav so v podjetju ves ¢as
krize izvajali razli¢ne ukrepe
za zmanj$evanje stroskov ter
izkoristili vse ugodnosti, ki jih
je drZava ponudila gospodar-
stvu za premagovanje krize,

so predvidevali, da se bo ob
koncu leta cista izguba pov-
zpela na 2,8 milijon evrov. To
se na sreCo zaradi povecCanja
narocil ni zgodilo, a izgubo
vendarle imajo. »Kon¢ni izid
je veliko boljsi od nasih ¢rno-
gledih napovedi,« pravi glavni
direktor Jani Jurkosek, ki ste-
vilk $e ne razkriva, a pravi, da
je izguba obvladljiva. Ob tem
poudarija, da je lani podjetju
uspelo zadrZati pozitiven de-
narni tok.

Drugo polletje Se
neznanka

»Lani smo cilj, da moramo
preZiveti, uspe$no izpolniti,
letos so razmere nenormalne.
Nasa proizvodnja je v celoti za-
sedena, narocil imamo toliko,
dajih le s teZavo izpolnjujemo.
PovpraSevanje lahko primerja-
mo z letoma 2017 in 2018, ki
sta bili najbolj uspesni doslej,«
razmere v podjetju opisuje
Jani Jurkosek. Naj spomni-

mo, da so Storski jeklarji leta
2017 imeli rekordno koli¢insko
proizvodnjo jekla, ki je znasala
157.200 ton. V naslednjem letu
tega rekorda niso ponovili, a so
imeli rekordne ciste prihodke
od prodaje, ki so znasali malo
manj kot 139 milijonov evrov.
»Pravega pojasnila, zakaj toli-
k$no povprasevanje po jeklih,
ki jih izdelujemo v Storah,
nimam. Res je, da gradbena
dejavnost dela odli¢no in so
se cene betonskega Zeleza
obc¢utno povecale, vendar av-
tomobilska industrija, ki je nas
najpomembnejsi kupec, ne pre-
Zivljaravno zlatih ¢asov. Morda
dobaviteljske verige, s katerimi
sodelujemo, obnavljajo svoje
zaloge,« meni Jurkosek.
Zaradi dobrega poslovanja v
zadnjih mesecih lanskega leta
in odli¢nih rezultatov v prvem

SToREGSTERL

VARNOSTL PREDNOST

Lani se je Storska jeklarna ve¢ mesecev sooéala s 50-odstotnim upadom naro€il. Letos je povpraSevanje po njenih specialnih jeklih tolik$no, da narocila

le s tezavo izpolnjuje.
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V proizvodnem podjetju s stabilnim delovnim okoljem zaradi Siritve nudimo
prosta delovnha mesta:

1. INZENIR PROCESNE ELEKTRONIKE i
- |zobrazba: elektronika, mehatronika
- Znanje in izkusnje s podrocja procesne elektronike in robotike
- Poznavanje vzdrzevanja strojne opreme

2. VZDRZEVALEC ELEKTRO NAPRAV
- lzobrazba: elektrotehnika ali elektro smer
- Poznavanje elektro dokumentacije
- Znanje in izkusnje s podrocja vzdrzevanja strojne opreme
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- Znanje in izkusnje s podro¢ja hidravlike in pnevmatike

4. ORODJAR IN OBLIKOVALEC KOVIN
- Izobrazba: orodjarstvo ali strojna smer = |
- Znanje in izkusnje s podro¢ja sestave in vzdrZevanja orodij ter priprav
- Znanje in izkusnje s podrocja sestave projektov

5. INZENIR KEMIJSKE TEHNOLOGIJE
- Izobrazba: tehnik/inZenir kemijske tehnologije-procesni tehnolog
- Znanje in izkusnje s podrocja tehnologije lakiranja kovinskih komponent ter

poznavanje okoljevarstvenih zahtev
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Urejeno in fleksibilno delovno okolje, moznost osebnega in profesionalnega razvoja,
zaposlitev za polni delovni ¢as, redno placilo in moznost dodatnega izobrazevanja.

OBLIKA ZAPOSLITVE:
Zaposlitev za nedolo€en €as s poizkusno dobo 6 mesecev.

Motivirani in zanesljivi kandidati oddajte viogo na elektronski naslov finance@tehnos.si
ali na sedez podjetja Tehnos.

Za vse dodatne informacije poklicite na telefonsko Stevilko 03 713 30 72 (79).

Tehnos, d.o.o.

Cesta ob zeleznici 1
3310 Zalec, Slovenija
+386 3 713 30 50
info@tehnos.si
www.tehnos.si

Sest najbolj podjetnih
druzin s Celjskega

Revija Manager je pripravila lestvico
tridesetih najvecjih in najboljsih dru-
zinskih podjetij v Sloveniji, na katero je
uvrstila tudi Sest podjetniskih druzin iz
SirSe celjske regije. Na seznamu so dru-
Zine Albreht, Cencelj, Jager, Moskotevc,
Pfajfar in Strasek. Vseh sest druzin se je
lani uvrstilo tudi na lestvico najbogatej-
Sih Slovencev.

Druzina Albreht, ki sicer Zivi v Ljublja-
ni, je svojo poslovno pot zacela graditi
konec devetdesetih let, ko je oce Bojan
Albreht kupil propadlo Zlatarno Celje.
Leta 2012 je svojo dejavnost razsirila Se
na hotelirstvo. Po zadnjih javno objavlje-
nih podatkih je zlatarna leta 2019 imela
priblizno 54 milijonov evrov prihodkov od
prodaje, 6,8 milijona evrov ¢istega dobicka
in 400 zaposlenih. Druga na seznamu je
druzina Cencelj, ki ima v lasti uspesno
celjsko podjetje Inel. Oc¢e Ivan in sin Crt
sta lastnika vsak polovice podjetja. Inel,
ki zaposluje 160 ljudi, se ukvarja z razvo-
jem in izdelavo sistemov za oznacevanje
in sledljivost izdelkov v farmacevtski in-
dustriji in je pri tem zelo uspe$no. Pre-
dlani je ustvaril 25,5 milijona evrov ¢istih
prihodkov od prodaje in kar 11,7 milijona
evrov Cistega dobicka.

Druzina Jager je lastnica uspe$nega
trgovskega podjetja Jagros iz Mestinja.
Oce in ustanovitelj podjetja Franc Jager
je predlani vodenje in tudi lastnis$tvo pre-
pustil sinovom Ale$u, Bostjanu in Mihi,
sam pa se je preusmeril v gradbenis$tvo
in nepremicninske posle. Jagros je leta
2019 imel 148 milijonov evrov prihodkov
od prodaje in 8,6 milijona evrov cistega
dobicka, v svoji poslovni mreZi je zapo-
sloval priblizno 800 ljudi. Med najbolj

uspes$nimi je tudi druZina MosKkotevc iz
Stop¢ pri Grobelnem. O¢e Roman Mosko-
tevc je 100-odstotni lastnik podjetja Ahac,
ki se je v treh desetletjih razvilo v enega
najvecjih uvoznikov in distributerjev za
hrano in pijaco v Sloveniji, leta 2011 se je
zacel ukvarjati Se s proizvodnjo hrane in
malih gospodinjskih aparatov. Po propadu
podjetja CM Celje se je Moskotevc zacel
ukvarjati $e z gradbenis$tvom. Z druZino
Janeza Skoberneta je ustvaril mrezo pod-
jetij, ki delujejo pod streho druzbe Voc
Ekologija, v kateri imata polovi¢ni delez
njegova h¢i NeZa in sin Zan.

Drugo celjsko podjetje na seznamu je
Inpos. Ustanovil ga je oce Ivan Pfajfar, ki
se mu je v zadnjih letih kot solastnica in
ne ve¢ samo kot zaposlena pridruzila h¢i
Masa Pfajfar Toplak. Poleg Inposa, ki se
ukvarja s trgovino s tehni¢nim blagom,
ima druzina v lasti $e podjetje Lesopro-
dukt in polovi¢ni delez v nakelskem tr-
govcu z metalurskimi izdelki Mersteel
SSC. Predlani je Inpos, ki zaposluje ze
vec kot 230 ljudi, ustvaril rekordne rezul-
tate. Imel je 45 milijonov evrov prihodkov
od prodaje in 2,3 milijona evrov Cistega
dobic¢ka. Sesta med najbolj uspesnimi je
podjetniska druZzina Strasek z Ljubnega
ob Savinji. Bogomir Strasek, ustanovitelj
podjetja KLS Ljubno, ki je eno najvecjih
svetovnih proizvajalcev zobatih obrocev
za avtomobilske motorje, je zadnja leta
del lastnistva prepustil druzinama svojih
dveh hcera, ki sta Ze nekaj let vpeti v delo
podjetja. KLS Ljubno zaposluje 250 ljudi,
ki so v letu 2019 ustvarili 45,5 milijona
evrov prihodkov od prodaje in pribliZzno
11 milijonov evrov ¢istega dobicka.

JI
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leto$njem Cetrtletju v Storah
Steel pricakujejo, da jim bo
letos uspelo doseci taksne
prihodke od prodaje in ¢isti
dobicek kot so jih imeli leta
2019. Do konca prvega pol-
letja imajo dovolj in Se pre-
vec¢ narocil, a ne vejo, kaj se
bo dogajalo v drugi polovici
leta. »Razmere so Se vedno
nepredvidljive,« pravi Jur-
kosek.

IScejo proizvodne
delavce

Poleg teZav, kako izpol-
niti vsa narocila, se letos
v Storski jeklarni srecujejo
$e s problemom, kako re-
$iti pomanjkanje kadrov v
proizvodnji. Obvladovanje
stroskov v zadnjih dveh
letih je namre¢ pustilo po-
sledice tudi na kadrovskem
podrodju, saj ljudi, ki so od-
$li v pokoj ali so iz katerega
drugega razloga zapustili
podjetje, niso nadomesca-
li, ¢e ni bilo nujno. Zdaj jim
zaradi povecCanja proizvo-
dnje manjka 20 do 30 ljudi.
»Itg delovne sile v Sloveniji
je katastrofalen. Ljudi, ki bi
bili pripravljeni delati v pro-
izvodnji, enostavno ni. Ker
nismo podjetje od danes
na jutri in Zelimo nadalje-
vati tradicijo zaposlovanja
domacinov, imamo velike
teZave. Bomo morali tudi
mi iti po poti marsikaterega
podjetja tukaj v okolici, ki
zaradi pomanjkanja doma-
¢e delovne sile iS¢e delavce
v drugih drzavah, celo v
Bolgariji?« se sprasuje Jani
Jurkos$ek in dodaja, da tre-
nutno v tovarni $e nekako
obvladujejo pomanjkanje
delavcev. Velike tezave pri-
¢akuje takrat, ko se bodo
zaceli letni dopusti.

Letos za Sest
milijonov evrov
nalozb

V Storah Steel letos nacr-
tujejo za priblizno Sest mili-
jonov evrov naloZb. Najve¢
denarja bodo vlozili v pri-
prave za center sekundarne
metalurgije v jeklarni, ki naj
bi ga zaceli graditi priho-
dnje leto. Vrednost celotne
naloZbe ocenjujejo med 10
in 15 milijoni evrov.

Ze letos bodo v Storah po-
stavili induktivno linijo za
izdelavo poboljsanih jekle-
nih palic. NaloZba znasa 3,5
milijona evrov, zanjo so se
odlocili, ker je v avtomobil-
ski industriji povprasevaje
po poboljsanih jeklih vedno
vecje, zato jih bodo zaceli
izdelovati tudi sami. Med
pomembnejsimi leto$njimi
nalozbami generalni direk-
tor Jani Jurko$ek omenja $e
nadaljevanje digitalizacije
poslovanja ter vlaganja v Se
vecjo energetsko ucinkovi-
tost tovarne.

Foto: arhiv NT (Andraz
Purg - GrupA)
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SPODNJA SAVINJSKA DOLINA - Na hmeljisc¢ih v polnem razmahu prva spomladanska opravila

Zaloge hmelja se kop

prihodnost nejasna

Na hmeljis¢ih Spodnje Savinjske doline so se Ze
zacela spomladanska opravila, pri ¢emer hmeljarjem
tako kot vsa leta do zdaj pomaga tuja delovna sila,
ki mora ob prihodu v drzavo upostevati predpisane
ukrepe za preprecevanje Sirjenja virusa. Se malo in
zacel se bo vzpenjati prvi letosnji hmelj, a medtem se
po besedah direktorja podjetja Hmezad Exim Mihaela
Vitka v skladi$¢ih trgovsko-predelovalnih podjetij in
pivovarn kopici Se precej zalog iz leta 2019.

SPELA OZIR

»Pogodbene obveznosti bo
trgovina izpolnila, a vsekakor
trenutno nimamo na mizi nika-
krs$nih dolgoro¢nih pogodb za
odkup morebitnih viskov pride-
lanega hmelja. Zal v duhu tre-
nutnih razmer res razumemo
pivovarne, prodaja je izredno
oteZena in nekaterih nacrtova-
nih koli¢in ne morejo prodati,«
je pojasnil direktor podjetja
Hmezad Exim Mihael Vitko
in dodal, da se na individualni
ravni s hmeljarji dogovarjajo,
da morebitne slabse rodne in
obolele sorte ter tiste, za katere
na trgu ni zanimanja, odstrani-
jo iz pridelave in s tem zemlji
privoscijo leto ali dve pocitka.
»Upamo, da bomo v primer-
nem casu lahko ponovno
zagotovili dolgorocen odkup
hmelja. A dokler bo HoReCa
sektor v vecini drzav zaprt, bo
prihodnost zelo nejasna. Dolo-
¢eni deli sveta okrevajo bolje,
drugi slabse in to se odraZa pri
poslovanju pivovarn.« Glede
na trenutne projekcije naj bi se
pivovarski svet pribliZal obsegu
proizvodnje piva, ki jo je bele-
zil pred koronakrizo, konec leta
2022 ali celo leta 2023, odvisno
od ukrepov in epidemioloske
slike.

Na vrsti rez hmelja

Hmeljarji trenutno Ze izva-
jajo rez hmelja, ki po besedah
svetovalke za hmeljarstvo Ire-
ne Friskovec spada med naj-
pomembnej$e agrotehni¢ne
ukrepe pri pridelavi hmelja.
»Vecje napake, ki jih morebiti
naredimo pri tem, vplivajo na
koli¢ino in kakovost pridelka
vec let. Kakovostno opravljena
rez je osnova za ucinkovitost
nadaljnjih agrotehni¢nih ukre-
pov, ohranjanje rodnega poten-
ciala rastlin, trajanje nasadov in
doseganje visokih pridelkov.«
Nekateri hmeljarji so na hmelji-
$¢ih Ze zaceli napeljevati vodila.
Friskovcevo veseli, da je kar ne-
kaj primerov, ko so se odlocili
za uporabo vrvic iz biorazgra-
dljivih materialov. »Hmeljarji
bodo po rezi pocakali, da bodo

URADNE URE

PONEDELJEK in SREDA:
8.00-10.00 in 11.00-14.00

PETEK:
8.00-10.00 in 11.00-13.00

info@vo-ka-celje.si
(03) 42 50 300

rastline ponovno odgnale. Od-
vecne poganjke bodo odstranili
in na posamezno Vrvico nape-
ljali od tri do Sest poganjkov.
To je delovno najbolj zahtev-
na faza, ker je vse delo ro¢no.
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Svetovalka Irena FriSkovec ocenjuje, da je trenutno vreme za rez hmelja
ugodno, kar se tice na novo posajenih nasadov, bi bile dobrodosle padavine,
medtem ko si za napeljavo vrvic hmeljarji Zelijo predvsem brezvetrje, kajti
veter pri tem mocno oteZuje njihovo delo. Foto: arhiv NT (SHERPA)
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Tabliéni ra¢unalniki za operativna vozila
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Obenem ga morajo opraviti v
zelo kratkem casu, ker morajo
uloviti optimalno velikost po-
ganjkov.«

Sezonski delavci

nepogresljivi

Prav pri tovrstnem opravilu
je tuja sezonska delovna sila
nepogresljiva. Zaenkrat tuji de-
lavci lahko prihajajo v Slovenijo
v skladu z zahtevami in omeji-
tvami za preprecevanje okuzb
s koronavirusom, ki veljajo za
prihod delavcev drzav Evrop-
ske unije in tretjih drzav. Na
spodnjesavinjskih hmeljis¢ih
je trenutno vecina delavcev iz
Romunije, nekaj delavcev je
tudi iz Bosne in Hercegovine.
Obe drzavi sta trenutno na
rde¢em seznamu. »Hmeljarje
redno obve$¢amo o aktualnih
zahtevah in omejitvah Slovenije
za preprecevanje okuzb, ki jih
sprejme in objavi vlada, tako da
zaenkrat vecjih teZav ni,« $e do-
daja svetovalka za hmeljarstvo.

NAVIGACIJA
in SLEDENJE
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tudi na obroke (12/24)
ugodne SIM kartice
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1,45€+DDV=1GB

Za vec informacij nas kontaktirajte

Nadgradite GD
- vrata | luci | zapornice
- monitoring intervencije
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Ucenci desetih celjskih osnovnih Sol so za ¢as prvenstva pripravili nogo-
metne poslikave na velikih panojih. Ob obéinskem prazniku bodo sledile se
ostale, ki so jih ob ucencih pripravili Se otroci v vrtcih ter mladi v drustvih
in organizacijah. (Foto: Andraz Purg - GrupA)

OB ROBU

Trajen spomin
bo muzej Sporta

Evropsko nogometno prvenstvo
mladih reprezentanc (Euro U21) si
bomo v Celju poleg razburljivih tekem
zagotovo lahko zapomnili po tem, da
nase mesto Ze dolgo ni tako celovi-
to, vsebinsko raznoliko, inovativno,
ucinkovito in profesionalno dodelano
obeleZilo velikega sportnega dogodka
(in tudi kaksnega drugega dogodka
ne), ki ga je gostilo, kot vceraj koncano
prvenstvo.

Zato, kot bi rekel nas nekdanji nogometni selektor Srecko
Katanec, kapo dol lokalnemu organizacijskemu odboru, ki ga
je zavzeto vodila Katarina Karlovsek, za ves program, ki so ga
pripravili in odli¢no izvedli. Prav tako pohvala Zavodu Celeia
Celje za prispevek pri odmevni promociji prvenstva. Veliko je
ljudi, ki so precej prispevali k uspesni izvedbi prvenstva, ki niso
bili v prvih bojnih vrstah, morda manj vidni, a zato s svojim
delom zelo opazni. Vseh pac ne moremo nasteti, poleg tega bi v
mnozici prizadevnih zagotovo koga po krivici izpustili.

Celjski Zupan Bojan Srot, ¢igar zasluge, da je kneZje mesto
sploh lahko bilo gostitelj tega prvenstva in da je minilo v presez-
kih, so neizpodbitne, je ob zasaditvi dreves s castnimi mescani
ter celjskimi otroki in ucenci poudaril, da bodo drevesa trajen
spomin na nepozaben Sportni dogodek.

Ta je imel sicer le eno lepotno, a precej vpijajoce ocitno na-
pako, za katero seveda niso bili krivi prizadevni gostitelji: da
zaradi koronskih ukrepov ni bilo navijacev.

Drzi, zasaditev dreves je bila dragoceno in cudovito simbolno
dejanje, ki je pri udelezencih tega dejanja vzbudila ponos, pri
uglednih soorganizatorjih in gostih prvenstva (NZS in UEFA)
pa velike simpatije.

V minulih dneh smo od domacih govornikov tudi veckrat
stisali, da je Celje najbolj sportno mesto v nasi drzavi. Tudi to
drzi. A s tem prvenstvom, ki je bilo eno v nizu velikih Sportnih
dogodkov, ki jih je doslej organiziralo Celje (skupinski del evrop-
skega prvenstva v kosarki in rokometu, svetovno prvenstvo v
keglianju, balkanske atletske igre, etape kolesarske dirke Po
Sloveniji), je dokoncno napocil ¢as za Se kaksno bolj drzno
dejanje. Za nekaj vec¢, za nekaj res trajnega, kjer bodo na enem
mestu zastopani vsi najvecji dosezki celjskega sporta v njegovi
slavni zgodovini, Sportniki in Sportni delavci, ki so jo ustvarjali.

Taksno drzno in vec kot nujno dejanje je lahko le nastanek
$portnega muzeja, ki bi ga Celje Ze moralo imeti. Ce zdaj ne bo
tega dejanja, ga ne bo nikoli.

Organizacija Eura U21 je nazorno pokazala, kaksni imenitni
dosezki so mogoci ob sodelovanju, povezovanju, ¢e ekipa tako
kot tista na igrisc¢u diha za en cilj.

V Celju imamo odlicno, ugledno muzejsko stroko in navdu-
sence, ki so tudi ta projekt zmozni uresniciti na vrhunski ravni.
Preprican sem, da bi se za tak projekt moral najti evropski in dr-
Zavni denar, predvsem pa tudi, da bi tak muzej ob dobri zasnovi
kmalu tudi poslovno uspesno zazivel. Ce ne bo v Celju, kje bo?

Kje naj bo ta muzej? Zakaj ne bi bil na stadionu na Hudinji,
zdaj Z'dezele. Ozadje zahodne tribune stadiona, nedalec¢ od
dreves za stiri udeleZenke Eura, ne kaze vec prav zgledne podo-
be. Ze kar precej rje je mogoce videti, napisi na usmerjevalnih
tablah so zbledeli ... Za Euro je notranja nogometna arena
Stadiona izgledala cudovito, a dejstvo je, da stadion po skoraj
polnoletnem obdobju potrebuje kaj vec kot le »lifting«, olepsave,
izboljsave ...

Mestni arhitekt Nande Korpnik mi je pred casom potrdil, ko
sem mu omenil zanimiv clanek: »Res je, za arhitekta ni vecjega
izziva, kot je projektiranje stadiona.«

Zakaj torej ta Se vedno seveda izjemen Stadion, da ne bo
pomote, ne bi imel tudi muzejskih prostorov, zakaj ne bi bil
vecnamenski, zakaj ne bi po prvenstvu zacel novega uspesnega
in vznemirljivega poglavja svoje zgodovine?

ROBERT GORJANC

Za Slovenijo sta sadno drevo zasadila celjski zupan Bojan Srot in predstav-
nik UEFE Wolfram Springenschmid. (Foto: Andraz Purg - GrupA)

CELJE - Bogato spremljajoce dogajanje ob nogometnem prvenstvu

Interaktivna nogometna tla v Tehnoparku Celje v okviru programa Nogo-

metni genij. (Foto: SHERPA)

Za spomin na Euro U
21 Se sadna drevesa

V minulih dneh, ko so sicer bile bolj v ospredju
tekme evropskega prvenstva mladih reprezentanc
Euro U21, ki ga gostita Slovenija in Madzarska, se
je v Celju, enem od gostiteljev prvenstva, zvrstilo Se
nekaj spremljajoc¢ih dogodkov. Med najodmevnejsimi
je bila zagotovo zasaditev Sestnajstih sadnih dreves,
kolikor je tudi udeleZenk prvenstva, na travniku pod

Golovcem.

ROBERT GORJANC

Stevilka 16 pri tem simpa-
ticnem dogodku, ki je bil dan
po zacetku prvenstva in pr-
vih tekmah, pomeni, da je za
vsako drzavo udeleZenko pr-
venstva bilo zasajeno eno dre-
vo. Celjski Zupan Bojan Srot,
podZupanja Breda Arnsek,
podzupan Vladimir Ljubek,
predstavnik Evropske nogo-
metne zveze (UEFA) Wolfram
Springenschmid, vodja tekem
v Celju, otroci in ucenci iz
celjskih vrtcev in osnovnih
ol ter predstavnika Celjskega
mladinskega centra so simbo-
licno dejanje izvedli, potem ko
so prizorisce za zasaditev lepo
pripravili v javhem podjetju
Zelenice.

Kot je v nagovoru povedal
zupan Bojan Srot, so v Me-
stni obcini Celje razmisljali,
kako na trajen nacin ohraniti
spomin na ta velik $portni do-
godek. Se zlasti zato, ker na pr-
venstvu ni navijacev, ki dajejo
vsakemu Sportnemu dogodku
pestrost in Zivahnost, ne samo
v Casu tekem. »Ker je Celje

trajnostno naravnano mesto,
te vrednote pa ima na viso-
kem mestu tudi UEFA, smo
se odlocili, da bomo posadili
drevesa. Da jih posadijo mladi
in da so to sadna, je smiselno
simboli¢no dejanje, saj gre za
drevesa, ki prinasajo plodove,
kot bodo mladi v prihodnjih le-
tih ustvarjali razli¢ne plodove
svojega dela.«

Zupan je ob tem $e spomnil,
da je celjska obc¢ina pod Go-
lovcem Ze pred priblizno dvaj-
setimi leti posadila ¢e$nje, ki
so pred dnevi zacvetele in so
prava pasa za oc¢i. »Ko bodo
njihovi sladki plodovi dozore-
li, se bodo lahko mimoido¢i z
njimi posladkali. Tudi ko bodo
marelice, slive in jablane, ki
so bile danes posajene, daja-
le plodove, si jih bodo obcani
lahko utrgali zase. Zelenica
pod Golovcem je namre¢ zdaj
postala mestni sadovnjak, ki
bo seveda tudi dobra pasa
za Cebele. Zelimo si, da bi se
nova drevesa dobro prijela,
bogato obrodila in da bi se jim

vandali na dale¢ izognili,« je
Se dejal Bojan Srot.

Predstavnik Evropske no-
gometne zveze (UEFA) Wol-
fram Springenschmid se je
Celju zahvalil za vso podporo,
ki jo nudi temu prvenstvu, pri
izvedbi tekem in spremljajocih
dogodkih, tako tudi otrokom
in ucencem, ki so sadili dre-
vesa. »Mesto je ¢udovito ure-
jeno, impresivna je cvetli¢na
Zoga v sredi$¢u mesta, Stadion
je odli¢no pripravljen,«je pou-
daril visoki gost.

Zasaditev sadnih dreves pod
Golovcem je predstavljala ne-
kaksno nadaljevanje dogodka
dan pred zac¢etkom prvenstva,
ko so Zupan Bojan Srot in ¢a-
stni me$cani Celja na zelenici
za zahodno tribuno $tadiona
Z'deZele posadili stiri znacilna
drevesa drzav udeleZenk, ki so
igrala v Celju.

Tehnonogomet v
Tehnoparku

Ob zacetku evropskega no-
gometnega prvenstva in na
dan prvih tekem v kneZjem
mestu so v Tehnoparku Celje
zaceli poseben programski
sklop, poimenovali so ga No-
gometni genij in ga posvetili
temu velikemu S$portnemu
dogodku. »V tem programu
smo dali poudarek nogome-
tnim delavnicam, VR-izkusnji,
obiskovalci so lahko igrali no-
gomet na interaktivnih tleh in
podobno. S tem vsebinskim

sklopom smo Zeleli tudi po-
pestriti stalno programsko
ponudbo, ki jo sestavlja 53
dozivljajskih eksponatov,« je
povedala Andreja Erjavec,
direktorica Tehnoparka Celje.

Aneja Tahirovié¢, koordina-
torka projektov v Tehnoparku,
je dodala, da so pripravili tudi
ustvarjalnico, v kateri so otro-
ci in odrasli na primer lahko
oblikovali svoj namizni no-
gomet iz kartona in ga potem
uporabljali doma. Nogometni
program v Tehnoparku je tra-
jal en teden, in sicer vse do
sino¢njega zakljucka prvega
dela prvenstva, ki ga je v Celju
sklenila tekma med Spanijo in
Cesko.

Eko nogometni
baloni, poslikave
ucencev ...

Na dan zacetka prvenstva
so srediSce Celja ob okreplje-
ni zasedbi Simbia, ki je s svojo
mehanizacijo poskrbela $e za
»glazurno« ¢iscenje sredisca
mesta, ter ob ekipi Zelenic, ki
je namescala cvetli¢na korita
za Se lepSe doZivetje, prepla-
vili tudi eko nogometni baloni
v obliki Zoge.

Za lepsi vtis in mladostnost
mesta v duhu prvenstva so
poskrbeli tudi uéenci celjskih
osnovnih $ol, ki so pripravi-
li tradicionalne poslikave na
velikih panojih pred bliZnjim
ob¢inskim praznikom, tokrat
seveda v znamenju nogometa.
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CELJE - Nenavadni pojav na Savinji se ponavlja

S0 za peno res krive alge?

Ze lani marca nas je bralec opozoril, da Ze nekaj let
opaZa nenavadno peno ob bregu Savinje in da je letos
pojav enak. Vidna je pri zgornjem jezu, Kjer se voda
umiri, nato se pomika po levi strani struge. V delu
pod jezom se zdruzi v ve¢je umazane madeZe. Bral-
ca ¢udi, da v vsem tem casu nihce ni ukrepal, saj je
videti, kot da gre za ostanke nekaksnega detergenta.

TATJANA CVIRN

Potem ko je neuspe$no
na ta pojav opozoril neka-
tere ustanove in organizaci-
je, od obcine do ribicev, je
po nasvetu Arsa poklical na
Stevilko 112 in obvestil cen-
ter za obveS$canje. Ta naj bi
v tak$nih primerih sprozil
ustrezno akcijo na terenu,
da bi ugotovil, kaj se dogaja.
Na osnovi prijave je regijski
center za obvesc¢anje obve-
stil VGP Drava Ptyj in na kraj
napotil Poklicno gasilsko
enoto Celje. Gasilci so lani

pregledali Savinjo med mo-
stom v Lasko in viseco brvjo
v Medlogu in kot so zatrdili v
regijskem centru, niso nikjer
zaznali nikakr$nega onesna-
Zenja in pene.

So pa nanjo Ze lani opo-
zarjali tudi drugi Celjani, a
le v objavah na druzabnem
omreZju Facebook.

Ribi¢i na sestanku

V teh dneh, ko je pena na
vodi spet vidna, je bralec
ponovno poklical na Stevil-

Pena na Savinji se je pojavila Ze lani v tem ¢asu.

ko 112 in prijavil nenavaden
pojav. Na vprasanje, kaj se
je zgodilo po prijavi, nam je
regijski center sporocil, da je

Prejeli smo

deZurni na osnovi te prijave
obvestili Ribisko druzino Ce-
lje oziroma njenega predse-
dnika Stefana Zidanska. Ta

si je ogledal del Savinje in Ze
¢ez uro centru sporocil, da
gre za manjs3e lise, ki niso ne-
varne ne za ribe ne za vodo.

Pri Zidansku smo zato pre-
verili, ali se ribi¢em ta pojav
ne zdi ¢uden in vreden ugota-
vljanja, od kod izvira. Strinjal
se je, da gre za nenavaden po-
jav, ki so ga ribi¢i opazili Ze
lani. Ker naj bi pene pritekle
iz Savinjske doline, je pove-
dal, da so se v celjski ribiski
druzini povezali z RD Sem-
peter ob Savinji, da bi skupaj
ugotovili, za kaj gre. »Ce bi
§lo za kaksne kemikalije, bi
prislo do pogina rib, ¢esar pa
ni bilo,« je povedal. Na torko-
vem sestanku predstavnikov
obeh druZin naj bi ugotovili,
da ne gre za noben proble-
maticen iztok v vodo, ampak
da se bolj nagibajo k sklepu,
da gre za posledico nizkega
vodostaja in toplih dni, ko
cvetijo alge v vodi. Pena naj
bi bila posledica tega, saj so
jo opazili tudi visje na Savinji.

Verjetno bi bilo ugibanja Ze
zdavnaj konec, ¢e bi in§pekci-
ja odredila odvzem vzorca in
ga poslala v analizo ter tako
potrdila ali ovrgla zaskrbljene
odzive Celjanov.

Foto: arhiv NT (SHERPA)

Stebrno kuzno znamenje z lipo

v Spodnji Recici

V Spodnji Recici pri Laskem stoji ob cesti proti
Zgornji Recici kulturnozgodovinski spomenik,
ki je vpisan v register Zavoda za varstvo kultur-
ne dediScine Slovenije. Gre za kuzno znamenje,
ki stoji pod ogromno staro lipo in ki po podatkih
zavoda za varstvo kulturne dedis¢ine datira da-
le¢ nazaj, v Cas okoli leta 1600.

»Znamenje predstavlja kakovosten primer
pravokotnega kamnitega znamenja stebrnega
tipa z monolitno piramidasto streho. V visini
dveh tretjin ga poudarja nekoliko $irsi delilni
zidec nad katerim se odpirajo plitke kroZno
zakljucene slepe nise. Tik pod monolitno pi-
ramidasto streSico so v kvadratno oblikovanih

poljih ohranjeni reliefno izdelani prizori: spre-
dnjo in zadnjo stran krasi prizor Kristusovega
kriZanja, stranski polji pa Kristusov in Marijin
monogram. Znamenje je bilo postavljeno okoli
leta 1600 in $e kaZe nekatere gotske stilne ele-
mente. Znamenje je bilo v letu 1988 v celoti
obnovljeno in prestavljeno na lokacijo niZje
ob cestiS¢u,« opisuje ta spomenik gospa Na-
tasa Podkriznik, konservatorka svetovalka iz
ZVKDS.

Ta dodaja $e, da znamenje predstavlja kako-
vosten, danes redek primer poznogotskega iz
pescenjaka izdelanega stebrnega znamenja z
ohranjeno reliefno obdelavo. »Zaradi umetno-
stnozgodovinske in zgodovinske pri¢evalnosti
ima znamenje lastnosti spomenika lokalnega
pomena. Znamenje je varovano v skladu z Za-
konom o varstvu kulturne dedi$c¢ine (UL RS
99/7) ter na osnovi 11. ¢lena citiranega zakona
vpisano v register dedi$cine.«

Za spomenik in njegovo vplivno obmocje
velja varstveni rezim, ki doloca varovanje vseh
njegovih spomeniskovarstvenih lastnosti.

Kakr$enkoli poseg na spomeniku in vplivnem
obmocju je moZen le na osnovi pisnih kulturno-
varstvenih pogojev in soglasij strokovne sluzbe
za varstvo nepremicne kulturne dediscine.

Kljub temu so na lipi pred kratkim izvedli
ve¢ posegov, Ki so jo zelo okrnili. Posekane je
bilo 75 odstotkov prej zelo bogate kro$nje in en
cel vrh lipe, tako da je vprasanje, ali bo drevo
prezivelo.

Vsi posegi so bili narejeni brez vsakega so-
glasja strokovnih sluzb - tako Zavoda za varstvo
kulturne dediscine Slovenije kot tudi Zavoda
za gozdove Slovenije - niti ni bila obves¢ena
krajevna skupnost.

Lipa in znamenje sta prezivela ve¢ kot Stiri
stoletja, turske vpade, Napoleonovo vojsko, dve
svetovni vojni, nesteto lokalnih teZav in marsi-
kaj, ¢esar morda niti ne vemo. Zato je popolno-
ma nedopustno, da se danes, v civiliziranem in
visoko razvitem 21. stoletju, lahko zgodi tako
samovoljno dejanje vandalizma.

Kulturno in naravno dedi$¢ino moramo varo-
vati na vse moZne nacine, ¢e Zelimo, da bosta
slovenska kultura in z njo nasa celotna zgodo-
vina obstali v tem norem svetu, ki vedno bolj
podlega neusmiljeni potro$niski in kapitalisti¢ni
miselnosti.

Prispevek je bil pripravljen z namenom, da
se ta problematika izpostavi $irsi javnosti ter
da se obvesti pristojne sluzbe. Zelim namre,
da se tako lipa kot znamenje ohranita za nas in
naslednje rodove.

Karel Krasek,
Sp. Recica, Lasko

Prejeli poldrugi milijon

ZALEC - Sluzba vlade za razvoj in evropsko kohezijsko politiko je odobrila evropska
sredstva za projekt Poslovna cona Arnovski gozd - Siritev. Za malo manj kot 3 milijone
evrov vreden projekt, ki ga bo izvajala Ob¢ina Zalec, bo Evropski sklad za regionalni
razvoj prispeval skoraj 1,5 milijona evrov.

V okviru projekta bo zgrajena cestna in komunalna infrastruktura v Poslovni coni Arno-
vski gozd. S tem bo Ob¢ina Zalec $e razsirila poslovno cono in omogocila vstop zaintere-
siranim podjetjem. Zagotovila bo infrastrukturno urejene poslovne, proizvodne in obrtne
povrsine za potrebe gospodarske dejavnosti v ob¢ini. Z izvedbo projekta bo dosegla hitrejsi
razvoj gospodarstva tako na regionalni kot na drzavni ravni, povec¢ala dodano vrednost ma-
lih in srednje velikih podjetij ter povecala zaposlovanje v podjetjih na obmocju investicije.

Poslovna cona Arnovski gozd je lepo zaZivela. S pomocjo pridobljenega evropskega denarja se bo Se razsirila
in omogoéila nalozbe novim investitorjem. Foto: arhiv NT (Andraz Purg - GrupA)

Pester nalozbeni cas

KOZJE - V ob¢ini v teh dneh uresnicujejo vec razlicnih naloZb. Gre med drugim za
sanacijo plazu, obnovo lokalne ceste in urejanje interpretacijskega centra na gradu
Podsreda.

Ob¢ina je izbrala izvajalca za sanacijo zemeljskega plazu pri eni od stanovanjskih his.
Sanacija plazu, kjer denar prispeva tudi ministrstvo za okolje in prostor, je vredna 147
tiso¢ evrov brez DDV. Prav tako izbran izvajalec obnavlja cesto Kozje-Stare Kljucice v
dolZini 250 metrov, hkrati bo tam urejen hodnik za pesce. Po besedah Zupanje Milence
Krajnc je pomembna tudi ureditev interpretacijskega centra na gradu Podsreda. Gre za
naloZbo, vredno 140 tiso¢ evrov, ki jo sofinancira Evropska unija. V sklopu projekta bodo
na omenjenem gradu urejene sprejemnica, info to¢ka in trgovinica z lokalnimi izdelki. V
interpretacijskem centru bodo predstavljeni dolina Kozjanskega z vsemi tremi trgi, praznik
kozjanskega jabolka, travniski sadovnjaki ter nekatere naravne in kulturne vrednote. V teh
dneh je izbran izvajalec zacel graditi Se povezovalni vodovod Osredek-Preska v dolZini
dveh kilometrov. TS

Urejanje nemirnega potoka

SMARJE PRI JELSAH - Izvajalec bo kmalu zacel urejati potok izpod Barbare, kar
bo prispevalo k vecji poplavni varnosti sredi$c¢a obcine.

Struga hudourniskega potoka je po starem dotrajanem kanalu speljana pod zemljo proti
Smarskemu potoku. Dero¢a voda je v preteklosti s seboj prinesla velike koli¢ine mulja,
proda in druge nesnage, zaradi ¢esar je kanal postal nepretoc¢en. Potok bo po novem speljan
Cez ploscad ob banki, stari ob¢ini in ¢ez cesto. »Zahvaljujoc tej novi ureditvi, bo sredisce
obcine bolj varno pred poplavami. Obnova bo prispevala tudi k lepsi podobi mesta, saj bo
del potoka odprt,« je pojasnil Zupan Matija Caks. Ob¢ina je Ze prejela sklep vlade, ki bo za
omenjena dela namenila 977 tiso¢ evrov. Ureditev potoka bo izvajal koncesionar Direkcije
RS za vode, to je podjetje Nivo. TS
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ZRECE - OPPN naj bi sprejeli do konca letosnjega leta

Nova podoba

mesthega

sredisca

Pretezno gozdnato obmocje med zreskim vrtcem in
trgovino Spar naj bi v prihodnjih letih dobilo povsem
novo podobo. Gre za razvojni nacrt, o katerem v Zre-
¢ah razmisljajo Ze pribliZno desetletje. Po napovedih
Zupana Borisa Podvrsnika bo v naslednjih desetih
letih na tem obmoc¢ju nastalo novo mestno sredi$ce z
osrednjim trgom, novimi ve¢stanovanjskimi stavbami
in s poslovnimi objekti.

LEA KOMERICKI KOTNIK

Za ureditev in oZivitev ob-
mocja bo ob¢ina iskala razli¢-
ne vire financiranja, prav tako
bo sodelovala z razli¢nimi
investitorji. Sama bo v prvi
vrsti zagotovila vso potrebno
komunalno opremljenost in
uredila pripadajo¢o infra-
strukturo. Narodila je Ze tudi
izdelavo projektne dokumen-
tacije za preureditev ceste od
glavne ceste mimo ob¢inske
stavbe do kotlovnice Uni-

‘ o
0 .

sredisce zreskega dogajanja.
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2.4 hektarja veliko obmocje danes vec¢inoma prekriva gozd. V prihodnijih letih naj bi prav to obmocje postalo

»Gre za velik projekt, ki ga
je mogoce uresniciti vdveh do
treh mandatih,« pravi Zupan.
V Ob¢ini Zrece nacrtujejo, da
bodo ob¢inski podrobni pro-
storski nac¢rt (OPPN), na pod-
lagi katerega bodo postopoma
uredili priblizno 2,4 hektarja
veliko obmocje, sprejeli do
konca leto$njega leta.

Z osrednjim ob¢inskim
prostorskim dokumentom
Zeli zre$ka obc¢ina na ome-
njenem obmoc¢ju omogoditi
gradnjo vecstanovanjskih,
poslovnih in upravnih stavb
ter stavb sploSnega druzbe-
nega namena. Poleg tega je v
nacrtih predvidena tudi ure-
ditev osrednjega trga, javnih
parkiri$¢ z moznostjo gradnje
garazne hiSe (podzemne in/
ali nadzemne), dostopa do
vrtca ter zunanjih povrsin

Term ZreCe, promenade z
urbano opremo (klopi, kosi
za smeti, igrala ...) in zelenih
parkovnih povrsin.

Povrsine zazidljive

in obcinske

Na obmocju, ki ga po veci-
ni zarasca gozd, je Ze nekaj
objektov, v katere ob pre-
novi predvidoma ne bodo
posegali. ZemljiS¢a znotraj
obmocja OPPN so zazidljiva
in ve¢inoma v ob¢inski lasti.
Zemljisce, kjer je predviden
vecstanovanjski objekt, je v
lasti Stanovanjskega podje-
tja Konjice, ki naj bi bilo v
sodelovanju z republiskim
stanovanjskim skladom tudi
eden od investitorjev. Nekaj
manj$ih povrsin je tudi v la-
sti podjetja Unior in drugih
fizi¢nih oseb.

or. Na tem delu Zeli ob¢ina
zgraditi plo¢nik s kolesarsko
stezo in javno razsvetljavo ter
obmocje hortikulturno uredi-
ti kot sodobno avenijo, ki bo
vodila do novega mestnega
sredisca.

50 novih stanovanj

Kot je povedal Zupan Boris
Podvrs$nik, bi naj v prihodnjih
letih v tem delu Zre¢ zgradili
priblizno 50 novih stanovanj,
nekaj jih bo namenjenih trgu,
nekaj bo tudi neprofitnih.
Stanovanja bo predvidoma
gradilo konjisko stanovanj-
sko podjetje, ki naj bi Ze pri-
pravljalo tudi idejno zasnovo
objekta.

»Z nacrtovanimi ureditva-
mi bomo pridobili prepotreb-
ne javne parkirne povrsine, ki
jih bodo lahko uporabljali ob-

»Obcini Zrece je bila posredovana pobuda za gradnjo
vecstanovanjskega bloka v juznem delu obmocja, zato je obcina
zacela pripravljati podroben nacrt, ki bo omogocil uresnicitev te
investicijske namere, hkrati bo v prostor umestil novo ob¢insko
stavbo, kulturni dom, kamp in nov osredniji trg ter ostale ureditve,
potrebne za normalno delovanje obmocja,« pojasnjujejo v Ob¢ini

Zrece.

¢ani, usluzbenci in uporabni-
ki bliZznjega vrtca, obiskovalci
trZnice ter ponudniki in upo-
rabniki bliznjih trgovskih sto-
ritev. V nacrtovanih stavbah
so predvideni ureditev novih
prostorov ob¢inske uprave,
kulturni dom s prireditveno
dvorano ter tudi ostali pro-
stori za izvajanje oskrbnih
in storitvenih dejavnosti, kot
so trgovine, bari, posta in

banka,« pojasnjujejo v obci-
ni. Osrednji trg, kjer bosta
otrosko igrisce in ploscad za
prireditve ter sejme, bo po na-
povedih in Zeljah ob¢ine nov
prostor za druZenje.

Dodatna turistic¢na
ponudba

Pomembno dodano vre-

dnost za obogatitev turizma
bo predstavljal tudi skoraj

30 arov velik kamp, kjer je
predvidenih 26 mest za kam-
piranje s Sotori in z avtodomi.
V nacrtih je predvidena tudi
izgradnja pritlicnega vhodne-
ga objekta, kjer bo recepci-
ja, osrednjega sanitarnega
objekta, kjer bodo uredili
sanitarije, tu$e in pralnico,
predvideno je tudi mesto za
lo¢eno zbiranje odpadkov.
Foto: Ob¢ina Zrece
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Konec tedna so s svojo sonéno barvo obiskovalce pozdravljale narcise in ostale pomladne cvetlice. Foto: Maja Horvat
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Zadisalo pomladno cvetje

MOZIRJE - Zadnji topli dnevi so bili kot nalasc za spre-
hod med spomladanskim cvetjem. Tega v teh dneh zagoto-
vo ne manjka v Mozirskem gaju, ki je pretekli konec tedna
z dvodnevnim odprtjem naznanil zacetek nove sezone. A
ta se bo zaradi vnovi¢nega zaprtja drzave zamaknil globlje
v pomlad. Mozirski gaj bo zaprt Se vsaj do 12. aprila.

Tudi letos so v Mozirskem gaju zasadili na tiso¢e tulipanov,
ki Zze po malem kukajo iz zemlje, medtem ko je s svojo son¢no

barvo konec tedna obiskovalce pozdravljalo Ze kar nekaj narcis
in ostalih pomladnih cvetlic. Tudi letos bodo v svoje okrilje vabili
tamkaj$nji ¢udoviti vrtovi, v Zacarani vasi pa ¢akajo kar tri nove
vilinske hiSice, ki so bile na ogled Ze med Zimsko pravljico.
NajmlajSe bo razveselilo novo otrosko igris¢e iz naravnih ma-
terialov, nekoliko starejSe bodo pritegnile skulpture umetnika
iz lesa Jerneja Verbuca. Negativnih energij vas bodo odistili

najvecji uglaseni vetrni zvoncki v Evropi. SO

Dodaten oddelek za
najmlajse

VELENJE - Enota Lucka Vrtca Velenje bo kmalu bogatejsa
za dodaten oddelek za najmlajse. Z odprtjem novega oddelka
bo Mestna ob¢ina Velenje, ki je ustanoviteljica Vrtca Velenje,
omogocila vpis vsem otrokom, katerih starsi bodo za to iz-
razili zanimanje.

V Solskem letu 2020/21 je v Vrtec Velenje vpisanih 1.415 otrok,
ki so razporejeni v 87 oddelkov. Februarja je ob¢ina v enoti Naj-
dihojca odprla e oddelek za 14 otrok. Prvega aprila bo v enoti
Lucka vrata odprl e en nov oddelek za najmlajse. Kot pojasnju-
jejo v velenjski ob¢ini, opaZajo potrebo po dodatnih mestih prav
za najmlaj$e otroke. Tako bo tudi v novem oddelku prostora za
14 malckov. LKK

Kmalu prizidek vrtca

PODCETRTEK - Se letos naj bi bil kon¢an prizidek vrtca
v Pristavi pri Mestinju, ki naj bi ga podjetje GES zacelo gra-
diti po veliki noci. V novih prostorih, velikih 250 kvadratnih
metrov, bosta dva oddelka, kar bo zadostovalo za varstvo in
vzgojo 40 predsolskih otrok.

Ker je vrtec ob osnovni $oli, bodo novi prostori zgrajeni tako,
da jih bo lahko ob morebitnem manj$em vpisu malc¢kov za svoje
potrebe uporabljala $ola. Zupan Ob¢ine Podcetrtek Peter Misja je
pojasnil, da bo ob¢ina za nalozbo odstela priblizno 600 tisoc evrov,
denar Ze ima zagotovljen v prorac¢unu, upa $e na sofinanciranje
ministrstva za Solstvo. Misja je poudaril, da je v vrtcih v Pristavi
pri Mestinju in v Podcetrtku skupno 11 oddelkov, ki jih obiskuje
192 otrok. Zaradi velikega Stevila vpisanih otrok v vrtec v Pristavi
trenutno uporablja eno ucilnico, ki je sicer namenjena tamkaj$nji
$oli. Ker bo poleti v Pod¢etrtku na voljo 31 novih stanovan;j v treh
stanovanjskih blokih, se bodo potrebe mladih druZin po predsol-
skem varstvu po prepric¢anju Zupana $e povecale. »Ko sem zacel
svoj prvi mandat, je bilo v vrtec vklju¢enih 50 otrok, danes jih je
Ze skoraj 200. Obcina ves ¢as zagotavlja denar za ureditev prosto-
rov za vse otroke. Kadarkoli se pojavijo nove potrebe, pois¢emo
moznost za vkljucitev otrok v vrtec. Vsi prostori za predsolsko
vzgojo so urejeni po najsodobnejsih standardih.« TS
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Takole bodo videvti novi
prostori Obéine Store.

STORE - Selitev obéinske uprave in naérti za novo $portno dvorano

Iz spodnijih Stor na

Lipo do poletja?

Obc¢ina Store se Zeli preseliti v naselje Lipa, Kjer je Ze pred ¢asom kupila zgor-
nje nadstropje nad trgovino Mercator. Selitev je bila napovedana Ze lani, a je v
nacrte posegla epidemija koronavirusa. Prav tako ob¢ina doslej ni imela srece s
prodajo starih prostorov. Zdaj se za nakup stare obc¢inske stavbe zanimata dva
ponudnika, medtem ko naj bi izbran izvajalec nove prostore zacel urejati aprila.

TINA STRMCNIK

Humovit

Substrat7a caiania

Humovit
7Dielv(ora_1tivvna |
mesanica Sot_

Humovit

RazkuZen substrat za setev
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in nadaljnjo vzgojo rastlin,
ki potrebujejo kislo rastisée.

Prostori, kjer trenutno delu-
je obcinska uprava, so v treh
nadstropjih. Pisarne so majh-
ne, razsiriti se jih ne da, saj bi
to vplivalo na statiko stavbe,
stare ve¢ kot sto let. Pogodba
o ureditvi novih prostorov je
bila z izvajalcem podpisana
Ze lani. Ker je to sovpadalo z
zacetkom epidemije, se ob¢ina
ni odlocila za ta korak.

1
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B cinkarna
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Zacetek urejanja prostorov je
zdaj predviden za april, dela naj
bi bila koncana v priblizno treh
mesecih, je povedal tamkaj$nji
zupan Miran Jurkosek. »Izva-
jalec bo moral urediti predelne
stene, tlake, napeljave in opre-
mo. Za nasteta dela bomo od-
Steli priblizno 450 tiso¢ evrov,
skupaj z opremo malo ve¢ kot
pol milijona evrov. Hkrati bodo
urejeni tudi prostori za knjiZni-
co, sicer enoto Osrednje knji-
Znice Celje.«

Obcina je stavbo na Cesti
XIV. divizije, nasproti Zelezni-
ke postaje Store, novembra
lani prodajala po izhodis¢ni
ceni 295 tiso€ evrov, v zaCet-
ku leto3njega leta je izhodis¢-
na cena znasala 265.500 evrov.
Zgradba, ki je bila zgrajena leta
1900, je bila veckrat obnovlje-
na. Zupan je pojasnil, da se
zanjo trenutno zanimata dva
kupca, eden od njiju je dal
tudi uradno ponudbo za na-
kup. »Upam, da bomo stavbo
prodali ¢im bolje in da bomo
tako tudi lazje placali ureditev
novih prostorov. Preostanek
bomo namenili iz proracuna.«

Sedem ponudb za
dvorano

Se ena pomembnej$a na-
¢rtovana naloZba je gradnja
$portne dvorane pri osnovni
Soli. Slednja zdaj pouk $portne
vzgoje za ucence izvaja v dveh
telovadnicah, vecji in manjsi, a
nobena ne izpolnjuje potreb-
nih kriterijev, med drugim ni
zadoSc¢eno pogojem za igro
kosarke in rokometa.

Ob¢ina je na razpis za iz-
vajalca del prejela sedem po-

C~

nudb, zdaj preverja ustreznost
prijav. V zacetku aprila naj bi
bilo znano, kdo od prijavlj enih
izpolnjuje vse pogoje in je naj-
ugodnejsi. Jurko$ek upa, da bo
izbran izvajalec $portno dvora-
no zacel graditi maja letos in
da bo dela koncal v letu dni.
Obcina je za nalozbo v prora-
¢unu predvidela 3,2 milijona
evrov. Na razpisu Eko sklada
je pridobila 900 tisoc¢ evrov so-
financiranja, prijavila se je tudi
narazpis Solskega ministrstva,
kjer bi, ¢e bi bila uspesna, lah-
ko pridobila priblizno 700 ti-
socakov. »Upam, da se bomo
lahko z izvajalcem uspe$no
pogajali za ¢im niZjo ceno oz.
da se bomo priblizali vredno-
stinaloZbe, kot smo jo zmoZni
placati,« je dejal Jurkosek.

Obcina ima sicer $e ve¢ na-
¢rtov, povezanih s Sportom in
z rekreacijo. Med drugim na
Lipi nacrtuje postavitev fitnes
naprav na prostem. Hkrati Zeli
urediti peSpot in javno razsve-
tljavo od zacetka igrisca za tenis
proti trgovini Mercator. Tako bo
poskrbljeno za varnejse gibanje
pescev, gibanje bo olajsano tudi
za gibalno ovirane osebe in za
mamice z vozicki.

Prihodnje leto Zeli ob¢ina ob-
noviti kosarkarsko igrisce, kar
je prav tako prijavila na razpis
lokalne akcijske skupine. Cilj
je sedanje igriSce preplastiti z
nekoliko mehkej$o podlago,
nacrtovani sta postavitev klopi
zarezervne igralce in ureditev
pitnika vode. Otrokom bo na-
menjeno manjse igrisce, kjer
bodo lahko kosarkarsko Zogo
metali na nekoliko niZji kos.

Foto: Ob¢ina Store

CINKARNA

www.cinkarna.si
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Ob materinskem dnevu presenetili s spletnim koncertom

Mladi zalski solo pevci ohranjajo
odrsko kondicijo

»Korona« in z njo povezani ukrepi so na veliko zalost
starsev odpihnili vse tradicionalne $olske nastope. A
solo pevci iz Zalske glasbene Sole z mentorico Biljano
Ann Novak se niso kar tako predali. Ob materinskem
dnevu so pripravili spletno razli¢ico koncerta, katere-
ga rdeci niti sta bili mama in pomlad. Na Youtubu so
v dveh dneh zabelezili ve¢ kot 400 ogledov, kar pome-
ni, da bi bila v normalnih ¢asih dvorana tamkajsnje
glasbene Sole premajhna in bi obiskovalci napolnili
Dom II. slovenskega tabora Zalec.

SPELA OZIR

Na koncertu je nastopilo
16 solo pevcev. PridruZili so
se jim pevski zbor in uéenci
komorne igre, ki jih uciteljica
Biljana Ann Novak poucuje
pod okriljem Glasbene $ola
Rista Savina Zalec. »Komorna

igra in pevski zbor naj bi bila
Vv mirovanju, a to pri meni ni
mozno, zato tudi te ucence
skusam poucevati na daljavo,
jih povezati in jim pokazati
¢ar skupnega muziciranja,«
pojasni uciteljica petja, ki je

»V mojem razredu so sami krasni starsi
in s koncertom sem se zelela zahvaliti ter
pokloniti vsem mamam, da so zmogle
shajati z nalozenimi bremeni, ki sta jih
prinesla Solanje na daljavo in zaprtje

drzave.«

s spletnim koncertom Zelela
spodbuditi uc¢ence k delu in
ucenju snovi na pamet, saj
so koronski Casi prepovedali
koncerte in zbiranje ljudi na
dogodkih, kar za nastopa-
jo¢e pomeni padec odrske
kondicije. »V ucilnicah se
naucis snov, na odru se kali$
in napredujes, pokazes, ko-
liko zares zmore$, ko si pod
pritiskom.«

Deklica za vse

Izvedba spletnega koncerta
ni macji kaselj, a Novakova
se ni prestras$ila niti obilice
tehni¢nega dela in je celoten
izdelek od zacetka do konca
pripravila sama. Tudi zvok in
sliko je snemala sama, izje-
ma je le posnetek, Kjer ji je
na pomo¢ priskocil hisnik.
Sledili so obdelava zvoka,
montaZa videoposnetkov in
njihovo zdruzevanje v celoto.
»Med >korono« sem ¢as, ki bi
ga sicer porabila za voZnjo v
sluzbo, izkoristila za ucenje
novih programov. Priznam,
da sem vedno boljsa, kar se

Ugiteljica solo petja v Glasheni $oli Rista Savina Zalec Biljana Ann Novak je med korono« izkoristila &as, ki bi ga sicer
porabila za voznjo v sluzho, in se naucila nekaj novih racunalniSkih programov, ki ji pri delu koristijo. Foto: osebni arhiv

lahko vidi na posnetkih,«
pove pedagoginja in obenem
prizna, da je bila izvedba
koncerta tudi pravi logistic-
ni zalogaj. Ker stroge omeji-
tve niso dopuscale, da bi se
ucenci srecevali, so snemali
ob razli¢nih dnevih, dva do
Stirje ucenci na dan.

Prvi val dobro del

In kaj pomeni delo na
daljavo za pevce in njihove
ucitelje? »Ucenje na daljavo
se niti za trenutek ne more
primerjati s pouc¢evanjem v
Zivo. Tudi z danasnjo tehno-
logijo ni mogoce doseci, da
prenos zvoka po spletu ne bi
zamujal. Pri petju visjih to-

nov se pojavijo neke demon-
ske oktave navzdol in Sume-
nje, hrescéanje. Igrati klavir in
pric¢akovati, da bo uc¢enec na
drugi strani isto¢asno pel, je
enostavno smesno in nemo-
goce,« opozarja Novakova, ki
sicer vidi velike razlike v pr-
vem in drugem valu izobra-
Zevanja na daljavo. »Prvi nam
je zelo dobro del, drugi nas je
unicil. Pri prvem smo se usta-
vili in izstopili iz ponorelega
sveta, ki nas je ujel v svoje
kolesje in nas drzal v divjem
tempu, dnevi so minevali kot
nori in projekt za projektom
nam pravzaprav ni dovolil,
da bi uzivali v ustvarjanju in
doseZkih. Umirili smo se, od-

»Ucenje na daljavo se niti za trenutek ne
more primerjati s poucevanjem v zivo.

stranili balast, bili dejavni v
naravi, glasilke so se spocile,
konéno smo lahko spoznali
svoje domace in se z njimi
druzili.«

Slaba telesna drza

Drugi val je bil po njenih
besedah vse prej kot prije-
ten. »Ste kdaj pomislili, da
¢lovek nevede na dan nare-
di vsaj sedem tiso¢ korakov,
medtem ko opravlja svoje
obveznosti in hiti sem in tja?
Mladi teh nezavednih kora-
kov niso prehodili kar nekaj
mesecev. To se najprej opazi
pri njihovi telesni drzi. Tre-
busne in hrbtne misice so
izjemno pomembne za rav-
no in zdravo drzo, to so mi-
Sice, ki drzijo pokonci celo
telo, pomembne so tudi pri
dihalnih vajah in pevski teh-

Tudi z danasnjo tehnologijo ni mogoce
doseci, da prenos zvoka po spletu ne bi
zamujal.«

niki. Ucenci so v tem c¢asu
izgubili misi¢ni tonus in se
precej poredili.«

Na koncertu je nastopilo 16 solo pevcev. Pridruzili so se jim pevski zbor in uéenci komorne igre, ki jih Biljana Ann
Novak poucuje pod okriljem Zalske glashene Sole. Foto: osebni arhiv

Poklon
mamam

Festival Velenje je na dan, Ki je posve¢en mamam,
pripravil razstavo likovnega ustvarjanja otrok.
»Mame so najlepse, ko zasijejo v otroskih oceh. Da
bi se na njihove podobe ohranil najbolj iskren spo-
min, smo otroke povabili, naj svoje mame s pomocjo
umetniskih portretov predstavijo tudi nam. Mamo so
lahko ustvarili v razli¢nih likovnih tehnikah, male
umetnike pa smo spodbudili, da so poleg zunanjih
potez poudarili tudi ¢udovite osebnostne lastnosti
svojih mam,« so pojasnili v Festivalu Velenje. Na
natecaj, na katerem so sodelovali posamezniki, ve-
lenjske osnovne Sole in vrtci, je prispelo pribliZno
500 likovnih del. Festival je vsa zbrana dela objavil v
obliki video kolaZa na svojih spletnih kanalih. Izbor
nekaterih del je bil na ogled tudi v avli Mestne ob¢ine
Velenje, v Galeriji Velenje, v vitrinah v Cankarjevi
ulici ter ob stranskem vhodu v Dom kulture Velenje.
Celotna razstava je darilo otrok njihovim mamicam
ob materinskem dnevu. Dela, ki so razstavljena v avli
mestne hiSe, bodo na ogled do 3. maja.
LKK, foto: MOV

Mame, kot jih vidijo otroci.
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Celjsko literarno drustvo praznuje 20-letnico

Kljub koronacasu ustvarjalni v
jubilejnem letu

Celjsko literarno drustvo (CLD) letos praznuje
20-obletnico. V njegovo delovanje sta zarezala epi-
demija in zaprtje vseh javnih kulturnih dejavnosti,
a kljub vsemu v okviru priporocil NIJZ poskusa biti
¢imbolj dejavno. Rezultat prizadevanj v teh teZavnih
okolis¢inah ustvarjanja bo tudi zanimiv in ambicio-
zen projekt, ki bo predvidoma svojo celovito pred-
stavitev, ¢e bodo epidemioloske razmere dopuscale,

dozivel sredi leta.

ROBERT GORJANC

Od lanskega marca v dru-
Stvu uresnicujejo inovativen
izobraZevalni projekt Od ne-
andertalske grobnice mimo
Celjskega stropa po drugac-
ni poti zgodovine. Marca in
oktobra lani so delavnico
izvedli fizi¢no, lanskega de-
cembra in letos februarja v
virtualni obliki. V minulem
mesecu so se z izboljSanjem
epidemioloskih razmer in
rahljanjem ukrepov na de-
lavnici spet lahko sestali »v
Zivo« v okviru dovoljenega
zbiranja desetih ljudi. Torej
je na njej sodelovalo devet
udeleZencev, kot mentor pa
jo je vodil Matej Kranjc, vse-
stranski umetnik, ki je svojo
univerzalnost prelil tudi v
delavnico.

»UdeleZenci so se izka-
zali z inovativnimi in izre-
dno raznolikimi pesniskimi
oblikami ter nac¢ini obdela-
ve dolge in zanimive celjske
zgodovine. Mentor Matej
Krajnc del prispelih pesmi
sproti uglasbi in zraven
nastaja tudi video. Kon¢ni
izdelek bo ¢isto pravi multi-
medijski projekt, ki bo zdru-
Zeval prvine glasbe (nastal

bo glasbeni album), poezi-
je, izobrazevanja (nastal bo
zbornik) ter video delavnice
(nastal bo videoposnetek).
Zaklju¢na prireditev bo iz-
vedena junija, izvedba bo
odvisna od epidemioloskih
razmer in zahtev zdaj vse-
mogocnega NIJZ,« je Bojan
Ekselenski, predsednik
Celjskega literarnega dru-
$tva, slikovito opisal doga-
janje na delavnici.

Pestro dogajanje

ob jubileju

ObeleZevanje 20-obletnice
drustva so ¢lani zaceli 8. fe-
bruarja, na kulturni praznik,
z branjem pri spomeniku
Karla Destovnika Kajuha pri
1. gimnaziji v Celju, recitale
je spremljala tudi glasba.

Sprehod po aleji leto$njega
Castitljivega jubileja so nada-
ljevali 6. marca pri Osrednji
knjiznici Celje, kjer so pri-
pravili krajSe obeleZevanje
140-letnice smrti Josipa Jurci-
¢ain 150-letnice rojstva Frana
Saleskega FinZgarja.

»Oba pripovednika smo
pocastili na prav poseben
nacin. Pripravili smo Pisa-

e, = i

e

Bojan Ekselenski, predsednik Celjskega literarnega drustva, ob branju pred Osrednjo knjiznico Celje v okviru Pisateljskega izziva.

teljski izziv s petimi kljuc-
nimi besedami: Fran, Josip,
Detelja, Deseti brat in Pod
svobodnim soncem. Cla-
nice in ¢lani so pripravili
miniature do 500 besed ali
pesem do 50 verzov, kjer
so morali uporabiti teh pet
klju¢nih besed. Dobili smo

Njeno delo opazila
mednarodna javnost

Glasbenica in skladateljica Petra Strahovnik, ki od leta 2011 Zivi in dela v Haagu,
medtem Ko prihaja iz Spodnje Savinjske doline, je pred nekaj dnevi prejela nagrado
Berlin 2021 za glasbo. Ob podelitvi, ki je bila na spletu, je bila Strahovnikova opisana
kot izjemna raziskovalka zvoka, ki inovativno preoblikuje tradicionalno dihotomijo
med telesom in obcutji ter pri tem vzbudi trepetanje razuma.

Pri ustvarjanju »zvoc¢nih pokrajin«, kot so oznacili njeno delo, uporablja razli¢ne
predmete iz vsakdanjega Zivljenja, med drugimi plasti¢no folijo. Petra Strahovnik,
ki je obiskovala I. gimnazijo v Celju in kasneje Se ljubljansko akademijo za glas-
bo, je bila poleg skladatelja Vita Zuraja, pisateljice Natase Kramberger, fotografa
PrimoZa Bizjaka in sodobnega umetnika Vadima FiSkina tudi prejemnica prestizne
reziden¢ne $tipendije 2020-2021 v Vili Concordii v Bambergu. Stipendija se je za-
kljucila pred kratkim, v okviru Festivala kratkega filma v Bambergu pa so pretekli
konec tedna prikazali tudi njen kratki film BalerinanirelaB, ki je nastal kot spomin
na Marka Sosica ter govori o istoimenski operi, ki je nastala na podlagi Sosi¢evega

romana Balerina, balerina.

SO

ISCejo stare razglednice

Ob 150-letnici povzdiga Smar-
ja pri JelSah v trg bo tamkajsnja
knjiznica izdala knjigo starih raz-
glednic. Ta ustanova k sodelovanju
vabi tudi posameznike, ki imajo
doma kaksno zanimivo staro raz-

glednico Smarja.

V knjigi bodo objavljene stare raz-
glednice, ki jih je knjiZnici podaril
Viktor Tanci¢, in razglednice, ki jih
ima knjiznica v svoji domoznanski
zbirki. Posamezniki, ki imajo doma
morda kaks$no zanimivo razglednico

Smarja pri Jel3ah, jo lahko v knjiZnico

zanimiv kolaZ razmisljanj,«
je bil zadovoljen predsednik
drustva.

Nov pisateljski izziv
Projekt Pisateljskega izziva
v Celjskem literarnem dru-

$tvu se nadaljuje tudi aprila,
saj ta mesec z razli¢ni sve-

Glasbenica in skladateljica Petra Strahovnik

tovnimi dnevi prinasa nove,
razkos$ne izzive. Kot so nave-
dli na spletni strani drustva,
je v tem mesecu svetovni
dan knjige in avtorskih pra-
vic (23. aprila), mladinske
knjiZevnosti in etnologije
(oba 2. aprila), zdravja (7.
aprila), Zemlje (22. aprila)

, ki od leta 2011 Zivi in dela v Haagu, medtem ko prihaja iz Spodnje

in intelektualne lastnine (26.
aprila).

Podrobnejsa navodila o so-
delovanju je mogoce najti na
spletni strani CLD, iz zbranih
del v okviru vsakega Pisatelj-
skega izziva pa bo iz$la tudi
publikacija.

Foto: CLD

Savinjske doline, je pred nekaj dnevi prejela nagrado Berlin 2021 za glasho. Foto: Michael Vincent

prinesejo do 1. maja, kjer bodo gradi-
vo pregledali in uredili vse potrebno.
Knjiga Pozdrav iz Smarja pri Jel§ah bo
iz§la predvidoma oktobra 2021 in jo bo
mogoce narociti v prednarocilu.

TS
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Izziv za medicino in varnost za bolnike

Telemedicina je prihodnost
slovenskega zdravstva

Trd boj s Se tr$§im novim koronavirusom vzporedno
tlakuje tudi pot novim moZnostim v medicini. Ni vse
slabo v epidemiji. Odpirajo se priloZnosti, ki jih sloven-
sko zdravstvo mora prepoznati in jih uporabiti. Pravo-
¢asno. Ena taksnih moznosti je telemedicina oziroma
zdravstveno spremljanje bolnikov na daljavo. Seveda

to ne pomeni, da fizi¢nega stika z zdravnikom ni alida

ga v prihodnosti ne bo ve¢. Nasprotno. Se ve¢ ga je. Gre
le za moZnost, da bolnika, ¢igar zdravstveno stanje je
taks$no, da je spremljanje na daljavo mozno, zdravniki
spremljajo s telemedicinskim postopkom. Bolnik je
pri tem seznanjen z meritvami, Ki jih mora opraviti
in je na podlagi dovrSenega informacijskega sistema
ves €as v stiku z zdravstvenim osebjem, kar mu poleg
okrevanja v domacem okolju daje obcutek varnosti.
Toda ali znajo vse zdravstvene ustanove to izkoristiti in
si olajsati delo? To je Ze drugo vprasanje, na katerega
si bodo morali odgovoriti tudi v zdravstvenih domovih

na Celjskem.

SIMONA SOLINIC

Foto: SBC, splet

»Bolniki vedo, da so z nami ves cas v stiku«

V Splo$ni bolnisnici Celje
uporabljajo telemedicino v
povezavi s spremljanjem co-
vidnih bolnikov. Postopek
se je do zdaj izkazal kot zelo
dober. »Opazamo, da so bol-
niki zadovoljni in hvaleZni,
ker so na ta nacin z nami ves
¢as lahko v stiku. Pocutijo
se varno in pod nadzorom,
posledi¢no imajo tudi manj
skrbi,« pravi Maja Nose Mija-
novié, dr. med., z oddelka za
infekcijske bolezni in vro¢in-
ska stanja v celjski bolnisnici.

Z uvedbo telemedicine pri
spremljanju bolnikov s korona-
virusno boleznijo se je zmanj-
Salo tudi Stevilo obiskov Urgen-
tnega centra Celje. Kar nekaj
bolnikov je namre¢ na urgenco
prislo zaradi zaskrbljenosti, da
so se pri njih pojavili zapleti pri
prebolevanju, pri ¢emer lahko
v telemedicini z enim klicem
v bolni$nico predstavijo svoje
simptome in meritve ter takoj
izvedo, ali gre za zaplete ali le
za odvecne skrbi. »Karkoli se
zgodi, se pogovorimo z bolni-
kom in ustrezno ukrepamo. Ce
se bolnik, ki ga spremljamo na
daljavo, pocuti slabo, lahko

torej takoj poklice. Klice smo
imeli tudi sredi no¢i, saj lahko
komu nenadoma pade krvni
tlak, dobi vrtoglavico in takrat
se pogovorimo. Ce je potreba,
bolnik pride v bolni$nico oziro-
ma gre ponj re$evalno vozilo,«
pravi Nose Mijanoviceva.

Kdo je primeren
kandidat?

Bolniki, ki potrebujejo ho-
spitalizacijo, ponavadi zaradi
napredujo¢e Kkoronavirusne
bolezni potrebujejo kisik. Pri
nekaterih zdravniki presodijo,
da imajo pridruZene bolezni
in zaradi zdravstvenega stanja
bolnikov obstaja moznost po-
slabsanja bolezni, pri ¢emer ni
nujno, da bo do poslabsanja res
prislo. Nekatere bolnike tako
iz bolni$nice pred¢asno odpu-
stijo, Ce se zdravniki odlocijo,
da jih lahko spremljajo na da-
ljavo. Gre torej za zelo dobro
premisljeno strokovno odloci-
tev zdravstvenega tima. »S tem
smo dosegli, da se je zmanjSa-
lo Stevilo dni hospitalizacije,
man;jsi so tudi stroski, manj je
uporabe varovalne opreme. Ne
glede na vse to je najpomemb-

I "]—‘ Al "»';;
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V celjski bolni$nici imajo trenutno na voljo 25 kompletov
merilnih naprav, kar je za razmere na Celjskem dovolj.
Bolniki po telemedicinskem zdravstvenem spremljanju
namre¢ merilne naprave vrnejo, kar pomeni, da so ves
¢as »v obtoku« in tako pripravljene za ponovno uporabo.
Temeledicinsko spremljanje bolnika na daljavo v povprec¢ju
traja od sedem do 14 dni glede na potek bolezni.

neje, da pravocasno zaznamo
spremembe pri bolnikih,« do-
daja sogovornica.

Vsakega bolnika, za katerega
se zdravniki odlocijo, da je gle-
de na svoje zdravstveno stanje
primeren kandidat za telemedi-
cinsko spremljanje, seznanijo s
postopkom in mu predajo toc-
na navodila. Bolnika iz celjske
bolnisnice sicer centralno vodi-
jo v telemedicinskem centru v
UKC Ljubljana. V spremljanje
so vkljuceni tudi zdravniki iz
bolnisnice. »Vse meritve, ki
jih bolnik doma izvaja, isto-
¢asno beleZi v tako imenovani
telemedicinski portal. Osebje
telemedicinskega centra in mi
v Celju spremljamo in vodimo
bolnika. Ce pride pri meritvah,
ki jih bolnik opravi, do odsto-
panj, se na telemedicinskem
portalu sprozi alarm. Takrat

nas lahko iz centra poklic¢ejo
in mi vzpostavimo takoj stik z
bolnikom ali njegovimi svojci,«
dodaja zdravnica.

Meritve

Pri telemedicini mora bolnik
dvakrat na dan opraviti meritev
krvnega tlaka, meritev satura-
cije, torej nasicenosti krvi s ki-
sikom, in izmeriti temperaturo.
Rezultate meritev vnese v po-
sebno aplikacijo oziroma sis-
tem, Kjer lahko zapise tudi, ali
se slab$e pocutiin ali ima nove
simptome, na primer mocnejsi
kaselj ali da kaslja kri. »Prvi, ki
se odzovejo, so zaposleni v te-
lemedicinskem centru v UKC,
kjer po vnosu v sistem takoj
zaznajo odstopanje. Ce oceni-
jo, da bolnik potrebuje stik z
le¢e¢im zdravnikom, nas takoj
pokli¢ejo in mi preverimo sta-
nje bolnika na daljavo. Ce pri-
de do zapleta, ga napotimo na
urgenco ali organiziramo rese-
valni prevoz, sicer lahko izda-
mo dodaten recept za zdravila.
Najveckrat zaleZe Ze pogovor,«
dodaja Maja Nose Mijanovic.

Slabih uc¢inkov ni

»Edina moZna ovira pri tele-
medicini je lahko, da bolnik ni
informacijsko pismen. Mora
namre¢ obvladati osnovno
uporabo pametnega telefona.
Ampak to resujemo tudi tako,
da pri sporocanju rezultatov
meritev v sistem pomagajo
svojci, $e posebej Ce gre za sta-
rejSe bolnike,« Se pojasnjuje
zdravnica.

Ce bolnik v sistem pravoca-
sno ne vnese rezultatov meri-
tev, se prav tako sproZi alarm,
saj to pomeni, da je nekaj lahko

Ze leta 2019 so v okviru projekta Pametni
sistem integriranega zdravstva in oskrbe na
daljavo zaposleni v Zdravstvenem domu Treb-
nje v sodelovanju s kliniénim oddelkom za
kardiologijo v UKC Ljubljani spremljali bolnike
z nekaterimi kroni¢nimi boleznimi. Pri bolnikih
s srénim popuscanjem so uspeli s tem nacinom
zdravstvene obravnave na daljavo zmanjsati
stevilo hospitalizacij za skoraj 20 odstotkov,
bolnike s sladkorno boleznijo in povisanim
krvnim tlakom so bolje vodili. S projektom so
uspeli zmanjsati tudi stevilo obiskov na ur-
genci in Stevilo zapletov. Skrajsali so lezalno
dobo, zmanjsali obiske v ambulantah, izboljsali
terapijo in laboratorijske parametre. Pozitivne
rezultate spremljanja na daljavo so opazili tudi
pri tistih, ki niso tako hudo bolni. Pri sladkornih
bolnikih so okrepili sodelovanje pri zdravlje-
nju in zavedanje za spremembo zivljenjskega
sloga. Pri ve¢ bolnikih s povisanim tlakom so
ugotovili, da so jih pretirano zdravili.

-nevroloska obolenja.

V Veliki Britaniji je telemedicina ze skoraj
ustaljena. Britanske zdravnike so presenetili
starostniki, pri katerih so pricakovati tezave
pri uporabi telemedicine, kar se nato ni zgodi-
lo. Zaradi telemedicine so ze pred epidemijo v
Veliki Britaniji belezili za cetrtino manj hospi-
talizacij, v prihodnje zelijo razsiriti spremlja-
nje na daljavo tudi za rakasta ter motori¢no-

Premik na podrocju telemedicine so ze pred
c¢asom storili tudi v Univerzitetnem rehabili-
tacijskem institutu Soca. S pomog¢jo telemedi-
cine lahko strokovnjaki iz URI Soca z bolniki
vzpostavijo video komunikacijo, opravijo spe-
cialisti¢cni ambulantni pregled in bolniku pred-
pisejo terapevtske postopke. Nato se bolnik
po video povezavi poveze Se s fizioterapevtom
ali z delovnim terapevtom, ki mu pokaze vaje
in ga ustrezno spremilja.

narobe. »Zgodilo se je, da bol-
nik ni vnesel podatkov, ker mo-
bilni telefon ni deloval ali signal
ni bil dosegljiv. Najprej smo
poklicali svojce, da so preverili,
kaj se dogaja. Lahko se zgodi,
da kdo tudi pozabi ali podatkov
v sistem ne vnese pravilno. V
taks$nih primerih sledi preverja-
nje, kaj se z bolnikom dogaja in
ali potrebuje reSevalno ekipo,«
dodaja zdravnica.

Maja Nose Mijanovi¢ vidi
v telemedicini prihodnost
zdravstva. Celjska bolni$nica
namre¢ zelo dobro sodeluje
s telemedicinskim centrom,
ki deluje v Univerzitetnem
klinicnem centru Ljubljana:
»Vsekakor si Zelimo, da bi bila
telemedicina moZnost vodenja
ogroZenih bolnikov ne glede,
za katero etiologijo bolezni
gre.«
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Digitalna preobrazba zdravstva

IN znamenito vedro

»To je neizbeZna digital-
na preobrazba zdravstva,«
pravi dr. Dominika Oroszy,
vodja telemedicinskega cen-
tra v UKC Ljubljana. Ravno
ljubljanski klini¢ni center
je telemedicino uvedel Ze
pred epidemijo. Takrat so
bili vanjo vklju¢eni bolni-
ki s sladkorno boleznijo,
nosecnice s sladkorno bo-
leznijo ter bolniki s srénim
popuscanjem.

»Epidemija je $e dodatno
pospesila uvajanje telemedi-
cine v klini¢no prakso, kajti
hitro in uc¢inkovito smo mo-
rali najti varne nacine, kako
spremljati tudi covidne bol-
nike, saj v zacetku epidemije
nismo vedeli, kako bo pote-
kala, kako bodo zasedene
bolniske postelje in kako bo
z zdravstvenimi kadri. V UKC
Ljubljana smo postopek tele-
medicine poznali, imeli smo
orodja, ustrezno platformo in
predvsem znanje. V enem te-
dnu v lanskem valu epidemije
smo pripravili vse potrebno,
da smo telemedicino uvedli
v prakso tudi za spremljanje
covidnih bolnikov,« pojasnju-
je Oroszyjeva.

Tudi stoletnik

Bolniki so v vsem tem ¢asu
telemedicinsko obravnavo
zelo dobro sprejeli, pojasni
sogovornica. »Ko jim vse ra-
zloZimo, razumejo, da je ta

Po podatkih evropske inciative FutureProofinh
Healtcare, ki spremlja raven digitalne medicine
v posameznih drzZavah, je Slovenija med 30 dr-
Zavami na 23. mestu v Evropi.

Merilne naprave, s
katerimi zdravniki
opremijo bolnike.

vnosu podatkov v sistem po-
magajo svojci starejsih bol-
nikov.

»Ko sem preverjala zadnje
podatke, sem opazila, da je
bil najstarejsi bolnik v tele-
medicini star sto let in je bil
ravno iz celjske bolni3nice.
Pri tem je pomembno, da

Telemedicina bo v prihodnosti se posebej koristna pri
zdravstvenem spremljanju bolnikov s plju¢nimi boleznimi,

ocenjujejo strokovnjaki.

informacijska resitev zelo
uporabna zanje. Bolnik izva-
ja meritve toliko, kot je po-
trebno, dodatno ga ne obre-
menjujemo. Nasa analiza je
pokazala, da smo do zdaj, na-
tan¢neje do preteklega tedna,
obravnavali Ze 650 covidnih
bolnikov. Starost bolnikov ni
razlog, da jih v spremljanje
na daljavo ne bi mogli vklju-
¢iti,« pravi Oroszyjeva. Tudi
zato ne, ker - kot pojasnjujejo
tudi v celjski bolni$nici - pri

lececi zdravniki presodijo,
kaksno je socialno okolje, v
katerem bolnik zivi. Pri lju-
deh, ki ne Zivijo sami, meri-
tve opravijo svojci in jih vne-
sejo v sistem. Konkretno pri
gospodu, ki je star sto let, so
to poceli njegovi vnuki. Mobi-
liziramo celotno druzino. Po-
membno je, da bolnike tudi
doma nekdo spremlja in skrbi
zanje ter stopi v neposredni
stik z zdravstvenim osebjem
v primeru poslab$anja njiho-

»lzkusnja je dobra«

Klju¢ne prednosti telemedicinske obravnave so in-
dividualna zdravstvena obravnava bolnikov, manj ho-
spitalizacij in nizji stroski pri klasi¢nih hospitalnih

obravnavah.

Klini¢ni timi lahko na ta
nacin obravnavajo ve¢ bol-

nikov, kot bi jih v bolni$nici.
Med marcem 2020 in januar-
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vega zdravstvenega stanja,«
dodaja Oroszyeva.

Mreza se Siri

»Ko smo lani uvedli tele-
medicino za covidne bolnike,
smo morali urediti komplete
merilnikov zanje. Ker so bile
trgovine, kjer bi lahko ustre-
zne torbe dobili, zaprte, smo
pomoc¢ poiskali v kuhinji kli-
ni¢nega centra, kjer so nam
pripravili posebna bela vedra,
kamor smo dali merilne na-
prave in jih izrocili bolnikom,«
Oroszyjeva z nasmeskom po-
jasni, kako so se znasli. Doda,
da je protokol stika z bolniki
v primeru poslabsanj zelo do-
bro dorec¢en in upostevan. »Pri
spremljanju bolnikov imamo
prvi stik z njimi mi, razen
kadar presodimo, da je stik
z le¢e¢im zdravnikom nujen.
Tako razbremenimo zdra-
vstveno osebje v bolni$nicah
in zdravstvenih domih,« doda-
ja sogovornica.

jem 2021 je bilo v Sloveniji v
telemedicino vkljucenih 505
oseb, med njimi 422 covi-
dnih bolnikov, 59 nosecnic
s sladkorno boleznijo ter 24
oseb s srénim popuscanjem.
Najve¢ obravnav je bilo v
UKC Ljubljana, sledita Splo-
$na bolnisnica Celje in Splo-
$na bolnisnica Novo mesto.

»lzku$nja je dobra. Bistve-
na je dobra komunikacija,
zdravniki so bili na razpola-
g0 24 ur,« pojasnjuje Metka
Poje, ki je uporabljala tele-
medicino za spremljanje po-
teka koronavirusne bolezni.
»Moram reci, da je zahtev-
nost minimalna, ¢e obvladas
osnove uporabe mobitela ali
tablice. Mogoce je za starej-
Se teZje, a bi bilo super, da bi
splo$ne organizacije v Slo-
veniji osvescale starejSe in
jih pripravljale na sodobno
tehnologijo, ker o¢itno jo bo
treba vedno bolj uporablja-
ti.« Prednost vidi predvsem
v tem, da zdravstvenih usta-
nov v ¢asu obravnave s po-
mocjo telemedicine ni treba
fizi¢no obiskovati.

Vedro iz kuhinje, ki je prislo
e posebej prav za priho-
dnost medicine ...

60140'?

»Kapo dol«

Telemedicina je zagotovo del
prihodnosti. »V Sloveniji smo
organizirali mreZo bolniSnic
in zdravstvenih domov, ki va-
njo vkljucujejo svoje bolnike,«
dodaja sogovornica. Med bol-
ni$nicami je tudi celjska: »Ze-
lela bi poudariti, da je celjska
bolni$nica ena najboljsih pri
uvajanju telemedicine v Slo-
veniji. Zelo dobro so jo sprejeli
zaposleni in bolniki, hitro so
se organizirali, tako da je celj-
ska bolnisnica lahko zgled. V
bolni$nici so takoj dojeli bistvo
tovrstne obravnave in vedo, da
je to prihodnost. Moram reci
»kapo dok. Imajo tudi zelo ve-
liko vklju¢enih bolnikov v tele-
medicinsko obravnavo,«dodaja
Oroszyjeva. Med zdravstvenimi
domovi, ki so vklju¢eni v mreZo
telemedicine, pa so samo zdra-
vstveni domovi Vrhnika, Ravne
na Koroskem in Logatec. Na Za-
lost v mreZi $e ni zdravstvenega
doma z naSega obmodja.

Kaj cakajo
Postopka telemedici-
ne kot del zdravstvene
obravnave na daljavo v
Zdravstvenem domu Ce-
lje ne uporabljajo. »To bi
bilo mogoce, ¢e bi razpo-
lagali z ustrezno tehni¢no
opremo in s kadrom, Ki bi
to izvajal, obenem bi mo-
ral Zavod za zdravstveno
zavarovanje Slovenije te
storitve tudi priznati, kot
jih za bolni$nice, da bi
se to delo lahko ustrezno
ovrednotilo in placalo,« so
sporocili iz celjskega zdra-
vstvenega doma. Pri tem
priznavajo, da je teleme-
dicina prihodnost na po-
droc¢ju zdravstvene oskrbe,
tudi na primarni ravni.
Navedbe celjskega zdra-
vstvenega doma ne drZijo
povsem. Vsaj ne glede razpo-
loZljivosti tehni¢ne opreme
in kadra. Kot je pojasnila vod-
ja telemedicinskega centra v
Univerzitetnem klinicnem
centru Ljubljana Dominika
Oroszy, stroske merilnih na-

OB ROBU

Nekoc bo to nekaj
vsakdanjega g

V casu, ko so razmere prinesle
veliko skrbi, tesnobe in strahu, je
za bolnika okrevanje doma psthic-
no manj naporno. In ta pstholoski
vidik zdravstvene obravnave na dalja-
vo je najpomembnejsi in bi moral biti
vodilo, da bi se vsi zdravstveni domovi
odlocili za uvedbo telemedicine. Zdaj je
namrec vec kot ocitno, da se za to ne od-
lo¢ajo zaradi denarja, ceprav naj bi bil bolnik na prvem mestu.
Predstavljate si sladkornega bolnika (ali njegov stres, ki ob
tem Se negativno deluje na bolezen), ki se mu vrednost sladkor-
jav krvi nenadoma povisa. Zdaj mora vzpostaviti stik zambu-
lanto, morda celo veckrat klicati ali pisati elektronsko posto, se
narociti ali enostavno oditi na urgenco in tam cakati tudi ve¢
ur. V telemedicini je bolnik ves ¢as pod nadzorom. Sistern sam
zazna odstopanja in zdravstveno osebje samo stopi v stik z njim
ter opravi pogovor, po potrebi ga napoti naprej v bolnisnico.

Predstavljajte si covidnega bolnika, ki dozivi dihalno stisko.
Kaksna logistika je to za svojce, da ga pripeljejo na urgenco ...
Telemedicina omogoca le en klic, kjer preverijo, ali je ta dihalna
stiska le trenutna ali razlog za hospitalizacijo.

Predstavljate si nas, danes srednjo generacijo, ¢ez nekaj let,
ko bomo morda brali te vrstice, ki bodo morda nekje v arhivu.
In se nasmehnili temu, kako smo leta 2021 porocali o teleme-
dicini kot o novosti. Takrat bo to standardna storitev in nekaj
cisto vsakdanjega. V bistvu bi morala biti Ze zdaj.

SIMONA SOLINIC

»Merilne naprave, ki jih bol-
niki potrebujejo za spremljanje
zdravstvenega stanja na daljavo,
vsem bolni$nicam in zdravstve-
nim domovom, ki so vkljuc¢eni
v mreZo, priskrbimo mi, torej
nas center. Zdravstvene usta-
nove, ki dolocijo, kateri bolniki
bodo vkljuceni v telemedicino,
s tem nimajo nobenih stroskov,
niti z nabavo merilnih naprav
niti z obravnavo bolnikov ne,
¢e ni potrebna nujna pomoc.
Mi skrbimo za celotno logisti-
ko. Zato bi bili veseli, e bi se
v telemedicino vkljucilo Se vec¢
zdravstvenih ustanov, saj na ta
nacin razbremenimo tudi zdra-
vstveno osebje, samo sporociti
nam morajo, koliko kompletov
merilnih naprav bi Zeleli imeti
in mi jih omogo¢imo,« dodaja
Oroszyjeva.

Enkratna priloznost

Vkljuc¢evanje vseh zdra-
vstvenih ustanov v mreZo
je bistveno, pravi vodja te-

lemedicinskega centra: »To
je priloZnost, za pospeseno
digitalno preobrazbo nasega
zdravstva v vseh regijah. To
je namre¢ prihodnost celotne
Evropske unije, ki se zaveda,
da z obstojecim sistemom ne
bomo zmogli vseh prihajajo-
¢ih demografskih sprememb
in pojavov epidemije ter
kroni¢nih bolezni. Vem, da
vsega tega ni mogoce urediti
¢ez nod, saj sistemsko uvaja-
nje sprememb terja svoj cas,
tako na podrocju kadra, na-
¢ina obravnave bolnikov in
reorganizacije zdravstvenega
sistema. Podrocje telemedici-
ne je prihodnost, s tem se je
treba sprijazniti, vendar bo
sirsa uvedba v prakso terjala
tudi usklajevanje zakonodaje.
Nasa mreZa je lep primer, da
sistem deluje, samo razsiriti
jo Zelimo in omogociti ve¢
telemedicinskih centrov po
Sloveniji,« $e zakljucuje Oro-
szyjeva.

zdravstveni domovi?

prav in obravnave na daljavo
prevzame center in ne ma-
tiéne zdravstvene ustanove,
katerih bolniki so vkljuceni
v telemedicino. »Zdravstveni
domovi bi se lahko vkljuéili v
mreZo brez skrbi, saj jim mi
priskrbimo vse in razbreme-
nimo njihove zaposlene. V
drugem valu epidemije smo
tudi vse zdravstvene domo-
ve in bolni$nice povabili k
sodelovanju. Ce bi se Zeleli
zdravstveni domovi vkljuci-
ti v mreZo, ni prav nobenih
ovir, saj bolnike vodimo mi
in po potrebi klicemo lecece
zdravnike. Se veseli bomo,
¢e se nam bodo odzvali,« po-
jasnjuje Oroszyjeva. Torej bi
se tudi zdravstveni domovi
na Celjskem lahko vkljucili
v mreZo ustanov, Ki izvajajo
telemedicino.

Je razlog denar?

MozZno pa je, da ima tudi
tu svojo vlogo denar. V
sedmem protikoronskem
zakonu je vlada omogocila

financiranje tako imenova-
ne covid-19 telemedicine iz
proracuna, a le za bolni$ni-
ce. V zakonu je zapisano, da
bolni$nice lahko v tak$no
spremljanje vkljucijo am-
bulantne bolnike ali bolnike
po odpustu iz bolni$ni¢nega
okolja, pri katerih okuzba Se
ni izzvenela, bolnike, pri ka-
terih klini¢na slika ne zahte-
va hospitalizacije, in bolnike,
ki imajo prisotne dejavnike
tveganja, kot so pridruzene
kroni¢ne bolezni, imunska
pomanjkljivost, starost, 0zi-
roma pri katerih so prisotne
dolocene druge okolis¢ine,
ki lahko privedejo do poslab-
Sanja zdravstvenega stanja.
Povracila teh stro$kov so
mozna do konca tega leta.
Je mozno, da je to razlog,
da se zdravstveni domovi
ne odlocajo za telemedicino,
saj ne bi dobili povrnjenih
stroskov? Na drugi strani bi
razbremenili svoje zdravni-
ke, saj je tudi to namen tele-
medicine.
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Sojenje zaradi poskusa zastrupitve nekdanje partnerke in héerke

V ocitkih vidi poskus mascevanja

Na OkroZnem sodiscu v Celju se je v ponedeljek
zacela glavna obravnava zoper Luko Vlaovica zaradi
poskusa dveh umorov in groZenj. Ker naj bi lani po-
skusal zastrupiti nekdanjo partnerko in héerko, mu
grozi najmanj 15 let zapora. ObtoZeni krivdo zanika.

SIMONA SOLINIC

Kot je dejal na sodiscu, naj
bi se trudil ohraniti poveza-
nost z nekdanjo partnerko in
héerko, pri ¢emer mu druzina
ogromno pomeni. Dodal je,
da naj bi bili krofi, v katerih
je bilo pomirjevalo, v resnici
namenjeni njemu in da sta jih

Zrtvi pomotoma zauZili. Na
sodiscu je bilo med obravna-
vo mogoce sliSati, da je bilo
proti Vlaovic¢u v preteklih letih
vloZenih Ze kar nekaj kazen-
skih ovadb, med drugim naj
bi mu druZina nekdanje par-
tnerke neutemeljeno ocitala

celo spolno zlorabo otroka.
V vseh postopkih obtoZeni
vidi tudi poskus mascevanja
partnerkine druzine, zato je
podal predlog tudi za poligraf-
sko zasliSanje mame in o¢ima
nekdanje partnerke.
Tozilstvo mu zaradi do-

mnevnega poskusa zastrupi-
tve celo ocita naklepni poskus
umora. Kot je zapisano v obto-
Znici, naj bi pri¢akoval, da bo
zaradi tega nekdanja partner-
ka zaradi zmanjSane koncen-
tracije in omoti¢nosti doZivela
prometno nesreco.

Razveljavili sodbo zoper
Kamenika

V Srbiji so razveljavili tamkaj$njo sodbo zoper Kristijana Kamenika, v kateri so mu oci-
tali preprodajo droge. To pomeni, da bo Kamenik kmalu odkorakal na prostost iz zapora
v Sremski Mitrovici. V Srbiji so ga namre¢ aretirali minuli teden. Kamenik je v Srbijo
odsel iz Italije, kjer naj bi ga pogojno izpustili iz zapora. V Italiji je prestajal kazen prav
tako zaradi tihotapljenja droge. Kam bo Kamenik po odpustu iz srbskega zapora odsel,
ni znano. Po izteku kazni v Srbiji ga ¢aka izgon iz drZave, tudi na Hrvasko ne sme, saj
so mu pred leti tudi tam poleg sodbe za preprodajo drog izrekli dosmrtni izgon. Ce bo
priSel v Slovenijo, ga, kot smo Ze porocali, ¢aka sojenje za Stirikratni umor v Tekacevem,
kjer je zaenkrat edini osumljenec.

Napadel inSpektorja

Celjski kriminalisti $e vedno preiskujejo okoliS¢ine napada na ins$pektorja pred
dnevi v Celju. Napadel naj bi ga lastnik enega od gostinskih lokalov na Ljubljanski
cesti v Celju.

»Predstavniki in§pekcijskih sluzb so v sodelovanju s policisti izvajali in§pekcijski nadzor.
Moski je pred poslovnimi prostori in§pektorata pri¢akal predstavnika in§pektorata, ga napa-
del in pri tem laZje poskodoval,« so dejali na celjski policiji. Storilca so policisti po dogodku
pridrZali, preiskujejo sum kaznivega dejanja preprecevanja uradnega dejanja ali masc¢evanja
uradni osebi. Neuradno naj bi $lo za nadzor v lokalu Moto bar XXX na Ljubljanski cesti v Celju,
teZava naj bi bila, ker naj bi se pred lokalom zadrZevalo ve¢ oseb. Ker je v neposredni bliZini
avtobusna postaja, kjer je pogosto vec ljudi, ki ¢akajo na avtobus, bo in§pektor najverjetneje
tezko dokazal, da so zbrani v neposredni bliZini uporabljali storitve gostinskega lokala.

SSol

SSol

Med poskodovanimi tudi
motorist

Minuli petek dopoldne se je v avtocestnem predoru Pletovarje v smeri proti Mariboru
zgodila huda prometna nesreca. 72-letna voznica osebnega vozila je zaradi voZnje z nepri-
lagojeno hitrostjo tréila v kombinirano vozilo, ki je vozilo pred njo. Povzrociteljica se je v
tréenju hudo poskodovala.

Druga nesreca se je zgodila dan kasneje v Novem Tepanju, kjer je zaradi voZnje preblizu
desnega roba vozisca 52-letni motorist tréil v betonsko ograjo, pri ¢emer je padel in dobil hude
telesne poskodbe. Minuli ponedeljek sta se prometni nesreci zgodili $e na obmoc¢ju Dramelj
in v Ko$nici. Na avtocesti na obmo¢ju Dramelj se je laZje poskodoval voznik osebnega vozila,
ki je tréil v ograjo. V Ko$nici se je pri padcu laZje poskodoval kolesar.

Na cestah nase regije letos ze
trije mrtvi

Ceste nase regije so pred dnevi zahtevale Ze tretjo smrtno Zrtev letos. Na avtocesti
je v bliZini pocivalis¢a Zima v smeri proti Celju Zivljenje izgubil 54-letni drZavljan
Poljske. Umrl je v nesreci, v kateri so bila udeleZena stiri vozila.

»Do prometne nesrece je prislo na desnem voznem pasu, kjer je zaradi del na cesti nastala
kolona. 54-letni voznik skupine vozil je silovito tr¢il v stoje¢o kolono vozil in dve tovorni
vozili pred seboj potisnil v tretje tovorno vozilo,« so sporocili s celjske policije. 54-letni
povzrocitelj je na kraju nesrece umrl. Poskodovana sta bila $e dva voznika tovornih vozi.

SSol

Umrl med podiranjem dreves

Konec preteklega tedna se je v Podcetrtku zgodila smrtna delovna nesreca. Pri podiranju
dreves je umrl 82-letni domacin. Policisti, ki primer $e preiskujejo, so zaenkrat izkljucili tujo
krivdo. Nesreca se je prav tako med podiranjem dreves zgodila na obmocju Plesivca. V njej
se je huje telesno poskodoval 46-letni domacin. Tudi v tem primeru je tuja krivda izklju¢ena.

Skriti v vozilu ilegalno prestopili
mejo

Celjske policiste je te dni ob¢an obvestil, da voznik tovornega vozila, ki je pripeljal tovor
v Celje, sumi, da so med tovorom tujci. Policisti so na kraju ugotovili, da so bili v tovornem
vozilu srbskih registracijskih oznak trije tujci. Slo je za dva drzavljana Afganistana in enega
drzavljana Pakistana. Prav tako so policisti na podlagi obvestila v drugem priklopnem vozilu
srbskih oznak odkrili $tiri drzavljane Afganistana. Policisti so med ogledom kraja ugotovili,

da so tujci mejo prestopili na mejnem prehodu ObreZje, in sicer skriti med tovorom. Tujci so
zaprosili za azil in bili nastanjeni v azilni dom v Ljubljani.

Kam je bil namenjen z
bokserjem?

Na Mejnem prehodu Do-
bovec so policisti pri sopo-
tniku v enem od vozil, ki je
pripeljalo v Slovenijo, zase-
gli kovinski bokser in tele-
skopsko palico. Obe stvari
sta v Sloveniji opredeljeni
kot nevarna predmeta. Po-
licisti so zoper 23-letnega
Celjana izvedli tudi tako
imenovani hitri postopek,
v katerem so mu izrekli ka-
Zen.

lzgubila se je v gozdu

Pred dnevi je bila na obmoc¢ju Sostanja obsezna iskalna akcija starejse zenske, ki je
odsla na sprehod v gozd in se izgubila. Ker se do obicajne ure ni vrnila, so domaci pre-
hodili poti, kjer je najpogosteje hodila, in preiskali okolico, a je niso nasli.

V vecernih urah so o pogresanju obvestili velenjske policiste, ki so organizirali iskalno
akcijo. Glede na nizke vecerne temperature bi bila no¢, preZiveta v gozdu, zanjo lahko uso-
dna. Iskalo jo je 14 velenjskih policistov, ki se jim je pridruzilo $e 13 domacinov. »Policisti
so z zbiranjem obvestil prisli do podatka, da so Zensko opazili na mozirskem obmocju, kar
je priblizno 10 kilometrov od njenega doma. Na Mozirskem so nato Zensko tudi nasli in
jo odpeljali v zdravstveni dom v Velenju, kjer so jo preventivno pregledali. »Na sreco se je
celodnevni pohod zanjo, za domace in tudi za nas, policiste, koncal sre¢no. Vsaka zgodba,
kjer lahko pomagamo ob¢anom, Steje. Pomagati ljudem je nase poslanstvo,« so po uspesni
najdbi pogresSane zapisali na Policijski upravi Celje.

Odnesel mu je torbico z denarjem

Kriminalisti $e vedno i$¢ejo neznanega storilca, ki je v Ulici bratov Vo$njakov v Celju dr-
zno napadel moskega. Pred napadom je sedel na klopci poleg o§kodovanca, ki mu je nato
ukradel ¢rno torbico, v kateri je o§kodovanec imel dokumente, mobilni telefon in denarnico
z denarjem. Storilec je po dejanju pobegnil v smeri Smrekarjeve ulice. Visok je priblizno 180
centimetrov. Na glavi je imel rdeco kapo, oblec¢en je bil v modre dZins hlace.

Pijan v potok

Pred dnevi je voznik avtomobila vozil preblizu desnega roba vozisca, zaradi ¢esar je zape-
ljal s ceste in pristal v potoku. Moski, ki je imel v krvi skoraj dve promili alkohola, v nesreci
ni bil poskodovan. Zaradi voZnje brez vozniskega dovoljenja so mu policisti vozilo zasegli.
Zoper njega bodo podali obdolzilni predlog.

V Celju so policisti ustavili moskega, ki je vozil avtomobil, ki ni bil tehni¢no brezhibno. Se vet.
Vozilo je imelo tudi prazno pnevmatiko. Po testu alkoholiziranosti so policisti ugotovili, da je imel
voznik v krvi ve¢ kot promilo in pol alkohola, zato so ga pridrzali. Poleg kazni zaradi vec krSitev
so ga kaznovali tudi zaradi poskodovanja vozi$ca in zaradi krsitve Zakona o nalezljivih boleznih.
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Trgotur

Sistemski inzenir (m/2)
(delo od doma)

Prednost bodo imeli kandidati:
obvladovanje jezika C, GNU-orodja
in Linuxa, izku$nje s cmake, izku-
$nje s FreeRTOS, izku$nje z Yocto
project/OpenEmbedded, znanje za
serijsko podatkovno komunikaci-
jo, vklju¢no z: LIN, I2C, Modbus,
BACnet in SPI, znanje za delo s
potros$niskimi elektronskimi proto-
koli, vklju¢no z: Bluetooth, HTTP,
MQTT, SSL/TLS, TCP/IP, USB, Zig-
bee in Wi-Fi, usposobljenost za delo
s sistemom za nadzor razli¢ic GIT,
branje in razumevanje kod, uspo-
sobljenost za odpravljanje napak z
uporabo Segger J-Link in GDB. Pri-
jave zbiramo do 25. 4. 2021. Naroc-
nik je tuje podjetje Nibe.eu, kandi-
dat bo zaposlen v Sloveniji, delo bo
opravljal od doma. Ve¢ informacij
na www.trgotur.si.

InZenir za testiranje
programske opreme
(m/z) (delo od doma)

0Od kandidatov pricakujemo pozna-
vanje procesov in znanja s podrocja
odpravljanja napak na sistemih,
sposobnost hitrega ucenja novih
tehnologij in razumevanje Sirse slike
sistemov, tekoce znanje angleskega
jezika. Prednost bodo imeli kandida-
ti s strokovno izobrazbo s podrocja
programskega inZeniringa, znanjem
s podroc¢ja testiranja programske
opreme, izku$njami dela z avtoma-
tiziranimi testnimi orodji, izku$nja-
mi z razvojem vgrajene programske
opreme, upravljanjem v Linux oko-
lju in odpravljanjem napak omrezZne
komunikacije. Prijave zbiramo do

25. 4. 2021. Narocnik je tuje podjetje
Nibe.eu, kandidat bo zaposlen v Slo-
veniji, delo bo opravljal od doma. Ve¢
informacij na www.trgotur.si.

Monter klimatskih
naprav in toplotnih
c¢rpalk (m/z) (Velenje,
teren)

Od kandidata pricakujemo srednje-
$olsko izobrazbo tehniéne smeri, za-
Zeleno: delovne izku$nje s samostoj-
nim delom na terenu, prijaznost in
dobre komunikacijske sposobnosti za
komuniciranje s strankami, vozniski
izpit B-kategorije, veselje do dela na
terenu. Kandidatu nudimo pogodbo
zanedolocen ¢as s poskusnim obdo-
bjem 6 mesecev, stimulativno placilo
z dodatki, nagrado, variabilni del za
uspesno opravljeno delo, moznost
dela v mednarodnem okolju in prilo-
Znosti za dodatna izobraZevanja. Pri-
jave zbiramo do 25. 4. 2021. Naro¢nik
Zeli ostati anonimen izklju¢no zaradi
objektivnosti in enakopravnosti do
vseh prijavljenih kandidatov v selek-
cijskem postopku. Ve¢ informacij na
WWW.trgotur.si.

Strokovni sodelavec
v marketingu (m/2)
(Velenje)

Od kandidata pri¢akujemo VI. ali
VII. stopnjo druzboslovne ali eko-
nomske smeri, dobro znanje angle-
Skega jezika, vsaj 2 leti izkuSenj s
podroc¢ja marketinga, podrobno po-
znavanje in ucinkovito rabo orodjj,
veliko mero samostojnosti, odgovor-
nosti, motiviranost za delo. Kandida-
tu nudimo pogodbo za nedoloc¢en
¢as s poskusnim obdobjem 6 mese-

cev, stimulativno placilo z dodatki,
nagrado, variabilni del za uspe$no
opravljeno delo, moZnost dela v
mednarodnem okolju in priloZnosti
za dodatna izobraZevanja. Prijave
zbiramo do 25. 4. 2021. Naro¢nik
zeli ostati anonimen izklju¢no zara-
di objektivnosti in enakopravnosti
do vseh prijavljenih kandidatov v se-
lekcijskem postopku. Ve¢ informacij
na www.trgotur.si.

Prodajalec toplotnih
crpalk (m/z) (Velenje,
teren)

Od kandidata pri¢akujemo VI. ali
VII. stopnjo izobrazbe strojne ali
ekonomske smeri, dobro znanje an-
gleskega jezika, izkudnje s podrocja
prodaje B2B in B2C, poznavanje pro-
dajnih postopkov, smisel za proda-
jo, komunikacijo, dobre pogajalske
lastnosti, veliko mero samostojnost,
odgovornosti, vozniski izpit B-ka-
tegorije, motiviranost za prodajo.
Kandidatu nudimo pogodbo za ne-
dolocen ¢as s poskusnim obdobjem
6 mesecev, stimulativno placilo z
dodatki, nagrado, variabilni del za
uspesno opravljeno delo, mozZnost
dela v mednarodnem okolju in prilo-
znosti za dodatna izobrazevanja. Pri-
jave zbiramo do 25. 4. 2021. Naroc¢-
nik Zeli ostati anonimen izklju¢no
zaradi objektivnosti in enakopravno-
sti do vseh prijavljenih kandidatov v
selekcijskem postopku. Ve¢ informa-
Cij na www.trgotur.si.

Vodja trznega podro¢ja

(m/z) (Velenje, tujina)

Od kandidata pri¢akujemo VI. ali
VII. stopnjo izobrazbe ekonomske
ali tehni¢ne smeri, dobro znanje
angleskega jezika, zaZeleno je tudi
znanje nemscine, izkusnje s podrocja
prodaje, predvsem B2B, poznavanje
prodajnih postopkov, smisel za pro-
dajo, komunikacijo, dobre pogajalske
lastnosti, pripravljenost na sluzbena
potovanja, veliko mero samostojnost,

odgovornosti, vozniski izpit B-kate-
gorije, motiviranost za prodajo. Prija-
ve zbiramo do 25. 4. 2021. Naro¢nik
Zeli ostati anonimen izklju¢no zaradi
objektivnosti in enakopravnosti do
vseh prijavljenih kandidatov v selek-
cijskem postopku. Ve¢ informacij na
www.trgotur.si.

CNC-programer -
strugar (m/z) (Grize)

Od kandidatov pricakujemo 3
leta ustreznih delovnih izku$enj na
CNC-strojih, poznavanje programi-
ranja CNC-struZnic, srednjesolsko
izobrazbo ali strokovno izobraZe-
vanje strojno-kovinarske smeri in
mojstrski, delovodski ali poslovni
izpit, samoiniciativnost, natan¢nost
in vestnost pri delu. Kandidatom
nudimo stimulativno mesec¢no pla-
¢ilo in nagrade, dolgoro¢no varnost
zaposlitve, uravnotezeno razmerje
med sluzbenih in zasebnim ¢asom,
fleksibilen delovni urnik. timsko
naravnanost, komunikativnost,
inovativnost in inventivnost, Prija-
ve zbiramo do 23. 4. 2021. Anton
Blaj, d. o. o., GriZze 9, 3302 GriZe.
Vec informacij na www.trgotur.si.

Serviser v Petrovéah
(m/2) (Petrovce, teren)

Pricakujemo vsaj IV. stopnjo
strokovne izobrazbe elektrosmeri,
izkus$nje na podroc¢ju servisiranja
garaznih vrat (izkus$nje niso pogoj),
izpit B-kategorije, pasivno znanje
tujega jezika (nemscina in/ali an-
glesc¢ina), smisel za delo z ljudmi,
veselje do tehni¢nega podrocja,
sposobnost analitiénega razmi-
§ljanja, sistematicen pristop k pro-
blemom, naravnanost k delovanju
in resitvam, delovno vztrajnost,
organizacijske in koordinacijske
sposobnosti, samoiniciativnost ter
iznajdljivost. Prijave zbiramo do
9. 4. 2021. Hérmann Slovenija, d.
0. 0., Petrovce 115b, 3301 Petrovce.
Ve¢ informacij na www.trgotur.si.

Skladis¢nik (m/z) (Paka

pri Velenju)

Pricakujemo aktivno sodelovanje
v celotnem procesu v proizvodnji,
nalaganje, natovarjanje in razto-
varjanje v skladi$¢u, pomo¢ v pro-
izvodnji, ostala dela po navodilih
nadrejenih. Sposobnosti: natanc-
nost, odzivnost, odgovornost in
odlo¢nost, razumevanje in tolma-
Cenje proizvodnje dokumentacije
in poznavanje nacrtov, ve$¢ine na-
¢rtovanja, izvajanja, izboljSevanja
proizvodnega procesa. Prijave zbi-
ramo do 12. 4. 2021. LKK, d. o. o.,
Paka pri Velenju 63, 3320 Velenje.
Vec informacij na www.trgotur.si.

Pomozni delavec (m/z)
(Paka pri Velenju)

Ponujamo delo v uspe$nem, di-
namic¢nem in razvojno usmerjenem
kolektivu, redno in stimulativno
placilo, nadpovpre¢no za regijo,
osebno in strokovno rast, zaposlitev
za nedolocen ¢as, poskusna doba 3
mesece, lokacija dela Paka pri Vele-
nju, zacetek dela takoj. Prijave zbi-
ramo do 12. 4. 2021. LKK, d. o. o.,
Paka pri Velenju 63, 3320 Velenje.
Vec¢ informacij na www.trgotur.si.

CNC-operater (m/2)
(Paka pri Velenju)

[zvr$evanje nalog in odgovornosti:
vse, kar je v opisu za delovno mesto
CNC-operater, zagotavljanje ureje-
nosti in ¢istoce v proizvodnji, zago-
tavljanje pravilnega in odgovornega
ravnanja z osnovnimi sredstvi, drob-
nim inventarjem ter ostalim materi-
alom in opremo v proizvodnji, skrb
za varstvo pri delu in upostevanje
vseh varstvenih predpisov. Zahteva-
na je izobrazba IV. stopnje (poklicna
- strojnistvo), zahtevanih je 3-5 let
delovnih izkus$enj. Prijave zbiramo
do 12. 4. 2021. LKK, d. 0. 0., Paka pri
Velenju 63, 3320 Velenje. Ve¢ infor-
macij na Www.trgotur.si.

InZenir za testiranje
programske opreme
(m/z) (Velenje in/ali od
doma)

Kot inZenir za testiranje program-
ske opreme boste del skupine, ki
ustvarja naslednje generacije po-
vezanih pametnih hi$nih sistemov.
Vase delo bo vkljucevalo preverja-
nje napak, ki jih bodo javili nasi
uporabniki, ter tudi testiranje in
preverjanje novih funkcionalnosti,
dodanih nasi programski opremi.
Trgotur, d. o. 0., Ljubljanska cesta
13b, 3320 Velenje. Prijave zbira-
mo do 24. 4. 2021. Podrobnosti na
www.mojedelo.com.

Prodajalec (m/2)
(Trbovlje)

Pricakujemo osebe, ki jih veselijo
delo v trgovini, sortiranje in zlaga-
nje izdelkov na prodajne police,
urejanje videza trgovine, veselje
do dela s strankami. TEDi Betriebs,
Ptujska cesta 190, 2000 Maribor. Pri-
jave zbiramo do 5. 4. 2021. Podrob-
nosti na www.mojedelo.com.

Sistemski administrator
(m/z) (Prebold)

Na delovnem mestu boste odgo-
vorni za vzdrZevanje in servisiranje
strezniske infrastrukture, zagota-
vljanje tehni¢ne podpore internim
uporabnikom v zvezi z operacijskimi
sistemi in aplikacijami ter za reSeva-
nje zahtev prek help deska, name-
$¢anje in vzdrZevanje strojne ter pro-
gramske opreme, za skrb nad zalogo
strojne opreme. Odelo Slovenija, d.
0. 0., Tovarniska cesta 12, 3312 Pre-

MojeDelo.com

bold. Prijave zbiramo do 9. 4. 2021.
Podrobnosti na www.mojedelo.com.

GLS-kurir (m/2)

(Savinjska regija)

Zaradi hitre rasti iS¢emo kurirja,
ki bo opravljal storitve razvoza in
pobiranja paketnih posiljk z dostav-
nim vozilom na obmo¢ju Savinjske
regije. General logistics systems, d.
0. 0. - GLS pogodbeni partner, Cesta
v Prod 84, 1000 Ljubljana. Prijave
zbiramo do 25. 4. 2021. Podrobnosti
na www.mojedelo.com.

Svetovalec za prodajo
energentov v klicnem
centru (m/z) (Rogaska
Slatina)

Ce si zagnan, delaven in te ve-
selita telefonska prodaja in komu-
nikacija z ljudmi, dobrodosel pri
nas! ECE, d. o. 0., Vrunceva ulica
2a, 3000 Celje. Prijave zbiramo do
25. 4. 2021. Podrobnosti na www.
mojedelo.com.

Vzdrzevalec - strojni
(m/2z) (Slovenske
Konjice)

Zelite postati eden od ve¢ kot 200
zaposlenih v podjetju, kjer so zapo-
sleni na$ najpomembnejsi vir? Vas
veseli delo v vzdrZevanju? Se hitro
prilagodite na novo delovno okolje?
Ce lahko na eno ali e bolje na vsa
vprasanja odgovorite pritrdilno, vas
vabimo, da se prijavite na razpisano
prosto delovno mesto. Isokon, d. o.
0., Slovenske Konjice, Industrijska
cesta 16, 3210 Slovenske Konjice.
Prijave zbiramo do 10. 4. 2021. Po-
drobnosti na www.mojedelo.com.

Prodajalec -
izmenovodja (m/z)
(Trbovlje)

Tvoje naloge: skrb za nemoten po-
tek dela vizmeni, pomoc pri opravlja-
nju inventur, pospesevanju prodaje,
vodenju urnikov, nadomescanje po-
slovodje oz. namestnika, svetovanje
in strezba kupcem, delo na blagajni,
dopolnjevanje in razporejanje blaga,
skrb za ¢istoco. New Yorker, d. 0. 0.,
Verovskova ulica 55, 1000 Ljubljana.
Prijave zbiramo do 24. 4. 2021. Po-
drobnosti na www.mojedelo.com.

Samostojni komercialist
(m/2) (Vojnik)

Opis delovnih nalog: intenzivna
prodaja in promocija produktov na-
Sega podjetja, iskanje in sklepanje
poslov na podro¢ju prodaje na na-
$em in tujih trgih, skrb in odgovor-
nost za realizacijo zac¢rtanih mesec-
nih in letnih prodajnih planov. Mik,
d. o. 0., Celjska cesta 55, 3212 Voj-
nik. Prijave zbiramo do 19. 4. 2021.
Podrobnosti na www.mojedelo.com.

Prodajalec na
bencinskem servisu
(m/2) (Celje)

Delo obsega pripravo in ponudbo
gastro asortimenta, v trgovini tudi
svetovanje pri prodaji izdelkov in
storitev, delo na blagajni, pomo¢ v
avtopralnici. Mol Slovenija, d. o. o.,
Lendavska ulica 24, 9000 Murska So-
bota. Prijave zbiramo do 9. 4. 2021.
Podrobnosti na www.mojedelo.com.

Delavec v proizvodniji
(m/2) (Ljubno ob Savinji)

Smo hitro rastoce podjetje z naj-
sodobnejSo tehnologijo, pripravljeni
na inovacije in usmerjeni h kakovo-
sti. V podjetju iS¢emo nove sodelav-
ce za delo v proizvodnji, zato vas

vabimo, da postanete del nasega ko-
lektiva in da skupaj gradimo znanje
za prihodnost. Nudimo delo v proi-
zvodnji na podroc¢ju CNC-struzenja,
rezkanja in brusenja z moznostjo
napredovanja. Podkriznik, d. o. o.,
Loke 33, 3333 Ljubno ob Savinji.
Prijave zbiramo do 23. 4. 2021. Po-
drobnosti na www.mojedelo.com.

Delo v proizvodnji v
prehrambni industriji
(m/2) (Arja vas)

I8¢emo te za delo v proizvodnji v
prehrambni industriji. Si ti tisti pra-
vi nas nov sodelavec? Imas Ze nekaj
izkus$enj s proizvodnjo Zivilskih iz-
delkov? Ti delo s polnilnimi stroji
ni $panska vas? Ima$ srednjo Solo
Zivilske smeri ali drugo ustrezno
izobrazbo ali pa imas$ izkus$nje z de-
lom v proizvodnji? Mlekarna Celeia,
d. 0. 0., Arja vas 92, 3301 Petrovce.
Prijave zbiramo do 4. 4. 2021. Po-
drobnosti na www.mojedelo.com.

UX/UI oblikovalec - UX/
Ul tester (m/z) (Celje)

Delo obsega razvoj in oblikovanje
UX in UI v poslovnih aplikacijah,
oblikovanje poro¢il in analiz v BI-
-sistemih, oblikovanje digitalnih
marketin$kih materialov ... Bass,
d. o. 0., Celje, Ulica XIV. divizije
14, 3000 Celje. Prijave zbiramo do
23. 4. 2021. Podrobnosti na www.
mojedelo.com.

Monter ograjnih
sistemov (m/z) (Prebold)

Svojo dejavnost pospeseno $irimo
na trge okoliskih drzav. Skladno z
razvojno strategijo v svoje vrste va-
bimo nove sodelavce. Ograje Koce-
var, d. o. 0., Tovarniska cesta 11c,
3312 Prebold. Prijave zbiramo do
15. 4. 2021. Podrobnosti na www.
mojedelo.com.

Prodajalec kuhinj
DanKuchen (m/z) (Celje)

Ce si Zeli$ ustvariti kariero prodajal-
ca kuhinj DanKuchen, potem se pri-
druzi najve¢jemu studiu v Sloveniji
(DanKuchen Celje). Alfamont, Jurij
Kriznik, s. p., Teharska cesta 4, 3000
Celje. Prijave zbiramo do 22. 4. 2021.
Podrobnosti na www.mojedelo.com.

Vodja izmene (m/z)
(Velenje)

Opis del in nalog: vodenje zaposle-
nih vizmenah in organiziranje njiho-
vega dela, sodelovanje pri mese¢nem
in tedenskem planiranju proizvodnje,
priprava, izvedba in nadzor delovne-
ga procesa v skladu s predpisanimi
standardi, skrb za odpravo napak v
proizvodnem procesu ter reSevanje
problematike ... Leplast, d. 0. o., Pre-
loska cesta 1, 3320 Velenje. Prijave
zbiramo do 22. 4. 2021. Podrobnosti
na www.mojedelo.com.

Proizvodni delavec (m/z)
(Velenje)

V svoj kolektiv vabimo kandidate,
ki jim vec¢izmensko delo v proizvo-
dnji ne predstavlja tezav. Leplast, d.
0. 0., Preloska cesta 1, 3320 Velenje.
Prijave zbiramo do 22. 4. 2021. Po-
drobnosti na www.mojedelo.com.

Podatkovni analitik
(m/z) (Prebold)

Rad razvija$ matemati¢no-nume-
ricne modele in spremljas imple-
mentacijo modelov v poslovni pro-
ces? Ce ti priprava in prikaz analiz s
sodobnimi vizualizacijskimi orodji
predstavljata izziv in te zanima ana-
liziranje podatkov, te vabimo, da se
nam pridruzis. Bisol Group, d. o.
0., Latkova vas 59a, 3312 Prebold.
Prijave zbiramo do 22. 4. 2021. Po-
drobnosti na www.mojedelo.com.
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ISCete dober nakurg odli¢cno storitev?

Preglejte aktualno ponudbpo

Kupuj pri FinGustu in

Super akcija Mesnice Finqust *™

dpasnik

V Mesnici Fingust vas ze pri
vsakem nakupu nad 25 evrov ob-
darijo. Za vas pa imajo $e posebno
akcijo, v kateri vam podarijo pred-
pasnik, ki vam bo v ¢asu sezone
piknikov prisel Se kako prav.

Za vsak nakup ali sestevek naku-
pov nad 100 evrov v Mesnici Fingust,
Cesta na Ostrozno 22 v Celju (aliv
drugih poslovalnicah po Sloveniji),
boste prejeli cudovit predpasnik.

Fingust hitra kuhinja

Zavedajo se, da hiter Zivljenjski tempo zaznamuje sodobni ¢as. V Fingustovi ponudbi polpripra- 6 : KO RAKOV ZA LEGENDAREN RAMSTEAK
vljenih jedi boste nasli panirane zrezke z bu¢nimi semeni, pripravljene na tradicionalen nacin, rolade,
mrezne pecenke, Cufte, polnjene paprike. Jedi so pripravljene po klasi¢nih slovenskih receptih.
Zraven pa kupci prejmejo tudi navodilo za pripravo. Tako je kosilo pripravijeno v 7 do 15 minutah.

Cevap(ici s sirom 3,99 evra/kg

¢ 4 o B ”\' \\ . “ < ,"” y 1 : J
e~ 3 > 4 — ; 4 5 4 ”
c V VROCO NAOLJENO PONEV POLOZIMO 9 STEAK OBRNEMO IN PECEMO
AkCijSka ponu dba STEAK IN PECEMO 1 MINUTO.
N

mariniran piknik vrat 4,75 evrov/kg
Velikonocna ponudba marinirana piscandja krila 2,98 evrov/kg

prekajen svinjski vrat BK 3.99eur/kg teleiemesnatekosti 2,28 evrov/kg
i ha 3 Vsak dan sveZi in mariniran ribsi - L
prekajena kmecka Sunka BK (skozo) 4,99 eur/kg ! 1 TD5L . :
e . 100-odstotno goveji leskovacki ¢e- L @ il e
prekajena kraca —zadnja 288eurkg  \apgici, burgerji z navodili za pripravo P N

in bombetke. e\ oy

V ponudbi je tudi tradicionalno nevakumirano
meso, kmecko plece in kmecka Sunka s kostjo,
prekajena govedina, prekajen puranjifile, goveje
domace klobase, goveja rebra, goveji jezi (4,98

eur/kg) in dimljena pecena govedina. %?
— - i =

Prekajen "« : n www.fingust.si K e R T
VERN 03/492-71-30 L% Rt 5T D
3,99 £/kg 022, Celle. TR " Ngunifia V ponudbi je tudi zorjeno meso, ki je Se posebej modna novost v danasnji kuhinji. V
' v 9 N 4  Mesnicah Fingust boste nasli Sirok izbor mesa, kot je ramsteak, tibon-steak, mignon
v steak, zorjena svinjska riba brez kosti, tele¢je zorjeno stegno in za najvedje gurmane
Fﬁiﬁqggkﬁ;r o P A e tudi tomahawk steak. Torej iz vsakega programa nudijo po nekaj zorjenega mesa,
Riiand (BN o - U zraven prilozijo tudi navodilo za pripravo.

DOBER TEK!

GRADBENA
T R G O V | N A tomaz@gradbena-trgovina.si

www.gradbena-trgovina.si

vertek= VZD
STORITVE NA PODROCJU VARNOSTI IN ZDRAVJA PRI DELU
TER VARSTVA PRED POZAROM

IZDELAVA FASAD

RS DIGITALIZIRAJTE Q vzd@verteks.si, 051 610 121,040 802 156
SALON KERAMIKE S| POSLOVANJE @}‘\
GRADBENI £ www.birobit.si
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Najboljsa strelka Celja Klementina Mavhar je hil; tokrat nemoéna proti reprezentanéni vratarki Valentini Cus.

Trener Drago Adamic ni uspel prebuditi svoje ekipe.

NiC ka] spodbuden
zacetek s »petardo«

Uvodni obracun finalne serije - prvak bo ekipa s tremi
zmagami - je bil v Kajuhovi dvorani. Pripadel je ekipi
Kluba malega nogometa Slovenske gorice, ki je zmagala
s 5:0. Po prvem polcasu je vodila s 4:0, v nadaljevanju je
izKkoristila tvegano igro domacink z vratarko v napadu.

DEAN SUSTER

Drugo srecanje bi moralo
biti v ponedeljek v Spodnjem
Dupleku, a ga po vsej verje-
tnosti (do oddaje zapisa $e ni-
smo prejeli dokonéne odloci-
tve vlade) ne bo. Kdaj bo znan
prvak, je tezko predvideti.

Prvi. In zelo

prepricljiv

Gostje so z visoko obramb-
no postavitvijo odvzemale
70go Celjankam in kazno-
vale njihove napake. Bile so
zelo ucinkovite, izkoristile so
skoraj vse svoje priloZnosti.
Petnajst sekund pred koncem
tekme se je s pobalinsko po-
tezo »izkazal« njihov trener
in zahteval minuto odmora. V
prazni dvorani ga seveda niso

pospremili ZviZgi. Njegov ko-
lega na domaci klopi Drago
Adamic si lahko le Zeli, da
mu bo Se v tej sezoni lahko
vrnil z isto mero. Njegove
varovanke so v $tirikroZnem
sistemu v ligi Stirih ekip na
dvanajstih tekmah prav toli-
kokrat tudi zmagale. »Cesti-
tam gostjam, nadigrale so nas
v vseh elementih nogometne
igre. A ni¢ nas niso presene-
tile. To¢no tako so igrale,
kot sem napovedal. Kon¢na
razlika je posledica razlike
v pristopu in Zelji igralk.
Kristalno ¢ista zmaga, Tudi
glede sojenja nimam nobene
pripombe,« je vrelo v Adami-
¢u, Ceprav je ustrezno izbiral
besede.

»Ze prej bi morali
izgubiti«

Celjanke so pred koncem
prvega dela in na zacetku
drugega nanizale kopico zre-
lih priloZnosti, ko bi se lahko
gostjam povsem priblizale.
»Se strinjam. Futsal je $port,
pri katerem se lahko zgolj v
dveh, treh minutah rezultat
popolnoma obrne. O tem
smo se pogovarjali med od-
morom. Toda bistveno je bilo
prej. Stirinajst dni sem opo-
zarjal igralke, da jim morda
ne bo uspelo takoj zadeti in
da se bo med njih posledi¢no
vnesla Zivénost. Zato morajo
biti potrpezljive. Ze od zacet-
ka so bile premalo agresivne.
Nicesar, kar sem zahteval,
niso storile. To ni ve¢ tekma
rednega dela, to je finale, v
katerem se gre na glavo. In
ker niso $le, so jih dobile
po glavi.« Ekipa Slovenskih
goric se je med sezono zelo
okrepila. »Zdaj so res dobre, a
tudi okrepljeno postavo smo

Ze dvakrat premagali. Ce bi
lahko kaj spremenil v prete-
klosti, bi v rednem delu storil
nekaj, da bi izgubili. Namre¢
dekleta niso ve¢ prava. Kot da
kar letijo, niso ve¢ na realnih
tleh. Ne borijo se za vsak me-
ter igri$c¢a. In ko ena zamudi,
je pri naslednji podaji druga
Se dlje od Zoge in stvari se
le Se se$tevajo.« Prva vra-
tarka Barbara Lah je bila
na tribuni zaradi prepovedi
igranja, druga vratarka Laura
Zagaj$ek se je poskodovala
na treningu. Na pomoc¢ je
priskocila Masa Kac¢ Toplak,
ki ni nosila krivde za prve
Stiri gole. »Dekleta se morajo
zbrati. Upam, da bodo drugo
tekmo zacela povsem druga-
Ce, kot so prvo. Brez napak
tako ali tako ne gre, a popra-
vi§ jih lahko z bojevitostjo.
Dejstvo je, da nas Slovenske
gorice niso nadigrale. Gremo
naprej, zaostajamo samo z
ena proti ni¢,« je zakljucil
Adamic¢.

Foto: AndraZ Purg - GrupA

Drevi PSG v Celju. Cutite vrocico?

Dvorana Zlatorog bo po
sedmih letih ponovno go-
stila tekmo v izloc€ilnih
bojih lige prvakov. Celjani
so si lani posteno priborili
osmino finala, a so bili za-
radi epidemije prikrajsani
za dvoboj s Kielcami.

V tej sezoni so bili precej
oddaljeni od Sestega mesta
v predtekmovalni skupini in
so z veseljem sprejeli odlo-
Citev Evropske rokometne
zveze, da se v izlocilne boje
uvrstijo vse ekipe. A navija-
¢i nimajo pravice vstopa v
dvorano. Zato tako kot pred
evropskim prvenstvom za
mlade nogometase kot tudi
pred obiskom zvezdniske
zasedbe (Hansen, Remili,
Gerard, Kristopans, Sypr-
zak, Morros, Karabatic¢ ...)
ni bilo prav nobene vrocice.
Niti mrzlice. Ce ni gledalcev,
potem je vse drugace.

Rutinska zmaga

Rokometasi  velenjskega
Gorenja so dvakrat premagali
¢esko ekipo Robe Zubri in se
uvrstili v polfinale evropskega
pokala. Na povratni tekmi ce-
trtfinala so bili v Rdeci dvorani
boljsi z 28:24. Malo so varce-
vali z mo¢mi, kajti v gosteh so
slavili z 31:26. Pred tem so v
drugem krogu zanesljivo pre-
magali italijansko Sieno, v tre-
tiem krogu brez teZav odpravili
finsko ekipo Rihiimdki Cocks, v
osmini finala pa so popolnoma
nadigrali ekipo Borca iz Banja
Luke. V velenjski ekipi sta bila
na zadnji tekmi najbolj uc¢in-
kovita Aleks Kav¢ic¢ s petimi in
Domen Tajnik s $tirimi zadetki.
MreZo Gorenja je odli¢no bra-
nil vratar Emir Taletovic, saj je
zaustavil kar 21 strelov: »Veseli
smo zmage proti ¢eski ekipi
tudi na domacih tleh. Pricako-

vali smo sicer vecjo razliko. Ve-
seli me, da so priloZnost dobili
tudi mlajsi igralci.«

Z Aekom najprej v
Atenah

Trener Zoran Jovicic je bil
zadovoljen z ucinkom svoje
ekipe predvsem v obrambi:
»Ze na prvo tekmo smo se do-
bro pripravili, doma smo to Se
utrdili. Obramba z Emirjem Ta-
letoviéem na Celu je bila boljsi
del ekipe. Imamo hud ritem,

zato sem vesel, da so tudi mlajsi
igralci, ki sicer igrajo manj, da-
nes dobili priloZnost. Veseli me,
daima Slovenija predstavnika v
evropskem pokalu. Za nas je to
lep uspeh, so pa Zelje Se visje!«
Gorenje bo prvo tekmo polfina-
la proti Aeku odigralo v Atenah
17. aprila, povratni obracun bo
teden kasneje. Gr¢ija ima Se
enega polfinalista, Anortho-
sis se bo pomeril s $vedskim
Ystadsom.

DS

Z omejenim Stevilom gledalcev

Vceraj zvecer je prislo do velikega preobrata. Ustrezni
organi so sprejeli odlocitev, ki je nihée ni pri¢akoval. Ze prej
so dovolili izvedbo mednarodnih tekem, za danasnjo tekmo
lige prvakov med Celjem Pivovarno Lasko in PSG pa so
sprejeli sklep, da jo lahko obiS¢e omejeno Stevilo gledalcev.
Vstopnice bodo prodajali le pred vhodom v dvorano, zaradi
poznega zacetka tekme pa bodo vsem obiskovalcem izdali
potrdila, s katerimi se bodo lahko opravicili za zamudo
pristojnim organom ob krsitvi policijske ure.

Vanja Tansek, Celjanka, ki je bila drzavna prvakinja s Slovenskimi goricami,
se je trudila na vso mo¢, a do spremembe ni prislo.

NA KRATKO

Dasin nacrt porusen

Stockholm: Celjska umetnostna drsalka Dasa Grm je trdo
trenirala pred nastopom na svojem Ze osmem svetovnem
prvenstvu. Svedsko prestolnico je zapustila razo¢arana, saj
je tekmovanje koncala po kratkem programu. Zasedla je 34.
mesto in ostala brez uresnicitve glavnega cilja, nastopa na
olimpijskih igrah v Pekingu.

Kruderja v finalu

Log pri Brezovici: Janja Garnbret in AnZe Peharc sta dr-
Zavna prvaka v balvanih v $portnem plezanju. Pri moskih je
drugo mesto osvojil Celjan Jernej Kruder, njegova sestra Julija
se je uvrstila v Zenski finale. Sezona svetovnega pokala se bo
zacela 16. aprila v §vicarskem Meiringenu.

Euro se lahko kon¢a ...

Ljubljana: Z odlokom za obvladovanje nalezljive bolezni so
do 11. aprila prepovedana tekmovanja vrhunskih registriranih
$portnikov na nacionalni ravni. Ministrici za izobraZevanje, zna-
nost in $port Simoni Kustec se je pripetil neljubi spodrsljaj, ki je
uzalil nogometno srenjo. Omenila je, da se bo ne glede na odlok
lahko dokoncalo evropsko prvenstvo do 21 let. Toda prvi del Eura
se je koncal véeraj, drugi del pa se bo zacel Sele 31. maja. Ko ni
moznosti obiska gledalcev, je pozornost javnosti precej manjsa.

Zdovc v hiso slavnih

Nyon: Mednarodna kosarkarska zveza je predstavila seznam
kosarkarjev in trenerjev (za leto 2020), ki bodo letos sprejeti v
hi$o slavnih. Med njimi je slovenskim ljubiteljem kraljice iger
zagotovo najbolj znan Jure Zdovc. Konjiski kosarkar sodi med
najuspesnejse slovenske in evropske kosarkarje in bo drugi
Slovenec v hisi slavnih po Ivu Daneuu. Zdovc je bil evropski in
svetovni prvak ter olimpijski podprvak z Jugoslavijo. V dresu
Limogesa je postal evropski klubski prvak. Prvo lovoriko je
osvojil s celjskim klubom. Pod vodstvom trenerja Rudija Jerica
je bila Libela senzacionalno jugoslovanski kadetski prvak. (DS)
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Zalganke so se najprej zavrtele v kolu, potem so si popadale v objeme.

Po lokalnem derbiju med rokometnima ekipama Z’dezele in Zelenih dolin

Rajanje Zal¢ank v celjskem
Golovcu

Sosedski derbi v Celju je obeleZil zadnji konec tedna
v prvi Zenski rokometni ligi. V dvorani Golovec so
igralke Zelenih dolin iz Zalca po preobratu $e drugi¢ v
sezoni premagale tekmice iz kluba Z“dezele, z 20:18,
in si pred¢asno zagotovile mesto v ligi za prvakinje,
kamor bodo napredovale najboljse stiri ekipe prvega
dela tekmovanja ($e Krim, Mlinotest in Krka).

DEAN SUSTER

Celjska zasedba je podob-
no kot na tekmi v Zalcu po
prvem polcéasu vodila s tremi
goli razlike, potem je popu-
stila. Veliko zgodb je preple-
tenih. Nenadna smrt oceta
domace igralke, teZave gostij
s poskodbo in z bolezni-

jo, skoraj naklju¢na pomo¢
Kompanove ...

»Bujenje Sele v 40.
minuti«

V silno nepregledni ligi s
Stevilnimi prestavitvami te-
kem redni del $e ni koncan,

ek

ny

ajejasno, daizstopa ljubljan-
ski Krim, za njim je ajdovski
Mlinotest, nato sledita novo-
meska Krka in Zalska ekipa
Zelenih dolin. Ze kar nekaj
Casa nazaj je bilo mogo-
Ce slutiti, da bo o zadnjem
potniku v koncnico odlocil
lokalni derbi v dvorani Golo-
vec. Organizatorji so izpolnili
zahteve in pri uradnih osebah
preverili telesno temperatu-
ro. Na igris¢u je bila visoka,
napetost je bila ocitna, pri-
tisk obremenjujo¢ - kar Sest
minut ni bilo gola. Nato je
zadela Anika Strnad, ki je
uprizorila pravo simultanko.
Dala je kar 13 golov: »Cesti-
tam ekipi, ki je dokazala, da

NajboljSa posameznica ekipe Z " deZele Jasmina Pisek je ob¢asna slovenska reprezentantka postala kot igralka na
desnem krilu. Zdaj je leva zunanja napadalka. Ce bi od prvega trenutka igrala na levem krilu (preve¢ se je Zrtvovala
za klub), bi bila stalna ¢lanica slovenske izbrane vrste.

ZELENE DOUM

igriScu Aniko Strnad.

je treba vztrajati do konca.
Kar smo si Zelele, smo si po-
darile. Zdaj smo z mislimi Ze
v konc¢nici za prvaka, ¢eprav
moramo odigrati $e zaostali
tekmi.« Zalska ekipa je mo¢-
no pomlajena, visjih ciljev ni
imela. »Na zacetku sezone
je bil seznam igralk morda
celo Sokanten v primerjavi
s prej$njimi leti. Izkazalo se
je, da niso pomembna ime-
na, ampak vzdusje v ekipi,«
je poudarila Strnadova, ki jo
le nekaj izpitov in diploma
loc¢ijo od konca $tudija na
ekonomski fakulteti. Na krat-
ko se je Se z mislimi vrnila
v dvorano Golovec. Namre¢
zaplet in razplet sta bila sko-
raj na las podobna prvemu
obrac¢unu: »O¢itno za¢nemo
v kréu in se zbudimo po 40.
minuti ter nato izvlecemo
Zmago ...«

»Napake zaradi
neizkusenosti«

Celjska ekipa je pred za-
dnjo Cetrtino obrac¢una ime-
la tri gole naskoka (15:12).
»Mislim, da je bila predsta-
va kakovostna. Dobro smo
se pripravili na tekmo. Toda
ponoci je prislo do smrti v
druZini Lee Krajnc. Spreme-
nili smo celotno taktiko. Ines
Kaltak je opravila le en tre-
ning v zadnjih desetih dneh.
Dekleta so se dobro borila,
drzala so se navodil, a le v
prvem polcasu. V drugem
delu jim je padla zbranost.
Prikradle so se napake, tudi
zaradi neizkuSenosti, kar je
botrovalo porazu,« je poja-
snila trenerka Misa Marin-
c¢ek. Tretje leto zapovrstjo
je ekipa Z’dezele ostala
brez lige za prvakinje. »Do

-

Trener Zaléank Marko Dobrkovié se ie-med minutami odmora osredofoéal

predvsem na svojo podaljSano roko na

novega leta smo se trikrat
znasle v karanteni zaradi
koronavirusa in po vsaki
prekinitvi morale priti k sebi
tako fizi¢no kot psiholosko.
V drugem delu sezone tega
ni bilo, a smo tik pred zdaj-
ciizgubile pomembno osebo
tako v obrambi kot v napa-
du. Zmanjkal nam je kancek
srecCe, rezultat bi lahko bil
drugacen. Drugo leto zapo-
red smo prekratke le nekaj
golov za ligo za prvakinje.
Skoda. A imamo veliko mla-
dih igralk, ki so priloZnost za
igro dobivale Ze v tej sezo-
ni,« meni Marinc¢kova, ki je
dodala $e Zeljo po osvojitvi
petega mesta.

»Najboljse so v
koncnicah«

Po zaostanku za tri gole
so Zal¢anke z delnim izi-
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SPORT

Marusa Kompan je pripomogla k veliki zmagi, se nemudoma odpravila pod
prho, nato pa domov, saj je opolno¢i odpotovala na Dunaj.

dom 4:0 povedle s 16:15.
V tem obdobju je blestela
vratarka Klara Hrovatic¢, ki
bo v naslednji sezoni bra-
nila gol Mlinotesta. Njen
trener Marko Dobrkovi¢ je
pricakoval padec domace
ekipe zaradi ostrega ritma,
ki so ga narekovale njegove
varovanke: »ZasluZeno smo
zmagali. Odlika te ekipe je,

S8 DNERLRA

PRMOONOSTE

da se nikoli ne preda in je
najbolj$a v koné¢nicah. Ce-
stitam vsem, izpostavil bi
Aniko ter Marus$o, ki je na-
gnila tehtnico na naso stran
po natanc¢nih metih z desne-
ga krila in v protinapadih.
Pred zacCetkom sezone je
bil cilj obstanek v ligi. Sam
sem meril na uvrstitev vsaj
na Cetrto mesto. Proti Krimu

Nece

smo igrali dobro, v Ajdo-
v§¢ini smo klonili le z go-
lom razlike. Dokazali smo,
da smo v vrhu slovenskega
rokometa. V Sestih tekmah
koncnice si Zelimo vsaj eno
zmago.« Dobrkovi¢ je ostal
brez pomoci Lane Artelj,
ki jo muci poskodba hrbta,
ter Hane Gali¢ in Neje Turn-
Sek, ki sta zboleli.

Zmagala in ujela
letalo

Najboljsa strelka v celjski
ekipi je bila Katja Cerenjak s
petimi zadetki. Izkoristila je
vseh pet sedemmetrovk, na
drugi strani je bila Strnadova
nezgresljiva pri vseh sedmih
poskusih. Tri gole je za Zelene
doline dosegla Marusa Kom-
pan, ki se je skoraj naklju¢no
znasla na tekmi, saj je sluz-
bo nasla na Nizozemskem:
»Ija sem odsla novembra in
bil je Ze ¢as, da obis¢em svo-
je domace. Bila sem v stiku
s soigralkami in vedno bolj
ocitno je bilo, da bi jim moja
pomoc prisla prav. V Golovcu
smo zacele preve¢ bojazljivo.
Pred domacim golom je stala
zelo dobra Andrea Perié. Ves
¢as smo bile gostiteljicam za
petami. Potem smo imele tudi
nekaj srece. Poglavitno je, da
nam je uspelo.« Kompanova
je v soboto opolnoci zapustila
Smartno ob Paki in se odpelja-
la na Dunaj, od koder je polete-
la v Amsterdam, kjer je oskrbo-
valka tetraplegika. V play-offu
Kompanove v Zalskem dresu
ne bo. V ponedeljek so njene
soigralke odnesle tocki Se iz
Kopra (25:27).

Foto: Andraz Purg - GrupA
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Anika Strnad je nenadejano ostala brez prave pomoci Sanje Vréek (ta je
pregorela v Zelji po dobri igri proti svojim nekdanjim soigralkam) in je vso
odgovornost prevzela nase.

Televizijski komentator Dejan Obrez (levo) je imel pestro soboto. Dopoldne je spremljal pogovor na Krekovem
‘ ; _ - trgu, kjer je mocan veter prevrnil velik televizijski zaslon, ki je le za las zgresil njegovega brata Gorana. Popoldne

. =1 et " je obiskal nogometno tekmo med Slovenijo in Cesko, zveéer pa $e rokometni derbi v Goloveu, pred katerim je
Pot do zmage je s svojimi obrambami tlakovala Klara Hrovatié, novopeéena slovenska reprezentantka. kramljal s trenerjem Zelenih dolin Milanom Ram$akom (desno) in s Francijem Hrovati¢em, ocetom vratarke Klare.
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SVET ZAVODA OSNOVNE SOLE VOJNIK
Prusnikova 14, 3212 Vojnik

POKRAJINSKI
MUZEJ CELJE

razpisuje delovno mesto

RAVNATELJA OSNOVNE SOLE

Kandidat mora za imenovanje na funkcijo ravnatelja izpolnjevati pogoje v skladu z
Zakonom o organizaciji in financiranju vzgoje in izobrazevanja- ZOFVI (Uradni list
RS, 3t. 16/07 —uradno precisceno besedilo, 36/08, 58/09, 64/09-popr., 65/09-popr.,
20/11,40/12-ZUJF, 57/12-ZPCP-2D, 47/15, 46/16, 49/16-popr. in 25/17 —1Vaj, v na-
daljevanju: ZOFVI1) in 84. clen Kazenskega zakonika ( Uradnilist RS, $t.50/12- uradno
precisceno besedilo, 6/16-popr., 38/16, 27/17,23/20 in 91/20).

Kandidat mora imeti pedagoske, vodstvene, organizacijske in druge sposobnosti
za uspesno vodenje zavoda.

Predviden zacetek dela bo 1. 9. 2021. Delo na delovnem mestu ravnatelja se opravlja
polni delovni ¢as. Izbrani kandidat bo imenovan za 5 let. Za ¢as mandata bo z njim
sklenjena pogodba o zaposlitvi na delovnem mestu ravnatelja.

Pisne prijave z dokazili o izpolnjevanju zahtevanih pogojev:

- dokazilo o izobrazbi (ftk overjena), - dokazilo o pridobljenem nazivu (ftk overjena),
- dokazilo o opravljenem strokovnem izpitu (ftk overjena), - dokazilo o opravljenem
ravnateljskem izpitu (ftk overjena), - opis delovnih izkusenj v vzgoji in izobrazevanju,
- potrdilo iz kazenske evidence Ministrstva za pravosodje, ki ne sme biti starejSe od
30 dni, +potrdilo sodis¢a, da oseba ni v kazenskem postopku, ki ne sme biti starejse
od 30 dni, - potrdilo iz evidence izbrisanih oseb za kazniva dejanja zoper spolno
nedotakljivost, ki ga izda Ministrstvo za pravosodje, ki ne sme biti starejse od 30 dni,
- program vodenja zavoda za mandatno obdobje, « kratek Zivljenjepis (zaZelen) in
«izjavo, s katero dovoljujete obdelavo in uporabo svojih osebnih podatkov za namen
in v zvezi s postopkom imenovanja
- posljite do vkljucno 14. 4. 2021 v zaprti kuverti na naslov SVET ZAVODA
Osnovne Sole Vojnik, Prusnikova ulica 14, 3212 Vojnik, s pripisom PRIJAVA
NA RAZPIS ZA RAVNATELJA.

Kandidati bodo pisno obvestilo 0 imenovanju prejeli v zakonitem roku.

Uporabljeni izrazi, zapisani v moski spolni slovnicni obliki, so uporabljeni kot
nevtralni za moske in Zenske.

o

~ www.pokmuz-ce.si @'%\
Y
w*
-
@pokrajinskimuzejcelje es

@ #pokrajinskimuzejcelje

You
Tuhe Pokrajinski muzej Celje PMC

0OSEBNO vozilo v kakr$nem koli stanju kupim.
Kupim tudi motorno kolo Tomos ali ka-
kéne druge znamke. Telefon 031 783-047.
293

radio celje

MOTORNA

PRODAM PRODAM

OBRACALNIK Sip spider, Sirine 3,5 m, na 4
vretena, noveji tip, prodam za 1.800
EUR. Prodam tudi dvobrazdni plug Batuje
in fridelno brano, skupna cena 300 EUR.
Telefon 070 419-631. 275

ROVOKOPAC ms 50 x h, letnik 1993, razteglii-
va roka, prodam. Telefon 070 850-142,
031 426-897. 285

PRODAM

NESNICE, rjave, grahaste, crne, pred nesno-
stjo, prodamo. Brezplaéna dostava po
celotni Sloveniji. Vzreja nesnic Tibaot,
telefon (02) 582-1401. n

BIKA, tezkega 500 kg, je samo seno, prodam.
Telefon 041 574-577. 280

VOZILA

PRODAM

NA obmotju Predel-Globoko v Smarju pri
Jelsah prodam lepo parcelo s pogledom
na sveti Rok in Smarje. Je ob asfaltni cesti,
velikost in cena po dogovoru. Telefon 041
257-879, Breda. p

VOLKSWAGEN Touran 1,9 TDI, letnik 2010, 7
sedezev, usnje, srebrne barve, prodam.
Telefon 041 720-499.

A

0.
Vit

OTROCI POJEJO

SLOVENSKE PESMI
IN SE VESELLJO

“NAJBOLJSI PEVCI SO DOMA TAM, KJER OTROCI
POJEJO SLOVENSKE PESMI IN SE VESELIJO”

KMALU NA RADIU PTUJ IN NA RADIU CELJE
TER NA FACEBOOK IN YOUTUBE PROFILIH
RADIA PTU]J IN RADIA CELJE

e
s

52

Slovenske narodne, ljudske in zabavne

Vsak cetrtek ob 20.00
na programu
VTV - Vase televizije

VTV - Vasa televizija, Zarova c. 10, Velenje
t.: 03 898 60 00, vtv.studio@siol.net
www.vtvstudio.com, www.facebook.com/najviza

& IBIRAMO naroila za kokosi nesnice (jarkice

NA POLZELI 0DDAMO v zatetku nesnosti). Mozna tudi dostava
(v objektu novih varovanih na dom, okolica Rogaske Slatine. Telefon
stanovan;) 070 859-446. b
STANOVANIJE PRASICA, tezkega priblizno 100 kg, za zakol

v 1. nadstropju ali nadaljnjo rejo, prodam. Telefon 070

798-135.

DVA bikea simentalca, eden je star mesec in
pol, drug 10 dni ter prasica, tezkega 100
kg, prodam. Telefon 031 840-282. 198

TELICKA limuzin, starega 6 mesecev, tezkega
210 kg, hranjen samo z domato hrano,
prodam za 750 EUR. Telefon 03 5796-
188. 286

TELICO simentalko, tezko 560 kg, brejo 7
mesecev, prodam. Telefon 041 298-397.

288

TELICO simentalko, brejo 8 mesecev, prodam.
Telefon 041 455-176. 294

KOKOSI nesnice jarkice, rjave in bele, pred
nesnostjo, in 3-kilogramske bele purane
prodamo, pripeljemo na dom. Telefon 070
545-481. p

za eno ali dve osebi. Objekt je mo- 274

derno zasnovan z velikimi balkoni,
steklene povrdine so zascitene z
elektri¢nimi Zaluzijami. V stavbi je
dvigalo. V oddaljenosti priblizno 200
m se nahajajo: ZD, lekarna, banke, po-
Stain trgovina. V neposredni bliZini je
Dom starejsih Polzela. Stanovanje je
opremljeno in zajema dnevni prostor s
kuhinjo, lo¢eno spalnico, kopalnico in
pomozni prostor (pralni stroj, zamrzo-
valna omara itd.). Starost najemnika
je 60 +.

Telefon 051 303-521

KOKOSI nesnice, mlade, grahaste, rjave, érne
in stajerke, prodamo. Pri nakupu 10 koko-
$i podarimo petelina. Kmetija z Lopate 55,
Celje. Telefon 031 461-798, 041 763-800
in 051 379-031. p
PRASICE, tezke od 30 do 150 kg ter breje
svinje mladice, prodamo. Domata hrana,

PITANE krave in telice za zakol, po 3irsi Stajer-
ski, kupim. Placilo takoj + davek. Telefon

mozna dostava. Telefon 031 311-476. p 040 647-223. p
KOZLA, starega eno leto, srnasta pasma,  TELICO ali kravo za zakol kupimo. Telefon
prodam. Telefon 051 204-169. 282 031 832-520. 264

arodno
abavne
lasbhe

www.radio-tednik.si

Petek, 3. septembra 2021

pesmi je prepevalo

VEC KOT 2.000 OTROK

V Sestih letih je nastopilo ve¢ kot

400 OSNOVNIH SOL

iz Podravja in osrednje Slovenije

ﬁ TRUSPUEN
SLVENHE ESW N VESEL

Prireditve si je ogledalo vec¢ kot

30.000 OBISKOVALCEV

V projektu je sodelovalo ve¢ kot

50 OBCIN SLOVENIJE

Kategorije otrok

od 1. do 5.in od 6. do 9.

razreda OS

Zakljucek prireditev s

SUPER FINALOM

30 najboljsih pevk in pevcev

Ve na: www.otrocipojejo.si

www.radio-ptuj.si  www.tednik.si

KULTURA BIVANJA

SLOG Udobje na prostem POMLADNI POGRINJKI

TREND Nezni pasteli
1ZZIV Interier po hotelsko

KULT Ropotarnica Janeza Suhadolca
RODNA GRUDA ZA MELANIO

TRADICIA Varuhi dragocenosti,
mojstri oZivljanja umetnosti

INOVATIVNO Prihodnost bivanja

NAVDIH Udobno prhanje, enostavno &is¢enje

SVETUJEMO S kuhalnico pod zvezdami

Revija Nas dom ze na
prodajnih mestih in na Trafika24.si
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Cenjene stranke obves¢amo, da

Postala je nebo,
odsla je tam,
kjer nic¢ vec bolelo je ne bo ...

Prazen dom je in dvorisce,
zaman oko te nase isce.

MALE OGLASE, CESTITKE Sedaj povsod ve o e : C T et mo
’ ’ nikjer vec tople roke mamine ... i{; _. '@ y pridnih ok ostaja
OBVESTILA IN OSMRTNICE - A ™ d '
ZAHVALA : “"e ZAHVALA

za Radio Celje in Novi tednik

2. marca 2021 seje v 95. letu od nas

poslovila nasa draga, dobra mama,
babica in prababica

MARIJA POVALEJ

iz Primoza pri Sentjurju

Za vedno nas je zapustil zlati moz,
oce, dedi, brat, tast, stric in svak

MARTIN GRACNER

iz Sentruperta nad Laskim
(21. 10. 1958-20. 3. 2021)

sprejemamo v casu uradnih
ur (7.00-15.00) na sedezu
podjetja, Presernova
ulica 19, Celje.

POSILJATE JIH LAHKO TUDI PO
ELEKTRONSKI POSTI

na naslov oglasi@nt-rc.si

Iskreno se zahvaljujemo sorodnikom, sosedom in prijate-
ljem za izraZeno ustno in pisno soZalje, besede tolaZbe,
molitveno podporo, denarne prispevke, darovano cvetje,
sveCe, svete mase in darove za cerkev. Posebna zahvala
njeni osebni zdravnici dr. Esteri Podgorsek in medicinski
sestri Suzani Vesi¢ ter patronazni sluzbi Sentjur za vso
pomoc¢ v ¢asu njene bolezni. Hvala gospodu Zupniku Vin-
ku Conéu za lepo opravljeno pogrebno slovo in pogrebni
sluzbi Zagajsek. Hvala vsem, ki ste ji $e zadnjic¢ prisli izka-
zat spostovanje, jo pospremili na poti k veénemu pocitku
in ki jo boste ohranili v lepem in spostljivem spominu.

Ob bole¢i izgubi se zahvaljujemo vsem sorodnikom,
prijateljem, sosedom, znancem, sodelavcem, pevcem iz
Sentruperta, gospodu Zupniku, govornici Sagki T. Ocvirk,
KD Sentrupert, PGD Sentrupert, sindikatu SKEI Store,
Onkoloskemu institutu Ljubljana, gastro oddelku SB Celje
in dr. Janji Pajk. Hvala vsem in vsakemu posebej, ki ga
boste ohranili v svojem srcu in lepem spominu.
Za vedno bos ostal v nasih srcih!

ali jih sporocate po
TELEFONU 03 4225 144.

Hvala za razumevanje.

Urednistvo Novega tednika in Radia Celje Zena Marica, héerki Simona in Urska z druzinama

novi tednik

Vedi0 2 menj!

televizija celje

KONTAKT: 03/42 88 266, marketing@tvcelje.si
www.tvcelje.si

od ponedglea do

3 zanestivo O
ariE

kanal 673 kanal 306

KMETIJSKI

PRIDELKI
PRODAM

JEDILNI, krmni in semenski krompir prodam.
Telefon 041 742-334. p
SUHE kocke sena ugodno prodam. Telefon
041 518-473. 283
ZELO kakovostno posusene bale sena in otave
prodam. Telefon 041 592-643. 287

Zalec

Porocili so se: Katja LAM-
PRET in Uro§ SELCAN, oba
iz Liboj, Iris PESAN iz Me-
dloga in Benjamin STEFAN-
CIC iz Velike Piresice.

telemach ‘ T E

kanal 271 kanal 152

SEDEM silaznih bal prodam. Telefon 031 283-
752. 291

PRODAM

POLOVICO 150kg prasica, krmljenega z do-
mato kuhano hrano, mozna dostava in
ulezan hlevski gnoj, primeren za vriove,
sadovnjake, prodam. Telefon 031 840-
078. 276

SUHA bukova drva, mozna dostava, okolica
Sentjurja, prodam. Telefon 031 851-448.

281

KOKOSI jarkice za zagetek nesnosti: riave,
crne, grahaste, bele susex, bele leghorn,
italijanke, aurokane, prodajamo od 6.
aprila na farmi Zg. Roje, Sempeter. Nudi-
mo kvalitetno krmno meSanico za peru-
tnino fer dnevno sveZa jajca. Sprejemamo
narodila za enodnevne in 5-tedenske pi-
§tance za meso. Telefon (03) 700-1446.p

Zalujo¢i: vsi njeni

ter vsi njegovi, ki ga bomo moc¢no pogresali.

Zapel je zvon
tebi v slovo,

poln bolec¢in ostaja spomin,

ostajajo praznina,
molk in tisina.

ZAHVALA

Zapustila nas je draga mama,
tasc¢a, stara mama, prababica,

sestra in teta

ANGELA VERBOVSEK

iz Oles¢ 8, Lasko
(19.9.1930-19. 3. 2021)

Ob boleci izgubi se iskreno zahvaljujemo vsem sorodni-

kom, sosedom in znancem za izrec¢ene besede soZalja ter

darovane svece in svete mase. Hvala gospodu Zupniku

Iztoku HanZi¢u za opravljen cerkveni obred in govorniku

Jozefu Kaplu. Posebna zahvala je namenjena patronazni
sestri iz Zdravstvenega doma Lasko.

Zalujodi: vsi njeni, ki jo bodo neizmerno pogresali.
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»V vecnosti je cudovit spev,
v vecnosti je nedojemljiv odmev,
v vecnosti, ki je najlepsa pravljica
za lahko noc ...«

(Josip Bacic - Savski)

ZAHVALA

Zapustil nas je

PETER OKROZNIK

(12. 7. 1940-16. 3. 2021)

Veliko vas je, ki ste z njim delili trenutke srece in mu po-
magali v tezkih dneh, pa tudi tistih, ki ste nam s svojimi
izrazi socutja stkali mehko in toplo blazino, ki je ublazila
praznino ob boleci izgubi.
Iskrena hvala vsem.
Tisto, zaradi Cesar se ga bomo spominjali,
bo vecno Zivelo in Zarelo.

Vsi njegovi

Le srce in dusa ve,
kako to boli,
ko te ve¢ med nami ni.

V SPOMIN

Mineva leto dni, kar si nas zapustil,

dragi

FRANCI

KOSTOMAJ

z Dobrne

(20. 11. 1951-29. 3. 2020)

Hvala vsem, ki mu priZigate svecke in postojite ob njegovem
grobu.

Zalujo¢i: Zena Slavica, héerki Helena in Irena z
druZinama

TELETA simentalca, bikca tezkega 180 kg in
seno v kockah prodam. Telefon 070 799-
029. 284

45letni urejen moski isce dekle, Zensko,
mamico za resno zvezo. Telefon 031
837-323. 295

Celje

Umrli so: Franc KAJTNA
iz Laskega, 83 let, Marija
GABERSEK iz Zalca, 63 let,
Peter KLINAR iz Laskega,
74 let, Marjan GABRIC s
Teharij, 69 let, Angela FRI-
DRIH iz Celja, 91 let, Konrad
PIZORN iz Velenja, 77 let,

Franc CENTRIH s Planine
pri Sevnici, 87 let, Marija
VELENSEK iz Celja, 84 let,
Janez TIMPRAN iz Dobrne,
33 let, Anica MIKLAVZINA
iz Sostanja, 66 let, Mihael
JAKOPIC iz Laskega, 74 let,
Alojzija JELENC iz Laskega,
71 let, Roman DOBRISEK iz
Dresinje vasi, 84 let, Breda
VERBNJAK s Polzele, 63 let.

Zalec

Umrli so: Damjana DU-
CMAN iz Zaloga pri Sem-
petru, 58 let, Anton GOLA-
VSEK iz Galicije, 76 let, Ciril
KAKER iz Ljubnega, 64 let.

Velenje

Umrli so: Anton POD-
VRATNIK iz Velenja, 84 let,
Edvard KODRIN iz Velenja,
74 let, Mirko SALAMON
iz Velenja, 78 let, Marjan
DREN iz Velenja, 73 let.

Prazen dom je in ognjisce,
nase oko zaman te isce,
ni vec tvojega smehljaja,
utihnil je tvoj glas,
bolecina in samota sta pri nas.

V SPOMIN

Mineva drugo leto Zalosti,
kar ni ve¢ med nami
drage mame in Zene

PEPCE BOBEK

iz Sentvida 38, Planina pri Sevnici
(18. 3. 1929-7. 4. 2019)

Vedno si v mislih z nami, saj kogar imas$ rad, nikoli ne
umre, le dale¢, dale¢ je.
Hvala vsem, ki se je spominjate in postojite ob njenem
grobu.

Zalujo¢i: tvoji domadi, ki te zelo pogresamo.

Kogar imas rad,
nikoli ne umre,
le dalec, dalec je ...

-

~

V SPOMIN

30. marca je minilo 14 let,
kar te ni ve¢ med nami,

IVANKA VIDEC

iz Liboj
(4. 1. 1934-30. 3. 2007)

Hvala vsem, ki jo ohranjate vlepem spominu in postojite
ob njenem grobu.

Vsi njeni
270
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Z vladnimi ukrepi za preprecitev Sirjenja koronavirusa so
nekatere ustanove in sluzbe v drzavi prenehale delovati in
poslovati. Objavljamo seznam dejavnosti in sluzb, ki ne obra-
tujejo, in tistih, ki poslujejo, ter njihove obratovalne case.

OBVEZNO NOSENJE MASK

NA ODPRTIH JAVNIH KRAJIH

S 1. aprilom je ponovno obvezna uporaba maske na odprtih
javnih krajih oziroma prostorih, razen pri individualni $portni de-
javnosti na zelenih povrsinah.

OMEJITEV GIBANJA NA REGIJE,

IZJEMA VELIKONOCNA NEDELJA

S 1. aprilom bo omejeno prehajanje med statisti¢nimi regijami.

Na velikonoc¢no nedeljo bo od 5. do 22. ure dovoljeno pre-
hajanje med statisticnimi regijami brez omejitev, ¢e bodo osebe
prehajale z namenom obiska na zasebnih povrsinah z najvec Se-
stimi osebami iz najvec¢ dveh gospodinjstev.V to Stevilo ne stejejo
mlajsi od 15 let.

Omejitev gibanja v noénem casu po vsej drzavi velja med

N
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PREPOVEDANO ZBIRANJE LJUDI

Od 1. aprila je zacasno prepovedano zbiranje ljudi, razen e gre
za oZje druzinske ¢lane ali ¢lane skupnega gospodinjstva.

Hkrati so prepovedani prireditve, shodi, slavja, praznovanja in
poroke.

USTANOVE, SLUZBE IN STORITVE,
KI NE DELUJEJO OZIROMA SO ZAPRTE:

- vzgojno-izobrazevalne ustanove: osnovne in srednje 3ole ter
fakultete (izobrazevanje na daljavo, izjema so osnovne 3ole, kjer je
pouk dovoljen v oddelkih s prilagojenim programom in posebnim
programom), za u¢ence od 1. do 3. razreda bo zagotovljeno nujno
varstvo,

- vrtci (zagotovljeno bo nujno varstvo za otroke starsev, ki opra-
vljajo dela, pomembna za delovanje druzbe in drzave oziroma
starsi, ki potrebujejo nujno varstvo),

- kulturne ustanove (galerije, muzeji, knjiznice in arhivi),

- frizerski in kozmetiéni saloni,

- avtopralnice,

- nastanitve (hoteli),

- gostisca, restavracije, gostilne, kavarne, slascicarne, okrep-
cevalnice in bari

- zdravili$ca in wellness centri (bazeni, savne, masaze ...),

- kinematografi,

- diskoteke in nocni klubi,

- kemicne cistilnice,

- Sole voznje,

- opravljanje tehnicnih pregledov in delovanje tahografskih
delavnic ( vozniska in prometna dovoljenja, ki potecejo v tem
obdobju, bodo podaljsana do 9. maja),

- opravljanje letov sploSnega letalstva z nekaj izjemami,

- storitve iger na sreco,

- javna bogosluzja (verski obredi se izvajajo brez prisotnosti ljudi),

- $portno-gibalna dejavnost in proces Sportne vadbe-trening
(treningi se dovolijo samo vrhunskim Sportnikom in Sportnikom
v starostnih kategorijah kadeti in mladinci, ki so ¢lani drzavnih
reprezentanc).

USTANOVE, SLUZBE IN STORITVE, KI DELUJEJO:

0d 1. aprilavvsehregijah velja, da sta dovoljena ponujanjein
prodaja blaga in storitev za potrosnike za naslednje dejavnosti:

- lekarne,

- bencinske servise,

- finanéne storitve,

- posto,

- dostavne sluzbe,

- javni potniski promet (deluje po prazni¢cnem voznem redu),

- dimnikarske storitve, pod pogojem, da je v prostoru, kjer se iz-
vajajo dimnikarske storitve prisoten samo en izvajalec, ¢e pa to ni
mogoce, je lahko v prostoru prisoten izvajalec storitve in ena oseba, ki
je uporabnik male kurilne naprave; opravljanje dimnikarskih storitev ni
dovoljeno v prostorih, ki jih po opravljeni storitvi ni mogoce prezraciti,

- servisne delavnice, v katerih se opravljajo storitve popravil in
vzdrzevanja motornih vozil in koles (vulkanizerske, avtomehanicne,
avtolicarske ali avtokleparske delavnice, delavnice za popravilo koles),

- gradbena dela na nenaseljenih gradbiscih, v hisah oziro-
ma stanovanjih, pri izvajanju katerih je zagotovljeno, da ni stika s
potrosniki, in storitve, ki se opravljajo na prostem in pri katerih se
lahko zagotovi, da ne prihaja do stikov s potrosniki,

- osebni prevzem blaga ali hrane na prevzemnih mestih med
5.in 22. uro, vklju¢no s prodajo kmetijskih pridelkov na kmetiji,
kjer je zagotovljen minimalni stik s potrosniki, pri cemer uZivanje
prevzete hrane in pijace na javnih povrsinah ni dovoljeno,

- druge nujne storitve za zagotavljanje varnosti in zdravja.

Te dejavnosti se lahko opravljajo brez testa za zaposlene. Prav
tako je dovoljeno ponujanje in prodajanje blaga in storitev potro-
$nikom na daljavo.

V vseh regijah velja, da sta dovoljena ponujanje in prodaja
blaga in storitev v naslednjih dejavnostih, pod pogojem, da
se zaposleni enkrat tedensko testirajo:

- prodajalne, ki v pretezni meri prodajajo zivila, blago za
osebno nego in ¢iScenje, pri Cemer se kot izjema ne Steje prodaja
oblacil in obutve v teh prodajalnah,

- prodajalne z medicinskimi pripomocki in ortopedskimi
pripomocki,

- vrtnarije, drevesnice, cvetlicarne in program vrt in kmetij-
stvo v prodajalnah,

- kmetijske prodajalne,

- trznice, pri cemer se kot izjeme ne Steje prodaja oblacil in
obutve na trznicah,

- prodajalne s tehni¢nim blagom,

- trafike in kioski za prodajo ¢asopisov in revij,

-individualne nezdravstvene svetovalne in terapevtske storitve.

V vseh statisticnih regijah je pri ponujanju in prodaji blaga
in storitev treba upostevati oziroma zagotoviti:

- minimalni mozni stik s potrosniki v skladu s sprejetimi na-
vodili NlJZ,

- redno prezracevanje ali ustrezna ventilacija prostorov, v
katerih se izvaja dejavnost,

- razkuzevanje rok za stranko pred vstopom in ob izstopu iz
prostorov,

- vsa higienska priporocila ministrstva, pristojnega za zdrav-
je,in NJZ za preprecevanje okuzbe, ki so objavljena na spletni
strani ministrstva in NIJZ.

Stevilo oseb v zaprtih javnih prostorih, v katerih se izvaja de-
javnost ponujanja in prodajanja blaga in storitev potroSnikom,
se omeji na 30 m? na posamezno stranko ali na eno stranko, ce
je poslovni prostor manjsi od 30 m? Ce gre za odprto trznico, se
dejavnost ponujanja in prodajanja blaga in storitev potro$nikom
omeji na 10 m? na posamezno stranko.

Odgovornost delodajalcev je, da zaposlenim zagotovijo zascitno
opremo in zagotovijo upostevanje pogojev oziroma priporocil,
ponudnik blaga in storitev pa mora zagotoviti upostevanje stevila
strank v prostoru.

Trgovski centri morajo:

- zagotavljati 30 m? na posamezno stranko v celotnem trgo-
vskem centru ob hkratnem upostevanju tretjega odstavka prej-
$njega ¢lena za posamezno prodajalno v sklopu trgovskega centra,

- imeti locen vhod in izhod za stranke.

Upravljavec trgovskega centra oziroma odgovorna oseba po-
samezne prodajalne v sklopu trgovskega centra mora zagotoviti
spostovanje zgoraj navedenih pogojev.

il &)to:
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SPLETNI DOGODKI
OBVES LA

OSREDNJA

Knjiznica Celje

TI

Torek,
6. april,
ob 17.30

Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje
A letter to my hero
Angleski vecer ¢lanov U30 v sodelovanju z GCC

Cetrtek,
8. april,
ob 18. uri

Karantena.Rim

Virtualna literarna kavarna

Gost bo Janko Petrovec
Pogovor bo vodil Kristian Kozelj

NE
SPREGLEJTE

Razstava Industrijsko Celje
Avtorica je dr. Alenka Hren Medved
Na ogled do konca maja na Savinjskem nabrezju

NE
SPREGLEJTE

Informacije glede izposoje in podaljSanja gradiva
na03/426 17 17 ali 03/426 17 16
Spletno poslovanje, elektronski viri...

Zdravstvene

ustanove

SPLOSNA BOLNISNICA
CELJE

Za vse prebivalce Celja in
okolice, ki imajo izbranega
osebnega zdravnika v ZD
Celje, je vstopna tocka za te-
stiranje ZD Celje po predho-
dnem narocilu pri osebnem
izbranem zdravniku.

V Splosni bolnisnici Celje
lahko dobite Zelene informa-
cije o novem koronavirusu in o
obravnavi v primeru suma na
okuzbo. Telefonska Stevilka,
ki deluje vse dni med 10. in 14.
uro, je 03 423 30 79.

Informiranje svojcev o bol-
nikih s covidom-19, ki se zdra-
vijo v SB Celje:

Oddelek covid-1

Informacije svojcem posre-
duje vsak dan med 14. in 15.
uro, in sicer:

od ponedeljka do petka na
Stevilki 03 423 35 27

ob sobotah, nedeljah in pra-
znikih na Stevilki 03 423 35 26

Oddelek covid-2

Informacije svojcem posre-
duje vsak dan med 14. in 15.
uro na Stevilkah 03 423 38 01
in 03 423 34 42.

Oddelek covid-3

Informacije svojcem posre-
duje vsak dan med 14. in 15.
uro na Stevilki 03 423 32 89.

Covid intenziva

Informacije o bolnikovem
zdravstvenem stanju bo zdrav-
nik posredoval s klicem na mo-
bilni telefon svojca (Stevilko je
bolnik oz. svojec posredoval ob
sprejemu v bolni$nico) vsak
delovni dan enkrat med 13.
in 17. uro. Konec tedna in za
praznike bodo zdravniki svojce
poklicali samo v primeru, Ce se
bo zdravstveno stanje bolnika
pomembno poslabsalo.

V primeru, da pri hospita-
liziranem bolniku pride do
okuzbe in je prestavljen na
covid oddelek, svojce o tem
obvesti zdravstveno osebje
oddelka, na katerem je bil
nazadnje hospitaliziran.

Omejen je program nenuj-
nih zdravstvenih storitev.
Obravnavo bodo lahko opravili
le tisti, ki jih bodo na pregled,
diagnostiko ali poseg ponovno
osebno povabili.

V Splosni bolni$nici Celje so
prepovedali obiske hospitalizi-
ranih bolnikov z izjemo tistih,
ki so kriti¢no bolni, in otrok, ki
jih lahko obisce le en stars$ ali
skrbnik. Obisk posameznega
bolnika lahko traja najve¢ 15
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regije (ponovitev); 19:20
Intervencija (ponovitev)

Cetrtek, 1. april

5:30 Zacetek jutranjega

programa; 6:00 Vremenska Petek, 2. april

napoved; 6:10 Koledar sve-
tnikov; 6:30 Regija danes;
7:00 Globalne novice; 7:30
Regija danes; 8:00 Globalne
novice; 8:30 Regija danes;
9:00 Globalne novice; 9:20
Zelezna cesta; 10:00 Glo-
balne novice; 10:05 Osmr-
tnice; 10:30 Regija danes;
11:00 Globalne novice;
11:20 Intervencija; 12:00
Globalne novice; 13:00 Po-
rocila; 13:20 Kulturni moza-
ik, 13:40 Sport danes; 14:00
Globalne novice; 14:30 Re-
gija danes; 15:00 Globalne
novice; 15:30 Regija danes;
16:00 Globalne novice; 16:30
Regija danes; 17:00 Global-
ne novice; 17:30 Osmrtni-
ce; 18.20 Gospodarski utrip

5:30 Zacetek jutranjega
programa; 6:00 Vremenska
napoved; 6:10 Koledar sve-
tnikov; 6:30 Regija danes;
7:00 Globalne novice; 7:30
Regija danes; 8:00 Globalne
novice; 8:30 Regija danes;
9:00 Globalne novice; 9:15
Milenium; 10:00 Globalne
novice; 10:05 Osmrtnice;
10:30 Regija danes; 11:00
Globalne novice; 11:20 Od
petka do petka; 12:00 Glo-
balne novice; 13:00 Poroci-
la; 13:20 Kulturni mozaik,
13:40 Sport danes; 14:00
Globalne novice; 14:30 Re-
gija danes; 15:00 Globalne
novice; 15:30 Regija danes;
16:00 Globalne novice; 16:30
Regija danes; 17:00 Global-

Osmrtnice; 11:00 Globalne
novice; 11:20 Floradio (po-
novitev); 12:00 Globalne no-
vice; 13:00 Globalne novice;
13:10 Cestitke in pozdravi;
14:00 Globalne novice; 15:00
Globalne novice; 16:00 Glo-
balne novice; 17:30 Osmrtni-
ce; 18:20 Od petka do petka

100.3 MHz

ne novice; 17:30 Osmrtni-
ce; 18:00 Disco mania

Sobota, 3. april

6:20 Milenium (ponovi-
tev); 7:10 Koledar svetnikov;
7:40 Casoplov; 8:00 Zacetek
programa; 9:00 Globalne no-
vice; 10:00 Globalne novice;
10:05 Osmrtnice; 11:00 Glo-
balne novice; 12:00 Global-
ne novice; 13:00 Globalne
novice; 14:00 Globalne no-
vice; 15:00 Globalne novice;
16:00 Globalne novice; 17:30
Osmrtnice; 20:00 Nora so-
bota

Nedelja, 4. april

6:20 Zelezna cesta (ponovi-
tev); 7:10 Koledar svetnikov;
7:20 Lu¢ v nas; 7:40 Caso-
plov; 8:00 Zacetek progra-
ma; 9:00 Globalne novice;
10:00 Globalne novice; 10:05

(ponovitev); 19:15 Sonc¢ni
Zarek (vsako drugo nedeljo
Vv mesecu)

Ponedeljek,
5. april

5:30 Zacetek jutranjega
programa; 6:00 Vremenska
napoved; 6:10 Koledar svetni-
kov; 6:30 Regija danes; 7:00
Globalne novice; 7:30 Regija
danes; 8:00 Globalne novi-
ce; 8:30 Regija danes; 9:00
Globalne novice; 9:15 Sport
danes; 10:00 Globalne novice;
10:05 Osmrtnice; 10:30 Regija
danes; 11:00 Globalne novice;
11:20 Floradio; 12:00 Global-
ne novice; 13:00 Porocila;
13:20 Kulturni mozaik, 13:40
Sport danes; 14:00 Globalne
novice; 14:30 Regija danes;

15:00 Globalne novice; 15:30
Regija danes; 16:00 Globalne
novice; 16:30 Regija danes;
17:00 Globalne novice; 17:30
Osmrtnice; 18:20 Sportnih 30
(ponovitev) 19:00 Katrca

Torek, 6. april

5:30 Zacetek jutranjega
programa; 6:00 Vremenska
napoved; 6:10 Koledar sve-
tnikov; 6:30 Regija danes;
7:00 Globalne novice; 7:30
Regija danes; 8:00 Globalne
novice; 8:30 Regija danes;
9:00 Globalne novice; 9:20
Za zdravje; 10:00 Globalne
novice; 10:05 Osmrtnice;
10:30 Regija danes; 11:00
Globalne novice; 11:20 Po-
udarjeno; 12:00 Globalne
novice; 12:20 Zverinice
iz regije; 13:00 Porocila;
13:20 Kulturni mozaik, 13:40
Sport danes; 14:00 Globalne
novice; 14:30 Regija danes;
15:00 Globalne novice; 15:30
Regija danes; 16:00 Globalne
novice; 16:30 Regija danes;
17:00 Globalne novice; 17:30
Osmrtnice; 18:20 Poudar-

jeno (ponovitev) 19.20 Za
zdravje (ponovitev)

Sreda, 7. april

5:30 Zacetek jutranjega
programa; 6:00 Vremenska
napoved; 6:10 Koledar sve-
tnikov; 6:30 Regija danes;
7:00 Globalne novice; 7:30
Regija danes; 8:00 Global-
ne novice; 8:30 Regija da-
nes; 9:00 Globalne novice;
9:20 Atlas narave; 10:00
Globalne novice; 10:05
Osmrtnice; 10:30 Regija
danes; 11:00 Globalne no-
vice; 11:20 Gospodarski
utrip regje; 12:00 Global-
ne novice; 12:20 Mali O;
13:00 Porocila; 13:20 Kul-
turni mozaik, 13:40 Sport
danes; 14:00 Globalne no-
vice; 14:30 Regija danes;
15:00 Globalne novice;
15:30 Regija danes; 16:00
Globalne novice; 16:30 Re-
gija danes; 17:00 Globalne
novice; 17:30 Osmrtnice;
18:20 Atlas narave (ponovi-
tev) 19.20 Zverinice iz regije
(ponovitev)
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minut. Brez za$¢itne maske
vstop v bolni$nico ni dovoljen.

Spremstvo porodnice pri
porodu je do nadaljnjega Se
dovoljeno. Ve¢ na www.sb-ce-
lje.si ali na Facebookovi strani
bolnisnice.

ZDRAVSTVENI DOM CELJE

Vstop v ZD Celje je do pre-
klica mogo¢ le skozi vhod z za-
dnjega parkiri$ca (pri dvigalu)
samo za narocene paciente. Za
narocene bolnike, ki bodo na-
menjeni k pulmologu, v Solski
ali v otroski dispanzer, so Se
naprej odprti dosedanji vhodi.

Zdravstveni dom Celje:
6.30-20.00

Zobozdravstvo: 7.00-19.00

Laboratorij: 7.00-19.00

MDPS: 7.00-14.00

Kontakti: Pokli¢ite ambu-
lanto osebnega zdravnika v ZD
Celje, ZP Store, ZP Vojnik ali
ZP Dobrna. V primeru teZkega
dihanja ali drugega Zivljenjsko
ogrozujocega stanja poklicite
112.

je odprto od 9.00 do 21.00 od
ponedeljka do petka in v sobo-
to od 8.00 do 21.00, z izjemo
prodajaln megamarket Inter-
spar, DM in drogerije Miiller,
ki so odprte od ponedeljka do
sobote od 8.00 do 21.00.

Restavracija Interspar je
odprta od ponedeljka do so-
bote med 10.00 in 17.00 za
osebni prevzem hrane, prav
tako ponujajo »take away«
ostali gostinski lokali: Svet
smoothijev in palac¢ink, Piz-
za Spica, McDonald's, Teta
Frida, Cokoladni atelje Dob-
nik in Pekarna Pek Matjaz.

Celjske lekarne: ponede-
ljek-petek od 9.00 do 20.00;
sobota od 8.00 do 20.00.
Abanka (blagovna znamka
Nove KBM): ponedeljek-pe-
tek od 9.00 do 18.00; sobota
od 8.30 do 12.00.

Aktualne odpiralne case
nasih prodajaln in gostinskih
lokalov spremljajte na Facebo-
ok, Instagram in spletni strani
www.city-center.si (pod Info).

LIK Seuinia TOVARNA
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Kulturne

ustanove in
razstave

Prostovoljno in brezpla¢no
testiranje na okuzbo z novim
koronavirusom je ob¢anom
na voljo v Celju, in sicer v
hali A dvorane Golovec. Ur-
nik testiranj je objavljen na
spletni strani ZD Celje (www.
zd-celje.si).

Brezplacno cepljenje pro-
ti koronavirusu je obanom
na voljo v Celju, in sicer v
hali A dvorane Golovec. Na
cepljenje se je treba narociti
pri izbranem osebnem zdrav-
niku. Obc¢ani bodo o tocnem
terminu cepljenja pravo¢asno
obvesceni s klicem ali s SMS-
-sporocilom.

Celjske lekarne obratujejo
po obi¢ajnem delovnem casu
(ve¢ informacij na njihovih
spletnih straneh). Do preklica
bo odprta krajsi ¢as Lekarna
Gregorciceva: ponedeljek-
Cetrtek: 7.00-15.00, petek:
7.00-14.00.

V ¢asu od 1. do vkljuéno 11.
aprila bo na upravnih eno-
tah izvajanje nalog omejeno
zgolj na nujne zadeve.

V tem c¢asu stranke naroca-
jo oziroma sprejemajo zgolj
iz razloga ureditve nujnih,
neodlozljivih upravnih za-
dev. Za obisk upravne enote
se morate predhodno narociti
po telefonu s posredovanjem
elektronskega sporocila na e-
-naslov upravne enote ali po
navadni posti.

Vloge strank, razen v nuj-
nih (predhodno dogovorje-
nih) primerih, v tem obdobju
upravna enota sprejema zgolj
v elektronski obliki ali po na-
vadni posti.

Delovni cas

trgovin

Nakupovalno sredisce po-
sluje v omejenem obsegu in

Planet Tus$ Celje je odprt
od ponedeljka do sobote med
8.00 in 21.00, nedelja in pra-
zniki zaprto.

V Planetu Tu$ nemoteno
obratujejo: Tu$ supermar-
ket, Tus$ drogerija, Nova KBM
banka, Celjske lekarne, Opti-
ka, trgovina za zivali Tacka.

V okviru spletnega super-
marketa hitrinakup.com je
nakup Zivil mogo¢ vsak dan
v tednu, tudi ob nedeljah, s
prevzemom Zivil v prtljaznik
vozila ali z dostavo na dom.
Prevzemno tocko imajo: De-
cathlon, Cvetli¢arna IN, Fot-
ka, Game Center, Trgovina
A do Z, Cevljarstvo Pesjak,
Restavracija Tus, Kavarna in
slas¢icarna De la Creme ter
Hof Caffe.

Informacije glede poslova-
nja so navedene na spletni
strani ter na Facebooku.

TRGOVINE JAGER

Odprta je od pon-pet od
7.00-20.00, sob 7.00-19.00,
nedelja in prazniki zaprto,
nekaj manjsih poslovalnic ob
sobotah 7.00-17.00, nedelja in
prazniki zaprto.

MERCATOR

Hipermarket Celje obratu-
je od pon-sob od 8.00-21.00,
nedelja in prazniki zaprto,
dostava na dom je moZzna tudi
ob nedeljah v okviru spletne
trgovine Mercatorja.

Trgovine Lidl obratujejo od
pon-sob od 8.00-21.00, oziro-
ma od od 8.00-20.00, odvisno
od poslovalnice, nedelja in
prazniki zaprto. Ve¢ informa-
cij najdete na njihovi spletni
strani www.lidl.si.

TRGOVINE HOFER

Trgovine Hofer obratuje-
jo od pon-sob od 8.00-21.00
oziroma od 8.00-20.00, odvi-
sno od poslovalnice, nedelja in
prazniki zaprto. Ve¢ informa-
cij najdete na njihovi spletni
strani www.hofer.si

radio celje

Od cetrtka in do predvido-
ma 12. aprila bodo zaprte vse
stavbe v upravljanju Zavoda
Celeia Celje - Stari grad Celje,
Center sodobnih umetnosti,
Turisti¢noinformativni center
na Glavnem trgu 17, dvorane
Celjskega doma, Spominska
hisa Alme M. Karlin in Dre-
vesna hi$a v Mestnem gozdu.

Velikonoc¢na trZnica v sredi-
$¢u Celja bi morala potekati do
sobote, 3. aprila, a so jo zaradi
novih ukrepov danes prekinili.
Za soboto napovedana nagra-
dna igra Iskanje velikono¢nega
jajcka prav tako odpade.

POKRAJINSKI MUZEJ CELJE

0d 1. do 12. aprila bodo vsa
razstavi$ca Pokrajinskega
muzeja Celja zaprta.

Do ponovnega odprtja mu-
zeja bodo z vami delili za-
nimive vsebine na njihovih
druzbenih omreZij. Za vse, ki
si $e niste v Zivo ogledali nove
obcasne razstave Od groba do
groba, so na spletno stran mu-
zeja www.pokmuz-ce.si (ob-
Casne razstave) objavili tudi
spletno verzijo razstave.

MUZEJ NOVEJSE
ZGODOVINE CELJE

Muzej bo vsaj do 12. aprila
zaprt za obiskovalce. V tem
¢asu obiskovalce vabijo, da
jih spremljajo na muzejski
spletni strani in muzejskih
druzabnih omrezij Facebook
ter Instagram.

Vabijo k virtualnemu ogle-
du svojih predstav. Povezave do
njih dodajajo na spletno stran.
Ogledate si jih lahko kadarkoli
in na vseh napravah, na kate-
rih imate naloZeno aplikacijo
Youtube. Spremljate jih lahko
tudi na druzbenih omrezjih
Facebook in Instagram.

OSREDNJA KNJIZNICA
CELJE

Na ploscadi pred knjiZnico:
razstava Industrijsko Celje,
avtorica dr. Alenka Hren Med-
ved. Razstava je posvecCena
celjskim industrijskim podje-
tjem in njihovim zaposlenim v
letih 1945-1991; do 31. 5.

(B e

_ ZELEZARNA STORE

&

&5 ZLATRNA CELJE

{% VELEZITAR

luf(;ﬁ) Tovamnn rERTHIC
= o7

OPEKARNE

Licbedna- Bukov2iak

Stalna panojska razstava na
prostem na vrhu Rifnika Rif-
nik in njegovi zakladi in igri-
ca Lov na zaklad. Informacije:
TIC Sentjur ali spletna stran

0Od cetrtka, 1. aprila in do

predvidoma 12. aprila Muzej
Velenje zapira vrata vseh enot.
V ¢asu zaprtja vabi obiskoval-
ce na ogled razstav na prostem
in tudi na splet, kjer bodo na
svojih druZbenih omrezij in
spletni strani pripravljali za-
nimive muzejske vsebine.

TOREK, 6. 4.

do PETEK, 9. 4.

10.00 do12.00 Dan za
spremembe: Poklicite
kustosa!

i(‘@ﬁu‘
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OSREDNJA
Knjiznica Celje

Za Cas zaustavitve javnega
Zivljenja so preklicani tudi vsi
napovedani dogodki in drugi
programi Festivala Velenje ter
Galerije Velenje z izjemo do-
godkov, ki bodo potekali preko
spletnih platform na daljavo
(spletne strani www.festival-ve-
lenje.si; www.galerijavelenje.si;
www.kino.velenje.si in Facebo-
ok ter Instagram profilov).

KNJIZNICA SMARJE PRI
JELSAH

Na Youtube kanalu Knji-
Znica Smarje pri Jelsah
https://bit.ly/KSPJ-youtube
napovedujejo:

CETRTEK, 1. 4.
9.00 Zeliscarski nasveti Spele

PogelSek: Spomladanska
resa

kustosi Muzeja Velenje
bodo na voljo za pogovor
po telefonu z vsemi, ki

so pripravljeni deliti
kaksno zanimivo zgodbo,
informacijo, spomin; z
vsemi, ki si Zele klepeta o
tem, kako je Zivljenje teklo
nekoc.

Obcasne razstave Muzeja
Velenje, ki si jih lahko ogle-
date na prostem: Podhod Pes-
je: Kopalisca v Saleski dolini

F-bunker, podhod pri Vili
Bianca: Fotografska razstava
Kataklizma

Pespot (stopnisce) na Velenj-
ski grad: 750 let Velenjskega
gradu

Vitrine podjetniskega centra
Standard: 750 let Velenjskega
gradu

Podhod Posta: Moski pevski
zbor Kajuh: 100 let delovanja

Galerija na prostem pri posti:
Drobci iz grajske zgodovine

Stalne razstave Muzeja Ve-
lenje, ki si jih lahko ogledate na
prostem: Juzna fasada Poslov-
nega centra MegaTel (Steklena
direkcija): Velenjske zgodbe

Mestni $tadion: Razstava o
Nogometnem klubu Rudar Ve-
lenje

Cirkovce pri Velenju: Spomin-
ska tocka Izak

Graska Gora pri Velenju: Spo-
minski park XIV. divizije

Zdraviliski park TopolSica:
Spominska soba Topolsica, 9.
maj 1945

IzloZbeno okno KnjiZnice
Smartno ob Paki: Oskar Huda-
les

Od cetrtka, 1. aprila bosta
zaprta Dom kulture Velenje
in Galerija Velenje.

18.00 Gremo po vire notranjih
moc¢i s psihologinjo
Andrejo Krizan Lipnik

PETEK, 2. 4.

9.00 Pomladna joga za hrbtenico
s fizioterapevtko Vesno
Tajnsek

18.00 Pravljica za otroke z
Natalijo Cokl Sostari¢
SOBOTA 3. 4.

9.00 Na pragu velike no¢i
PONEDELIJEK, 5. 4.

18.00 Ponedeljkovo srecanje z
dr. Karlom GrZzanom
TOREK, 6. 4.

9.00 Obisk Ipavceve hiSe v
Sentjurju

18.00 Cudovito vesolje s
Sebastijanom Jaksa iz
Planetarija Odiseja

SREDA, 7. 4.

9.00 Zapojmo z mentorico
Zvenecih jel§ Jasmino
Levicar

Vsebine po premieri
ostajajo dostopne, tako,
da vas vabijo k ogledu Ze
objavljenih prispevkov.

SPLOSNA KNJIZNICA
SLOVENSKE KONJICE

PETEK, 2. 4.

INDUSTRI)

Savinjsko nabreZje, marec-maj 2021
avtorica razstave dr. Alenka Hren Medved

Znice Slovenske Konjice.

Delovanje drugih

ustanov in sluzb

CELJSKI MLADINSKI
CENTER

Spletni dogodki:

TOREK, 6. 4.

18.00 Afrika
Potopisno predavanje
po Afriki bo izvedel
Sebastjan Soba iz
popotniske agencije
Shappa, na Zoomu
SREDA, 7. 4.

18.00 MCC minuta za Sport:
Joga delavnice s Saro
Na Facebook in Youtube
profilu Celjskega
mladinskega centra

DOM SVETEGA JOZEFA
CELJE

Duhovni nagovor v letu sv.
JoZefa

Vabljeni k ogledu duhovnih
nagovorov Vv letu sv. JoZefa.

Nagovore si lahko ogledate
na https://spletni-misijon.si/.

MLADINSKI CENTER
DRAVINJSKE DOLINE
PETEK, 2. 4.

19.00 Ko seme pade na plodna
tla

Otvoritev e-razstave
avtorice Katje Funkelj
na FB-profilu MC Patriot
in Instagramu

SOBOTA, 3. 4.
20.00 Gostota izrecenega

E-predstavitev izbranih
pesmi avtorja Alesa
Jelenka, prav tako bo

ob isti uri objavljen tudi
intervju z avtorjem.
povezava na FFB-straneh
MC Patriot in Mladinski
center Dravinjske doline
ter na spletni strani mcdd.
st.

KLUB STUDENTOV
DRAVINJSKE DOLINE

CETRTEK, 1. 4.

19.00 Virtualna II. Predilnica

Pravljice za vse
generacije, prebirali
bodo pravljice Hansa
Christiana Andersena;
na FB-strani Splosne
knjiznice Slovenske
Konjice

Videopravljice iz pravlji¢-
ne sobe: FB-skupina Pravljic¢-
na soba, kjer je tedensko na
ogled nova pravljica. Prebirajo

18.00 Psihonavt v iskanju
planeta srece

povezava bo objavljena
na dan dogodka na FB-
strani KSDD

Servisne informacieje zbrala Tea Podpecan

Vedio 2 menaj!

Podjetje NT&RC, d.o.o.

opravlja ¢asopisno-zaloZnisko, radijsko in

agencijsko-trzno dejavnost

Naslov: PreSernova 19, 3000 Celje,
telefon (03) 42 25 100, fax: (03) 54 41 032.

Direktor: Drago Slamers$ak
Tisk: Salomon, d. o. o.

Novi tednik sodi med proizvode, za katere se
placuje 5 % davek na dodano vrednost.

NOVI TEDNIK
Odgovorna urednica: mag. Marjetka Rausl Lesjak

E-mail urednistva: tednik@nt-rc.si

RADIO CELIJE
Odgovorna urednica: Tanja Seme
E-mail: radio@nt-rc.si, v studiu: info@radiocelje.com

UREDNISTVO

Bojana Avgustincic¢, Tatjana Cvirn, Robert Gorjanc,

Janja Intihar, Lea Komericki Kotnik, Spela Ozir, Tina
Strménik, Simona Solini¢, Dean Suster, Luka Zerjav

AGENCUA

Opravlja trZenje oglasnega prostora v Novem tedni-
ku in Radiu Celje ter nudi ostale agencijske storitve.

Telefon: (03) 42 25 100
Fax: (03)54 41 032, (03)54 43 511

Sprejem oglasov po elekt. posti:
agencija@nt-rc.si

Vodja marketinga: Bojan Kunc

NAROCNINE

Telefon: (03) 4225 171
E-posta: narocnine@nt-rc.si

Mesec¢na naro¢nina je 11,37 EUR (4 izvodi) oz. 14,21
EUR (5 izvodov). Za tujino je letna naro¢nina 307,20
EUR. Stevilka transakcijskega racuna pri Abanki d.d.
Ljubljana: SI56 0510 0801 5262 360. Nenaroc¢enih
rokopisov in fotografij ne vra¢amo.

MALI OGLASI, OSMRTNICE IN ZAHVALE
Telefon: (03) 4225 144, e-posta: oglasi@nt-rc.si
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novi tednik
VedinQ z IMenj!

Narocdite Novi tednik in izberite darilo!

»Po 1825 noceh spite enako dobro kot prvi dan!«

Vrhunski vzglavnik NEO

vewv v

Novost na trziscu. Hibridni vzglavnik NEO Neo Bamboo Memory
omogoca novo dimenzijo spanja.
® |Individualno prilagodljiv uporabniku po visini in trdoti

@ Edinstvena kombinacija materialov - inovativne kocke iz ‘
spominske pene in mikrovlaken ClimaSoft za idealno podporo vratu « ~ g K.
® 100% bombaz in bambus v zunaniji prevleki vzglavnika

® Prevleka pralna na 60 stopinjah C

2 leti garancije

Vsestranski mesalnik

Namizni mesalnik Rosmarino Infinity Easy Mix

Univerzalni mesalnik / blender s 500 W
(za pripravo zdravih obrokov (sadnih, zelenjavnih
napitkov, otroskih obrokov, omak ali juh)

® 2 hitrosti + dodatna pulzna funkcija

® 4 rezila iz kakovostnega nerjavecega jekla
(za drobljenje in sekljanje oreskov, kavnih zrn ...

® Zmogljivost posode 1.500 ml
Enostavno Ciscenje

2 |leti garancije

Letno naroc¢nino
sklenite na
034225171,
narocnhine@nt-rc.si,
www.novitednik.si
aliizpolnite spodnjo
narocilnico.

Kolicina daril
je omejena.

Akcija samo do
18. aprila 2021!

NAROCILNICA ZA [[ae)Yilt=Ye a]l4

Ime in priimek:

Naslov:

Posta:

FYVVYVYVYVYVYVYVYVYVYVYE

Telefon:

MRS €oss DARILA TUDI ZA
Presemiovalical? < NASE ZVESTE NAROCNIKE!

3000 Celje v’

. e 1 s i O 5 o . v s

iy |2berite darilo oyt Ob zakljucku akcije bomo izzrebali 10
; L vzglavnik NEO S podpisom potrjujem narocilo Novega o v . n ols

(odv.lsnoodstewlalzdajvmesecu) Enamiznimeialnik [l tednika do pisnega preklica, vendar ZveStIh narocnIkOV N pOdellll 5

[] zattri mesece s 4% popusta L [Ine i P "
Rosmarino najmanj 12 mesecev. Potrjujem, da zadnjih . . . . v .

[ 2 est mesecev s 6% popsta | 6 mesecev nisembi-a narorik -ica. vzglavnikov in 5 namiznih mesalnikov.

[ letnoz 12% popusta

|:| Soglasam s prejemanjem racunov na elektronski naslov (e-mail)

Pogoji in spletna prijava na www.novitednik.si/postanite-a
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Slovenski nogometasi so edini
gol dali v Celju...

Foto: SHERPA

Obnova, ki razdvaja  Koronavirus v Recept za dolgo
w323 delovnem okolju «.:s  zivljenje je hvaleznost

v/ &{:\




20

INTERVJU

_ novi tednik
St. 13, 1. april 2021

»Sem clovek, ki se

o vsem zeli sam
prepricati. Moj
vzornik pri takSnem
nacinu dela je bil
Marjan Prelec, ko je Se
vodil Ingrad in je vsak
dan zgodaj zjutraj

s kolesom obiskal
gradbisca. Delovodje
mu na sestankih

niso mogli ni¢esar
zamolcati ali prikazati
drugace. Tudi jaz

sem taksen, vse si
ogledujem, o vsem
sprasujem in poznam
dejstva. To so stare,
pragmati¢ne manire,
ki so zelo uspesne.«

Franc Pangerl, trideseti ¢astni mescan Celja

»nBrez Celja

ne zdrzim dolgo«

Celjska obc¢ina podeljuje naziv ¢astni mescan od leta 1952. Doslej ga je dobilo
29 posameznikov, torej pri podeljevanju ni bila najbolj radodarna. V prvih letih
so bili prejemniki predvsem »nekdanji revolucionarji in tvorci nove drZave,« ki
niso bili mescani Celja, ampak takrat so pac bili taksni ¢asi. Letos bo mesto z
nazivom kon¢no pocastilo tudi Franca Pangerla. Kot je zapisano v obrazlozitvi, si
ga je zasluzil za dolgoletno vodenje Celjskega sejma in utrjevanje prepoznavnosti
Celja kot sejemskega mesta v mednarodnem prostoru. Pangerl bo med ¢astnimi
mescani Sele drugi gospodarstvenik. Leta 2002 je naziv dobil zdaj Ze pokojni Rado
Jenko, ki se ga Celjani spominjajo predvsem kot dolgoletnega direktorja Aera.

JANJA INTIHAR

Prvega junija bo trideset let, odkar je Franc
Pangerl stopil na ¢elo Celjskega sejma. Na to
delovno mesto ga je imenovala takratna Skup-
$¢ina obcine Celje, da bi v zavodu SRC Golo-
vec, predhodniku danasnjega podjetja, naredil
red. In ga je, zelo kmalu. Ostal je vse do danes
in po njegovi zaslugi je Celjski sejem zrasel v
najbolj uspesno sejemsko hiso v Sloveniji. Ce-
prav se je pred desetletjem upokojil, Se vedno
vodi druzbo kot predsednik upravnega odbora.
Brez sejma oc¢itno ne more Ziveti in glede na
tezave, v katerih so se sejmarji znasli zaradi
prepovedi poslovanja, ter glede na nacrte, ki
jih ima, ga Se kar nekaj ¢asa ne namerava za-
pustiti. Pravi, da zaradi podelitve naziva ¢astni
mes$can ne pripravlja posebnega slavja. »Do-
kler razmere ne bodo spet normalne, nimamo
razlogov za praznovanje. Na svoji dolgi poklic-
ni poti, ki se priblizuje Ze Sestdesetim letom,
saj sem zacel delati Ze leta 1963 kot vajenec pri
Avtu Celje, ¢esa takSnega, kot se dogaja zadnje
leto, e nisem doZivel. A je bilo veliko hudih
trenutkov in tudi let.«

So vam teZave, v katere je pandemija Koro-
navirusa potisnila Celjski sejem, vzele voljo
do dela, ste kdaj v minulem letu pomislili, da
bi se umaknili?

Nikakor ne, prav nasprotno. Kar se dogaja,
mi je dalo novo energijo. Zaradi izku$enj, ki jih
imam, ter poznavanja sejemske dejavnosti sem
najbrz edini, ki lahko spet poZene kolesje. Zato
nimam namena koncati dela v podjetju. Je pa
res, da sem veliko operativnih zadev opustil in
se izklju¢no ukvarjam s strategijo nadaljnjega
razvoja ter z novim umescanjem sejemske de-
javnosti v nas gospodarski prostor. Nekaj se bo
zagotovo zgodilo. Ve¢ kot leto prekinitve bo v
nasi sejemski in kongresni dejavnosti zagoto-

membna. In prav to Zelimo spremeniti. Bo
zelo zanimivo, ¢eprav ne bo poceni. Sejmisca
so veliki infrastrukturni projekti, ki zahtevajo
velika vlaganja. Tudi mi smo v preteklosti v
celjsko sejmisce vlozili veliko denarja. Nikoli
nismo zapravljali dobi¢ka za ni¢ drugega kot
za nalozbe. Spomnim se pred dvajsetimi leti,
ko se je miinchenski sejem, s katerim smo
takrat zelo dobro sodelovali, iz mesta selil na
obrobje. Povedali so mi, da bo novo sejmisce

»Konec devetdesetih let prejSnjega stoletja so se Nemci, s
katerimi smo dobro sodelovali, ¢cudili, kako nam uspe privabiti
toliko razstavljavcev in obiskovalcev. Takrat je jesenski sejem
obiskalo 200 tisoc¢ ljudi in Se danes, ko se spomnim teh zlatih
casov, sem hvalezen Celju, da je preneslo vso to mnozico.«

vo pustilo dolo¢ene posledice. OpaZzam, da se
nekatere stvari Ze oblikujejo na novo. Na eni
strani imamo mlado, internetno generacijo,
na drugi strani so starejsi, ki jih sicer razmere
silijo v nove komunikacijske oblike, a sta nji-
hova Zelja po druZenju in ¢ut do soc¢loveka Se
zelo ukoreninjena. Spremembe torej bodo, ni¢
ne bo tako, kot je bilo. Sejmi se bodo morali
na novo organizirali in se umestiti na trgu v
novi podobi, za katero upam, da ne bo zelo
razli¢na od prej$nje. Celje bi bilo brez sejmov
kar zalostno mesto.

Koliko sejmov sploh nacrtujete za letos?

Prvi dogodek, industrijski sejem, bi moral
biti junija, a je njegova izvedba vprasljiva. Za
september se intenzivno pripravljamo in prica-
kujemo, da Mos bo. Seveda se bo leto in pol
prepovedi delovanja $e malo poznalo, ampak
jesenski sejem bi moral biti vsaj priblizno ta-
ksen, kot je bil pretekla leta.

ReKli ste, da se zadnje case bolj ukvarjate
s strategijo razvoja Celjskega sejma. Tam na
mizi, vidim, imate mapo z nekimi novimi po-
dobami sejmisca. Kaj nacrtujete?

Predvsem Zelimo ta prostor $e nekoliko
dopolniti in ga posodobiti. Obiskal sem ve-
liko sejmov po Evropi in ¢e se primerjamo
z njimi, smo mi $e dale¢ zadaj, Ceprav smo
za slovenske razmere na dokaj visoki ravni.
Sejem mora biti prijeten za oko, ljudje se
morajo na njem dobro pocutiti. Ze ves ¢as
poudarjam, da je zunanja podoba zelo po-

stalo 1,2 milijarde takratnih mark. Od tega je
sejem skupaj s Se nekaj podjetji zagotovil 200
milijonov mark, preostanek denarja sta dala
deZela in mesto Miinchen.

V Celju ste sejmisce gradili sami, nih¢e vam
ni pomagal.

Da, gradili smo sami sebe. Ob¢ina nam je
pomagala z raznimi ugodnostmi. Moram reci,
da smo morda eni redkih, ki nismo imeli teZav
z obcinsko politiko ali z ob¢inskimi uradniki.
Brez tezav smo dobili vsa potrebna soglasja in
vso podporo, ki smo jo potrebovali za takSen
razvoj. Res je, da smo vedno vse dokumente
dobro pripravili in ne z ob¢ino ne z upravno
enoto nikoli ni bilo nobenih tezav. Z drzavo pa se
nam na sreco ni bilo treba ukvarjati, ker nismo
posegali v njeno prostorsko politiko.

Kaj pa finan¢na podpora?

Sejmi so bili v preteklosti dokaj uspes$niin to je
bilo dovolj. Imeli smo sicer posojila, a smo Ze vsa
odplacali. To se je v teh ¢asih pokazalo kot zelo
pomembno, saj smo v krizo padli nezadolZeni.
Ce bi bilo drugace, ne vem, kaj bi bilo.

Glede na nacrte, ki jih imate, in napovedi o
posodobitvah sejmisca pomeni, da priblizno
leto epidemije druZzbe Celjski sejem ne bo tako
prizadelo, da ne bi ve¢ mogla delati.

Zagotovo je ne bo prizadelo. Izguba bo, ven-
dar imamo $e kar nekaj nerazporejenega dobic-
ka, ker v preteklosti nismo izplacevali dividend.
Taks$na nasa usmerjenost se je zdaj pokazala
kot resitev.

ReKli ste, da je zadnje leto najteZje obdobje
v vasi karieri. Kako ga dozivljate kot pred-
sednik upravnega odbora in kako osebno?

Ko se je marca lani zacelo dogajati, nisem
dojel ne Sirine ne teZe problema. Maja mi je
bilo Ze marsikaj jasno in takrat sem se vprasal,
kaj storiti. Na sreco sem ¢lovek, ki za¢ne hitro
iskati resitev in jo tudi najde. Predvsem, da se
razbremeni. Rekel sem si, da to stanje ni posle-
dica mojih odlo¢itev, da nanj ne morem vpliva-
ti, in ¢e nimam vpliva, je to sicer moj problem,
ampak ne more biti tudi moja krivda, zato se
zaradi tega ne smem maltretirati. S takSnim
prepri¢anjem sem ozdravil samega sebe. Bilo
bimi zelo hudo, ¢e bi bile te razmere, v katerih
se je zna$lo nase podjetje, posledica mojih na-
pacnih odlocitev. Krizo smo do zdaj poskusali
reSevati na razli¢ne nacine, pripraviti smo ho-
teli kak8no novo prireditev, a smo takoj naleteli
na odloke vlade, ki nam tega niso dovoljevali.
Pravzaprav nismo naredili ni¢. Res je, da smo
naredili manj$o selekcijo med zaposlenimi,
ampak jedro podjetja, kljucni ljudje so ostali.
Res je tudi, da smo za place dobili nekaj drzav-
ne pomoci, ampak je bilo to za nase delovanje

»Ce vodis sejemsko
dejavnost, moras biti tudi
malce svetovljan. Prepotoval
sem skoraj ves svet, ne
zaradi sejmov, a sem si
povsod ogledal kaksnega

od sejemskih dogodkov. Na
Kubi, v Braziliji, na Daljnem
vzhodu ...Vedno sem jih
primerjal z nami in ¢e sem
naletel na kaksno dobro idejo,
sem jo prinesel v Celje.«

dalec¢ premalo. Na sreco sem bil vedno pristas
konzervativne politike vodenja podjetja, kar se
je v teh casih izkazalo kot zelo dobro.

Letos boste dopolnili 73 let. Ze razmisljate
o tem, da bi se umaknili?

Ne samo do drugih, tudi do sebe sem samo-
kriticen in tudi pri sebi ne popuscam. Vedno
se vprasam, ali sem sposoben nekaj narediti.
Nikoli me ni bilo sram sprasevati umnejsih, rad
upostevam dober nasvet in ¢eprav se mi je v
vseh teh letih nabralo Ze veliko izku$enj, me
vedno preseneti kaj novega. Moja posebnost je
morda tudi, da delam z ljudmi, ki so polovico
mlajsi od mene. Pri tem nimam teZav, ker jih
znam poslusati, jim kaj povedati in se od njih
tudi ¢esa nauciti. Tega mi ni neprijetno prizna-
ti. Clovek mora iti s ¢asom naprej, se nenehno
truditi in se ves Cas testirati, ali je $e v stiku s
sedanjostjo. Tisti trenutek, ko bom ugotovil,
da me sedanjost prehiteva, se bom umaknil
in pustil, da gredo stvari naprej brez mene.
Zelo se trudim ostati v dobri psihi¢ni kondiciji,
zato se veliko gibam in vsako jutro telovadim.
Ce se ¢lovek fizi¢no zanemari, zaostaja tudi
psihic¢no.

Se pravi, da se vas v Celjskem sejmu Se
nekaj ¢asa ne bodo »znebili«?

(smeh) Res ne bom $el kar na mah. Pred krat-
kim sem poslusal izvr$nega direktorja japonske-
ga koncerna Suzuki, starega 91 let. Napovedal
je, da bo predal svoj polozaj, a bo $e naprej ostal
v podjetju. Predvsem mi je bila vSe¢ njegova
misel, da v Zivljenju ni loc¢eval zasebnega in
poslovnega, da je bila to zanj ena pot. Tudi moja
pot je taksna. V tridesetih letih sem bil na vseh
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sejmih, niti enega dogodka nisem spustil, pa
¢e je bil med tednom ali v nedeljo. Vedno sem
na prvo mesto postavljal sejem, Sele nato vse
ostalo. Zena mi to kdaj pa kdaj ocita, vendar se
v tej podobi pocutim zelo dobro.

Pa menda ja ne mislite tako kot Osamu
Suzuki vztrajati v podjetju do 91. leta?

Me ne bi motilo, samo doziveti bi moral ta
leta (smeh).

Marsikdaj je bilo mogoce slisati, da je z
vami delati kar naporno, da zahtevate po-
polno predanost delu.

Moj moto je Ze od nekdaj: ni polovicarstva.
Ce vodis neko podjetje in mu dolocas$ pot, mo-
ra$ to delati stoodstotno. Moram priznati, da
sem v neki meri perfekcionist. Zato me je in me
$e vedno marsikdo kritizira, ampak brez tega
ne gre. Strog sem do sebe in tudi do drugih in
vedno sem usmerjen k nekemu cilju. Ko si ga
zastavim, ga ovrednotim ¢asovno in finanéno
ter potem naredim vse, da ga doseZem. Ciljev si
ne zastavljam za dan ali dva naprej, ampak za
eno ali vec let. Tak$en sem Ze od rane mladosti.
Ko sem se izu¢il za avtomehanika in leta 1963
zacel delati kot vajenec pri Avtu Celje, sem se

odlo¢il, da bom kon¢al srednjo $olo in prvo
stopnjo Studija. Vendar se nisem ustavil le pri
tem. Koncal sem tudi drugo stopnjo Studija in
nato leta 1985 $e magistriral. Malo pred kon-
cem magisterija sem se znasel na prelomnici -
ali bom naredil akademsko kariero, takrat sem
namre¢ kot zunanji sodelavec delal na fakulteti
v Mariboru, ali se bom vrnil v gospodarstvo.
Nekaj ¢asa sem se iskal, nato sem ugotovil, da
imam pri 35 letih dovolj $tudija.

Vam ni bilo nikoli Zal, da ste se odlo¢ili za
gospodarstvo?

Absolutno ne. Sem pa z nekaterimi profesor-
ji ohranil odli¢ne odnose in vedno rad poslusal
njihove nasvete. Tudi akademsko podroc¢je ima
marsikdaj kak$no umno idejo za gospodar-
stvo, vsaj kot preblisk. Z idejami profesorjev in
z lastnim prakti¢nim znanjem lahko zasnujes$
prav odlicen model poslovanja. Tudi to je bil
eden od nacinov mojega dela v teh tridese-
tih letih. Svoje prakti¢no znanje sem vedno
rad stehtal s strokovnimi idejami, pogledi in
pristopi.

Vas mlajsi gospodarstveniki prosijo kdaj
za kaksen nasvet?

»Clovek mora biti samokriti¢en in mora vedeti, kje so njegove meje.
Ko preseze svoje sposobnosti, kar tezko prizna, saj vsak misli, da je
najbolj pameten in sposoben, potem nekaj ¢asa trpi in na koncu po-
gori. Tovornjak z nosilnostjo desetih ton, ki vozi petnajst ton tovora,
ne bo nikamor prisel. Tako je tudi z ljudmi. Pa¢ nismo vsi za vse.«

Za nasvet ne, ampak se veliko srecujem z
njimi, predvsem na sejmih. Rad delam z nji-
mi, vendar je podrocje, na katerem delujem,
storitveno in ne proizvodno. V Celju nimamo
konkurence, v primerjavi z ostalimi pa smo
veliko naprej. Sicer pa je za sejmarje znacil-
no, da vsak goji svoj vrti¢ek. Veckrat sem Ze
dejal, da ¢e bi nase podjetje z infrastrukturo in
znanjem, ki ju ima, bilo v prestolnici, bi imelo
bistveno boljsa izhodis¢a. V Ljubljani je vec¢
prebivalcev, dnevna migracija je visoka, za po-
slovni ucinek sejmov je tudi zelo pomembno,
koliko je v neposredni bliZini tujih zastopstev
in veleposlanistev. Mi moramo vsa ta podjetja
in ljudi vabiti v Celje in se moramo zelo truditi
ter pripraviti res dober dogodek, da pridejo in
so potem glasniki o nasih sejmih v svojih dr-
Zavah. Vendar moram re¢i, da sem zadovoljen
s tem, kar imamo. Zadovoljen sem tudi, da je
okrog mene, ¢eprav je delo zelo naporno, zra-
sla ekipa mlajsih fakultetno izobrazenih ljudi,
ki imajo vizijo, so voljni delati in se soocati z
vsemi izzivi. To je dobra popotnica.

Da Ze trideset let vodite druzbo Celjski se-
jem, med drugim tudi pomeni, da ste dober
direktor.

Vedno sem se zavedal, da je direktor tisti, ki
je kriv za uspeh in neuspeh podjetja. Ko gre
kaj narobe, za to ne more$ okriviti delavca, saj
dela tisto, kar mu narocis. Ce bi se s sejmom
karkoli slabega zgodilo, bi bil izklju¢ni krivec za
to Pangerl. Tako sem govoril Ze pred dvajsetimi
leti in tako govorim $e danes. Zal se v preteklosti
veliko direktorjev ni zavedalo te svoje odgovor-
nosti, v doloenem trenutku
niso znali oceniti, Kje so
in kam gredo. Ce poti
naprej ne pozna, 7
mora taksen direk-
tor odstopiti ali ga
morajo odstaviti,
¢eimaresitev, pa
naj jo uresnici in
ves ¢as za njo
tudi stoji. Sam
sem bil s

sabo vedno na ¢istem in sem ves ¢as vedel, kje
smo in kam gremo. Tudi meni so pred dvajse-
timi leti, ko je bilo podjetje dolzno kar velik
kup denarja, marsikaj napovedovali. A sem
banki povedal, da imam reSitev in potem se je
vse izteklo tako, kot sem si zamislil. Velika di-
rektorja in moja velika vzornika sta bila Marjan
Osole v Uniorju in Marjan Prelec v cinkarni.
Res spostovanja vredna c¢loveka, ki sta vedno
vedela, kdo sta, kje sta in kam gresta. Prelec
je bil upravi¢eno samozavesten. Hudic je, ce
nimas osnove, a si samozavesten.

Podelitev naziva ¢astni mes¢an vam naj-
brz pomeni veliko. Se vam zdi, da se je Celje
vedno zavedalo, koliko ste naredili zanj, a
doslej tega ni hotelo priznati?

S priznanji se nisem nikoli obremenjeval, ni-
koli nisem delal za to, da bi kaj dobil. Te pojme
imam pri sebi Ze od nekdaj razc¢iscene. Vem,
da sem za podjetje, za sejme in Celje naredil
veliko. Je pa res, da sem priznanje za svoje
delo prej dobil v tujini. Ko so mi rekli, da bom
nominiran, sem najprej pomislil: a to prizna-
nje pomeni konec moje kariere? Vsekakor se
pocutim zelo prijetno in sem zelo pocascen, da
so se spomnili name, da poznajo moje delo in
kar sem v teh letih vlozil v mesto. Verjamem,
da je v Celju Se veliko ljudi, ki bi si Zeleli ali
zasluzili ta naziv, a je Zal Stevilo dobitnikov
omejeno. Zato sem neizmerno hvaleZen Me-
stni obcini Celje, da mi je bila dana priloZnost
dobiti ta status. Naziv bom nosil s ponosom in
spoStovanjem in ¢e ga morda nisem upravicil
do zdaj, bom odslej sebi in drugim dokazal,
da sem ga vendarle morda vreden. Dobil sem

Ze veliko razliénih priznanj, ampak to je Cisto
posebno, ni obitajno, ni mnozi¢no. Ce ga
dobis, pomeni, da si res nekaj naredil.
Vas je kdaj zamikalo, da bi sli iz Ce-
lja, da bi delali in Ziveli kjer drugje?
Nikoli. Prepotoval sem skoraj ves svet,
po Evropi sem hodil sluZbeno, drugod
kot turist. Vedno sem rad $el na pot,
$e raje sem se vrnil. Najraje imam dva
kraja - prvi je Celje, drugi je PortoroZ.

Neizmerno sem rad na morju, a tam
ostanem le nekaj dni. Ne znam
biti brez Celja. Res imam
zelo rad svoje mesto,
tu sem se rodil in tu

bom tudi koncal
svojo pot. Zagotovo
bom $e kam Sel,
ker sem radovedne
sorte, in kak$no za-
nimivo idejo, kar
pofnem Ze vse
zivljenje, pri-
nesel v Celje.

Foto:
SHERPA
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Se pravoéasno izvedli naso dobrodelno akcijo Naj bo velika no¢ za vse

Prehiteli novi »lockdown«,
da bodo prazniki lepsi

V medijski hisi Novi tednik in Radio Celje smo zelo veseli, da nam je se pred
uvedbo novega popolnega zaprtja drzave uspelo izvesti dobrodelno akcijo Naj bo
velika no¢ za vse, ki smo jo pripravili v okviru sobotnega velikono¢nega dogajanja
v Celju. Ce bi akcijo nac¢rtovali za nekaj dni pozneje, nam projekt ne bi uspel.

ROBERT GORJANC

Tako bo pomo¢ v prehrambenih izdelkih, itn. lahko prisla do stanovalk in stanovalcev
primernih za praznovanje bliZnjega praznika, materinskega doma, varne hise in zavetisca
v izdelkih za osebno nego, igracah, knjigah zabrezdomce v Celju. Dobrodelno akcijo smo

izvedli v sodelovanju z zvestimi sponzorji in
obiskovalci nase stojnice, ki so prispevali veli-
kono¢ne dobrote.

Sklenili smo jo v soboto popoldne s predajo
zbrane pomoci vodilnim predstavnicam Jav-
nega zavoda Socio, ki v mestni ob¢ini Celje z
razliénimi programi skrbi za podporo ranljivih
skupin in ljudi, ki se znajdejo v Zivljenjskih sti-
skah.

Nasa akcija je bila umescena v okvir veliko-
nocne trznice v Stanetovi ulici in je bila del veli-

konoc¢nega dogajanja, ki so ga pred bliZajo¢imi
se prazniki pripravili v Zavodu Celeia Celje. Ak-
cijo smo zaceli dopoldne, ko je v sredi$¢u Celja
vedno zelo zivahen utrip, ¢epravima koronacas
svoj vpliv in je obisk malo manjsi kot sicer.
Dobrodelni projekt smo izvedli v skladu z
vsemi zahtevami in priporo¢ili Nacionalnega
instituta za javno zdravje (NIJZ), pri njem pa
je sodelovala celotna zasedba nase medijske
hise.
Foto: AndraZ Purg - GrupA
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Stiska med prazniki
se vecja, zato

je pomoc zelo 0t |,
|

dragocena

Po koncani dobrodelni akciji na nasi stojnici v sre-
di$¢u mesta smo se pogovarjali z vodilnimi predstav-
nicami JZ Socio, Ki so prevzele zbrano pomoc za upo-
rabnice in uporabnike materinskega doma, varne hise
ter zavetisca za brezdomce.

Suzi Kvas,
direktorica JZ Socio:

»Taksne dobrodelne akcije,
kot ste jo pripravili v NT&RC
in ki prinese razli¢ne dobrine
nasim mamicam, otrokom in
drugim uporabnikom, so ve-
dno zelo dragocene. Ljudje,
ki bivajo pri nas, so v situaciji,
ko nimajo mozZnosti preZiveti
praznikov v druZinskem krogu.
Na ta nacin jim vsaj poskusamo
omiliti stisko, saj si velikokrat
marsic¢esa ne morejo privos¢iti, skusamo jim pricarati dru-
zinsko ozracje, ponuditi toplino doma, ki jo pogresajo.«

Irena Romih, vodja

ma_terinskega doma v Velikunoéniistoiﬁcanas';e nj‘édij’éke hise v,Stalie’tp\ii:ulici v Celju, kier je bil v soboto dopoldne kar Zivahen utrip. o &5 ~ 4
Celju: E : TR ; S et _ ! ,
»Koronacas je stiske Se pove- Sy -~ = —
¢al. Ze tako so nase Zenske in . e = V'SLOVENIJI., o
otroci potisnjeni na druzbeni . ) . a
X L 3

rob, pozabljeni od ostalih, zato
smo hvalezni vas$i medijski
hisi, da se je spomnila na te lju-
di. Da jim polep$a te praznicne
dneve in trenutke, da ne gre za
podaljsevanje njihovih stisk v
smislu, da so spet prazniki in
kako jih bomo preziveli. Vracajo se spomini na pretekla
leta, ki so mnogokrat bila zaznamovana s pomanjkanjem,
stresom, stisko, z vprasanji, negotovostjo ...«

Zdenka Zupanc
Zrinski, vodja
zavetisca za
brezdomce v Celju:

»Za 25 stanovalcev, kolikor jih
je trenutno v domu, je tak$na
donacija zares dobrodosla. Zla-
sti v ¢asu praznikov, da stano-
valci lahko obcutijo pristnost,
domacnost, nekaj tega, kar so
imeli doma, preden so prisli k
nam. Zato res velika hvala No-
vemu tedniku in Radiu Celje za
to lepo gesto. Koronacas je za
Zivljenje in delo v nasem zavetiSce prinesel nove izzive, z
uporabniki se poskusamo $e ve¢ pogovarjati, jih osvescati
0 pomenu strpnosti za zivljenje v taksni vecji skupnosti.«

RG
Foto: Andraz Purg - GrupA

Del ekipe nase medijske hiSe na velikonoEni stojnici v sredis&u Celja (z leve): Bostjan Oder, Vera Gmajner, Mojca Hrup, Bojana Avgustinéi¢, Dean Suster,
Igor Sarlah, direktor NT&RC Drago Slamersak, Anica Srot Auzner, Mitja Tatarevic in Simona Brglez.
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Tisti, ki radi pomagajo: sponzorji in podporniki nase akcije

Sponzorji dobrodelne akcije Naj bo velika noc za vse, ki smo jo pripravili v nasi medijski hisi, so ugledna podje-
tja, ki so Ze mnogokrat izkazala cut za druzbeno odgovornost in socialno ob¢utljivost. Dragocen je tudi prispevek
posamicnih darovalcev, ki so obiskali naso velikonocno stojnico.

Nekatera podjetja so nam dobrote posredovala Se pred sobotnim dogodkom, predstavniki nekaterih podjetij pa so jih prinesli
na naso stojnico. V tokratni akdiji so s svojimi izdelki sodelovali Pekarna Brglez, Mesnine Fingust, Zito, Pekarna Gersak, kavarna,
pekarna, slas¢icarna in sendviarna Rolca, Citycenter Celje, Hrib, Tus, Slas¢icarna in kavarna Marelica ter Zavarovalnica Sava.

Velikonocne dobrote so ob obisku stojnice prispevali tudi Slavica Kobil3ek, Helena Mr3ic, Klemen Bertoncelj in Alja Ros, vsi iz
Celja, Silva Kajtna PoZenel ter Kmetija pr'Kofetl iz Laskega. Vsem navedenim sponzorjem in posami¢nim darovalcem ter tistim, ki
niso Zeleli biti imenovani, se iskreno zahvaljujemo za sodelovanje v nasi dobrodelni akciji.

FINGUST

MESNINE STAJERSKE
PRAGERSKO

ldzito

pEL_a rna
Ger_éa

z vami Ze od 1929

kavarna
pekarna
slascicarna

cll:ﬂcenter

Vse najboljse

wafebica

SLASCICARNA

KAVARNA

nHumanitarni sklad Citycentrovo srce deluje Ze 12 let. Pomagamo v lokal-
nem okolju in verjamemo, da se dobra dela vra¢ajo in ustvarjajo prijazne;jsi
svet. Verjamem, da se bodo razveselili tako otroci kot mamice. Citycenter
Celje je namre¢ poskrbel za pisanke« za otroke,« je ob nasi akciji povedala
Nena Horvat, vodja marketinga Citycentra Celje.
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nZelo sem vesel, da lahko nase podjetje s svojimi dobrinami sodeluje v tej
dobrodelni akgiji in da nekaj prispevamo tistim, ki potrebujejo pomo¢ v teh
kriznih ¢asih,« je v soboto dopoldne ob obisku nase velikonocne stojnice,

kamor je prinesel potice in kruh, povedal Rafael GerSak, poslovni direktor
Pekarne Gersak.

i

»V akeiji smo sodelovali, ker podpiramo vse akeije, ki v teh nepredvidljivih ca-
sih poskrhijo tudi za tiste iz manj stabilnih socialnih okolij in za ljudi, ki bi sicer
ostali prepus¢eni samim sami,« je dejala Lucija Jansa iz podjetja Hrib Dobje.
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»Radi sodelujemo v taksni akciji in upam, da bome s svojimi izbranimi peko-
vskimi izdelki ljudem, ki jim bodo namenjeni, polepsali praznike. V Zitu smo
okrepili praznicno ponudbo, na voljo so razli¢ne vrste potic, tudi po akcijskih
cenah, velikonocne vrste kruha in drugi izdelki,« je povedala Marija Tojnko,
vodja poslovalnice Zito v PreSernovi ulici v Celju. (Foto: Andraz Purg - GrupA)
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nZahvaljujem se Novemu tedniku in Radiu Celje, da sta nas povabila k sode-
lovanju v tej akciji. Donirali smo nekaj potic, keksov in kruha in smo veseli,

da lahko v teh tezkih €asih tudi mi damo vsaj majhen doprinos ljudem, ki
potrebujejo pomo¢,« je povedala Dragica Brglez Grobelnik iz Pekarne Brglez.

Iz Mesnic Fingust so na naso stojnico prinesli kosaro s 30 kosi velikono¢-
nih Sunk in 60 kesi Fingustovih klobas. Kot pravi direktor in lastnik Joze
Fingust, so se pridruzili akeiji, ker se zavedajo, da so prihajajoci prazniki
priloznost, da pomagajo tistim, ki trenutno nimajo stabilnega socialnega
okolja ali pa so osamljeni glede na trenutne razmere.

»V Tusu Zelimo s pozitivnimi zgledi v druzbi spodbujati pomo¢ in obcutek
za stisko bliznjega, zato smo podprli poziv za predprazniéno pomoé kot
novo priloznost za Sirjenje dobrih dejanj in dvig zavedanja o pomenu dobro-
delnosti,« je ob nasi akeiji povedala Anja Marjetic, vodja korporativnega
komuniciranja v Engrotusu.
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»V Kavarni, pekarni, slas€icarni in sendvi¢arni Rolca smo pripravili sloven-
sko tradicionalno potico, za katero smo prejeli tudi certifikat. Zelimo, da v
teh predprazniénih dneh zadisi tudi pri tistih, ki si je ne morejo privos¢iti.

V teh tezkih casih se zavedamo, da je treba ponuditi roko soéloveku,« so
ob nasi akciji povedali v Rolci.

D PSSR 57 50
ryossduwey s iy

Praznikov si seveda ni mogoce predstavljati brez sladkih dorot ki so jih za

naso dobrodelno akcijo darovali v Slasc¢i¢arni in kavarni Marelica.
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Prizori$ée med himnama reprezentanc Ceske in Slovenije

Po prvem delu evropskega nogometnega prvenstva U21 v Sloveniji in na Madzarskem

la se je (zal) napoved
Simona Rozmana
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Ena izmed groZenj izjemno cvrsti ¢eski obrambi

Trener Celja se je vrnil s priprav v CateZu in si ogledal tekmo svojih rojakov
z domacini. Nekaj predstavnikov gostujocega tabora je dolgo kramljalo z
njim, potem pa so ga zaprosili za fotografiranje. (Foto: NT)

Riqui Puig se bo najverjetneje Se vrnil na EP U21, vprasanje pa
je, ce bo Se kdaj igral na celjskem Stadionu. (Foto: NT)
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DEAN SUSTER

Navkljub silnemu trudu se to
pa¢ ni dalo. Ce ni gledalcev na
stadionu, potem tudi ni $tevilnih
turistov v mestu. Ni zaslediti utri-
pa velikega dogodka, kaj Sele, da
bi mesto, regijo ali celo drzavo
zajela vrocica.

O njih se bo Se veliko
govorilo

Prireditelji, bolje re¢eno soorga-
nizatorji so storili vse, kar je bilo v
njihovi moc¢i. Obcutek je bil, da so
storili $e vec. NaSa reprezentanca
je edini gol dala v Celju, tu je osvo-
jila tudi edino tocko. Tu je v torek
na zelenico stopil Riqui Puig in
odigral zadnjih deset minut. Ogre-
val se je tricetrt ure. In ¢eprav so
Spanci »viseli« - dolgo je bilo 0:0
in Cehi so si obetali senzacijo - so
vztrajali pri svojem izboru. Marc

Cucurella je bil na tribuni, Puig je

zaigral le za to, da se resneje razgi-
ba. Njegov klubski soigralec Pedri
je v ¢lanski selekciji. Ansu Fati je
Se poskodovan. Drugi svet. Tisti,
ki pa ima najve¢ minut pri Barce-
loni, branilec Oscar Mingueza, je
bil odsoten, ker je prejel rdeci kar-
ton v konénici derbija z Italijo. Mi-
slite, da bo Puig $e kdaj zaigral na
celjski zelenici? Za ogled teh fan-
tov je zahtevno dobiti vstopnico
na tekmah $panskega prvenstva
(v normalnem obdobju, seveda).
Bolje, da sploh ne tuhtamo, koliko
tujih ljubiteljev vrthunskega nogo-
meta bi se trlo pri nas.

Izkazal se je Zaletel

Za na$imi fanti je ogromna,
neprecenljiva izku$nja. Zahvali-
jo se lahko v prvi vrsti Nogome-
tni zvezi Slovenije in predvsem
predsedniku Uefe Aleksandru
Ceferinu. Saj veste, na Euro se je
zelo tezko uvrstiti. Ce pa si go-
stitelj ... Clan Celja Zan Zaletel je
odigral vse tri tekme. Prvo, proti
Spaniji (0:3) v vlogi osrednjega
branilca, naslednji dve pa v vlogi
zadnjega vezista. Po obracunu s

li.h b i

8y S5 B

L] I

§ T TR

L, = 3

LR o
EELTRERERY] 4 'SR
it

Za Celje in tudi za slovensko reprezentanco je evropsko
prvenstvo konc¢ano. Celjski stadion je gostil tri tekme, na
vseh je igrala Ceska. Organizacija je bila brezhibna, travnata
povrsina bolje pripravljena kot v Mariboru. V kneZjem me-
stu se je zvrstilo precej spremljajo¢ih dogodkov, ki so imeli
namen popestriti vse skupaj.

Cesko (1:1) so ga izbrali za naj-
boljSega igralca tekme. »Zale« je
bil v prvi postavi tudi proti Itali-
janom (0:4). V drugem pol¢asu
je priloZnost dobil njegov klubski
soigralec Dusan Stojinovic¢. Zale-
telu je cena poskocila; ocena, da
je prenizek za osrednjega branil-
ca, je malce ¢udna. Je vi$ji od na
primer Sergia Ramosa.

Rozman je bil realen

Spanija ima sedem tock, Italija
pet, Ceska dve in Slovenija eno.
Nasi nogometasi so imeli pred za-
dnjim krogom $e moznost, da se
prebijejo v izlo¢ilne boje. Ze to je
pohvalno. V drugem krogu so bili
blizu zmage proti Cehom, toda
treba je priznati, da je gol Aljo-
$e Matka padel po predhodnem
prekrsku nad ¢eskim branilcem.
»Nasa reprezentanca bi se morala
sistemati¢no pripravljati dve leti
in menjava selektorja je porusi-
la prvotni nacrt. Kaj vec¢ niti ne
Zelim in no¢em komentirati, saj
nisem pristojen. Naso selekcijo
¢aka izjemno zahtevno delo. In-
dividualna kakovost je na strani
Spanije, Italije in Ceske. Toda ob
zgledni borbenosti in s kanckom
sreCe se nam lahko dobro iztece
na eni tekmi. Vsaka osvojena toc-
ka bo za nas uspeh. Lepo je go-
voriti o Cetrtfinalu, realnost, saj
po mojem mnenju, je drugac¢na,«
smo se spomnili besed odli¢ne-
ga trenerja Simona RoZmana,
ki jih je povedal za Novi tednik
v Stevilki, ki je iz8la 18. marca.
Mnogi drugi so hoteli biti vSec-
ni in so napovedovali marsikaj.
Med objektivnimi sta bila tudi
Aleksander Ceferin in Radenko
Mijatovi¢. V soboto si je dvoboj
Slovenija - Ceska ogledal trener
Celja Jiri Jaros$ik, nekaj ur prej
pa je pesti za svoje rojake med
¢lansko tekmo Rusija - Sloveni-
ja stiskal generalni direktor NK
Celje Valerij Kolotilo.

Foto: SHERPA
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Neodlocnost ¢eske obrambe je izkoristil iznajdljivi Aljosa Matko.
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Ceski pritisk je obrodil sadove, a po nesreénem posredovanju na$ega nogometasa.

»Fantje bodo preseneceni!«

ZdruZenje evropskih nogometnih zvez si pri svojem delovanju zelo prizadeva, da bi k
igranju nogometa spodbudilo se vec¢ deklet in priloZnost je prepoznalo tudi v evropskem
prvenstvu U21.

Med pripravami na prvenstvo je Mestna obcina Celje skupaj z ravnatelji celjskih osnov-
nih $ol sprejela odlocitev, da bodo na $olah ustanovili nogometne ekipe, v katerih bodo
igrale ucenke zadnjega triletja. Pomerile se bodo na ob¢inskem prvenstvu. Da bi deklice
spodbudili k igranju nogometa, so jim podarili nogometne drese in Zoge, katerih nakup
sta omogoCili podjetji Elektro Celje in ECE. Na II. osnovni 3oli je drese in Zoge predala
podZupanja Breda Arnsek skupaj s svetovalko za komuniciranje in strateske projekte v
podjetju Elektro Celje, mag. Majo Ivanci¢, vodjo marketinga in odnosov z javnostmi v
podjetju ECE Andrejem Kerkom, vodjo Solskega nogometnega centra NK Celje Spasojem
Bulaji¢em in vodjo koordinacijskega odbora za promocijo prvenstva v Celju Katarino Kar-
lovsek. Opremo so predali u¢enkam in ravnatelju Igorju Topoletu, ki bo poskrbel, da bo
poleg Zog vsaka celjska osnovna $ola dobila po Sest dekliskih nogometnih dresov. »Zelo
sem vesela, da smo se v ¢asu priprav na prvenstvo usmerili tudi v spodbujanje igranja
nogometa pri deklicah. Verjamem, da bodo deklice dokazale, da se odli¢no znajdejo tudi
na nogometnem igri$¢u in da bodo fantje, ki so si ta $port Zeleli rezervirati zase, $e zelo
presenecenix, je dejala Arnskova.

DS, foto: GREGOR KATIC
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»Sodobni pristopi k ob-
novi kulturnozgodovin-
skih spomenikov so ne-
kaj, kar bi morali pri nas
bolj pozdravljati, saj so
tudi v svetu nekaj pov-
sem obicajnega. Treba
je povezovati staro z no-
vim, spostljivo ohranjati
spomin na preteklost,
vendar ne v izolaciji od
sodobnega sveta, kot
da ta ne obstaja. Prav
je, da tovrstni izjemni
objekti kulturne dedi-
$c¢ine dobijo nove vse-

Po 180 letih spet pod streho

Obnova, ki razdvaja

Stroka je dolgo opozarjala na nujnost obnove Zicke
kartuzije, ki od leta 2015 velja za spomenik drZavnega
pomena. Kljub izjemnemu pomenu za $irsi evropski
prostor je (pre)dolgo ¢akala na izdatnejsa finan¢na
sredstva za obnovo. A kot kaze, se ne zatika zgolj
zaradi denarja. Vedno vecja so namre¢ razhajanja
stroke o tem, na kaksen nacin spomenik zas¢ititi pred
nadaljnjim propadanjem. Najve¢ polemik je zaradi
nadkritja cerkve svetega Janeza Krstnika. Eni bi jo
»pokrili« s klasi¢no streho, drugi so naklonjeni so-
dobni izvedbi pomicne strehe z razglediscem.

LEA KOMERICKI KOTNIK

Stroka je Ze leta opozarjala,
da se cerkev svetega Janeza
Krstnika seseda sama vase.
Ceprav so nacrti za obnovo
stari Ze nekaj desetletij, se za
temeljito resitev nikoli ni naslo
dovolj denarja. Zarek upanja
za sakralne rusevine je tako
posijal konec leta 2019, ko je
takratna vlada zaradi amand-
maja poslanca Zmaga Jelencica
Plemenitega za obnovo cerkve
namenila dva milijona evrov.
Sredstva mora Obc¢ina Sloven-
ske Konjice, ki je lastnica samo-

na resitev dobra, skladna s so-
dobno konservatorsko stroko,
medtem ko so arhitekti in ume-
tnostni zgodovinarji razdeljeni.

Brez javne razprave

in natecaja

Sredi marca je Umetnostno-
zgodovinski institut Franceta
Steleta ZRC SAZU organiziral
okroglo mizo, ki je razkrila,
kako moderen poseg je pred-
viden pri obnovi kartuzijanske
dedisc¢ine. Med najglasnejsimi
kritiki je arhitekt in umetno-

»Nas koncept zastresitve ostalin se
naslanja na idejo, da so vse gradbene

in razvojne faze cerkve, vklju¢no s
sodobnimi posegi, jasno cCitljive, berljive in
prezentne,« pravi arhitekt Rok Znidarsic.

stanskega objekta, porabiti do
konca leta 2021. Konservatorski
nacrt je bil narejen Ze leta 2018
in je predvidel, da bi na zidove
cerkve postavili rekonstrukci-
jo strehe, a se del stroke s tem
tedaj ni strinjal. Se vecje je raz-
hajanje danes, ko izbrana ekipa
strokovnjakov cerkev obnavlja
po novih projektnih resitvah, ki
predvidevajo posebno pomi¢no
streho. Na celjski enoti zavoda
za varstvo kulturne dedis¢ine
(ZVKDS), kjer so pristojni za
kulturnovarstvene pogoje, so-
glasja in nadzor ob izvajanju
del, so prepricani, da je izbra-

stni zgodovinar Igor Sapac,
ki je preprican, da so trenutni
nacrti za streho cerkve svetega
Janeza Krstnika v Zicki kartu-
ziji povsem neustrezni, da so
bili sprejeti potihoma in pre-
hitro ter da bodo spomeniku
prej kodili kot koristili. »Ze v
60. letih minulega stoletja je bil
izoblikovan enoten koncept za
celovito obnovo Zicke kartuzi-
je, ki so ga zasnovali vrhunski
strokovnjaki s podrocja arhi-
tekture in umetnostne zgodo-
vine tistega ¢asa,« pravi Sapa¢
in poudarija, da je od zacetka
20. stoletja pri varovanju spo-

menikov uveljavljena doktrina
modernega konservatorstva.
»Spomenike naj bi ohranjali in
jih v ¢im bolj neokrnjeni obliki
predajali naslednjim generaci-
jam. V okviru tega spoznanja
je bila v 60. letih izoblikova-
na resitev, da naj se ostaline
samostanske cerkve pokrijejo
s streho, ki bo na nek nacin
posnemala nekdanjo gotsko
streho, in hkrati ta resitev ne
bi spreminjala srednjeveskih
zidov in ne bi konkurirala ne-
kim originalnim sestavinam.«

Ta prvotni koncept iz sredine
minulega stoletja je po Sapace-
vih besedah veljal do lani, ko
seje pojavil proracunski denar.
»Takrat se je pojavila skupina
ljudi, ki je zacela pozivati, da
ta koncept ni ve¢ sodoben in
da ga je treba spremeniti,« pra-
vi. Predvsem v o¢i bode, da so

f
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bile vse te odlocitve sprejete na
hitro in znotraj manjSega kro-
ga. »Pri trenutnih nacrtih gre
za radikalno spremembo, ki
zahteva ve€ Casa in ve¢ pogo-
vorov,« pravi in dodaja, da bi za
taksen spomenik morali imeti
mednarodni nateca;.

Kot so pojasnili pristojni, ki
vodijo projekt obnove samo-
stanske kartuzijanske cerkve,
natecaja ni bilo, ker ga zako-
nodaja ne zahteva, hkrati bi ga
bilo nemogoce izpeljati zaradi
kratkih rokov za izvedbo obno-
ve. Denar je namre¢ na voljo le
$e do konca oktobra.

Kaj prinasa nova

doktrina

Cemu je sploh prislo do me-
njave doktrine, po kateri so
se odlocili, da je bolje zascititi
ostaline kot obnoviti zidove in

ANE TR WA

po 180 letih ponovno postaviti
obicajno streho, je pojasnil ge-
neralni konservator ZVKDS dr.
Robert Peskar. Kot je dejal, so
Zeleli poudariti vrednost cerkve
kot razvaline, ohraniti njen ka-
rakter in dokumentarno vre-
dnost, da bilahko tudi kasnejse
generacije raziskovale ostaline.
Ob tem je opozoril $e, da se je
na njihov prvotni konservator-
ski nacrt, ki je vkljuceval pre-
kritje objekta, lani aprila ostro
odzvala stroka: »In to upravice-
no. Ko smo analizirali popise
del, vezane na stati¢no obnovo
cerkve, z namenom, da bodo
lahko zidovi nosili tezko stre-
ho, smo ugotovili, da so statiki
in izvajalci predvideli navaden
masaker nad spomenikom, saj
je bilo predvideno sistemsko
injektiranje vseh zidov s ce-
mentno maso. Ce bi to dovo-
lili, bi imeli uni¢en spomenik,«
je pojasnil Peskar in dodal, da
je posebna interdisciplinarna
delovna skupina, ki je obrav-
navala izhodi$¢a za posege,
prisla do sklepa, da aktualen

bine, da se jih obnavlja
z mislijo na sedanjost in
prihodnost, na danasnjo
generacijo in tiste, ki
prihajajo, in da te objek-
te, ki nam ze stoletja
Sepetajo lepe zgodbe, z
veliko mero subtilnosti
priblizamo sodobnemu
cloveku,« meni vodja Tic
Slovenske Konjice Tjasa
Kangler.

projekt v veliki meri uposteva
vse poglavitne cilje. »Oznacila
gaje kot strokovno ustrezno re-
Sitev. Druge resitve bi pomenile
prevec invazine posege na zido-
vih, unicenje vrste pomembnih
vrednot in znanstvenega poten-
ciala ostalin.«

Streha do konca
oktobra

V Ob¢ini Slovenske Konjice
so z dosedanjim delom obno-
ve cerkve v Zi¢ki kartuziji zelo
zadovoljni. To je na novinarski
konferenci z uradno predstavi-
tvijo projekta nekaj dni po okro-
gli mizi, ki je razvnela strasti
glede obnove v Zicki kartuziji,
dejal Zupan Slovenskih Konjic
Darko Ratajc. »Verjamemo, da
bomo do konca oktobra naredi-
li tudi streho. Nikoli ne more$
ustreci vsem, pogledi so pac¢
razli¢ni. Ampak lahko trdim, da
je stroka, ki je v ta projekt vpe-
ta, tukaj dosegla kompromis, ki
je dober in ohranja naso kultur-
no dedisc¢ino,« je dejal, potem
ko je kronolosko predstavil vo-
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Z vrha strehe cerkve v Zicki
kartuziji bo mozen pogled na
celoten kompleks.

denje projekta in dogovarjanje
Z ministrstvom ter s strokovni-
mi skupinami. »Potem ko nam
je drzava odobrila denar, gre
za 1,6 milijona evrov realnih
sredstev, smo imeli v zacetku
januarja lani z ministrstvom
uvodni razgovor, na katerem
smo dobili informacije, kaj mo-
ramo s tem denarjem narediti.

»Projekt omogoca, da se po
rekonstruiranih nekdanjih -
stopnicah Otokarjeve

kapele in kapiteljske .~ -

dvorane povzpnemo navrh -
nadgrajenega zidovja,in -
sicer tako, dafje v te zidove
poglobljen razgledni hodnik.
i To nam omogoéa, daz
. vrha vidimo tudi tisti del

&

Jasno je bilo, da je treba objekt
obnoviti, za$¢ititi in zastresiti,«
je pojasnil Ratajc in dodal, da so
Ze takrat predlagali, da bi pro-
jekt »raztegnili« na tri leta, a to
ni bilo mogoce. Z ZVKD so tako
pripravili popis del in razpisali
javni razpis za izbiro izvajalca.
»Javilo se je sedem ponudni-
kov, najugodnejsi je bil domaci

GMI. Zal smo pogodbo zaradi
koronakrize podpisali precej
pozno. Ministrstvo je nato za
odgovornega  konservatorja
imenovalo Matijo Plevnika,« je
nadalje pojasnil Zupan in dodal,
da je izbran izvajalec zacel de-
lati julija lani in delo korektno
opravil v petih mesecih.

Glede izbire zastresitve je
zupan dejal, da so se za to, da
bodo cerkev pokrili s pomi¢no
streho odlocili, ker taksna re-
Sitev prinasa nove priloZnosti,
sodoben pristop. Obiskoval-
cem ponuja novo doZivetje, ker
bodo lahko stopili na obzidje
in si dedis¢ino ogledali s pticje
perspektive. »Tri ugledne arhi-
tekte smo pozvali, naj pripravi-
jo ponudbo in predloge, kako
izvesti zastresitev. Septembra
smo imeli v Zi¢ki kartuziji se-
stanek, Kjer so bili prisotni vsi
udeleZenci - stroka, investitor

in obcina - ter dorekli to, o Ce-
mer se zdaj pogovarjamo. So-
glasno je bil doseZen dogovor,
da je ta predlog, ki je trenutno
izbran, sprejemljiv za vse in da
naj se postopki nadaljujejo,«je
Se povedal Ratajc in dodal, da
so projekt predstavili tudi nad-
skofu dr. Alojziju Cvikluy, ki je
podal pozitivho mnenje.

»Naj Se enkrat poudarim, da
S0 v procesu zastresitve - da ali
ne in kak$na naj streha bo - vsi,
ki sta jih ministrstvo in ZVKD
imenovala in izbrala za delova-
nje pri tem projektu, sodelovali
in dosegli skupno odlo¢itev. Ni
bilo tako, kot se Zeli zdaj v jav-
nosti predstaviti. Bila je skupna
odlocitev, pojavilo se je veliko
dilem, a nikoli ni mogoce na-
rediti nekaj, kar bo ustrezalo
vsem. Trenutno je odprt razpis
in ¢e bo vse, kot mora biti, bo
obcina z izvajalcem kmalu lah-
ko podpisala pogodbo. V tem
primeru bo v skladu z dogovor-
nim rokom zadeva koncana do
konca oktobra, sredine novem-
bra. Ce obnove tokrat ne bomo
izpeljali, ne vem, kdaj jo bomo,
saj je denar zanjo na voljo le do
jeseni,« pravi Zupan Slovenskih
Konjic Darko Ratajc in dodaja,
da je obcina vse postopke vodi-
la pregledno, zakonito in uéin-
kovito. Ob tem je izpostavil Se,
da si seveda zelijo ve¢ obisko-
valcev, da pa masovni turizem
na obmocju ni predviden, niti
zazelen. Kljub sodobnim pre-
novi bo obc¢ina kot upravljavec
spomenika stremela k temu,
da se ohrani kartuzijanski duh,
duh miru. Foto: SHERPA
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Projektanta dr. Roka Znidarsiéa je k
sodelovanju povabila konjiska obéi-
na. Znidarsié poudarja, da je tisto, kar
daje legitimnost temu projektu, ¢itlji-
vost med starim in novim, enako tudi
reverzibilnost posega na spomeniku
s temeljnim namenom pokritja, torej
zascite arheoloskih ostalin.

»O¢itno nismo
zadovoljni z
Zi¢ko kartuzijo
kot spomenikom
srednjega veka,
ampak si zelimo
ve¢, neko novo
razgledisce, nek
nov akvarij. Neko
pomicno streho,
ki bo zagotovo
atrakcija, ki bo

Matija Plevnik, odgovorni kenservator iz Obmoéne enote Celje ZVKDS: »Med

gradbenimi deli so predstavniki restavratorskega centra in fakultete za grad- zadovo IJ evala
benistvo in geodezijo zajemali vzorce ometov in preverjali skladnost utrjeval- sodobnega

cev ter izvedli testna polja mehanskega ¢iScenja na povrSinah zidovja. Vsa potro§nika,«
dela so hila osnova za nadaljnjo analizo in obdelavo podatkov, ki bodo sluZili . .

za pripravo popisa nacrtovanih konservatorsko-restavratorskih del. Temeljni pravia rhitekt

in umetnostni
zgodovinar Igor
Sapac.

izvedbeni cilji slednjih so ohranjanje izvirne substance v najvecji mozni meriin
v manjsi meri izvajanje konserviranja zzametki restavriranja. Vse faze del so
bile temeljito dokumentirane, so¢asno smo izvajali tudi popis, sistemati¢en
seznam vseh kamnoseskih znakov z oznaéenimi mikrolokacijami.«

Projektant Rok Znidarsié je ob pomo&i odgovornega konservatorja Matije Plevnika predstavil maketo prenovljene
cerkve sv. Janeza Krstnika in delovanje pomicne strehe, katere konstrukeijo ho mogoce tudi povsem odstraniti.
Poudarja tudi, da pomina streha s svojo tezo ne bo poskodovala zidov cerkve. Po besedah Znidarsica bo kon-
strukeija strehe, ki bo tehtala priblizno sto ton, laZja od drugih moznosti, ki so na voljo. Ob tem je poudaril, da
je konstrukcija zasnovana tako, da so sile razporejene na severno in na juzno steno, ob tem jeklenice razvalino
povezujejo v celoto, zaradi ¢esar je cerkev v primeru potresa bistveno varnejsa.
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Rubriko pripravlja
Osrednja knjiznica Celje.

(prva z desne Anal I’,o;di'igi‘:‘s= %
sedi Genovefa Podbersic, éetritaz

Primorski Slovenci na
Celjskem po letu 1918 (0

Druzina Podbersic
Pavletié

Ana Podbersic je s svojimi
starsi zivela v Vrtojbi. Leta
1916 je druZina Podbersic zara-
di odpiranja novih bojis¢ odsla
v begunstvo v Avstrijo. Tam so
oce in tri starejSe héerke delali
v tovarni papirja.

Ivan PavletiC je s svojimi star-
8i Zivel v Mirnu pri Gorici. Ob
zacetku prve svetovne vojne je
bil vpoklican v avstro-ogrsko
vojsko, njegovi starsi so odsli
kot ¢lani ¢evljarske zadruge iz
Mirna v begunstvo v Nazarje.

Leta 1917 je Ivan Pavleti¢ do-
bil delo na MadZarskem. Pre-
den je odsel, je moral urediti

dokumentacijo v Gornji Rad-
goni. Izvedel je, da je v nepo-
sredni blizini Gornje Radgone
v Avstriji njegova primorska
ljubezen Ana Podbersic¢. Poi-
skal jo je in skupaj sta odsla v
Budimpesto. Med tem ¢asom
se je Anina druzina preselila v
Zagreb, Ivanova druzina pa je
po koncu prve svetovne vojne
ostala v Mozirju. Ana in Ivan
sta septembra 1918 odsla v
Zagreb k Aninim starSem in
se tam porocila. Isto leto se
jima je rodil sin Branko. Nasle-
dnje leto se je mlada druzina
preselila k Ivanovim starSem
v Mozirje, kjer se je leta 1920
rodil drugi sin, Radivoj, ki je
umrl, ko je bil star komaj se-

parku, 1969 -

dem mesecev. Ker je Ivan zelo
hrepenel po Primorski, se je
mlada druZina Pavleti¢ leta
1921 preselila v Vrtojbo. Ivan
je delal kot ¢evljar. Bil je zelo
dejaven na kulturnem podro-
¢ju, vodil je tamburaski orke-
ster in pevski zbor, igral je v
dramskih igrah. Leta 1922 se je
druZina povecala $e za enega
¢lana, rodil se je sin Jordan.
Po prihodu fasizma na oblast
in stopnjevanju nasilja se je
druZina Pavleti¢ odlocila, da
bo odsla nazaj v Jugoslavijo.
Ziveli so v Mozirju, nato so se
leta 1924 preselili v Recico ob
Paki, kjer se je rodila h¢i Da-
rinka. Leta 1927 so se preselili
na Polzelo, kjer je Ana dobila

sluzbo v tovarni nogavic. Tam
se jima je rodil tudi sin Marjan,
ki je umrl, ko je bil star komaj
tri mesece. Ko je prisla druga
svetovna vojna, je bila druzi-
na Pavleti¢ izseljena v Srbijo.
Sina Jordana so leta 1944 mo-
bilizirali v partizansko vojsko;
padel je na sremski fronti ja-
nuarja 1945. Po koncani drugi
svetovni vojni so se vrnili nazaj
na Polzelo.
Po pripovedovanju
vnukinje Alenke Tacol

Se nadaljuje ...
Darja Jan

Muzej novejse
zgodovine Celje

Ko sva bili
druga drugi cel
svet ...

Otroci si ob rojstvu ne izbiramo starSev. Vecina nas ima
sreco z njimi, nekateri na Zalost ne. Jaz sem z mojo mami
zadela najvec za ljubezni poln in brezskrben zacetek Zivljenja.
Bil je dez, a najveckrat je sijalo sonce nad nama, ko sva druga
drugi krili hrbet in si zaradi pomanjkanja drugih bliZnjih
izpopolnjevali Zivljenje. Ko si malo starejsi in dobi$ krila,
pogosto naleti$ nekje na topel odnos tuje osebe. Lahko so
nadomestne mame, ocCetje, sorodniki, pomembno je ¢utiti
varnost in ljubezen.

Sama sem sicer generacija osmega marca, praznik mate-
rinskega dne je »priSel« oz. se »vrnil« kasneje, a vsak dan v
letu je primeren, da pokli¢e$, pomisli§ na toplino osebe na
zacetku svojega Zivljenja ...

Prispevala: Bernarda Korent

Rubriko pripravlja: Domoznanski oddelek Osrednje knji-
znice Celje, info: srecko.macek@knjiznica-celje.si, medijski
pokrovitelj: Novi tednik, vir: www.kamra.si, Album Slovenije
- osebni spomini 20. st.

Ana Pavletic¢ s sinom Jordanom

Darinka Pavletic

PRI PRODAJALCIH CASOPISOV

Jaazkrivamo najvisje place, ki Jjih je odep,
-ekorderji dobili veé kot 20.000 evroy,

::ra.;stv_u, temveg v vsej,
Ridemija nikof; no konca,

By

DEZELA
PASJELIUBCEV. JAN
Slovenci so nori na pse, Zenska, z’é‘e’"

SKOF PETER STUMPF

avsl2 i znajo raymat Upira Pociyai ol e

" para Zivee jong;

Razkrivamo najvisje place,
ki so jih odebelili koronski dodatki

SKOF PETER STUMPF
Na facebooku so me napadali tudi satanisti

) JANJA SLUGA
Zenska, ki se upira PocivalSku in para Zivce Jansi

PASJELJUBCI
Slovenci so nori na pse, a vsi z njimi ne znajo ravnati
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Tradicionalnega aprilskega Dneva zdravija v Celju tudi letos ne bo mogoce izpeljati (posnetek je iz leta 2019). V teh ¢asih je Se bolj pomembno, da tudi

z redno rekreacijo skrbimo za svoje zdravje. (Foto: arhiv NT - Andraz Purg - GrupA)

RAV]

C | | v [ |
enite moznosti,
ki jih imate

Ce kdaj, bi morali ljudje v tem ¢asu dojeti, kaj pomeni zdrav-
je. Ne gre le za ustaljeno frazo, da je zdravje najvecja vrednota
v Zivljenju. Od tega, da se to lepo slisi, je treba preiti k temu,
da ¢lovek vrednost zdravja obcéuti v vsaki celici telesa. Zdravje
je vse, kar nas fizicno in psihicno krepi, nam daje energijo,
nas opogumlja, nam oblikuje pogled na svet in na ljudi ter nas
dviguje, ko smo na tleh. Se vedno se tega premalo zavedamo
ali se zavemo prepozno.

Odnos do zdravja se ves cas spreminja. Bojim se, da na slab-
Se. Sodoben nacin Zivljenja je lahko utrujajoc. A tako tezko se
upremo vsakdanjemu tempu. Ne znamo se ustaviti. Pravilno
zadihati. Pomisliti. Si vzeti ¢asa zase. Samo na tej tocki bomo
dojeli pomen zdravja. V sebi, ne izven sebe.

Zadnje leto je zaradi vseh okolisc¢in dobesedno svignilo mimo
nas. To opazijo vsi. Toda malo je taksnih, ki so v tem obdobju
znali doZiveti trenutke, ki so jih preZiveli s seboj. Na zdrav nacin.

Ce smo se Se pred dnevi veselili, da bomo letos konc¢no v Celju
lahko sodelovali na tradicionalnem Dnevu zdravja v mestu, je
nacrte prekrizal tretji val epidemije. Toda organizatorji niso obu-
pali. Niti mi nismo. Dan zdravja v Celju bo. Ob prvi priloZnosti.
»Pomembno je, da ljudje skrbimo za svoje zdravje. Ne obstaja
samo covid-19. Krepiti moramo imunski sistem, pravo¢asno
preprecevati kronicne nenalezljive bolezni. Zaradi zavedanja
pomena zdravja ne bomo klonili, kar pomeni, da Dan zdravja
bo, toda ob bolj ugodnejsih razmerah, « pravi zdravnica in dusa
organizacije Dneva zdravja v Celju Jana Govc ErZen.

Namenoma ta uvodnik koncujem z njenimi besedami. Mi-
slim, da bomo tokratno prireditev bolj nestrpno pricakovali,
nato pa z vecjim zanimanjem obiskovali stojnice in poslusali
zdravstvene nasvete. Pred dvema letoma smo imeli to mozZnost
na dlani. Danes nic¢ vec ni samoumevno. Niti zdravje ne. Ce-

nite ga. Cenite moznosti, ki jih imate. B B
SIMONA SOLINIC

Projekt »KroNeBo«

Kvalitetno prezivljanje aktivne starosti predstavlja tudi obvladovanje

ev o

kroni¢nih nenalezljivih bolezni, ki so dolgotrajne in napredujejo pocasi.
Nenalezljive kroni¢ne bolezni se pogosteje povezujejo s starejsimi, vendar
dokazi kazejo, da se smrti, ki se letno pripisejo nenalezljivim kroni¢nim
boleznim, zgodijo pred 60. letom starosti.

Covid-19

In kronicne
nenalezljive
bolezni

Prim. Jana Govc Erzen,
dr. med., spec. druZinske
medicine

ZD Celje
Nacionalna koordinatorka
za preventivo odraslih

Pandemija covida-19 je mo¢no
posegla v nasa Zivljenja in vse, kar
je bilo v preteklosti samoumevno,
dosegljivo in dostopno, je postalo
odsvetovano ali celo prepoveda-
no. Pandemija je omejila osebno
svobodo, druzenje in nas popeljala
v razmere, ki so bile pred enim le-
tom nepredstavljive.

Prav posebej je prizadela kako-
vost Zivljenja starejsih in bolnikov s
kroni¢nimi nenalezljivimi bolezni-
mi. Pri bolnikih s temi boleznimi,
kot so bolezni srca in ozilja, slad-

di (npr. trgovine) in prezracevanje
prostorov.

V casu epidemije se je zara-
di znanih ukrepov pomembno
zmanjsala moznost za krepitev
zdravja s telesno aktivnostjo. Mno-
gi bolniki s kroni¢nimi nenalezljivi-
mi boleznimi opuscajo rekreativ-
no telesno dejavnost, ne skrbijo
za uzivanje zdrave, uravnotezene
prehrane, so bolj tesnobniin zaskr-
bljeni. Povecuje se skodljiva raba
tobaka, prav tako pa tudi uzivanje
alkoholnih pijag¢, kar $e dodatno
vpliva na poslabsanje bolezni.

Kako do zdravnika?

V casu epidemije se bolniki
soocajo s stevilnimi tezavami, ki
so povezane z drugacnimi nacini
komuniciranja z zdravstvenimi
delavci. Nekateri ne znajo upora-
bljati sodobnih sredstev za komu-
niciranje na daljavo in zaradi tega
teZje dostopajo do zdravstvene
oskrbe, spet drugi ne Zelijo obi-
skati svojega zdravnika ob po-
slabsanjih, ker se bojijo okuzbe v
zdravstvenih ustanovah. Iz strahu

pred okuzbo odpovedujejo naro-
¢ene obravnave v specialisti¢nih
ambulantah. Ce ob poslab3anjih ni
pravocasnega ukrepanja, se lahko
bolezensko stanje pomembno ali
celo nepopravljivo poslabsa.

Vsem bolnikom s kroni¢nimi
nenalezljivimi boleznimi svetu-
jem, da se obrnejo na svojega
osebnega zdravnika, ¢e opazijo,
da se je njihovo zdravstveno sta-
nje spremenilo, poslab3salo ali ¢e
so zaskrbljeni zaradi pojava nepo-
jasnjenih simptomov. Osebnega
zdravnika naj seznanijo s svojimi
tezavami po telefonu, e-posti, s
pomoc¢jo videa, zdravnik bo bol-
niku svetoval in se z njim dogovo-
ril za obisk v ambulanti.

Bolnikom svetujem, da upo-
stevajo navodila zdravnikov in
redno uzivajo predpisana zdra-
vila. Informacije o bolezni, zdra-
vljenju, obvladovanju zapletov
naj pridobijo iz zanesljivih, stro-
kovnih virov.

Se posebej pa svetujem in
priporo¢am cepljenje proti co-
vidu-19.

roNeBo

Opolnomocenje
in ozavescanje o kronicnih
in nenalezljivih boleznih

" 4

Informacije:
Zavod za raziskave, izobrazevanje
In trajnostni razvoj Celje

korna bolezen, kroni¢ne bolezni Projekt »KroNeBo« se osredotoca na zmanjsevanje dejavni-
dihal in rak, je namre¢ pove¢ano  kov tveganja za razvoj kroni¢nih nenalezljivih bolezni. Projektne
tveganje za razvoj hude in celo  aktivnosti bodo usmerjene k ohranjanju in krepitvi telesnega in

Opekarniska 15/a, 3000 Celje

usodne oblike covida-19.Pravza-  duSevnega zdravja posameznikov, osves¢anju o pomenu zdravega Tel.: 03/ 620 97 06
radi tega je zelo pomembno, da  Zivljenjskega sloga, izboljsanju zivljenjskega sloga in tveganih ve- . . o
pri bolnikih prepre¢imo moznost  denj, razvoju ter izboljsanju zdravstvene ozavescenosti prebivalcev E- posta: In foldzavod-zri.si
okuzbe s SARS-CoV-2. Zanje jeiz- inSirSe javnosti. Z zdravim nac¢inom Zivljenja in ustrezno obravnavo S p let: www.zavod-zri.si
jemno pomembno doslednoupo-  dejavnikov tveganja za kroni¢ne nenalezljive bolezni, kjer so ti zna- ) ) '
Stevanje zascitnih ukrepov, kotso ni, lahko pomembno zmanjsamo pojavnost kroni¢nih bolezni in OO
nosenje maske, upostevanje var-  njihovega bremena za posameznika, sistem zdravstvenega varstva % Y
I. y . . . ~ \ . v . . _ ), IT‘
postne rzvlzda je rednq umivanje in druzl?o kotv _celotc_). Kronlcne'nenalezljlve bovlgzpl Ighl_(O prepre A REPUBLIKASLOVENIA v ’<;9 9
n raZkUZeVanJe rOk' IZOglbanJe cimo all OdIOZImo nJIhOV raZVOJ S Spremembo ZIVIJenJSkIh naVad. L= MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Zdravstveni dom Celje Jz Socio - Javni zavod za socialno varstvene dejavnosti Celje Ry Saomkeregied a 3

zaprtim prostorom, kjer je vec lju-
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Koronavirus in delovno okolje

Nekateri

vV Vv*n

se pomena zascite

zacnejo zavedati, sele ko zbolijo

»Le z odgovornim ravnanjem posameznikov in
druzbe bomo koncali epidemijo,« pravi zdravnica
Darja Krumpak iz Medicine dela Krumpak. »Nepra-
vocasno uvajanje zascitnih ukrepov v podjetjih lahko
povzroci 30 odstotkov manj delavcev na delovnih me-
stih, kar se je Ze dogajalo,« dodaja. Za razli¢na pod-
jetja na Celjskem je namrec pooblascena zdravnica
za izvajanje vseh ukrepov, ki jih je v podjetjih nujno
izvesti za zagotavljanje zdravja zaposlenih in zaradi
zajezitve oziroma preprecevanja Sirjenja virusa.

SIMONA SOLINIC

Ob tem pojasnjuje, da opa-
7a, da se vedno ve¢ podjetij
vendarle zaveda pomena za-
$¢itnih ukrepov. Izucili so jih
predvsem primeri okuzb med
zaposlenimi, ki so se zgodili
zaradi neupoStevanja zasci-
tnih ukrepov. »Vdor okuzbe v
delovno sredino pomeni tudi,
da pred tem ni bilo dobrega
preventivnega delovanja,« po-
jasnjuje. Tako se je dogajalo,
da podjetja niso pravocasno
uvedla pravil v skupnih je-
dilnicah ali proizvodnji, niso
omejila izhodov delavcev za
kajenje in podobno. »Ko pride
do upada proizvodnje zaradi
okuzb zaposlenih, se zaveda-
nje poveca,« doda. Poudarja
tudi pomen internih aktov
in pravilnikov o nadzoru in
preventivi, ki morajo biti vi-

Q@ TPC Spar Zalec

Celjska cesta 8, Zalec

L 037100060

dni v delovnih prostorih in ki
ves Cas delavce seznanjajo o
zascitnih ukrepih in nasvetih.

Prej nejevoljni, zdaj

razumejo

Krumpakova opaza, da so
tudi zaposleni v podjetjih spre-
menili pogled na preventivno
obnaganje. »Ce se je komu 3e
pred meseci zdelo hitro te-
stiranje nepotrebno, nosenje
maske nesmiselno oziroma se
ni strinjal z merjenjem tempe-
rature, je danes drugace. Ve-
¢ina je vendarle dojela, da gre
za njihovo varnost in tudi za
varnost njihovih druZin, saj
lahko ljudje okuzbo iz sluzbe
prenesejo na svoje domace,«
pojasnjuje zdravnica. Vecina
jih zdaj jemlje situacijo izre-
dno resno, gre za odgovornost

& www.md-krumpak.si

Zdravnica Darja Krumpak iz Medicine dela Krumpak (Foto: SHERPA)

do lastnega zdravja. Pomemb-
na je tudi osvescenost. Omeni,
da se pogosto tudi zgodi, da so
zaposleni in vodilni prestrase-
ni, Sele ko se okuzba v podjetju
raz§iri. Takrat za¢nejo ravnati
bolj zas¢itno.

Sogovornica pojasnjuje, da
so hitri testi dobra izbira in
da tudi analize v svetovnem
merilu kaZejo, da so marsikje
v velikem deleZu preprecili
Sirjenje okuzbe v delovhem

V nasem diagnosti¢nem centru opravljamo vse storitve s podro¢ja medicine
dela, prometa in $porta, vklju¢no z vsemi laboratorijskimi storitvami ter s preiska-
vami vida, srénozilnega sistema, plju¢, sluha, obremenitvena testiranja, psiholoska
testiranja in vsa testiranja za okuzbo s covidom-19. Izvajamo:

- hitre antigenske teste, ki kaZejo na svezo okuzbo! Cena 20 evroy, ¢as za rezultat

15 min,

- hitre teste za protitelesa, ki kaZejo prebolelo okuzbo! Cena 20 evroy, ¢as za

rezultat 15 min.

Preglede izvajamo v nasih prostorih (moZznost »drive in«) na Celjski cesti 8 ali
v vasi delovni organizaciji (skupina vsaj 10 ljudi). Teste izvajamo v ordinacijskem
¢asu (pon., tor., Cetr., pet. od 6.00 do 14.00 ter sreda od 6.00 do 17.00).

Preiskavo svetujemo vsem delavcem, da se vidi stanje okuzenosti ali prekuze-
nosti, delavcem po koncani izolaciji in tistim s manjsimi prehladnimi obolenji (da
se oceni delovha zmoznost).

Obis¢ite nas v TPC Spar Zalec, pois¢ite naso spletno stran ali nas poklicite.

Darja Krumpak, dr. med.,

specialistka medicine dela, prometa in Sporta

okolju. Dobra 3$ola za Slo-
venijo je bil leto$nji zacetek
leta, dodaja: »Spomnim naj
na 4. januar letos, ko smo po
novoletnih praznikih izvajali
mnoZi¢no testiranje. Samo
v nasem primeru, kjer smo
v enem od podjetij testirali
zaposlene pred prihodom v
sluzbo, smo Ze zgodaj zjutraj
opravili teste pri 500 osebah,
10 odstotkov je bilo pozitiv-
nih. Zamislite si, kaj bi se
zgodilo, ¢e bi teh 50 zaposle-
nih prislo na delovna mesta,
kaj bi Sirjenje okuZbe pome-
nilo za delovno okolje.«

S hitrimi testi se podjetja
izognejo dvojni organizaciji
dela ali lo¢eni proizvodnji v
primeru okuzb. Krumpakova

Biso je ofthupiie

Kdor otz videt], mora gledati s sreem

)

je Se vedno kriti¢na do tistih
zaposlenih, ki ne upostevajo
zasc¢itnih ukrepov med odmo-
ri. Tu misli predvsem na neu-
postevanje neustrezne razdalje
med osebami v ¢asu odmorov.
»Vemo, da takrat maske ljudje
ne morejo nositi, a treba se je
zavedati, da so taksna druZe-
nja lahko vir $irjenja okuZzb.«

Kaj je slabost PCR-
testov?

»Varne delovne razmere je
mogoce doseci z upocasnitvi-
jo delovnega procesa, z razpo-
reditvijo delavcev na delovnih
mestih z upostevanjem varne
razdalje, z organizacijo malice
ter prihoda na delo in odhoda
z dela na nacin, da se omeji

Ravnajmo preventivno in preprecujmo Sirjenje virusa v

delovnih okoljih:

ohranjajmo medsebojno razdaljo

izogibajmo se telesnih stikov

redno razkuzujmo roke

uporabljajmo obrazno masko

redno prezra¢ujmo prostore

vzpostavimo proces za identifikacijo okuZenih

druzenje delavcev, s spreme-
njenim nac¢inom spremljanja
evidence prihodov in odhodov,
z nacinom izvajanja kratkih
pocitkov ...« pravi Krumpa-
kova.

V podjetjih, s katerimi so-
deluje kot zdravnica, merijo
temperaturo na vseh vstopnih
mestih in ob tem $e nakljuc-
no merjenje temperature, nato
sledi preverjanje, ali zaposleni
pravilno nosijo masko. Zaen-
krat sta zagotovljeni dve maski
na osem ur. Kljucni so seveda
razkuZevanje rok in testira-
nje zaposlenih ter osve$canje
vseh v delovnih organizacijah
ali v internem casopisu ali s
plakati s preventivnimi ukre-
pi. V podjetjih morajo redno
razkuZevati vse prostore in
orodja, veljati mora tudi po-
seben reZim v jedilnicah in
med kajenjem.

»Se enkrat poudarjam, da je
za nemoteno delovanje pod-
jetij in za ohranjanje poslov-
nih procesov v teh mesecih
izjemno pomembno izvaja-
nje hitrih antigenskih testov.
Ti testi so lahko dobavljivi in
so priporocljivi za mnoZi¢no
uporabo. Pred PCR-testi imajo
veC prednosti, od hitre doba-
vljivosti in nizke cene do hitre-
ga rezultata, kar je za podjetja
velikega pomena. Res je, da so
hitri antigenski testi nekoliko
slabse obcutljivi v primerjavi
s PCR-testi. Pri kakovostnih je
zanesljivost priblizno 95-od-
stotna, vendar je rezultat na
voljo takoj. To je izjemna pred-
nost pred vsemi drugimi meto-
dami za hitro odkrivanje vdo-
rov okuzbe v delovno okolje,«
pojasnjuje zdravnica. »Slabost
PCR-testov je - poleg visoke
cene in poznih rezultatov - da
kaZejo pozitiven rezultat e 14
dni in ve¢ po preboleli okuzbi,
ko oseba Ze ni ve¢ kuZna, kar
lahko povzroca nepotrebne za-
plete pri vracanju delavca na
delo,« $e dodaja Krumpakova.

Kako ravnati v primeru potrditve
okuzbe delavca?

Vse zaposlene je treba neprestano obvesc¢ati, naj v primeru slabega poc¢utja in pojava
simptomov bolezni covid-19 (slabo pocutje, prehladni znaki, kaselj, vrocina, tezko dihanje,
prebavne motnje) ostanejo v domaci samoizolaciji in po telefonu pokli¢ejo osebnega zdrav-
nika, ki jim bo dal nadaljnja navodila.

V primeru pozitivnega testa oziroma potrditve suma okuzbe (vsi tesni stiki z osebo, ki
ima izraZene simptome, brez opravljenega testiranja se obravnavajo kot verjeten primer) naj
delavec ¢im prej obvesti delodajalca. Prav tako naj delavec obvesti delodajalca, ¢e zboli kdo
od druzinskih ¢lanov (visoko tvegani stiki).

Ob vsakem potrjenem primeru okuZzbe naj sluzba za varnost pri delu z izvajalcem medicine
dela preveri tesne stike na delovnem mestu, oceni stopnjo tveganja za prenos in sprejme ukre-
pe na podlagi mnenja epidemiologa za potencialno ogroZene delavce (osamitev, karantena ...).

Pri ocenjevanju tveganja v primeru potrjene okuzbe na delovnem smo posebej pozorni na
ogrozene skupine zaposlenih, saj sta pri njih obolevnost in smrtnost nekajkrat visji kot pri

ostali populaciji.

Po potrditvi okuZbe je treba iz prostorov takoj umakniti ostale delavce in izvesti temeljito

XX

¢isCenje po navodilih NIJZ.

Sodelavci, ki so bili z okuZenim delavcem v tesnem stiku, naj opazujejo svoje zdravstveno
stanje 14 dni po stiku. V primeru pojava znakov okuZbe dihal ali poslabsanja pocutja naj
ostanejo doma in pokli¢ejo osebnega zdravnika.
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L u n D S Cenovno ugodno in iziemno enostavno za vgradnjo.

energy-efficient KW\ 0807313 {ég& lunos.si
POMLADNA SVEZINA (¢

LUNOS IN** EKO SKLAD PODARJATA
SUBVENCIJO za vase ZDRAVJE

Pomen prezracevanja nasih domov smo zagotovo
spoznali v preteklem obdobju, ko smo doma
preziveli veliko ve¢ ¢asa kot smo bili vajeni dosle;j. > WAL
Seveda si vedina ljudi Zeli odpreti okna in v Ll
stanovanje spustiti svez zrak, a to pozimi pomeni
izgubo toplote in visje stroske ogrevanja, spomladi |
pa tezave s sezonskimi alergijami, saj cvetni prah
povzroca Stevilne nevsecnosti.

Vemo, da svezina, primerna vlaga ter pravilno razmerje med CO2 in kisikom krepijo
imunski sistem. Optimalni pogoji bivanja pa so Se posebej pomembni v casu
nocnega pocitka, ko se telo regenerira.

Ker se zavedamo kako pomemben je svez zrak, smo naredili korak naproti vam in
pripravili pomladansko akcijo s kar 40% popusta.

0b 20 % Eko skladove subvencije vam podarimo Se dodatnih 20 % Lunosove subvencije.

POSKRBITE ZA
SVOJE ZDRAVJE

ODPRAVITE ODVECNO
VLAGO IN PLESEN

PRIHRANITE PRI
STROSKIH OGREVANJA

FILTER PROTI
ALERGIJAM

BORIS, Maribor

Ob zamenjavi starih in dotrajanih oken s plasti¢nimi, smo spoznali novo neprijetno
izkusnjo, soocili smo se s plesnijo. Kljub rednemu zracenju in vsakoletnem beljenju, se
plesni nismo mogli ve¢ znebiti. Potem smo po nakljucju v neki reviji zasledili clanek o
prezracevalnem sistemu LUNOS. Informativno smo se oglasili v njihovi poslovalnici v
Mariboru, kjer nam je prijazna svetovalka razlozila vse o delovanju njihovih sistemov.
Odlocili smo se za nakup in nase tezave s plesnijo so postale zgodovina.

MARIJA, Radovljica

Neizmerno zadovoljna priporocava vsakemu, sploh v teh Casih, ko je svez zrak v
bivalnih prostorih osnova za nase zdravje. Kadar izven doma nosimo maske, ne
dobimo toliko svezega zraka, zato je lepo bivati v stanovanju, v katerem prezracevalni
sistem LUNOS avtomatsko Cisti zrak in odvaja odvecno vlago. Hvala vam! Ostanite
zdravi in vse dobro. Zadovoljna uporabnica.
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Za dober imunski sistem pomemben predvsem zdrav nacin zivljenja

Imunost — glavni steber
clovekovega zdravja

Zadnja leta hitro narasca stevilo izdelkov za kre-
pitev imunskega sistema, ki so lahko registrirana
zdravila, zeliS¢ni izdelki ali prehranska dopolnila.
Potrosniki imajo sicer na voljo veliko informacij o
krepitvi imunskega sistema, a ne razlikujejo prever-
jenih informacij od nepreverjenih in se ne zavedajo
pomembnosti opozoril, kdo vse ne sme uporabljati
dolocenega izdelka, na primer nosecnice, otroci, ne-

Pomembno vlogo pri delovanju imunskega sistema, ki
nase telo brani pred okuzbo, ko pride v stik z virusi ali
bakterijami, imajo baker, folna kislina, Zelezo, selen, cink,
vitamini A, B6, B12, C in D.

z vitamini, minerali in ami-

tamini, ¢ - vilih, se - to opaZzamo v ¢asu
nokislinami, sledijo zdravila

epidemije - strah pred ceplje-

kateri kroniéni bolniki.
SIMONA SOLINIC

Osnovna naloga imunske-
ga sistema je varovanje tele-
sa pred vdorom tujkov. Ce ne
deluje pravilno, lahko pride
do avtoimunskih bolezni, ki
povzrocijo, da telo lastne ce-
lice zazna kot tujke. Te bole-
zni nastanejo pri dovzetnih
ljudeh po izpostavljenosti
doloc¢enim dejavnikom, kot
so bakterije, virusi, kemi-
kalije in kajenje. Ti zunanji
dejavniki sprozijo nepravilen
imunski odziv na lastna tkiva
in celice, kar se kaZe z vnetji
in posledi¢no z okvarami tkiv
in organov.

Zaradi relativno Ccistega,
pospravljenega okolja je pre-
malo vnosa antigenov, ki skr-
bijo za aktiviranje imunske-
ga sistema. Posledica tega in
dejavnikov, kot je na primer
stres, je zmanj$anje delova-
nja imunskega sistema, sledi
bolezen. Za dober imunski
sistem je potreben predvsem
zdrav nadin Zivljenja.

V Evropi pribliZzno 45 od-
stotkov ljudi posega po pre-

hranskih dopolnilih in alter-
nativni medicini. Med njimi
je najvec starejsih, sicer pa
zadnje ¢ase uporaba narasca
tudi med mladimi starsi. Za
Slovenijo ocenjujejo, da naj bi
bil obseg potrosnje na debelo
pribliZzno 12 evrov mese¢no
na osebo. Sem spadajo pred-
vsem zdravila brez recepta,
protibolecinska zdravila in
podobno. Za prehranska do-
polnila podatkov ni, ker jih
potrosniki lahko kupijo kjer-
koli, tudi na spletu.

Priljubljena
prehranska
dopolnila

Sekcija farmacevtov jav-
nih lekarn je pred ¢asom v
slovenskih javnih lekarnah
izvedla raziskavo o navadah
glede uporabe izdelkov za
krepitev imunskega siste-
ma med odraslo populacijo,
v kateri je sodelovalo 475
oseb. Najve¢ anketirancev,
pribliZzno 39 odstotkov, je iz-
bralo prehranska dopolnila

ali prehranskega dopolnila
z ameriSkim slamnikom, in
sicer s pribliZzno 18 odstotki,
in prehranska dopolnila z
betaglukani, ki jih je izbralo
priblizno 17 odstotkov anke-
tirancev. Priblizno 15 odstot-
kov se jih odlo¢i za uporabo
ve¢ razli¢nih izdelkov. Pri
uporabi ameriskega slamnika
in betaglukanov moramo biti
pazljivi, Se posebej ob hkra-
tnem jemanju drugih zdravil
in ob nekaterih boleznih, zla-
sti avtoimunih.

Najvecji deleZ anketiranih,
priblizno 36 odstotkov, je-
mlje zdravilo ali prehransko
dopolnilo za krepitev odpor-
nosti pet do sedem dni, ne-
koliko manj, torej pribliZno
30 odstotkov, pa preventivno
daljse obdobje. Smernice za
samozdravljenje zmanj$ane
odpornosti organizma pri-
porocajo, da se mora bolnik
posvetovati z zdravnikom, ¢e
se med zdravljenjem prehla-
da znaki bolezni poslabsajo
ali ne izboljsajo v 10 do 14
dneh ali ¢e se med zdravlje-
njem pojavi visoka telesna
temperatura.

Medtem ko se povecuje
poseganje po prehranskih do-
polnilih in alternativnih zdra-

Dusan Hus, mr.ph.
koncesionar

Odpiralni ¢as:

Lekarna Apoteka pri teatru
Dusan Hus, mag. farm.
Zasebna lekarna od leta 1993.

Pon. — pet.: 7.30 do 19.00
Sob.:7.30 do 12.00

Tel: 03 42 876 00
E-mail: apoteka-teater.hus@siol.net

njem povecuje. Zadnjih ne-
kaj let deleZ cepljenih otrok
upada in je okrog 95-odsto-
ten, kar je meja kolektivne
odpornosti proti bolezni. Ta
omejuje Siritev bolezni in
varuje tiste, ki s cepljenjem
$e niso pridobili imunosti ali
se zaradi resnih razlogov ne
smejo cepiti.

Imunost in covid-19

Raziskovalci iz ZDA in Svice so pred ¢asom v raziskavo
vkljucili ve¢ deset ljudi, ki so preboleli covid-19. Ugotovili
so, da protitelesa res izginejo, ostane pa dolo¢ena raven spo-
minskih celic B. Te celice si lahko zapomnijo patogen in ¢e
je ¢lovek spet izpostavljen okuzbi, sprozijo imunski sistem,
da ponovno za¢ne produkcijo protiteles.

Spominski odzivi so odgovorni za za$¢ito pred ponovno
okuzbo in so nujni za u¢inkovito cepljenje, opozarjajo znan-
stveniki. Ugotovili so, da odziv spominskih celic B ne propade
po 6,2 meseca od okuzbe, ampak se $e naprej razvija. To je
mocan namig, da se lahko posamezniki, ki so imeli korona-
virusno bolezen, hitro in u¢inkovito odzovejo na ponovno iz-
postavljenost virusu. Nedavno so v tudijah zaceli poudarjati
tudi pomen drugih delov imunskega sistema na dolgoro¢no
imunost. Ena od s$tudij je izpostavila, da se lahko vecji deli
imunskega sistema naucijo prepoznati in se odzvati na novi
patogen $e pribliZno osem mesecev po okuzbi.

Na imunski sistem ugodno vpliva tudi spanje. To je na-
ravno stanje telesnega pocitka in je nujno za preZivetje.
Clovesko telo ima notranjo biolosko uro, ki nas opozarja,
kdaj je ¢as za pocitek in spanje. Ta je obcutljiva na svetlobo
in temo v dnevu. Solarji potrebujejo devet do deset ur span-
ca na dan, odraslim vec¢inoma zado$ca sedem do osem ur.

Zavijte se v

soncne zarke
skozi celo leto

V TELESU VITAMIN D, PRISPEVA PRI:

-\ ‘—-\ »

- Vitagamma® D, 2.000 i.e.

Vitagamma*

Vas vitamin D,

G-

Vitamin Dy

Vitamin D prispeva k delovanju
imunskega sistema,

k ohranjanju zdravih kosti

in delovanju misic.

R W,
S o

50 tablet, prehransko dopolnilo

*3'1 000°Z °a sewrurebelrn

PHARMA

Odmerjanje 1 tableta vsak drugi dan.

' Normalni funkciji imunskega sistema

J Vzdrzevanju normalnega delovanja

kosti in misic

J Vzdrzevanju zdravja zob

& Zdravi ravni kalcija v krvi

www.woerwagpharma.si

Brez konzervansov @ Brez barvil
Brez glutena @ Brez laktoze

NEMSKA

KVALITETA Na voljo v vasi lekarni.
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Zdravje se zacne v ustih

Za manj kariesa in bolezni v ustni
votlini

Ustno zdravje je nelocljivo povezano s splo$Snim
zdravjem. Obolenja na podrocju ust pomembno vpli-
vajo na kakovost Zivljenja posameznika, njegovo vsa-
kodnevno delovanje in psihosocialno blagostanje.
Raziskave kazejo, da je pogostost umivanja zob vsaj
dvakrat dnevno v Sloveniji nekoliko visja med otroki
in mladostniki v primerjavi z odraslimi, kjer je priso-
tna pri pribliZno dveh tretjinah prebivalcev.

SIMONA SOLINIC

Klju¢ni dejavnik pri ohra-
njanju ustnega zdravja je
primerna in zadostna ustna
higiena, kar pomeni umiva-
nje zob vsaj dvakrat dnevno.
Vsi vemo, da je karies ena
najbolj razsirjenih kroni¢nih
nenalezljivih bolezni. Njegov
nastanek je tesno povezan s
prisotnostjo bakterij v zob-
nih oblogah, ki presnavljajo

sladkorje iz hrane v kisline
in na ta nacin se lahko za¢ne
raztapljanje sklenine. Zato je
ustrezno in redno umivanje
zob kljuc¢no. Po priporo¢ilih
Svetovne zdravstvene orga-
nizacije naj bi vnos prostih
sladkorjev omejili na 10 od-
stotkov (50 gramov), $e bolje
na pet odstotkov (25 gramov)
celotnega energijskega vno-

Sofija Maksimovic s.p., Celje

o
Zohoztravstvene
storitve
Sofija Maksimovié

-

La narocanje poklicite

040463 888

Skrb za ohranjanje zdravih
zob, dlesni in ustne votline

Lepi in zdravi zobje so ogledalo nasega zdravja in lepote.
Najenostavnejsi in najbolj u¢inkovit ukrep za preprecevanje
zobne gnilobe in obolenj obzobnih tkiv je redna, temeljita in
pravilna ustna higiena. Zobe ocistite po vsakem obroku, in
sicer vsaj vsaj dvakrat na dan. Enkrat na dan odistite jezik, na
katerem se zadrzujejo bakterije.

Na trgu je ogromna ponudba razli¢nih zobnih s¢etk, elektri¢nih in
navadnih, tako imenovanih manualnih. Toda ali so vse primerne za
pravilno umivanje zob? Niti ne. Sofija Maksimovi¢, dr. dent. med.,
spec. zobne protetike, svetuje, da se pred nakupom zobne $¢etke do-
bro pozanimate o njeni kakovosti, ne glede na to, ali se boste odlocili
za nakup navadne ali elektri¢ne zobne $cetke, ki postaja v zadnjem

sa. S tem bi posameznik ve-
liko prispeval k zdravju ustne
votline
Druga zelo pogosta bole-
zen v ustni votlini je paro-
dontalna bolezen, ki je tudi
povezana z zobnimi obloga-
mi. Bakterije v oblogah ob
zobnem vratu povzrocajo
vnetje obzobnih tkiv, s¢aso-
ma tudi mineralizirajo (zob-
ni kamen), kar $e dodatno
otezi uc¢inkovito odstranje-
vanje oblog in vodi v napre-
dovanje bolezni. Nastanek
parodontalne bolezni je po-
vezan tudi s kajenjem, ki je z
uzivanjem alkohola pomem-
ben dejavnik tveganja tudi za
nastanek raka v ustni votlini.
Vpliv teh bolezni je $irsi in
presega omejenost na ustno
votlino, saj so povezane tudi
s splosnim zdravjem.
Foto: splet

Casu zelo aktualna. Pravilna izbira namre¢ pomeni najboljse za ustno ] ] ] ] ] ] ] } ]
higieno. Prav tako je pomembno vzdrzevanje zdravja ustne votline, Pri zdravju ustne votline ne gre le za zobe. Velika nevarnost je tudi rak ustne votline. Tega lahko pravocasno odkri-

da se po nepotrebnem ne razvije karies. Zjutraj naj bi si zobe umili jemo z rednimi pregledi ustne votline pri zobozdravniku. Ce zdravniki raka odkrijejo zgodaj, so mozZnosti ozdravitve
znavadno, zvecer pred spanjem pa lahko tudi z elektri¢no krtacko. ~ veliko vecje. Vec¢ina bolnikov z rakom ustne votline pride k zobozdravniku prepozno. Zato pojavnost raka ustne votline
Ob tem 3e poudarja, da morate pri umivanju zob biti $e posebej narasca. Pogosteje se pojavlja pri moskih, ki so starejsi od 40 let. Letno je v Sloveniji na novo odkritih 250 primerov
pozorni na medzobne prostore, kjer se najraje nabirajo ostankihrane.  raka ustne votline in Zrela.

7 Kako zdraviti vrascen noht?

Noht se vrasca v nohtno stransko gubo obic¢ajno na noznih palcih, pri cemer
lahko pride do hudega vnetja in bolecin. S to tezavo se lahko srec¢a vsakdo ne
glede na starost, izpostavljeni pa so mladostniki, Sportniki in sladkorni bolniki.
Mnogi menijo, da je za zdravljenje potrebna operacija.

Po mnenju strokovnjakinje Vide Ozis, kiima dolgoletne izkusnje na podro¢ju resevanja
vras¢enega nohta z VHO-medicinsko sponko in je edina v Sloveniji, ki uporablja to
metodo, operacija ni potrebna.Vendar zagovarja, da je uspesnost zdravljenja odvisna
od terapevta in njegovega predhodnega znanja, zato je Se kako pomembno, koga
izberete. Vida je zagotovo ena izmed tistih, ki resi $e tako zahteven primer, znanje
pa pridobiva tudi v tujini.

Prednosti zdravljenja z VHO-medicinsko sponko

Postopek je nebolec in ob upostevanju nasvetov terapevta, zagotavlja 100-odstotno
uspesnost. To metodo priporocajo tudi strokovnjaki kirurgi.

VHO-medicinska sponka je pomembna zlati pri diabeti¢cnem stopalu, saj se v tej
skupini bolnikov rane celijo pocasneje, z namestitvijo VHO-sponke pa dosezejo

Specialisti+

Hitro do

pregleda,
diagnoze,
posega in

fizioterapije

- hitro, nebolece in uspesno zdravljenje.
An. Nika - CENTER MEDICINSKE PEDIKURE | : /7
q n o n I kq Zdravi: vrascene nohte, kurja ocesa, otiscance, bradavice, glivicna - -
obolenja na stopalih in nohtih ter oskrbuje diabeticno stopalo.
(] .
N3 VEC O VRASCENEM NOHTU IN O DRUGIH STORITVAH SI LAHKO PPREBERETE t"glaVZd I’aVJe
VL"O NA: spletni strani www.annika.si, na FB-strani Medicinska pedikura An.nika,

Vas partner za zdravje. triglavzdravje.si

e-naslovu: info@annika.si. Lahko jih poklicete na tel. 051 661 665.

Ekskluzivno zastopstvo
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Ljudje bi se morali udelezevati rednih oftamoloskih pregledov

Glavkom — tihi ubijalec vida

Dvanajsti marec je svetovni dan glavkoma ali zelene
mrene, ki predstavlja drugi najpogostejsi vzrok sle-
pote na svetu. Ta je tako imenovani tihi ubijalec vida,
ki prizadene priblizno 20 odstotkov ljudi, starejsih od
40 let. Glavkom povzroci napredujoco okvaro vidnega
Zivca na mestu, kjer izstopa iz oCesa in prenasa vidno
informacijo do mozganov. Nastane takrat, ko za¢nejo
propadati Zivéna vlakna vidnega Zivca. Napreduje
brez bolecin ali drugih simptomov in vodi do okvare

vida ter slepote.

SIMONA SOLINIC

Najpogostejsa oblika glav-
koma je primarni glavkom
odprtega zakotja. Pri ljudeh,
starih pribliZno 40 let, se po-
javi zelo redko, zbolita dva
od tisocih, pri starejsih od
80 let pa zboli priblizno pet
ljudi od stotih. Od ljudi, ki
imajo glavkom, jih v razvi-
tem svetu vsaj 5 odstotkov
oslepi na obe ocesi. Zaradi
staranja prebivalstva lahko
v prihodnjih letih prica-
kujemo nara$c¢anje Stevila
obolelih in oslepelih zaradi
glavkoma, opozarjajo stro-
kovnjaki.

Dejavniki tveganja

Med dejavnike tveganja za
nastanek glavkoma sodijo vi-
sok ocesni tlak, dedna obre-
menjenost, visoka starost,
kratkovidnost, vecja od -4, ter

Strokovnjaki ocenjuje-
jo tudi, da ima v Sloveniji
glavkom skoraj 25 tiso¢ lju-
di, polovica obolelih ne ve,
da ga sploh ima. Vsaj pet
odstotkov od teh jih oslepi.

dolocene sréno-Zilne bolezni.
V stevilnih raziskavah so po-
trdili, da zniZanje o¢esnega
tlaka lahko prepreci oziroma
upocasni nastanek glavkoma
in njegovo napredovanje.
Glavkom se lahko pojavi
tudi kot posledica drugih
bolezni, recimo diabetesa,
v tem primeru gre za sekun-
darni glavkom. A vec¢ina oblik
bolezni je vseeno primarnih
in nastanejo brez znanega
vzroka. Okvare vida, ki na-
stane zaradi glavkoma, se z
zdravljenjem ne da odpraviti.

Ukrepajte
pravocasno

Zelo pomemben vidik pra-
prepoznavanja

vocasnega

bolezni je preventiva, torej
redni pregledi pri strokovnja-
ku oftalmologu. Po 40. letu bi
morali na pregled vsaj na vsa-
ka tri leta. Dovolj zgodnja dia-

gnostika ima izjemen pomen,
saj lahko z njo oftalmologi
upocasnijo ali celo ustavijo
potek bolezni. Oslepijo tisti, ki
pridejo prepozno. V primeru,

da bolezen odkrijejo dovolj
zgodaj, se lahko vec¢inoma
ohrani dobro vidno funkcijo,
kar je zelo pomembno.

Foto: splet

Priznana slovenska optometristka opozarja: »Bolezni

oCi se pogosto razvijajo brez nase vednostil«

Eden klju¢nih dejavnikov kvalitetnega
zivljenja je zagotovo dober in oster vid. Z
ocmi, ki so mimogrede nase najbolj ob-
cutljivo cutilo, namrec¢ zaznavamo veliko
vecino stvari, ki nas obdajajo in ravno
zaradi tega bi morali biti na svoj vid Se
toliko bolj pozorni.

Vsaj tako meni Lili Sovinc, priznana
slovenska optometristka in vodja Optike
Oftalmos. Z njo smo se pogovarjali o po-
membnosti zdravja oci.V nadaljevanju naj-
dete nekaj najbolj zanimivih stvari iz tega
intervjuja.

Kako pomembno vlogo ima optika, ko
je govora o zdravju o¢i?

Menim, da zelo pomembno. Optika je
namrec¢ najboljsi prostor za tiste, ki jim ni
vseeno za zdravje svojih oci. V njej namrec

opravimo strokovni pregled vida, poleg
tega pa dobite zanesljiv nasvet o tem, kako
ukrepati v primeru kakrsnihkoli tezav.

Kako pa vemo, kdaj je pravi ¢as za
obisk optike?

Najpogostejsi znaki za alarm so obicajno
glavoboli ter utrujene in pekoce oci. In ko se
pojavijo prvi simptomi ocesnih bolezni, takrat
je ponavadi skoraj Ze prepozno. Ocesne bo-
lezni namre¢ ne nastanejo ¢ez no¢, pac pa se
razvijajo tiho in vztrajno, brez nase vednosti.

Rekli ste, da je ob zgoraj omenjenih
simptomih skoraj Ze prepozno za pre-
gled oziroma kakrsnokoli strokovno
pomoc. Ali lahko razlozite, kaj to¢no ste
mislili s tem?

Seveda. Vecina ocesnih bolezni se razvija
dolgotrajno. Glede na raziskave lahko mine

tudi vec let, preden bo nekdo dejansko za-
cutil, da je z njegovim vidom nekaj naro-
be. Ampak to lahko resimo s preventivno
kontrolo vida, saj pri tem odkrijemo tudi do
90 odstotkov ocesnih bolezni, Se preden se
pojavijo prvi znaki.

Ali to pomeni, da ljudem priporocate
»zapravljanje« denarja za kontrolo vida,
cetudi morda v tistem trenutku ni nic na-
robe?

Mislim, da to ni zapravljanje, pac pa zelo
dobro vlaganje v svoje zdravje. Nekatere op-
tike za pregled vida ra¢unajo do 50 evrov in
ko gre za zdravje, to res ni veliko. Naj ome-
nim se to: pri Optiki Oftalmos menimo, da
je zdravje oci neke vrste osnovna pravica in
prav zato vsem nasim obiskovalcem kontro-
lo vida ponujamo popolnoma brezplac¢no.

f /optikaoftalmos

@ /optometristkalil

@ 070 608 507

& wwwoptika-oftalmos.si
@ info@optika-oftalmossi

popusta pri nakupu
progresivnih ocal

Optika
OFTALMOS

CELJE - ROGASKA SLATINA - PTUJ
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Lani so italijanski znanstve-
niki novi koronavirus izolirali
tudi v solzah ene od bolnic.
Na tej podlagi so menili, da
se virus lahko mnozi tudi v
oCesni veznici in ne samo v
dihalnem sistemu. OC¢i po tej
razlagi tako niso samo vsto-
pna to¢ka za virus, ampak
tudi »potencialni vir okuzbe«.
V raziskavi so lani tudi odkrili,
da je lahko bris, ki ga vzame-
jo vocesu, pozitiven, medtem
ko je bris dihalnega sistema
Ze negativen. Zato bodo znan-
stveniki potrebovali $e nekaj
Casa za nadaljnje raziskave, da
bodo ugotovili, kako dolgo je
virus lahko prisoten v solzah.

Prenehajte kaditi

Kajenje je velik dejavnik tveganja za okvaro vida. Kadilci imajo v primerjavi z nekadilci
dvakrat ve¢ moznosti, da izgubijo vid. Tobac¢ni dim lahko povzro¢i ali poslabsa Stevilne oce-
sne bolezni. Vsebuje namrec strupene kemikalije, ki lahko draZijo ali $kodijo o¢em. Tezki
kovini, kot sta svinec in baker, se lahko kopicita v o€esni le¢i, kar vodi v katarakto oz. sivo
mreno, kar pomeni, da o¢esna leca postane motna. Kajenje lahko tudi poveca tezZave z o¢mi
pri sladkorni bolezni, saj $kodi Zilicam v mreZnici. Kadilci imajo poleg tega priblizno trikrat
ve¢ moznosti, da razvijejo starostno degeneracijo makule oz. rumene pege, ki prizadene cen-
tralni vid, kar pomeni, da ¢lovek ni ve¢ zmoZen videti podrobnosti. Poleg tega imajo kadilci
kar 16-krat ve¢ moznosti za nenadno izgubo vida, ki je posledica opti¢ne nevropatije, stanja,
ko je blokiran dotok krvi v oko.

Ali ste vedeli?

S pravilno higieno kontaktnih le¢
in ocal zmanjSate tveganje za okuz-
bo s koronavirusom. Ne dotikajte se
oci, pred dotikanjem obraza si vedno
z milom in s toplo vodo umijte roke.
Strokovnjaki svetujejo, naj uporabniki
namesto kontaktnih le¢ nosijo ocala,
ki naj jih pred uporabo ocistijo z alko-
holnim rob¢kom. Vsi, ki nosijo ocala
ali kontaktne lece, se obraza in oci
dotikajo pogosteje, zato je moZnost
prenosa virusa z rok do sluznice oci
vecdja.

OPTIKA
OCESNA AMBULANTA
b 10BN
sentour: 03 / 749 22 90 Sealtor

Gregorciceva ul. 4, 3000 Celje
PE SENTJUR, ulica Dusana Kvedra 6B
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Suha in izsusena koza —
poznate razliko?

Koza, ki vlece in povzroca neprijeten
obcutek, da nam je premajhna ali ji ne-
cesa primanjkuje, potrebuje ¢im bolj bo-
gato nego. Je to vedno res?

Ne nujno, saj je koza v takSnem primeru
lahko suha ali pa »le« izsusena. Obcutek
nelagodja je podoben in lai¢no v obeh pri-
merih govorimo o suhi kozi, a SUHA koza
v osnovi potrebuje nego z mas¢obnimi
sestavinami, IZSUSENA koza pa predvsem
vlago oziroma ustrezno pomo¢, da jo zadrzi
v svojih plasteh.

Loc¢imo Stiri osnovne tipe koze: normalno,
suho, mastno in mesano. Tip koZe dolocajo
nasi geni, njeno stanje pa se z leti in okoli-
$¢inami spreminja. Suhi tip ze v osnovi tvori
manj sebuma (lipidov, mascob) kot normal-
na koza, kar povzroci nepopolno delovanje
zascitnega sloja, ki varuje pred izhlapeva-
njem. Tak$na koza najbolj potrebuje koznim
masc¢obam ¢im bolj podobne snovi, ki po-
magajo vzpostaviti in ohraniti naravno funk-
cijo koze. Te kot nevidna pokrovka zadrzijo
vlago v koznih plasteh, a vrhnja plast koze
ne sme biti poskodovana ali v svoji lipidni
sestavi motena.

Zmanjsano sposobnost zadrzevanja vlage
ima lahko vsak tip koze. Za ustrezno hidra-
cijo je bistvenega pomena njena sposob-
nost shranjevanja vlage v koznih plasteh.
To omogoca kombinacija snovi, ki se rade

hialuronska kislina,
Sipkovo olje, pSenicni proteini

skih lekarnah in na www.lekarnaNaKIik.si

obdajo zvodo in se s skupno besedo imenu-
jejo naravni vlazilni faktor (NMF). Lahko si jih
predstavljamo kot magnetke, ki vodo prite-
gnejo v kozne plasti in jo tam tudi zadrZijo.

Za ustrezno vlaznost in dobro pocutje
koZe skrbita dva mehanizma - »magnetkic,
ki v kozi zadrzujejo vlago, in zdrava povrhnji-
ca, ki prepreci pretirano izhlapevanje. Tako
lo¢imo tudi dva pristopa k lajSanju tezav s
suho kozo. S prvim kozi dovajamo snovi, ki
delujejo kot naravni vlazilci (magnetki) —
med njimi so hialuronska kislina, glicerin,
secnina, aminokisline ... Drugi pristop, ki
obnavlja ali nadomesti pomanjkljivo delujo-
¢o kozno pregrado, pa temelji predvsem na
bogatih mascobnih oljih rastlinskega izvora
in drugih snoveh, ki povrhnjico oskrbijo z
lipidi in tako onemogocijo pretirano izgubo
vode skozi koZo.

Moznih vzrokov za tezave s suho kozo je
veliko. Zato za nego svojega tipa koze po-
iScite strokoven nasvet, bodite pozorni na
sestavo kozmetike, koZo redno negujte in
Scitite pred mrazom, soncem in vetrom, za
umivanje ne uporabljajte vroce vode, pazite
pa tudi na prehrano, zadosten vnos tekocin
in zdrav nacin zivljenja. Ce boste do sebe
nezni, vztrajni in potrpezljivi, se boste spet
lahko dobro pocutili v svoji kozi.

Mirjam Hocevar Korosec, mag. farm.
Galenski laboratorij Celjskih lekarn

CELJSKE LEKARNE
GALENSKI

KE LEKARNE

CELJS
GLGALENSN\

Plus
HIALURON

VLAZILNI FLUID

za nego koze

CELISKE LERARNE
EL& ALENSKL

plus |
HIALURON
VIAZILNI FLUID.

Za nego koze

Plus
HIALURON

VLAZILNI FLUID

za vse tipe koze

zmanjsa videz gubic

Prednosti: Edinstvena kombinacija hialuronske kisline, Sipkovega olja in p3eni¢nih proteinov po-
skrbi za izdatno vlaZenje koze, pospesuje njeno obnovo in jo $¢iti pred posledicami stresa, utrujenosti
in onesnazenega okolja. Ob redni uporabi je polt bolj sijoca, gladka in enakomerna, gubice pa manj
vidne. Hialuronska kislina izbolj$a hidracijo koze. V hipu se vpije, koZzo napne in ji vra¢a polnost. Sip-
kovo olje je bogato z vitaminoma A in E in mas¢obnimi kislinami. KoZo nahrani, pomirja in spodbuja
njeno obnovo. P3enicni proteini kozi vracajo vlago, sijaj in mehkobo.

Zanimivost: Hialuron plus vlazilni fluid ne vsebuje barvil, parabenov, vazelina, mineralnega olja
in sestavin zivalskega izvora.

Nacin uporabe: Zjutraj in zvecer nanesite na ocisc¢eno koZo obraza in dekolteja (naj ne pride v stik
zocesno sluznico). Lahko ga uporabljate samostojno ali kot podlago drugim kozmeti¢nim izdelkom.
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Ohranite aktiven zivljenjski slog

Gibanje je trenutno Se posebe]

pomembno

Premalo telesne dejavnosti lahko vodi v razli¢na
bolezenska stanja. Se ve¢. Gre za velik dejavnik tve-
ganja za splosno umrljivost. Gibanje ne vpliva samo
na boljse fizi¢no pocutje, ampak krepi tudi duha ter

zmanj$uje moznost razvoja depresije ali tesnobe.

SIMONA SOLINIC

Aktiven Zivljenjski slog po-
maga preprecevati nastanek
bolezni srca in oZilja, zmanj-
Suje tveganje za mozgansko
kap, uravnava telesno tezo
in krvni tlak, poleg tega pre-
precuje krhkost kosti in mo-
Znost zlomov. S primernim
nac¢inom in koli¢ino gibanja
ohranjamo primerno misic-
no zmogljivost ter gibljivost
sklepov, zmanjSujemo nega-
tivne vplive stresa na telo in
tveganje za depresijo. Giba-
nje pomaga izboljsati stanje
pri ze razvitih boleznih, kot
je na primer sladkorna bole-
zen.

Vsaj petkrat na
teden

Znano je, da je za ohranja-
nje zdravja po priporocilih
Svetovne zdravstvene orga-
nizacije dovolj Ze pol ure
zmerne vadbe petkrat na te-
den. Pri zmerni telesni vadbi
- na primer pri plavanju, hoji
in pocasnej$em kolesarjenju
- doseZemo nekoliko pospe-
$eno dihanje, pospesen utrip,
se ogrejemo, a se med njo Se
vedno lahko pogovarjamo.

Ce se odlo¢imo za intenziv-
no vadbo - tek, igre z Zogo
ali hitro kolesarjenje - za

ohranjanje zdravja zadostu-
je 25 minut trikrat na teden.
Pri visoko intenzivni vadbi
postanemo zadihani, precej
pospesimo sréni utrip, se po-
timo in se tezko pogovarja-
mo. Posamezno telo se sicer
razliéno odziva na vadbe. Z
zmerno dejavnostjo lahko
predvsem izboljsSamo vzdr-
Zljivost mi$ic, medtem ko
z visoko intenzivno vadbo
povecamo vzdrZljivost zlasti
sréno-Zilnega sistema.

Ko smo leni

Ljudje vcasih hitimo in
bi radi v enem dnevu nado-
mestili vso lenobo zadnjih
mesecev, kar lahko vodi v
poskodbe. Zato so kljuéni
pravilno gibanje in pripra-
va telesa na morebitno ve-
¢jo intenzivnost ter seveda
pravilna obutev in oprema.
Bolecine nastanejo zaradi
prekomerne zakrcenosti
dolo¢enih mis$ic in po dru-
gi strani zaradi oslabelosti
tistih miSic, ki jih pri vajah
ne uporabljamo. Posledice
so lahko poleg bolecin tudi
poskodbe ali zlomi. Zato je
dobro izbrati gibanje ali gi-
balne vaje, kjer deluje vec
mis$ic, ne le nekatere, saj

Vadba lahko vodi tudi v zasvojenost, ki deluje enako
kot pri ostalih oblikah nekemié¢nih zasvojenosti. Clovek
je odvisen od telesne dejavnosti, ko v njej ve¢ ne uziva,
ampak se mu zdi kot nuja. Ti posamezniki prepogosto in

Vadbo lahko razdelimo na ve¢ manjsih sklopov ¢ez dan.
Sklopi naj ne bodo krajsi od desetih minut, saj v tem pri-
meru nimajo uc¢inka na noben organski sistem nasega
telesa. V manj kot desetih minutah naj ne bi niti dosegli
primernega srénega utripa ali ustrezne prekrvavitve, da
bi pozitivno vplivali na nase telo.

prevec intenzivno vadijo.

jih preve¢ obremenimo, kar
lahko vodi v poskodbe.
Enako je z mnogimi obisko-
valci fitnesa, ki pri treningih
krepijo zlasti dolo¢ene misic-
ne skupine, druge zanemar-
jajo. Sprednja stran je pona-
vadi izklesana, zadaj pa niso
uravnoteZene misice in ¢lo-
veka »vlece naprej« Posledice
tak$nega neravnovesja misic
se kaZejo zlasti pri hrbtenici
- najveckrat kot bole¢ine v
kriZu, vratu. Ti ljudje so tudi
velikokrat skljuceni, kar dol-
goro¢no vodi v degenerativne
spremembe vretenc in med-
vretenc¢nih plosc¢ic hrbtenice.

Hormoni srece

Psihologi ugotavljajo tudi
velike pozitivne ucinke na
premagovanje stresa in de-
presije s telesno vadbo. S
tekom se laZje sprostimo,
odmislimo teZave, ker smo
osredotoceni na vadbo. S
tem tudi omogocimo telesu,
dalaZje in hitreje pride do ob-
nove. Podoben princip velja
tudi pri depresiji. Po vadbi se
ponavadi dobro poc¢utimo Ze
zato, ker smo naredili nekaj
zase. Prav tako se ob gibanju
sproZajo hormoni srece.

Foto: splet

BOLECINE V HRBTU ?

Milgamma® 100

benfotiamin, piridoksinijev klorid

ZDRAVILO dokazano pomaga pri lajsanju tezav kot so:

« BOLECINE HRBTA IN VRATU
« travmatske bolecine

« hude bolecine na mestih, ki jih oziv¢uje doloceni Zivec - NEVRALGIJE ‘

« vnetja zivcev — NEVRITISI
« okvare delovanja Zivcev - NEVROPATIJE
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Brez stranskih uc¢inkov.

......

K Rw, Zdravilo brez recepta
®  navoljo samo v lekarnah.
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O tveganju in nezelenih ucinkih se pogovorite
z zdravnikom ali s farmacevtom.
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Previdno

Previdni morajo biti tisti, ki se nikoli niso ukvarjali s telesno
vadbo oz. tega Ze vec let ne po¢nejo. Ti bi se morali zaceti
gibati zelo postopoma. Najprej hoja, nato bi morali preiti v
zmerno intenzivno in nato $e visoko intenzivno vadbo.

Pri tem naj posluajo svoje telo in upoStevajo morebitne
zdravstvene tezave ali kroni¢ne bolezni. Ce imajo ljudje
zdravstvene teZave, naj se posvetujejo s svojim zdravnikom,
fizioterapevtom ali drugim strokovnjakom, ki jim bo svetoval
taksno obliko vadbe, da ne bo $kodljiva, a bo dovolj intenzivna
in pogosta, da bo posameznik zaznal njene ucinke.

Da bi vzljubili gibanje, je priporocljivo poskusiti ¢im ve¢
razliénih vadb. Sele na ta naéin lahko re¢emo, da nam neka
oblika telesne vadbe zares ustreza. Clovek naj izbere tisto
vrsto vadbe, ki ga zanima, pri ¢emer naj jo izvaja z veseljem,
saj lahko v njej tudi napreduje.
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S fizioterapijo nad kronicno bolecino

Bolecina je simptom, ki nas
opozarja, da se s telesom do-
gaja nekaj, kar ni v redu. Ta-
koj po pojavu bolecine se telo
nagonsko prilagodi novemu
stanju in nas z bole¢ino opo-
zarja, cesa ne smemo poceti.

Bolecina sprozi varovalni me-
hanizem in jo moramo razumeti
kot prednost, kot nekaj, kar nas
varuje in opozarja.

Bolecino razdelimo glede na
to, kateri telesni deli in sistemi
so prizadeti (nociceptivnain ne-
vropatska bolecina), in glede na
to, koliko casa traja (akutna in
kroni¢na bolecina). Nociceptiv-
na bolecina povzroca drazenje
bolecinskih receptorjev misic-
no-skeletnega sistema (kosti,
vezi, kit, ovojnic, misic) in tkiv
notranjih organov. Nevropatska
bolecina nastane kot posledica
okvare, poskodbe ali motenega
delovanja perifernega ali cen-
tralnega Zivcevja. Nevropatska
bolecina je obicajno intenziv-
nejsa in vztrajnejsa od nocicep-

tivne. Bolniki so zelo prizadeti.
Nociceptivno bolecino se da s
terapijami zelo omiliti, nevro-
patska se na terapije slabse
odziva.

Akutna bolecina nastane ne-
nadno in hitro doseze vrh. Kako
mocna je, je odvisno od obsega
okvare tkiva. Najpogostejsi pri-
mer akutne bolecine je poskod-
ba. Lahko gre tudi za nenadno
bolecino v krizu, ki nastane brez
opozorila. Takoj ko odstranimo
vzrok, se bolecina hitro umiri.
Bolecina, ki vztraja, lahko po-
stane kroni¢na - Ce traja tri do
Sest mesecev in vec. Akutna
bolecina, ki ni ustrezno ali pra-
vocasno obravnavana, lahko
postane kroni¢na. Pri kroni¢ni
bolecini zacne telo ravno tako
iskati nacine, kako se ji izogniti.
S tem zacne ¢lovek bolj obre-
menjevati ostale dele telesa.
S¢asoma se zac¢nejo tudi v teh
preobremenjenih delih telesa
pojavljati bolecine. S tem se

Fizioterapija Cebokelj

Matej Cebokelj, vis.fizioterapevt,

Cyriax terapevt

Opekarniska 15a

(vzhodna tribuna nogometnega stadiona)

3000 Celje

GSM.: +386 (0)31 803 451
T.:+386 (0)59 937 431

znajdemo v zacaranem krogu
vsesploSne bolecine.

Kroni¢na bolec¢ina nima va-
rovalne vloge za telo. Cloveka
prizadene psihi¢no in fizicno
ter ga osebnostno lahko zelo
spremeni.

Nacini zdravljenja kroni¢-
ne bolecine: protibolecinska
zdravila, v doloc¢enih primerih
kirursko zdravljenje, fizikalna
terapija, delovna terapija, psi-
hoterapija.

S fizioterapevtskimi postop-
ki se da zelo uspesno blaziti in
mnogokrat tudi odpraviti kro-
ni¢ne bolecine, ki so posledica
travmatoloskih in ortopedskih
stanj. Pri odpravljanju kroni¢nih
bolec¢in moramo najprej naj-
ti vzrok nastanka. Taki bolniki
imajo bolecine na ve¢ mestih.
Ko doloc¢imo, katera bolecina
je izvorna, je zdravljenje lazje.
Vseeno moramo bolnika obrav-
navati celostno in ne samo lo-
kalno.

Ustrezne vaje

Ko se bolecine toliko umirijo,
da zac¢ne bolnik lazje gibati, ga
moramo nauciti ustreznih vaj,
da zacne spet pridobivati obcu-
tek za normalno gibanje in da
zac¢ne ponovno vzpostavljati
normalne gibalne vzorce. Bo-
le¢ina povzroc¢a upad misi¢ne
modi, gibljivosti in povzroca ra-
zvoj kompenzacijskih gibalnih
vzorcev, ki telo Se dodatno raz-
bolijo. Z normalnim gibanjem
se bolecine e bolj umirijo, ker
so bolec¢a in prizadeta tkiva
spet normalno obremenjena.
Pri normalnem gibanju se tudi

Blazenje in odpravljanje kronicnih bolecin je dolgotrajen proces. Vsak posameznik se
drugace odziva na terapije. Potreben je individualen pristop. Nicesar se ne da narediti na
hitro. Kroni¢na bolecina sprozi v telesu procese, ki se ne umirijo na hitro. Bolnike s kroni¢-
nimi bole¢inami moramo ohranjati v dobri psihofizi¢ni kondiciji, da se lahko vsakodnevno

spopadajo z bolecino.

Visji fizioterapevt in OMMT terapevt Matej Cebokelj

zacnejo izlocati doloc¢eni hor-
moni, ki bolecino znizujejo, kar
bolniki zelo dobro obcutijo.
Najvec bolnikov ima kroni¢ne
bolecine v hrbtenici. Hrbtenica
je lahko bolec¢a zaradi obrabe
diskov in malih sklepov, po ope-
racijah hernije, po poskodbah,
velikokrat je boleca zaradi pr-
votnih bolecin v okoncinah, ki
imajo za posledico neustrezno
gibanje v hrbtenici. TakSen pri-
mer je Sepajoca hoja zaradi ka-

teregakoli vzroka, ki zagotovo
privede do bolecin v hrbtenici.
Ce ne odpravimo $epanja, se
bolecine v hrbtenici ne bodo
umirile. Pozorni moramo biti
tudi na prenesene bolecine.
To pomeni, da mesta najvecje
bolecine niso mesta izvora. Ce
v taksnih primerih ne najdemo
izvora, se bolec¢ina ne umiri.
Zelo problemati¢ne so kro-
ni¢ne bolecine pri bolnikih s
kroni¢nimi sistemskimi obo-

lenji. To so bolniki z revmato-
idnimi obolenji, fibromialgiji,
sladkorni bolniki, bolniki po bo-
reliozah. Ti morajo imeti zdra-
vljeno osnovno obolenje, da so
potem ostale terapije uspesne.
Ravno tako so zelo problema-
ticne nevropatske bolecine.
Zelo tezko jih je umirjati. Tu je
potreben interdisciplinarni pri-
stop, da se pokazejo rezultati.
Te ljudi ve¢inoma obravnavajo
v protibolec¢inskih ambulantah.

Zdravi, mirni in srecni s Sociom
— vecgeneracijskim centrom

V Sociu - vecgeneracij-
skem centru v Gosposki
ulici 3 v Celju Ze zadnja Stiri
leta izvajamo delavnice in
druge aktivnosti, ki krepijo
zdrav zivljenjski slog.

Pred epidemijo smo imeli
zelo pester program dejavno-
sti tako za zdravo telo kot tudi
za dobro pocutje in psihi¢no
zdravje. Poleg pestrega na-
bora delavnic za osebno rast
smo izvajali tudi programe
Sportnih dejavnosti, joge in
pilatesa, plesa, pohodov v
naravi itd. Odli¢no smo sode-
lovali s Centrom za krepitev
zdravja, podobnimi orga-
nizacijami s tega podrocja,
srednjo in vi$jo zdravstveno
Solo, lokalnimi skupnostmi
in drustvi ter ponujali obilico
preventivnih dejavnosti za
zdravje v vsakem obdobju
nasega Zivljenja; svetova-
nje in podporo v razli¢nih
stresnih situacijah, razli¢cne
skupine za samopomoc in Se
ogromno drugega.

Od nastopa epidemije na-
prej uspesno kombiniramo
dejavnosti v Zivo s spletnimi,
odvisno od trenutne situacije
in potreb nasih obiskovalcev.

Trenutno lahko tako v zivo
kot po telefonu in spletu sta-
rejsi dobijo podporo in po-

® "

moc¢ pri ohranjanju zdravega
zivljenjskega sloga v okviru
skupine zdravo in aktivno sta-
ranje, ljudje s tezavami z od-
visnostmi pridobijo v skupini
Lipa podporo pri vzdrzevanju
abstinence v teh ¢asih, mami-
ce s tezavami pri dojenju pa
pomoc svetovalke za doje-
nje in laktacijo Cvete Skale.
Ves ¢as imamo na voljo tudi
psiholosko in psihosocialno
svetovanje za vse, ki se znaj-
dejo v kakrsnikoli stiski, imajo
tezave v dusevnem zdravju
ali pa samo potrebujejo raz-
bremenilni pogovor. Dnevno
imamo tudi pester nabor de-
lavnic s pomocjo Zooma, ki
nam pomagajo, da se razbre-
menimo, lazje obvladujemo
stres, osebnostno rastemo,
krepimo samozavest in imun-
ski sistem ter ne podlezemo
trenutni energiji strahu.

Vse aktivnosti v Sociu -
vecgeneracijskem centru so
brezplacne, saj jih financira-
ta MDDSZ iz ESS. Aktivnosti
pa ne izvajamo zgolj v nasih
prostorih v Gosposki ulici 3 v
sredis¢u Celja (in na spletu),
ampak tudi na terenu na ce-
lotnem obmo¢ju Savinjske
regije.

Vsak je dobrodosel in vsak
najde nekaj zase, potrebne

REPUBLIKA SLOVENI]A .
MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

pa so prijave, saj smo zaradi
zagotavljanja ¢im boljse var-
nosti omejili Stevilo obisko-
valcev in velik del nasih ak-
tivnosti preselili tudi na splet
in telefon.

Kdorkoli nas Zeli bolje spo-
znati, lahko pride vsak de-
lovni dan med 7.00 in 18.00,
z veseljem mu bomo dali nas
urnik, malce poklepetali in
skupaj nasli prave aktivno-
sti. Dosegljivi smo tudi na
Stevilki 051 222 966, e-posti
info@socio-vgc.si ali na sple-
tni strani www.socio-vgc.si.
Najdete nas tudi na Facebo-
oku pod Socio vec¢generacij-
sko druzenje, na Instagramu
Sociovecgeneracijskicenter
ter na Youtube kanalu Socio
Vecgeneracijski center. Pov-
sod najdete nekatere posnet-
ke preteklih delavnic, medita-
cije za dobro pocutje, ideje in
nasvete za zdravo Zivljenje ter
predvsem veliko moznosti za
ljubeco in podpirajoco komu-
nikacijo.

Poiscite nas na spletu, po-
klicite ali obis¢ite ... Veselimo
se ze, da vas spoznamo in da
skupaj prezivimo to izzivov
polno obdobje. Pa naj bo v
Zivo, po telefonu ali na spletu!
Dobra energija vedno najde
pot!

EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI

SOCIALNI SKLAD
NALOZBA V

VASO PRIHODNOST

germstar

+ 386 40 204 665 |

prodaja@germstar.si

Senzorski dozatorji za
razkuzevanje rok in razkuzila

Za podjetja, dom in druzino

Poskrbite za zdravje in preprecite vstop infekcijam v vase okolje

MJ Spirit d.o.o. | Tehnoloski park 22 A | 1000 Ljubljana

 Hitro in enostavno
+ Brezsti¢éno

« Ucinkovito

+ Ekonomic¢no

+ Takoj dobavljivo

Razkuzila narejena za
pogosto uporabo, ne
izsusujejo rok, koza je
PO umivanju mehka
in voljna.

Na voljo stenski,
namizni in
samostojeci dozatorji.

veliko vec¢ na:

www.germstar.si
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Iskanje mladostnega sna

Kako dobro je, ko se od
utrujenosti kar prilepis na
posteljo in se potem zbudis
Sele zjutraj spocit - kot pre-
rojen. A z leti no¢ni pocitek
vse pogosteje prekinjajo pre-
bujanja, kar je po mnenju dr.
Peretza Lavieja, avtorja knji-
ge Carobni svet spanja, znak
prevladovanja plitkega spa-
nja in obenem prav tako za-
nesljiv kazalec staranje, kot
je sivenje las. Potrebujemo
globok sen, saj se v njem zi-
vljenjski procesi najbolje ob-
navljajo. Mar je tako spanje v
zrelih letih res le Se spomin na
mladost ali pa ga lahko spet
priklicemo?

Kaj je dobro spanje?

Budni smo, ko je frekvenca
mozganskega valovanja 7,5 Hz
ali vec (alfa in beta valovi). Ko
se zniza pod to mejo, zaspimo -
najprej plitko (theta valovi - od
4.do 7 Hz) in nato globoko (del-
ta valovi-od 1 do 3 HZ). Pravv
globokem snu se moci najucin-
koviteje obnavljajo. Poglejmo,
kako nastaja globok sen.

Ko dnevna svetloba pojema,
se zacne iz Zleze Celarike (epifize) v glavi izlo¢ati hormon
melatonin. Ta povzroci, da se mozgansko valovanje umir-
ja, telesna temperatura zniza, utrip srca upocasni in telo se
potopi v spanje. Po priblizno 45 minutah dosezemo globok
spanec (valovi delta). 1z takega spanca nas je tezko zbuditi.
Kakih 30 do 40 minut vztrajamo v tem stanju, ko je rege-
neracija najintenzivnejsa. Nato se zacnemo dvigati v plitko
spanje in v polsen REM, v katerem se pojavijo sanje; v tej fazi
spanja slisimo zvoke iz okolja, s ¢imer nam narava omogoca,
da nezavedno preverjamo, ali je okolje varno. V prvi polovici
spanja se potem 3e priblizno dvakrat spustimo do globokega
sna, ki pa je iz cikla v cikel krajse. Tak ritem omogoca, da se
v razmerah, ko ni moznosti za dovolj spanja, Ze v prvih urah
spanja najhitreje regeneriramo. A ni vseeno, kdaj gremo spat.
Najgloblje je spanje pred polno¢jo. Stara modrost pravi, da
ure spanja pred polnocjo »Stejejo dvojnox.

Dobro spanje je tudi koli¢insko zadostno. Vecina ljudi po-
trebuje od 6,5 do 8,5 ure spanja na dan (Lavie, 1996:1). Si-
cer pa dobro spanje prepoznamo po tem, kako se po spanju
pocutimo. Ce se zbudimo spo¢iti in imamo dovolj energije
tudi podnevi (ni potrebe po popoldanskem spanju), je bilo
spanje dobro.

Kako priklicati globok spanec

S problematiko globokega spanja sem se intenzivno ukvarjal
v drugi polovici 90. let preteklega stoletja. V svoji knjigi Ko
zdravila odpovedo smo predstavili tri glavne strategije za priklic
globokega spanca, ki so jih potrdile tudi nase kasnejse izkusnje:

- Razbremenimo organizem pred spanjem. Ze omenjeni
melatonin ni le hormon, pac pa tudi mocan antioksidant, kar
je celo njegova primarna funkcija. Ce je telo pred spanjem
polno strupov, se bo melatonin porabil za razstrupljanje in ga
bo zmanjkalo za spodbuditev globokega spanja. Pred spanjem
zato naj ne bo psihi¢nih in fizi¢nih naporov, ne jejmo tezke
hrane in ne pijmo alkohola (nekaterim to pomaga, da zaspijo, a
je spanje plitko). Ce ves dan nismo izpraznili ¢revesja, je zvecer
zadniji as, da to opravimo (debelo ¢revo je najvelje odlagalis¢e
toksinov v organizmu).

Pogosta

www.institut-o.com
tel: 040 277 857

Nespecnost?

Narocila in prodajna mesta:

I  =FAST

I: kakovosten spanec’
ocna bujenja’ MELATONINAMED

=FAST

Prehransko dopolnilo

PEHEVETNO

Medical Line|

MELATONINA%

- Spodbudimo ustvarjanje melatonina. Melatonin nastaja
v telesu, ¢e je dovolj temno. Organizem ga ustvarja iz sero-
tonina, hormona srece, ki ga je ve¢inoma ustvaril ¢ez dan ob
sprejemanju dovolj son¢ne svetlobe skozi oci. Naravna formula
za pridobivanje melatonina je: bivajmo vsaj eno uro na dan
zunaj ob dnevni svetlobi (brez ocal), ponoci pa v temi. Zvecer
torej pritajimo svetlobo, v spalnici prepre¢imo vdor svetlobe
od zunaj, spimo brez prizganih luci in tudi ¢e moramo ponoci
na stranisce, to storimo v temi ali le ob brlivki.

Po nasih izkudnjah je za dober sen koristno uziti 3 do 5 tablet
optimalne kombinacije aminokislin OKA pred spanjem. Edino
ta vrsta aminokislin namre¢ ne tvori prakti¢no ni¢ odpadkov,
priskrbi pa telesu esencialno aminokislino triptofan, iz katere,
kot kaze, uspe tudi ob koncu dneva ustvariti serotonin in iz
njega prepotrebni melatonin.

- Pred spanjem vzamemo melatonin. Zal prva dva ukrepa
marsikateremu starejSemu ne pomagata do globokega spanja.
S staranjem je namre¢ ¢edarika nagnjena h kalcifikaciji in ni
vec¢ spodobna ustvariti dovolj melatonina. Potrebno je vnesti
v organizem dodatni melatonin.

Ta hormon je leta 1958 odkrila skupina raziskovalcev z
univerze Yale pod vodstvom dr. Aarona Lernerja. Za potrebe
znanstvenih poskusov so ga sprva pridobivali iz epifiz goveda,
a se je kasneje izkazalo, da ga je mozZno enostavno in poceni
sintetitzirati. Desetletja testiranj so dokazala, da je uzivanje ta-
kega melatonina zelo varno, saj niso uspeli ugotoviti, koliksna
je njegova smrtna doza (LD50). V prodaji je kot prehransko
dopolnilo predvsem za izboljSanje spanja in za premoscanje
¢asovnih razlik pri letalskih poletih.

Torej, ¢e nas muci slabo spanje, je smotrno pred spanjem
uziti prehransko dopolnilo melatonin. To ni droga, kot so uspa-
valne tablete, ne povzroca odvisnosti, le telo pripravi, da se
pogrezne v spanje. Poleg tega ima tak melatonin sposobnost
dekalcificirati ¢esariko, ki scasoma spet zacne proizvajati do-
volj melatonina.

Naj ponazorim s primerom:

Mnogi starejsi izboljSajo spanje z dodatkom melatonina
(zodmerkom 1 do 3 mg pred spanjem) ze v nekaj dneh, a v

nekaterih primerih je problem bolj trdovraten. Nasega 86-le-
tnega prijatelja je mucila nespecnost, poleg tega je vsako noc
dozivljal no¢ne more. Iz tujine (pred desetletji se ga v Sloveniji
e ni dalo dobiti) smo mu priskrbeli nekaj $katlic melatonina.
Zacel ga je jemati po 3 mg pred spanjem. Po mesecu in pol
rednega jemanja spanje e ni bilo boljse, a nam je navduse-
no telefoniral, da nima ve¢ no¢nih mor. Vztrajal je in po treh
mesecih uzivanja se mu je tudi spanje izboljsalo. V letih, ki so
sledila, je melatonin jemal redno. Ob tem ni zaznal nobenih
negativnih stranskih u¢inkov. Prav nasprotno, ¢ez dan je imel
ve¢ moci. Ker si melatonina v nekem obdobju ni mogel pri-
skrbeti, ga tri mesece ni jemal. Ob tem ni ¢util nobene absti-
nen¢ne krize. Se ve¢, tudi brez dodatnega melatonina je bilo
spanje dobro, no¢ne more pa se niso povrnile. Domnevamo,
da je prehransko dopolnilo usposobilo cesariko, da je spet
zacela proizvajati ve¢ melatonina.
Koliko melatonina je priporocljivo jemati
Dr. Russel J. Reiter, starosta raziskovalcev melatonina, pri-
poroca uzivanje Cistega melatonina, saj razni zelis¢ni in drugi
dodatki bolj povecujejo ceno kot pa njegovo ucinkovitost. Za
izboljSanje spanja priporo¢a odmerke od 0,2 do 10 mg pred
spanjem.V ZDA je v praksi najbolj razsirjeno uzivanje po 4 mg
melatonina pred spanjem, a toliksen odmerek lahko povzroc¢a
zaspanost celo v jutranjih budnih urah. Evropska agencija za
varnost hrane EFSA (2011) ocenjuje, da je za splosno populaci-
jo 1 mg melatonina pred spanjem varen odmerek in za priklic
spanja tudi uc¢inkovit. V Evropski uniji je v nekaterih deZelah
dovoljena prosta prodaja melatonina vdnevnem odmerku (ta-
bletka) do 2 mg (npr. Francija), v mnogih do 1 mg (npr. Italija,
Hrvaska), v Sloveniji tabletke prehranskega dopolnila melato-
nina ne smejo presegati 0,44 mg. Mnogi starejsi si izboljsajo
spanje ze s tabletko 0,4 melatonina pred spanjem. Ce menite,
da potrebujete vecji odmerek, se posvetujte z zdravnikom.
Priporoceni odmerki veljajo za zdrave odrasle. Pri boleznih, v
¢asu nosecnosti in dojenja, pri otrocih, pri Zenskah, ki zelijo
zanositi, se posvetujte z zdravnikom
Dr. Iztok Ostan

Sladkorna bolezen: nova prehranska priporocila

Sladkorna bolezen je kroni¢na
in traja od postavitve diagnoze
do konca Zivljenja. V Sloveniji
Stevilo oseb, ki jo imajo, strmo
narasca. Z zdravili za sladkorno
bolezen se je leta 2010 zdravilo
pribliZzno 92 tiso¢ ljudi, leta 2018
jih je bilo ze 114 tiso¢. Stevilo
oseb, ki vsako leto na novo za¢ne-
jo prejemati zdravila, je v zadnjih
letih v vsakem letu priblizno 10
tisoc. Po ocenah je v Sloveniji 200
tisoc oseb s sladkorno boleznijo.
Mnogi imajo sladkorno bolezen,
a ker ne boli, Se ne vedo zanjo.

Kljub zdravilom in zdravljenju
s sodobno tehnologijo ostaja ne-
farmakolosko zdravljenje temelj
zdravljenja sladkorne bolezni
tipa 2. Ustrezen nacin Zivljenja
ugodno vpliva na potek bolezni,

osve$cenost oziroma zdravstvena
pismenost dajeta osebi s sladkor-
no boleznijo svobodo za kakovo-
stno Zivljenje

Po treh letih skupnega dela de-
setih strokovnih ustanov smo v
Sloveniji lani dobili nova nacional-
na priporocila o prehrani in telesni
dejavnosti ob sladkorni bolezni
tipa 2. Priporocila so namenjena
zdravstvenim  strokovnjakom,
nastala so na pobudo Sekcije me-
dicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov v endokrinologiji pri
Zbornici zdravstvene in babiske
nege Slovenije. Pri pripravi je
sodeloval Nacionalni institut za
javno zdravje. Med novostmi je
od lani, da v prehrani osebe s slad-
korno boleznijo ni prepovedano
nobeno Zivilo, ukinja se tudi izraz

dieta. Zadnje leto se tudi prehran-
sko svetovanje prilagaja Zivljenj-
skemu slogu in Zeljam osebe s
sladkorno boleznijo. Priporocila
jasno opredeljujejo, kdo in kdaj
lahko svetuje o prehrani ob slad-
korni bolezni tipa 2. Telesna dejav-
nost je predpisana kot terapevtski
ukrep in podkrepljena z ustrezno
strokovno podporo ter nasveti.
Priporocila tudi omenjajo, da se za
prehransko svetovanje uvaja nov
izraz, in sicer prehranska terapija.
Klju¢ni namen novih priporo¢il je
poenotiti strokovne informacije,
ki jih oseba s sladkorno boleznijo
prejme od zdravstvenega strokov-
njaka, a tudi zdravstvene strokov-
njake opremiti s preverjenimi in
strokovnimi informacijami.

SSol, foto: splet

@

Debelost je Se vedno dejavnik tveganja tako za sladkorno bolezen kot
sréno-Zilne bolezni in je tudi glavni napovedni dejavnik za moteno toleranco
za glukozo in sladkorno bolezen tipa 2. To je zacaran krog, ki lahko bolnika
stane Zivljenja. Pravoc¢asna diagnoza in zdravljenje pomembno zmanjsata
tveganje za dolgorocne zaplete, kot so sréni infarkt, odpoved ledvic, slepota
in izguba udov. Kar 60 odstotkov bolnikov s sladkorno boleznijo umre zaradi
sréno-Zilnih bolezni. Po rezultatih mednarodnih medicinskih raziskav ima
oseba s sladkorno boleznijo tipa 2 v primerjavi z osebo, ki te bolezni nima,
od dva- do Sestkrat vecjo verjetnost smrti zaradi sréne in mozganske kapi.
Pojavnost srénega popuscanja je pri moskih s sladkorno boleznijo 2,4-krat
vi$ja kot pri nediabeti¢nih vrstnikih in pri Zenskah s sladkorno boleznijo
kar petkrat vi$ja kot pri nediabeti¢nih vrstnicah.
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Dobrodelni
projekt Novega
tednika in Radia

Celje v sodelovanju
z JZ Socio Celje in
Rdeéim krizem
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Tudi one zivijo
poleg nas

Tokrat vam predstavljamo drugo damo,
ki smo jo presenetili v nasem dobrodelnem
projektu Tudi one Zivijo poleg nas. V pro-
jektu poleg medijske hise Novi tednik in
Radio Celje sodelujejo Stirje znani gostinct,
Javni zavod Socio in Rdeci kriz Sentjur. Ta
teden objavljamo zgodbo Majde Lilije iz
Celja, ki smo ji organizirali enomesecno
dostavo dnevnega obroka iz Restavracije
Taboljs iz Celja. Starejsi so v tem casu Se
posebej izpostavljeni, nekateri Zivijo tudi
sami, epidemija je prinesla e manj stikov
z ljubljenimi in s prijatelji. Mnogi starejsi so
v preteklosti dali nasi druzbi veliko. Zato si
zasluzijo pozornost, toplo besedo in kaksno
presenecenje.

Recept za dolgo zZivljenje je hvaleznost

Solze presenecenja
In besede upanja

»HvaleZnost je recept za dolgo Zivljenje in optimi-
stiCen moras biti ves cas ter imeti tudi voljo,« pravi
Majda Lilija iz Celja. To pomlad bo dopolnila 87 let.
Ob nasem obisku je bila prepri¢ana, da smo prisli le
zato, da bomo objavili njeno Zivljenjsko zgodbo in se
z njo pogovarjali o njenih Zivljenjskih izkusnjah. Za
presenecenje ni vedela. Skrbno smo skrivali, da je
resnic¢en razlog nasega obiska posebno darilo - eno-
mesecni obroki kosil iz Restavracije Taboljs.

SIMONA SOLINIC

»0, to pa je presenecenje ...
Najlep$a hvala, ostala sem

Majda Lilija rada
bere tudi an
tednik. Takoj nam -
je pokazala, kako
smo pred ¢asom
pisali tudi o njenih
vnukih.

Andrej Klanjsek, lastnik
Restavracije Tabolj$ iz Ce-
lja: »Hvalezen sem, da lahko
sodelujem v projektu. V tem
casu smo vsi v tezki situaciji.
Tako starejsi kot mi, gostinci.
Mislim, da si v vsej tej stiski
lahko se dodatno pomaga-
mo, si podamo roke. Nam to
pomeni ogromno, saj dobi-
mo s tem obcutek druzbene
odgovornosti, ki je ta c¢as Se
posebej pomembna. Gospe
Liliji pa sporo¢am, da v Zi-
vljenju nikoli ni tako hudo,
da se ne bi dalo stvart resiti.
Z veseljem ji bomo dostavljali
obroke, ki jih dnevno pripra-

brez besed,«je dejala, ko smo
jirazkrili pravi razlog obiska.

[ L
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Za trenutek je obmolknila, saj
so ji po hcu stekle solze. Pri-
znamo, da smo solze na obra-
zu imeli tudi mi, saj je lepo
videti, ko nekoga preseneti$
z nec¢im, c¢esar si ne bi niti
predstavljal. »Hvala vsem, ki
ste to omogodili,« $e doda. Ni
kaj, gospa Lilija. ZasluZite si.
Veliko ste naredili za Celjane.
Morda tega niti ne vedo vsi,
¢eprav je morda komu njen
priimek celo znan. V pre-
teklosti je bila namrec¢ del

nr

vljamo na osnovi sveZih su- pp; ghrok iz Restavracue Tabolj$ iz Celja smo gospe Liliji odpeljali mi.
rovin. Zelim si, da bi ji s tem g siiki lastnik Restavracije Tabolj§ Andrej KlanjSek in Simona Solinié z

polepsali dneve. «

Novega tednika in Radia Celje.

:

znane celjske druZine, ki je
z zelenjavo oskrbovala velik
del Celja. »Stirideset let sem
gojila zelenjavo,« pravi, ko se
spominja tistih let.

»Nekako se Se

drzim!«

A spomin ni vedno lep, v¢a-
sih je povezan z garanjem.
»Spominjam se, da sem ne-
ko¢ v stirih urah ocistila ti-
soc¢ kilogramov zelenjave. Ni
bilo enostavno. Glede na to,
da sem bila stirideset let vsak
dan od februarja do decem-
bra upognjena nad zelenjavo
in jo Ccistila ter pripravlja-
la - ne glede na vremenske
razmere - je ¢udeZ, da sploh
hodim,« pravi. In hodi s po-
mocjo bergle. Pocasi, a stru-
mno. »Ah, imam teZave s kol-
kom, koleni in tudi s krizem.
Ampak se nekako »drzimg«
doda z nasmehom.

Ne glede na trdo delo lju-
bezen do vrta v sebi nosi Se
danes. Ker veliko po vrtu ne
more vec delati, so ji sorodni-
ki uredili dve visoki gredi, da
jijelazje. »Malenkost pa bom
Se lahko gojila svojo zelenja-
vo. In roZice imam. Kolikor
bom, bom v vrtu, saj me to
veseli, tako malo za duso ...«
pojasni.

V solo je hodila

bosa

Majda Lilija Zivi sama, a
dolgéas ji ni. »Malo gledam
televizijo, nekaj malega Se
preberem, tudi radio zelo
rada posku$sam. Rada imam
glasbo in Se kaj novega iz-

vem,« doda. »Enkrat ali dva-
krat na dan grem tudi poci-
vat, zvecer $e pogledam Sverc
komerc, da se malo nasme-
jim, tudi zdravstvene nasvete
rada poslusam ali gledam po
televiziji,« doda. Pri svojih le-
tih nekoliko slabse slisi. »Ko
na televiziji govorijo drug ¢ez
drugega ..., ne razumem do-
bro,« doda.

V pogovoru ob nasem
obisku beseda nanese tudi
na trenutno stanje v druzbi
in na to ima svoj pogled. »V
moji mladosti je bilo veliko
slabse, kot je zdaj mladim.
Danes gre mladim ne glede
na vse dobro. Sama sem v
Solo hodila bosa, ¢evlje so
imeli samo otroci od uradni-
kov. Stara sem bila Ze 35 let,
ko sem pojedla prvo banano
v Zivljenju. Drugac¢ni ¢asi so
bili,« omeni. V otrostvu je
preZivela tudi vojno. »Knjig
nismo imeli. Zapisovali smo
si, kaj je ucitelj povedal, na-
ucili smo se brati, pisati in
rac¢unati, ¢e smo sploh lah-
ko $li v Solo glede na vojno
stanje. Tudi prva leta po
vojni je bilo slabo,« obuja
spomine. Danes, doda, lju-
dje ne cenijo tega, kar ima-
jo: »Poslusam, da nekateri
pravijo, da so ubogi. Ampak
pomoc obstaja, od Karitasa
do Rdecega kriza. V¢asih ni
bilo tako. Takrat ni bilo ni-
¢esar. Danes si lahko doma,
dobi$ nadomestilo, ampak
ljudje niso zadovoljni. A bi
morali biti. Tudi z malim.
Pomembno je, da imamo
mir, da si lahko pomaga-

Maijda Lilija.
Kmalu bo
dopolnila 87

mo, ¢e nekdo nima nicesar.
In hvaleZnosti, tega v druzbi
manjka,« $e pove.

In ravno s hvaleZnostjo
nas je po obisku pospremila
iz hise. Takrat so se ji ponov-
no orosile o¢i enako kot tudi
nam: »Hvala vam, gospa Li-
lija, ker ste dovolili, da vam
polepsamo dneve. V resnici
ste nam dan polepsali vi.
Sre¢nol«

Foto: Andraz Purg - GrupA

Srecno!
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se pivo.

Ste slisali kako dobro $alo?
Posljite nam jo na Novi tednik,
Presernova 19, 3000 Celje in ce
se bo tudi nam zdela smesna,
jo bomo objavili.

Pavla

Moz poslje svoji Zeni SMS-
-sporocilo: »Draga, na preho-
du za pesce me je zbil avto.
Pavla me je odpeljala na ur-
genco. Zdravniki so me pre-
gledali, napravili so rentgen.
V lobanji se je nakopicilo ve-
liko krvi, vendar upam, da to
ne bo povzrocilo poskodbe
moZganov. Poleg tega se je
pokazalo, da imam zlomlje-
na tri rebra, levo stopalo in
desni komolec. Zdravniki
upajo, da roke ne bo treba
amputirati.«

SMS-sporocilo Zene: »Kate-
ra Pavla?«

Zelja
Sosed me je vprasal: »Ali se

ti je kdaj uresnicila kaksna
Zelja iz otroStva?«

Jaz: »Ja, ko me je mama
vlekla za lase, sem si Zelel
biti plesast.«

Sladoled

Na nudisti¢ni plazi Miha pro-
daja sladoled. Pride lepa mla-
denka in naroci enega. Miha jo
gleda, preucuje jo od glave do
pet in ji da sladoled. Ona jezno
vprasa: »Kaj tako gledas, a Se
nisi videl gole Zenske2«

Miha: »Ne gre za to, gle-
dam, kako mi bo$ placala
sladoled.«

Alpe

Mirko tekmuje v oddaji
Milijonar. Na pomo¢ poklice
Majo in jo prosi: »Povej mi,
kje se nahajajo Alpe?«

Ona: »Kaj pa jaz vem, ti si
zadnji¢ pospravljal.«

\e samo.
da mi je
uspelo ohraniti
postlavo iz
najstniskih let...
celo podvyojila
sem jo!

Vprasanje za vse zoboz-
dravnike: »Zakaj keramic¢na
stranis¢na Skoljka stane pri-
blizno 200 evrov, keramicni

zob pa 1.400 evrov?«

Dragi... Ugani, kaj se mi je zgodilo danes!
Podarim hisno stevilko. Kupila sem po
pomoti 101, rabim pa 110 L2 wy

sD 12K 213 comments
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V ¢asu vladavine vasega zna-
menja se boste pocutili dobro.
Od nedelje dalje gostite tudi
Merkur, kar vam bo pri delu v
veliko oporo. Dnevi bodo zelo
uspesni in od vas je odvisno,
kako boste sebi v dobro obrnili
neko zadevo. V ljubezni boste
imeli obilo lepih trenutkov. Ve-
nera, kraljica ljubezni, prav v
teh dneh razvaja prav vas, saj
potuje po ovnu. Njen vpliv vas
bo tudi vidno polepsal!

Vase razpoloZenje se bo spre-
minjalo, samozavest bo niha-
la. Negotovost se lahko odrazi
na vec¢ nacinov. Ne cudite se,
da vam zadeve uhajajo iz rok.
Po eni strani ste pripravljeni za
sreco potrpeti, po drugi strani
pa ste nepredvidljivi. Pazite,
sami ste srece kovac. Na custve-
nem podrocju boste ugotavljali,
da je na koncu vedno vse tako,
kot mora biti. Zato bodite potr-
peZljivi, cas dela za vas!

Marsu, ki potuje po vasem
znaku, se lahko zahvalite za
ogromno energije. Ste v obdo-
bju, v katerem se vam obeta
kar nekaj vecjih sprememb. Ne
glede na okoliscine boste srecni
in prodorni kot Ze dolgo ne. Di-
sciplina bo igrala pomembno
vlogo. Vas vladar Merkur bo
v nedeljo vstopil v znak ovna,
zato boste bistveno bolj nepo-
sredni. Vasa dejanja in odzivi
bodo obarvani s strastjo.

Ay

Energetsko ne boste na vr-
huncu, zato se skrbno odlocajte,
cemu in komu boste namenjali
svoj ¢as. Moznosti, da popravite
napako iz preteklosti, je kar ne-
kaj, cas pa je tudi zelo ugoden.
Prijatelji vas bodo razveselili in
to takrat, ko boste to najmanj
pricakovali. Do nekega srecanja
bo prislo spontano. Dobro se bo-
ste zabavali v prijetni druzbi,
Ceprayv sprva ne bo videti tako.

Kljub splosni situaciji, ki ne
bo najbolj prijazna, se boste
pocutili odlicno. Vecje stevilo
planetov v sorodnem zname-
nju vam daje oporo in povecu-
je notranjo moc. Prav zaradi
tega boste sposobni vecjih
naporov. Popolnoma se lahko
predate osebi, ki je trenutno
na visku svojih ustvarjalnih
moci. Svobodno se boste po-
cutili, ne glede na obveznosti,
ki vas obremenjujejo.

Teden bo od vas zahteval
veliko prilagajanja ljudem in
okolis¢inam, Cesar pa ste prav-
zaprav vajeni. Naj vas nikar
ne moti, ¢e nekdo neprestano
tekmuje z vami. To je odraz,
da imate svoj stil. Pred vami
je pomembnejsa odlocitev.
Kompromis, ki ste ga naredili
pred ¢asom, se bo izkazal za
dobrega. Mogoce ste res prekr-
Silo eno od svojih pravil, ven-
dar se bo obrestovalo.

Vedje stevilo planetov vam
trenutno nasprotuje, zato bo-
ste morali v svoje delovanje
vnesti vec energije, taktnosti
in prilagodljivosti. Imeli boste
obcutek, da vam uhajajo niti
iz rok. Pomirite svojega nemir-
nega duha in poglejte iz dru-
gega zornega kota vse, kar se
dogaja. Pred vami je uspesno,
sprememb polno obdobje. Na
ljubezenskem podrocju bo pre-
vladovala razdvojenost.

Izredno iznajdljivi boste, v
kar vas bo pravzaprav prisilila
trenutna situacija. Naporti pre-
teklih mesecev se bodo obresto-
vali. V poslovnem smislu vam
bo uspel veliki met. Pocasi se
bo nadaljevala nadgradnja
odnosa, ki vam veliko pome-
ni. Nekdo se vam je skrivoma
prikradel v srce, zato boste
naredili vse, da bi zadeve na
liubezenskem podrocju napre-
dovale.

Z Luno v vasem znaku bo-
ste izredno aktivni v Cetrtek in
petek. Kasneje bo prav obra-
tno! Aspekt Saturna v vasem
znamenju vas bo za trenutek
ustavil na vasi poti. Kljub raz-
meram v vasem Zivljenju se
odlicno drzite. V ljubezni vas
¢aka prav v teh dneh nekaj
odlocilnega. Vec¢ sorodnih pla-
netov v ognjenih znamenjith bo
dodajalo veliko strasti vsemu,
kar boste poceli.

Velikonocne praznike boste
praznovali z Luno v vasem
znaku. Skrbno se boste lotili
priprav in prav nic ne bo uslo
vasi pozornosti. Zadnji Lunin
krajec v nedeljo vam bo vzel
nekaj energije, vendar se bo-
ste uspeli zelo dobro prilagoditi
okoliscinam. Strah vam je Ze
v preteklosti mnogokrat one-
mogocal napredovanje, zato
skusajte narediti vse, da se mu
postavite po robu.

Malce se boste umirili in
skusali z nasmeskom kljubo-
vati slabi volji. Ni vse tako, kot
ste si zamislili, zato vam véa-
sth zmanjkuje energije. Nekdo
vam bo skusal dopovedati, kje
ravnate napak. Luna bo na
velikonocni ponedeljek vsto-
pila v vase znamenje, zato bo
potreba po drugacnem preZi-
vljanju ¢asa. Znali boste kom-
binirati prijetno s koristnim in
tako narediti veliko zase.

Do sobote Se gostite Merkur
v svojem znaku, kar izkori-
stite za delo in dogovarjanje.
Odli¢no vam bo slo od rok.
Vasa samozavest se bo mocno
dvignila, zato boste poZeli kar
nekaj odobravanja in morebi-
ti celo zavisti v svojemn okolju.
Pred vami je vecja spremem-
ba, na katero ste tako dolgo
¢akali. Na ¢ustvenem podro-
¢ju bo prevladovala strast. Naj
vas ne zanese predalec!

HOROSKOP JE PRIPRAVILA ASTROLOGINJA DOLORES.

Astrologinja GORDANA je dosegljiva
na 041 404 935 in na Facebookovi
strani
Astrologinja Gordana.

Astrologinja DOLORES je dosegljiva
na 041519 265,090 64 30 in na
Facebookovi strani
Dolores Astro.

Cena 2,19 EUR/min
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novi tedni

Vedin® 2 Menj!

Nagradni razpis

1. do 3. nagrada: knjiga Kuharske bukve -
zdravilna zeli$¢a, ¢aji in ¢ajne meSanice ter ma-

jica NT&RC

S podpisom tega kupona dovoljujem, da upravljalec
podatkov, podjetje NT&RC, uporablja in shranjuje
posredovane osebne podatke v skladu z veljavnim
zakonom, ki ureja varstvo osebnih podatkov, in s
splosno uredbo EU o varstvu osebnih podatkov.
Sodelujoci dovoljuje, da NT&RC navedene podatke
obdeluje v svojih zbirkah za namen pridobivanja
novih naro¢nikov. Sodelujoci v primeru, da je izz-
reban, dovoljuje objavo svojega imena, priimka in
kraja bivanja v Novem tedniku. Navedene osebne
podatke lahko NT&RC hrani in obdeluje do pisnega
preklica privolitve sodelujocega. Na podlagi ve-
ljavne uredbe lahko posameznik kadarkoli preklice

soglasje za obdelavo podatkov, zahteva popravek
aliizbris podatkov, in sicer pisno na naslov: NT&RC,
Presernova 19, 3000 Celje ali na tednik@nt-rc.si.

1 2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24
Ime in priimek:
Naslov:
Telefon:
Obkrozite: a) sem narocnik b) obcasni bralec Novega tednika

Podpis:

Upostevali bomo
samo resitve na
kuponu, ki ga

lahko posljete
po posti ali
prinesete v
urednistvo.

90,6

951 959 1003

radio celje

VediQ 2 Menj!

Pri Zrebanju bomo upostevali kupone s pravilnim ge-
slom, ki ga dobite iz ostevil¢enih polj. Resitve nam posljite
na naslov: NT&RC, PreSernova ulica 19, 3000 Celje, do torka,
6. aprila.

Geslo iz stevilke 12: Cvetna nedelja in velika noc.

Izid zrebanja

1. do 3. nagrado, Kuharske bukve - zdravilna zeli$¢a, ¢ajiin
¢ajne mesanice ter majica NT&RC, prejmejo: Nada Cander iz
Celja, Dragica Goris$ek iz Rimskih Toplic in Klara Rizmal
iz Zalca.

Nagrajencem cestitamo. Nagrade jim bomo poslali po
posti.

DRUGACNI.
BOL)SI.

V nase krizanke smo pripeljali lepe besede,
ki so pri drugih Se vedno brez razloga prepovedane.

www.trik.si
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Oﬁis ovalcé Rifnika med d}uéim pozdravi druiina zaj‘c‘ev.

Za veselje ob veliki noci

Sportno-umetnisko drustvo Rif-
nik (SUDR) je na vrhu te prilju-
bljene pohodniske tocke postavilo
velikono¢no okrasitev. Z njo Zeli
pricarati nekaj veselja in optimiz-
ma v obdobju, ko je javno Zivljenje
omejeno in Ko se ljudje vedno bolj
zatekajo v naravo.

Tajnica drustva Mojca Kolar je
ideje za okrasitev poiskala na svetov-
nem spletu. Z ostalimi ¢lani drustva
je motive jajc, zajcev in drugih Zivali
narisala na vezane plosce. Nato so
jih izrezali, pobrusili, poslikali, po-
barvali in okrasili z roZami. V tem
tednu Zelijo pripraviti e gnezda z
velikono¢nimi jajci. Drustvo, ki de-
luje Ze osem let, je najprej imelo le
nekaj ¢lanov. V lanskem koronskem
letu se je ¢lanstvo mo¢no povecalo.
»Trenutno nas je 88 in v zadnjem
¢asu imamo vedno vec idej, kaj vse
bi lahko $e naredili,« je zadovoljno
dejala Kolarjeva. Drustvo je okra-
sitev na Rifniku pripravilo tudi ob
bozicu in ob valentinovem. Za junij
nacrtuje Keltski dan, ki je svojo pre-
miero dozivel lani. V Zepu skriva Se
veliko nacrtov za druge dogodke na
prostem, ¢e bodo razmere le dovo-
ljevale njihovo izvedbo.

TS

]

Ves svet je oder

vasi v ob¢€ini §entiur. (Foto: arhiv drustva)

Okrasitev, ki so jo na Rifniku pripravili ¢lani drustva SUDR iz Nove

Hvalezna za izkusnje

Klavdija Caks$ iz Smarja
pri Jelsah se s 15 dekleti
iz vse drzave Kot finalistka
poteguje za naziv mis Slo-
venije. 21-letna Studentka
izrednega studija predsol-
ske vzgoje na Pedagoski fa-
kulteti v Mariboru je velika
ljubiteljica narave, Zzivali,
otrok in kuhanja.

Ze od nekdaj si je Zelela so-
delovati v tekmovanju za mis
Slovenije. Poudarila je, da se
jeizboriz klasi¢nega lepotne-
ga tekmovanja Ze pred ¢asom
razvil v projekt z globljo vsebi-
no, kjer je v ospredju podpora
slovenskemu podjetnistvu, tu-
rizmu, glasbi ter nasi kulturni
in naravni dedi$¢ini. Kandi-
datke se po vsej drZzavi ude-
lezujejo razli¢nih dogodkov,
ki jim prinaSajo dragocene
izkusnje. »Finalistke se pre-
izkusamo v $tevilnih vlogah
Zivljenja, spoznavamo ljudi
in pri tem nadvse uZivamo,«
je dejala mlada Smarc¢anka.
HvaleZna je vsem ob¢anom
Smarja pri Jel3ah ter tudi pre-
bivalcem Obsotelja in Kozjan-
skega za vso podporo, ki je je
deleZna.

TS

Za projekt Miss Slovenije se je prijavilo 200 deklet. Nato je Zirija izbrala

30 poffinalistk. Med 16 finalistkami, ki se bodo potegovale za ta naziv, je
tudi Klavdija Caks iz Smarja pri JelSah. (Foto: osebni arhiv)

Lenta mlecne kraljice trenerki

mazoretk

V Mlekarni Celeia so iz-
brali novo mlec¢no kraljico
Zelene doline Slovenije. La-
skavi naziv za leto 2021 je
osvojila 21-letna Ajda Podle-
snik, ki prihaja z druzinske
kmetije v vasici Svibno pri
Radecah. Kot je poudarila
ob prevzemu krone, Zivi-
mo v ¢asih, kjer se bolj kot
kdaj koli prej zavedamo
pomena lokalno pridelane
hrane, in prav v tem vidi eno
od klju¢nih sporocil svojega
poslanstva.

Neko¢ aktivna plesalka in
mazoretka je danes trener-
ka maZoretk ter v prostem
¢asu pridno pomaga tudi na

V Velenju so na svojstven nacin pocastili svetovni dan gledalis¢. Namesto klasi¢ne predstave so ustvarjalci pod okriljem
Festivala Velenje minulo soboto pripravili prostorsko instalacijo. Glavno vlogo v predstavi, ki to ni bila, so odigrali oka-
meneli igralci. Nova izvirna ideja velenjskega festivala je bila med ljudmi zelo dobro sprejeta.

LKK, foto: Peter Zagar

domaci kmetiji. Ob tem S$tu-
dira kemijsko tehnologijo na
Univerzi v Mariboru. »Naziv
mlec¢ne kraljice je zagotovo
izjemna cast, a hkrati tudi
pomembna obveza promo-
cije zdravega, uravnoteZene-
ga nacina prehrane in nase,
slovenske hrane. Zelim si,
da bi lahko s pomocjo raz-
liénih dejavnosti stopila na
pot proti novim izzivom,
izku$njam, ljudem. Skoraj

zagotovo bomo veliko v sti-
ku na druzbenih omreZjih,«
dodaja mle¢na kraljica Ajda
Podlesnik. Na leto$nji poziv
za §tirinajsto mlec¢no kraljico
je sicer prispelo kar 51 prijav,
med katerimi je komisija v
izbirnem postopku ponovno
izbrala ambasadorko na slo-
venskih kmetijah pridelane
hrane in uravnoteZenega na-
¢ina prehranjevanja.

SO

LetoSnja mlecna kraljica je postala 21-letna Ajda Podlesnik, ki prihaja z
druzinske kmetije v vasici Svibno pri Radecah. (Foto: Rok Dezelak)



