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POVZETEK

Studija uvaja empiricno raziskovanje psiholoskega konstrukta inspiracije v slo-
venski prostor. Na podlagi hipotez naj bi se inspiracija kot osebnostna poteza po-
vezovala z najbolj stabilnimi in splodnimi dimenzijami motivacije in emocio-
nalnosti. Konfirmatorne faktorske analize so potrdile dvofaktorsko strukturo ins-
piracije, (motivacijskega) vedenjskega sistema in afekta. Glavni rezultati razis-
kave so nadalje potrdili predpostavijeno poztivno povezanost inspiracije z
vedenjskim aktivacijskim sistemom in s poztivnim afektom, pokazali pa so tudi
signifikantno negativno povezanost z vedenjskim inhibicijskim sistemom in ne-
gativnim afektom. Rezultati raziskave se torgl v sploSnem ujemajo s prejSnjimi
raziskavami, vendar kazejo bolj jasno odnose med temeljnimi dimenzijami inspi-
racije, vedenjskega sistema in emocionalnosti (afekta).

Kljucne besede: inspiracija, vedenjski inhibicijski sistem BIS, vedenjski aktiva-
cijski sistem BAS, poztivni afekt, negativni afekt

ABSTRACT

MOTIVATIONAL AND EMOTIONAL ASPECT OF INSPIRATION
The present study aims to introduce the empirical research of the inspiration
construal into Sovenian psychology. According to our hypothesis, the inspiration
as personality trait should be related to the most general and stable dimensions of
human motivation and emotionality. Confirmatory factor analyses confirmed two-
dimensional structure of inspiration, behavioral system and affect. The results of
the study confirmed the presumed significant positive connection of inspiration
with Behavioral Activation System (BAS) and positive affect (PA), and significant
negative connection of inspiration with Behavioral Inhibition System (BIS) and
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negative affect (NA). Thus, the results of our study are in general concordance
with the previous research, while showing more clearly the relationships between
major dimensions of inspiration, behavior system and emotionality.

Key words: Inspiration, Behavioral Inhibition System BIS, Behavioral Activation
System BAS, positive affect, negative affect

M otivacijski in emocionalni aspekt inspiracije
Uvod

Pojem inspiracije ali navdiha se najpogosteje pojavlja v povezavi z ustvarjalnim
delom v umetnosti, znanosti in izumiteljstvu, vendar se kot stanje nenadnega spoznanja
ali zavesti o neCem pomembnem nana$a tudi na druga ustvarjalna izkustva. Zato ni
¢udno, ¢e je pojem inspiracije ali podobni pojmi najdejo Ze v prvih teorijah in modelih
ustvarjalnosti. Inspiracija je npr. znacilna za fazo iluminacije v klasi¢nem modelu poteka
ustvarjalnega misljenja, ki ga Helmholtz oblikoval ze v 19. stoletju (Musek, 1993). Pri
nas so o inspiraciji v zvezi z ustvarjalnostjo pisali Trstenjak (1981), Pe¢jak (1987) in
Makarovi¢ (2003). Ce so v predznanstvenih razlagah inspiracijo pogosto pripisovali
nadnaravnim vplivom, npr. bozanskemu razsvetljenju (Canale, 1994; Harding, 1948;
Leavitt, 1997), so jo psihologi povezovali z delovanjem nezavednega (Batson, Schoen-
rade, & Ventis, 1993; Kris, 1952), osebnostno rastjo in samoaktualizacijo (Maslow,
1954), patudi z vplivom zunanjih spodbudnih dejavnikov, kot so narava, glasba, branje
ali poslusanje literature in osebni zgledi (Fredrickson & Anderson, 1999; Haidt, 2003;
Keltner & Haidt, 2003; Lockwood & Kunda, 1997; McClelland & Kirshnit, 1988;
McCutchan, 1999). Kljub temu, da je pojem inspiracije nepogredjiv v psihologiji
ustvarjanja, mu celo v teorijah ustvarjalnosti pogosto niso posvecali osrednje pozornosti.
V nekaterih so ga pojasnjevali s svojimi klju¢nimi koncepti. Tako so psihoanalitiki
videli v inspiraciji primer sublimacijskega vdora nezavedenega, gestaltisti primer vpo-
gleda oziroma aha-doZzivetja, humanisti¢ni psihologi pa primer vrhunskega dozivljanja
(peake experience). Psihometri¢ne teorije ustvarjanosti, ki so sicer odkrile najpo-
membnejSe latentne dimenzije ustvarjanja, so bile nainspiracijo $e manj pozorne. Tako
bi tezko nasli dobro razlago inspiracije v znanih faktorjih divergentnega misljenja
(Guilford, 1967). V novejSem Casu psihologija na novo proucuje pozitivna stanja in iz-
kustva ter njim korespondentne osebnostne lastnosti. To 3e zlati velja za ti. pozitivno
psihologijo (glej pregledno Musek & Avsec, 2002), ki obravnava pojave srece, zado-
voljstva z Zivljenjem, pozitivnega afekta, upanja, optimizma, zanosa, dobrega Zivljenja
in druga pozitivna psihi¢na stanja. V tej lu¢i se zdi pojem inspiracije blizu nekaterim
drugim pojmom iz repertoarja pozitivne psihologije, zlasti pojmu zanosa (Csikszent-
mihalyi, 1990); tega je navsezadnje oblikoval avtor, ki se je sicer sam veliko ukvarja
prav z ustvarjalnostjo (Csikszenmihalyi, 1996). Blizu je tudi pojem absorbcije (Wild in
sod., 1995).

Zungj polja psihologije ustvarjanosti pa se pojem inspiracije v psihologiji prak-
ti¢no sploh ni pojavljal in stara Howesova (1926) ugotovitev, da je psihologija malo
prispevala k raziskovanju inspiracije, je ohranila veljavo vse do nedavhega. Kljub
omenjanju inspiracije nimamo nobene sistemati¢ne raziskave inspiracije. Se ve¢, do
nekaj let nazaj, se pojem inspiracije v psihologiji sploh ni pojavil kot merljiv konstrukt,
kar je Ze samo po sebi mo¢no omejevalo mozZnosti raziskovanja. Morda je nekaj raz-
logov za to najti prav v tradicionalnem povezovanju inspiracije s transcendentnim doga-
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janjem. Zato, kot pravi Trstenjak (1981, str. 373), "nekateri izraza 'inspiracija ne
marajo, ker ima misti¢ni prizvok, kakor da gre pri tem za nekaj nadnaravnega". Zato
nekateri menijo, da je inspiracija pojem zunaj dosega znanosti in je zato ni mogoce
meriti, drugi pa menijo, da gre za pojem, ki je prekompleksen, da bi ga sploh bilo
mogoce meriti.

Vendar so to neupravi¢eni pomisleki, spomnimo se le, da so jih omenjali v zvezi s
skorg] vsem, kar se v psihologiji ocenjuje in meri, npr. v zvezi z inteligentnostjo,
ustvarjalnostjo, ljubeznijo, duhovnostjo in drugimi koncepcijami, ki so Ze nekaj ¢asa
predmet merjenja v psihologiji. A kakorkoli, 3ele pred nekaj leti je bil pojem inspiracije
validiran kot psihometri¢ni konstrukt in sicer kot potezni pojem (potezna inspiracija,
Thrash in Elliot, 2003) in nato kot stanje (stanjska inspiracija, Thrash in Elliot, 2004).
Tudi v pricujo¢i raziskavi je bila uporabljena Thrasheva in Elliotova Lestvica
inspiracije, ki meri potezno inspiracijo (Thrash in Elliot, 2003).

Psiholoski koncept inspiracije

Po Thrashu in Elliotu (2003) je za inspiracijo znacilno stanje pozitivne, nehotno
usmerjane prevzetosti ob doZivetju boljSe moznosti pri iskanju re§itve nekega Zivljenj-
skega (npr. umetniskega ali znanstvenega) problema. Inspiracijo obi¢ajno spodbudi ali
sprozi nek objekt (sprozilec), ki usmeri posameznika k drugemu objektu (cilj). Tako ima
inspiracija tri kljuéne vidike: motivacijskega, evokacijskega in transcendnentnega. Mo-
tivacijski vidik se kaZe v tem, da inspiracija energetizira in usmerja obnaanje. Evo-
kacijski vidik se nanasa na nehotenost, spontanost inspiracije, ki je ni mogoce zavestno
sproziti in pri kateri posameznik ¢uti, da je odprt proti ne¢emu, kar ga prevzema in
privlaci, ni pa pod vplivom njegove zavestne kontrole in volje. Transcendentni vidik
inspiracije se kaze v tem, da presega obicajno storilnost in ponuja boljse moznosti ter
reSitve in to pogosto v izrazito pozitivni in jasni lu¢i, pa tudi v tem, da izkustvo
inspiracije spremljajo dimenzije, ki niso prisotne pri obicajnem doZivljanju.

Inspiracija od zgoraj, od znotraj in od zunaj

Inspiracijo so v preteklosti pogosto povezovali z nadnaravnim posredovanjem, z
razsvetljenjem in raznimi drugimi oblikami bozanskega vpliva. To velja tudi za umet-
niski navdih, kar kaze npr. prepricanje starih Grkov, da je umetniski dar posledica Sepe-
tanja Muze v pesnikovo uho (Thrash in Elliot, 2003). Podobno so pripisovali hepo-
srednemu boZjemu vplivu nastajanje svetih knjig, npr. Svetega pisma (Rajhman, 1986)
in Korana (Verstva, 1977). Kot smo videli, je povezovanje inspiracije s transcendentnim
prisotno tudi danes. Vzporedja med inspiracijo, razodetjem, misti¢nim doZivljanjem in
drugimi transcendentnimi izkusnjami poudarja transpersonalna psihologija (Thrash in
Elliot, 2003). V novejsem c¢asu so tudi pri nas raziskovali t.i. inspiracijske fenomene,
kjer gre za dogodke, ki jih ni mogoce pojasniti z zakoni moderne znanosti (Leskovar,
2002; Gros in Skoberne, 1999). Sklicevanje na poseg vi§e sile je lepo ilustriran v
Valeryjevi pripovedi (Trstenjak, 1981):

"Prvi verz nosijo bogovi. Od tu naprej pa samo posku3as, poslusas, popravljas in
spreminja$ s peresom, dokler spoceta zamisel ne dobi telesa."

Proti koncu 19. stoletja so inspiracijo zaceli povezovati z nezavednim (Thrash in
Elliot, 2003; von Hartmann, 1884; Wallas, 1926). Kulminacijo teh pojmovanj pomenijo
psihoanaliti¢ne razlage inspiracije. Tako meni Kris (1952), da nastane inspiracija zaradi
regresije ega na primarni duSevni proces, ki omogoca veliko asociacijsko svobodo in
fleksibilnost, kar pa se v poznej§ih fazah kreativnega procesa, ko se spet vzpostavijo
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normalne meje ega, umakne sekundarnemu procesu z vecjo realitetno kontrolo. V duhu
poznej&§ih nevroznanstvenih odkritij so ustvarjalno inspiracijo povezovali tudi z delo-
vanjem desne moZganske hemisfere, ki naj bi bila sedeZ intuitivnega in nazornega
midjenja (Eysenck, 1995).

Pogosto porocajo o vplivu zunanjih okoli¢in na inspiracijo. To so lahko ljudje,
objekti, naravni pojavi in podobno (Trstenjak, 1981, str. 374-475). Pogosto so vzrok
inspiracije druge osebe, npr. umetniski vzorniki (Lockwood in Kunda, 1997, 1999). V
sodobni psihologiji se na novo obuja tudi pozornost na pojav odprtosti, ki so ga Ze od
starih ¢asov najdemo v opisih transcendentnih doZivljanj. Gre za to, da lahko nekateri
objekti vzbudijo inspiracijo in transcendentnim izku$njam podobna dozivetja, ¢e jih ne
zaznavamo kot objekte svojih subjektivnih Zelja in interesov, ampak jih dozivljamo brez
vklju€evanja lastnega jaza (Thrash in Elliot, 2003). V taksnih primerih se pojavljajo tudi
transcendentalne emocije, ki jih sproZijo dejanja velike moralne, umetniske, umske, pa
tudi $portne veli¢ine. Tak$no je npr. ob¢utje vznesenosti (elevacija), ki ga ob¢utimo, ko
smo pri¢e nekemu velikemu, zlasti moralno izjemnemu dejanju (Haidt, 2003).

Inspiracija kot stanjein kot poteza

Mnoge osebnostne znagilnost se pojavljajo v dveh oblikah, kot poteze in kot
stanja. Znacilen primer pomenita recimo potezna in stanjska anksioznost (Spielberger in
sod., 1970). Thrash in Elliot (2003) sta konceptualno in psihometri¢no utemeljila kon-
strukt inspiracije kot poteze, prav tako patudi konstrukt inspiracije kot stanja (Thrash in
Elliot, 2004). Pri enem in drugem so prisotne znacilnosti motivacije (aktivacija, ener-
gija), evokacije (obcutek prevzetosti, nekontroliranosti, privlacnosti objekta in odprtosti
do njega) in transcendence (pozitivnost in jasnost). Inspiracija kot poteza pomeni trans-
situacijsko konsistentno pojavljanje teh znacilnosti, inspiracija kot stanje pa njihovo
trenutno pojavljanje v dolodenem ¢asu ali periodah (Thrash in Elliot, 2004). Ceprav sta
inspiracijo kot potezo in kot stanje zabelezila Ze leta 1936 Allport in Odbert v svojem
zborniku osebnostnih izrazov, pa sta Sele Thrash in Elliot (2003) konstrukt potezne
inspiracije razdelala tudi psihometri¢no in oblikovala Lestvico inspiracije kot instrument
za merjenje inspiracije kot poteze. Lestvica ima dobre psihometricne karakteristike
(Thrash in Elliot, 2003). Podobno sta Thrash in Elliot (2004) razdelala tudi konstrukt
inspiracije kot stanja.

Komponente inspiracije

Thrash in Elliot (2004) opozarjata, da lahko inspiracijo razstavimo na dva procesa.
Oznacujeta ju kot "biti inspiriran od" in "biti inspiriran za". Prva komponenta oziroma
proces vklju¢uje upostevanje in prilagajanje objektu, ki evocira inspiracijo. Ta kompo-
nenta se povezuje z evokacijo, transcendentnostjo in nekontroliranostjo inspiracije,
medtem ko se druga komponenta, "biti inspiriran za', povezuje z motivacijo.

M otivacija, emocijein inspiracija

1z navedenega je Ze povsem jasno, da se inspiracija tesno povezuje tako z moti-
vacijskimi kot z emocionalnimi znacilnostmi naSega doZzivljanja in obnaSanja. Emo-
cionalne znacilnosti inspiracije zelo jasno kaZejo na pozitivno emocionalno naravo
pojava inspiracije; pravzaprav v fenomenu inspiracije ni najti elementov negativne
emocionalnosti. Zato se zdi razumljivo, dalahko predpostavimo povezanost inspiracije s
pozitivnim afektom, kar jasno izhgja tudi iz analize Thrashain Elliota (2003, 2004).
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Na drugi strani je enako o¢itno, da se inspiracija povezuje z motivacijo priblize-
vanja. Niz psiholoskih raziskav dokazuje bazi¢no dvodimenzionalnost naSe motivacije,
ki jo tvorita dimenziji priblizevanja in izogibanja (Cacioppo & Berntson, 1994; Dickson
& Dearing, 1979; Gray, 1970, 1990; Konorski, 1967; Lang, 1995; Macintosh, 1983;
Panksepp, 1998; Schneirla, 1959; Solomon & Corbitt, 1974). Zlasti Grayev nevro-
psiholodki model osebnosti predstavlja kompleksno podlago omenjene dvodimenzio-
nalnosti, saj opredeljuje dva ustrezna psihofizioloSka sistema motivacije, vedenjski
aktivacijski sistem (BAS), ki je ob¢utljiv na nagrajevanje, nas usmerja k priblizevanju,
sproza pozitivne emocije in spodbuja obnasanje, ter vedenjski inhibitorni sistem (BIS),
ki je obc¢utljiv na kaznovanje, nas usmerja k izogibanju, sproza negativne emocije in
zavira obnaSanje. Podobna pojmovanja najdemo tudi pri drugih pomembnih psihobio-
lodko orientiranih raziskovalcih (Carver, 2001; Carver in White, 1994; Cloninger, 1987;
Depue & Collins, 1999; Newman, 1987; Zuckerman, 1991).

Elliot in Thrash (2002) sta prepri¢ljivo dokazala, da se analogna dvodimen-
zionalnost kaze tudi na $irSem konativnem podrocju osebnosti (temperamentu), saj na
eni strani mo¢no korelirajo ekstravertnost, pozitivni afekt in priblizevanje (BAS), na
drugi strani pa nevroticizem, negativni afekt in izogibanje (BIS). Tako bi lahko govorili
o skupnem temperamentu priblizevanja na eni strani in temperamentu izogibanja na
drugi strani.

Za inspiracijo lahko domnevamo, da se bo v bistveni meri povezovala tako s
pozitivnim afektom kot z motivacijskim sistemom aktivacije oziroma priblizevanja.
Seveda pricakujemo tudi povezavo med pozitivnim afektom in priblizevanjem. Ta razis-
kava je namenjena empiri¢nemu preverjanju teh povezav, pri ¢emer pa Zelimo dodatno
razjasniti $e nekaj vprasanj. Preveriti Zelimo psihometri¢ne lastnosti uporabljenih mer-
skih instrumentov (predvsem njihovo zanesljivost in veljavnost). Prav tako Zelimo
preveriti notranjo strukturo uporabljenih teoretskih konstruktov inspiracije, afekta in
motivacijskega sistema. Dalje Zelimo preveriti povezavo vseh omenjenih konstruktov s
spolom. Kon¢no nas zanima tudi, v kolik§ni meri je moZzno na podlagi informacij o
afektu, motivacijskem sistemu in spolu napovedovati inspiracijo kot potezo. Dodatno
smo sku3ali z raziskavo preveriti tudi medkulturno stabilnost ugotovljenih povezav, sg
lahko nekatere izdedke nae raziskave neposredno primerjamo z izsledki raziskovan;
Thrashain Elliota (2003).

Metoda
Oblikovanje raziskave

Empiri¢no raziskavo smo nacrtovali kot korelacijsko in multivariatno raziskovanje
spremenljivk, ki operacionalizirgjo psiholodke konstrukte inspiracije, inhibicijskega in
aktivacijskega vedenjskega sistema ter pozitivnega in negativnega afekta

UdeleZenci

V raziskavi je sodelovalo 139 oseb obeh spolov (100 Zensk in 39 moskih). Udele-
zenci so bili §tudenti, v pretezni ve¢ini §tudenti psihologije in pedagogike.

Aparat

Thrasheva in Elliotova Lestvica inspiracije (Inspiration Scale; Thrash in Elliot,
2003). Lestvico sestavljajo stiri trditve, kjer udeleZzenci najprej ocenjujejo pogostost
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vsebovanih vidikov obnaSanja oziroma doZivljanja (podlestvica pogostosti oziroma
frekvence inspiracije), nato pa e mo¢ (intenzivnost in/ali globino) zajetih vidikov (pod-
lestvica intenzivnosti inspiracije). Obe podlestvici skupaj lahko zdruzimo v skupno
vrednost inspiracije kot poteze. Zanedjivost podlestvic in celotne lestvice je visoka in
sicer znaSa Cronbachov alfa koeficient za podlestvico pogostosti inspiracije 0,91, za
podlestvico intenzivnosti inspiracije 0,90 in za celotno lestvico inspiracije 0,92. Lestvica
je bilaprevedenav slovenski jezik po metodi trandlacije in retrandacije.

Lestvice BIS-BAS (Carver in White, 1994). Vprasalnik meri stopnjo ob¢utljivosti
dveh vedenjskih sistemov, vedenjsko inhibicijskega sistema BIS in vedenjsko aktiva
cijskega sistema BAS. Celotni vprasalnik ima 20 postavk, ki jih udelezenci ocenjujejo
na Stiristopenjski ocenjevalni lestvici (od 1 — sploh se ne strinjam do 4 — zelo se
strinjam). Lestvico BIS sestavlja 7 postavk, Lestvico BAS pa tringjst postavk, ki se
delijo natri nadaljnje podlestvice. Te so: podlestvica odzivnosti na hagrade (5 postavk),
podlestvica gona (4 postavke) in podlestvica iskanja zabave (4 postavke). Cronbachovi
koeficienti zanedljivosti znasajo 0,74 za lestvico BIS (Carver in White, 1994), 0,86 za
lestvico BAS in 0,73, 0,76 in 0,66 za navedene tri podlestvice (Gable in sod., 2000).
Tudi Lestvice BIS-BAS so hile prevedene v sdovenski jezik z metodo trandacije —
retransacije.

L estvica pozitivnega in negativnega afekta PANAS (The Positive and Negative
Affect Schedule, Watson, Clark in Tellegen, 1988). Sestavljata jo dve (pod)lestvici,
lestvica pozitivnega afekta (PA) in lestvica negativnega afekta (NA). Lestvica pozitiv-
nega afekta je sestavljena iz 10 postavk in meri stopnjo obcutkov entuziasti¢nosti,
aktivnosti, budnosti... Lestvica negativnega afekta je ravno tako sestavljena iz 10
postavk. NanaSa se na mnozico razlicnih negativnih Custvenih stanj, vkljuéno s
sovrastvom, zani¢evanjem, gnusom, ob¢utki krivde, strahom in nervoznostjo. Udele-
Zenci morajo na ocenjevalni lestvici od 1 do 5 oznaciti, kako pogosto na splosno do-
zivljajo posamezno Custveno na splosno. Avtorji porocajo o koeficientih notranje
konsistentnosti o=0,90 do 0,96 za lestvico pozitivhega afekta in «=0,84 do 0,87 za
lestvico negativnega afekta, za zanesljivost v ¢asu pa korelacije rieq reteq =0,47 do 0,68 za
lestvico pozitivnega afekta in rieg.retes =0,39 do 0,71 zalestvico negativnega afekta.

Postopek

Udelezenci so izpolnjevali merske lestvice po vrstnem redu: Lestvica inspiracije,
Lestvici BIS-BAS in Lestvica PANAS. V vseh primerih je izpolnjevanje potekao
anonimno. Dobljeni podatki udelezencev so bili Sifrirani in obdelani z ustreznimi
statisticnimi metodami. Obdelava podatkov je bila narejena po programih SPSS 12 in
LISREL 8.54.

Rezultati in diskusija

Izsledke raziskave lahko prikazemo v nekaj razdelkih. Najprej smo preverjali
strukturo kljuénih raziskovanih spremenljivk, inspiracije, afekta in motivacijskih ve-
denjskih sistemov. Pri tem smo uporabili tako eksploratorne kot konfirmatorne faktorske
analize. V nadednji fazi smo ugotavljali odnose med raziskovanimi spremenljivkami z
ustreznimi korelacijskimi in multivariatnimi analizami. Kon¢no smo preverjali Se
napovedno mo¢ neodvisnih spremenljivk v odnosu do inspiracije in sicer s pomoc¢jo
relevantnih regresijskih analiz.
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Struktura inspiracije, afekta in motivacijskih vedenjskih sistemov: eksploratorne
analize

Lestvico inspiracije Thrasha in Elliota sestavlja osem postavk, ki imgo po
ugotovitvah avtorjev dvofaktorsko strukturo. To strukturo tvorita faktor intenzivnosti
inspiracije in faktor frekvence inspiracije. Na podlagi nasi¢enj postavk z vsakim izmed
obeh faktorjev sta avtorja lestvico tudi razdelila na dve podlestvici. Eksploratorna
faktorska analiza postavk je tudi v nad raziskavi pokazala jasno dvofaktorsko strukturo.
Prva dva faktorja pojasnjujeta skupaj 65,70 celotne variance v izvorni matriki mani-
festnih spremenljivk. Preglednica 1 prikazuje nasi¢enja postavk z obema faktorjema,
potem ko smo ju rotirali s pomo¢jo metode Promax. Kot vidimo, so s prvim faktorjem
nasicene vse §tiri postavke podlestvice intenzivnosti inspiracije, z drugim pa vse $tiri
postavke podlestvice frekvence inspiracije. Prvi faktor je torej nedvomno faktor in-
tenzivnosti inspiracije, drugi faktorj pa faktor frekvence inspiracije.

Preglednica 1. Nasicenja postavk Lestvice inspiracije™® z dvema ekstrahiranima faktor-
Jema (decimalne nicle so odstranjene v tej in naslednjih preglednicah).

Faktor
1 2

ii2 ,887

il ,877 -,126
ii4 ,812

i3 ,556 ,245
if3 -,225 ,940
ifl ,862
if4 172 , 767
if2 ,278 ,455

* Postavke podlestvice intenzivnosti inspiracije so oznacene s kratico ii, postavke podlestvice
frekvence inspiracije paskratico if.

Korelacija med obema faktorjema je 0,44, kar pomeni zelo signifikantno pove-
zanost. Zanimivo bi bilo torg) videti tudi korelacije med faktorskimi vrednostmi obeh
izlo¢enih faktorjev in obema podlestvicama. Preglednica 2 prikazuje tako konvergentne
kot diskriminativne korelacije med faktorjemain lestvicama: obe konvergentni korel aciji
sta zelo visoki (0,98), statisti¢no pa sta pomembni tudi obe diskriminativni korelaciji
(0,49 in 0,47). To se pravi, da sta obe uporabljeni podlestvici odli¢na priblizka dveh
latentnih dimenzij inspiracije, ki pa (prav tako tudi podlestvici) tudi substancialno
korelirata med seboj. Pri inspiraciji imamo torej opraviti z dvema jasno locenima
komponentama, ki pa imata vendarle tudi mo¢an skupni imenovalec.

Preglednica 2. Korelacije faktorskih vrednosti dveh latentnih dimenzj inspiracije in
dveh podlestvic Lestvice inspiracije.

Faktorske vrednosti
Podlestvici 1 2
frekvencainspiracije ,49 .98
intenzivnost inspiracije ,98 AT
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Eksploratorna faktorska analiza postavk lestvice PANAS, ki meri pozitivni in
negativni afekt, je prav tako jasno pokazala dvofaktorsko strukturo. Pri faktorski analizi
smo ponovno uporabili poSevnokotno metodo rotacije Promax. Oba izlo¢ena faktorja
pojasnjujeta 38,08 odstotkov celotne variance manifestnih spremenljivk, od tega prvi
25,42 odstotkov, drugi pa 12,66 odstotkov. Preglednica 3 kaze, da so s prvim izlo¢enim
faktorjem pomembno nasiCene vse postavke, ki merijo negativni afekt, z drugim pa vse
postavke, ki merijo pozitivni afekt. Prvi faktor lahko torej ozna¢imo kot faktor ne-
gativnega afekta oziroma negativne emocionalnosti, drugi faktor pa kot faktor pozi-
tivnega afekta oziroma pozitivne emocionalnosti. Preglednica 4 kaZze, da so kon-
vergentne korelacije med podlestvicama pozitivnega in negativnega afekta (PA in NA)
ter ustreznimi faktorskimi vrednostmi dobljenih faktorskih dimenzij emocional nosti
takoreko¢ idealne (0,97 in 0,99), medtem ko so diskriminativne korelacije nizke in
nepomembne (-0,11 in -0,09). Podlestvici PA in NA sta torej izjemno dobro faktorsko
validirani.

Preglednica 3. Nasicenja postavk Lestvice PANAS* z dvema ekstrahiranima faktorjema.

Faktor
1 2

pnO7n ,823

pn20n , 761 -,104
pni8n , 751

pn04n ,709 ,218
pn02n ,690 -,112
pnl3n ,678 -,105
pnlln ,660

pnO6n ,633

pnl5n ,599

pn08n ,503 ,186
pn09p ,694
pn0O3p ,687
pnl9p -,169 ,607
pn05p -,131 ,582
pnl6p -,139 462
pnl4p ,453
pn10p ,186 ,445
pnO1p ,398
pnl7p ,370
pnl2p ,113 ,361

* Postavke podlestvice pozitivnega afekta (PA) so oznaene s kratico pnxp, postavke podlestvice
negativnega afekta (NA) pas kratico pnxn.
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Preglednica 4. Korelacije faktorskih vrednosti dveh latentnih dimenzij afekta in dveh
podlestvic Lestvice PANAS,

Faktorske vrednosti
Podlestvici 1 2
pozitivni afekt (PA) -11 97
negativni afekt (NA) ,99 -,09

Na podoben na¢in smo raziskali tudi strukturo vedenjskega motivacijskega
sistema, ki smo ga merili z VpraSalnikom BIS/BAS. Pri izvornem vpraSalniku so avtorji
utemeljili dve strukturni soluciji. Prva je dvodimenzionalna in ustreza dvema osnovnimi
podlestvicama vpraSalnika, podlestvici BAS, ki meri vedenjski aktivacijski sistem in
podlestvici BIS, ki meri vedenjski inhibitorni sistem. Pri drugi soluciji, pa podlestvica
BAS razpade na tri nadaljne podlestvice (odzivnost na nagrade, gon, iskanje zabave),
tako da dobimo v celoti, vklju¢no s postavkami BIS, §tiri podlestvice, ki jih tvorijo
postavke BIS, postavke odzivnosti ha nagrade, postavke gona in postavke iskanja
zabave.

Tudi naSe eksploratorne faktorske analize so nakazale ustreznost dveh solucij,
dvodimenzionalne in &iridimenzionalne. Po Cattellovem testu drobirja (scree test)
namre¢ dvofaktorska in Stirifaktorska solucija jasno odstopata (glej Sliko 1).

Lastne vrednosti
i

1T rr 1t 117 11T 17T 1T 1T 1T 1T T"1
1 2 3 4 5 6 7 8 2 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Stevilo faktorjev

Slika 1. Padajoce lastne vrednosti faktorjev vedenjskega motivacijskega sistema po
Cattellovem testu drobirja.
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Pri obeh priporo¢ljivih solucijah smo v faktorski analizi uporabili metodo rotacije
Promax. Pri dvofaktorski soluciji pojasnjujeta prva dva faktorja skupgj 34,27 odstotkov
celotne variance v matriki manifestnih spremenljivk (postavke VpraSalnika BIS'BAS),
od tega prvi faktor 17,72 odstotka in drugi faktor 16,55 odstotka. 1z Preglednice 5 je
razvidno, da prvi ekstrahirani faktor pomembno nasi¢a vse postavke podlestvice BIS,
medtem ko drugi faktor pomembno nasi¢a vse postavke skupne podlestvice BAS (kar
pomeni vse postavke podlestvic BAS, postavke odzivnosti na nagrade, gona in iskanja
zabave). Prvi faktor lahko torej oznacimo kot faktor izogibanja (faktor inhibitorne
motivacije), drugi faktor pa kot faktor priblizevanja (faktor aktivacijske motivacije).

Preglednica 5. Nasicenja postavk Lestvice BIS/BAS* z dvema ekstrahiranima fak-
torjema.

Faktor
1 2
bb18bis ,765 -,077
bb13bis ,684 ,114
bb10bis ,647 ,128
bb02bis ,643 -,086
bb06bis ,632 ,004
bb04bis ,625 -,025
bb16bis 572 ,017
bb07fs -,348 ,315
bb15rr -,015 ,687
bb14d ,265 ,595
bb08d -,206 ,592
bb11fs ,056 577
bb17fs -,309 ,559
bb03d -,022 ,533
bb20rr ,133 ,526
bb12rr ,350 AT74
bb19d -,066 412
bb01fs -,125 411
bb05rr ,047 ,404
bb09rr ,048 ,320

* Postavke podlestvice BIS so oznacene s kratico bbxbis, postavke podlestvic BAS pa s kraticami
bbxrr (odzivnost na nagrade), bbxd (gon) in bbxfs (iskanje zabave).

1z Preglednice 6 vidimo, da faktorske vrednosti izloCenih dimenzij visoko
korelirgjo z ustreznima podlestvicama Vprasalnika BIS/BAS (0,98 in 0,99), kar pomeni
iziemno dobro konvergentno veljavnost, medtem ko sta obe diskriminativni korelaciji
takoreko¢ ni¢ni (0,01 in -0,05). Faktorska veljavnost vprasalnika BIS/BAS se je torej
tudi v naSi verziji izkazala kot izredno dobra.
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Preglednica 6. Korelacije faktorskih vrednosti dveh latentnih dimenzj vedenjske
motivacije in dveh podlestvic VpraSalnika BISBAS.

Faktorske vrednosti
Podlestvici 1 2
BIS ,98 .01
BAS -,05 ,99

Stirifaktorska solucija analize postavk Vprasalnika BIS/BAS je izlogila tiri
faktorje, ki skupaj pojasnjujejo 51,45 izvorne variance, od tega prvi 17,72 odstotkov,
drugi 16,55 odstotkov, tretji 9,23 odstotkov in Cetrti 7,94 odstotkov. 1z preglednice 7
vidimo, da nasiCa prvi faktor vse postavke podlestvice BIS, drugi faktor vse Stiri
postavke podlestvice BAS — iskanje zabave, tretji faktor nasi¢a dve postavki podlestvice
BAS — gon in tudi dve postavki podlestvice BAS — odzivnost na nagrade, etrti faktor pa
nasiCa tri postavke podlestvice BAS — odzivnost na nagrade in $e¢ eno postavko pod-
lestvice BAS — gon.

Preglednica 7. Nasicenja postavk Lestvice BIS/BAS* s Stirimi ekstrahiranimi faktoryji.

Faktor

1 2 3 4
bb18bis , 794 -,128
bb13bis ,748 172
bb16bis ,648 ,136 -,110
bb10bis ,642 277 -,190
bb06bis ,600
bb04bis ,542 -,157 ,386
bb02bis ,512 -,304 ,375
bb12rr ,440 ,395 ,215
bb07fs -,140 ,681 -,290 ,104
bb01fs ,660 -,180 ,165
bb11fs ,225 ,646 ,120
bb17fs -,184 ,588 112 ,146
bb19d ,378 ,347 -,350
bb03d -,181 -,147 ,837
bb14d ,146 , 795
bb15rr ,409 ,459 ,128
bb09rr ,351 -,234 ,653
bb05rr -,166 -,202 ,459 ,612
bb20rr ,169 ,264 572
bb08d -,200 ,397 ,169 ,515

* Postavke podlestvice BIS so oznacene s kratico bbxbis, postavke podlestvic BAS pa s kraticami
bbxrr (odzivnost na nagrade), bbxd (gon) in bbxfs (iskanje zabave).

Preglednica 8 prikazuje vse konvergentne in diskriminativne korelacije med
faktorskimi vrednostmi Stirih izlo¢enih faktorjev vedenjskega motivacijskega sistema in
ustrezajocimi podlestvicami BIS in BAS. Podlestvice BIS, BAS — iskanje zabave in tudi
BAS — gon so krepko podprte z latentnimi dimenzijami, pri ¢emer so pri prvih dveh tudi
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diskriminativne korelacije nepomembne ali nizke. Drugi faktor pomembno korelira tudi
z obema ostalima podlestvicama BAS, prav tako pomembno korelira tudi tretji faktor z
ostalima podlestvicama BAS (vendar le nizko z BAS — iskanje zabave). Cetrti faktor pa
poleg pomembne in srednje visoke konvergentne korelacije z BAS — odzivnost na
nagrade ne korelira pomembno z nobeno od ostalih podlestvic. Stiridimenzionalni model
VpraSalnika BIS'BAS se je torgj izkazal kot zadovoljiv, ni pa glede konvergentne in
diskriminativne veljavnosti tako prepri¢ljiv kot dvodimenzionalni model.

Preglednica 8. Korelacije faktorskih vrednosti &irih latentnin dimenzj vedenjske
motivacijein &tirih podlestvic VpraSalnika BISBAS

Faktor
Podlestvice BISBASa 1 2 3 4
BIS O77(**) -,224(**)  ,030 ,166
BAS-odzivnost na nagrado A80(*)  ,412(**) ,542(**) ,609(**)
BAS-gon -,027  ,439(**) ,893(**) ,129
BAS-iskanje zabave -, 147  907(**) ,178(*) ,072

** Korelacija pomembnanaravni 0,01.
* Korelacija pomembna naravni 0,05.

1z vseh teh podatkov lahko razberemo psiholosko naravo §tirih izlo¢enih faktorjev.
Prvi je nedvomno faktor izogibanja (faktor inhibitorne motivacije). Skupni imenovalec
drugih treh faktorjev je tendenca priblizevanja. Drugi faktor lahko glede na naravo
nasicenih postavk oznaCimo kot faktor iskanja zabave, tretji faktor kot faktor gona in
¢etrti faktor kot faktor odzivnosti na nagrade.

Struktura inspiracije, afekta in motivacijskih vedenjskih sistemov: konfirmatorne
analize

Glede na dokaj jasno strukturo vseh treh temeljnih konstruktov naSe raziskave, ki
smo jo dobili z eksploratornimi multivariatnimi analizami, se velja vprasati, ai lahko to
strukturo potrdimo tudi s pomo¢jo konfirmatornih analiz. V ta namen smo uporabili
ustrezne analize kovarian¢nih struktur (LISREL), ki omogocajo testiranje konfirma-
tornih modelov za hipoteti¢ne faktorske solucije. Konfirmatorna analiza postavk Lest-
vice inspiracije je pokazala, da lahko z veliko verjetnostjo potrdimo veljavnost dvo-
dimenzionalnega modela inspiracije (Slika 2). Vsi statisticni kazalci namre¢ kaZejo na
preprié¢ljivo stabilnost tak§nega modela (hi kvadrat = 14,52 ob stopnjah svobode 16; P =
0,56; RMSEA = 0,000). Iz dike 2 je razvidno, da lahko psiholodko strukturo prostora
inspiracije dobro pojasnimo z dvema latentnima dimenzijama, od katerih ena korelira
predvsem s postavkami intenzivnosti inspiracije (oznac¢ene so z zacetnicama ii), druga
pa predvsem s postavkami frekvence inspiracije (ozna¢ena z zacetnicama if). Gre torej
za razvidni dimenziji intenzivnosti (intenz) in frekventnosti inspiracije (frekv). Tudi
konfirmatorna faktorska analiza torej jasno kaZe, da je dvofaktorski model inspiracije
povsem upravi¢en. Manj prepri¢ljivo, vendar §e vedno zadovoljivo pa lahko potrdimo
tudi enodimenzionalni model inspiracije (hi kvadrat = 20,96 ob stopnjah svobode 13; P
=0,074; RMSEA = 0,067), kar pomeni, da je tudi enodimenzional na uporaba konstrukta
inspiracije upravicena.
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Sika 2. Rezultati konfirmatorne analize postavk Lestvice inspiracije.
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Chi-Square=26.78, df=19, P-value=0.10997, RMSEA=0.054

Sika 3. Rezultati konfirmatorne analize postavk Lestvice PANAS.
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Konfirmatorna faktorska analiza L estvice PANAS je prav tako pokazala ustreznost
dvodimenzionalnega modela postavk lestvice, ¢e upostevamo po pet postavk negativ-
nega in pozitivnega afekta, ki najmo¢neje korelirajo s skupnim skorom obeh ustreznih
podiestvic. Slika 3 prikazuje dvodimenzionalni model, v katerem latentna dimenzija
pozitivnega afekta (Pafekt) znatno korelira z ve¢ino od petih postavk pozitivnega afekta
in latentna dimenzija negativnega afekta (Nafekt) korelira z ve€in od petih postavk
negativnega afekta. Model lahko sprejmemo kot veljaven, saj tako kaZzejo statisti¢ni
kriteriji (hi kvadrat = 26,78 ob 19 stopnjah svobode; P = 0,110; RMSEA = 0,054).

Dvodimenzionalni model potrjujejo tudi konfirmatorne analize Lestvice BIS'BAS
(Slika 4). Optimalni model vklju¢uje 18 od 20 postavk lestvice in kaZe solidno
veljavnost glede na statisti¢ne kazalce (hi kvadrat = 127,30 ob 109 stopnjah svobode; P
=0,111; RMSEA = 0,035). Prva latentna spremenljivka (BISf) korelira z ve¢ino postavk
BIS sistema in jo lahko ozna¢imo kot faktor izogibanja, medtem ko druga (BASf)
korelira z vecino postavk BAS sistema in jo lahko ozna¢imo kot faktor priblizevanja.
Nadaljnje konfirmatorne analize pa niso zanesljivo potrdile veljavnosti &tiridimenzio-
nalne solucije Vpradanika BIS/'BAS, ki so jo nakazele prejdnje eksploratorne analize.
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5 056,
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Chi-Square=127.30, df=109, P-value=0.11113, RMSEA=0.035

Sika 4. Rezultati konfirmatorne analize postavk Lestvice BISBAS.
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Odnos med inspiracijo, afektom in motivacijskim vedenjskim sistemom

Glede na to, da so se uporabljene mere raziskovanih spremenljivk izkazale za
docela ustrezne in veljavne, se lahko lotimo osrednjega vpraSanja: kak3ne so povezave
med kljuénimi spremenljivkami naSe raziskave. Te povezave so prikazane na Pregled-
nici 9, pri ¢emer smo vkljucili tudi korelacije raziskovanih spremenljivk s spolom.

Najbolj nas seveda zanimajo korelacije, ki ngjbolj neposredno zadevajo nase hipo-
teze. To so predvsem korelacije med inspiracijo, pozitivnim afektom in priblizevanjem.
Kot vidimo, se inspiracija (i_skupaj) krepko povezuje tako s pozitivnim afektom (pa),
kot s priblizevanjem (bas). Pri tem je zanimivo, da frekvenca inspiracije (i_fre) mocneje
korelira z obema kot pa intenzivnost inspiracije (i_int). Inspiracija v celoti pomembno
korelira tudi z vsemi tremi komponentami priblizevanja, odzivnostjo na nagrade (basrr),
gonom (basd) in iskanjem zabave (basfs). OcCitno je, da igrata pri inspiraciji pomembno
vlogo pozitivni afekt in motivacija pribliZevanja, ki pa Se bolj korelirata tudi med seboj
(r = 0,577). Povsem jasno je, da ima inspiracija mo¢no emocionalno podlago v po-
zitivnem afektu in enako mo¢no motivacijsko podlago v motivu priblizevanja. Tako se
nasS izdedki v tem pogledu ujemajo s predvidevanji in izdedki pionirskih raziskav
Thrashain Elliota (2003).

Inspiracija pa pomembno, a seveda negativho korelira tudi z izogibanjem in
negativnim afektom. S tem je emocionalna in motivacijska podoba inspiracije kot poteze
zaokrozena. V celoti gledano je inspiracija pozitivno povezana s priblizevanjem in
pozitivnim afektom in negativno z izogibanjem in negativnim afektom. Konsekventno je
tudi korelacija med izogibanjem in negativnim afektom dokaj visoka (0,597). Korelacija
med izogibanjem in pribliZevanjem ni pomembna, ker sta obe podlestvici izvorno
konstruirani na osnovi ortogonalnih faktorjev, medtem ko je negativna korelacija med
pozitivnim in negativnim afektom tudi statisticno pomembna. Kar zadeva spol, sta pri
zenskah nekoliko ve¢ja izogibanje in odzivnost na nagrado, medtem ko je pri inspiracija
izrazena le tendenca ve¢jih vrednosti pri mogkih, a ta tendenca ni dosegla praga
statisticne pomembnosti.

Preglednica 9. Korelacije med raziskovanimi spremenljivkami®.
spol i_fre i_int i_skupg bis basr  basd  basfs bas pa na

spol 1 -108 -118 -132 173(*) ,186(*) 095 076 155 013 ,069
i_fre -,108 1,482(**) 856(**)-,237(**) ,205(**),341(**) 488(**) A97(**) 502(**) -,203(*)
i_int - 118 482(**) 1,865(**) -138 ,191(*) 114 304(**) 276(**) 279(**) -148
i_skupgj  -,132 ,856(**),865(**) 1 -217(*) ,281(**),262(**) A58(**) 447(**) A52(**) - 204(*)
bis 173(*)-,237(**)  -138 -,217(*) 1 149 -042 -174(*) -,035-246(**) 597(**)
basr  ,186(*) ,295(**) ,191(*) 281(**) 149 1,509(**) ,320(**),789(**) A40L(**) -072
basd 095 341(**) 114 262(**)  -,042 ,509(**) 1 ,317(**),758(**) 522(**) -106
basfs 076 ,488(**),304(**) A458(**) -,174(*) ,320(**),317(**) 1,749(**) A414(*) -154
bas 155 497(**) 276(**) A447(**)  -,035 ,789(**),758(**) ,749(**) 1 577(**)  -147
pa 013 ,502(**),279(**) A52(**)-,246(**) A0L(**) 522(**) A414(**) 577(**) 1-,201(*)
na 069 -203(*) -,148 -204(*) 597(**) -072 -106 -154 -147 -201(*) 1

2 Legenda spremenljivk: spol = spol, i_fre = frekvenca inspiracije, i_int = intenzivnost inspiracije,
i_skupaj = skupna vrednost inspiracije, bis = izogibanje (vedenjski inhibitorni sistem), bastr = priblizevanje —
odzivanje na nagrado, basd = priblizevanje — gon, basfs = priblizevanje — iskanje zabave, bas = priblizevanje
(vedenjski aktivacijski sistem); pa = pozitivni afekt; na= negativni afekt.

* Korelacijaje signifikantna na stopnji 0.05.

** Korelacijaje signifikantna na stopnji 0.01.
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Skupne dimenzijeinspiracije, afekta in motivacijskega vedenjskega sistema

Skupna faktorska analiza lestvic inspiracije, motivacijskega vedenjskega sistemain
afekta je zelo jasno potrdila pri¢akovano dvofaktorsko strukturo. Dva faktorja, izlo¢ena
po Kaiserjevem kriteriju lastnih vrednosti, pojasnjujeta 65,68 odstotkov celotne variance
v matriki §estih manifestnih spremenljivk, ki jih tvorijo tocke na lestvicah inspiracije,
BIS-BAS sistema in PANAS-a. Preglednica 10 kaze strukturno matriko obeh izlo¢enih
faktorjev, ki smo jih rotirali po metodi PROMAX. Zelo lepo vidimo visoka nasicenja s
prvo skupno dimenzijo pri spremenljivkah pogostost inspiracije, vedenjski aktivacijskih
sistem BAS, pozitivni afekt intenzivnost inspiracije. Prav tako izstopajo visoka nasi-
¢enja druge skupne dimenzije pri spremenljivkah vedenjski inhibicijski sistem BIS in
negativni afekt. Jasno je toregj, da tvorita skupni prostor inspiracije, vedenjskega moti-
vacijskega sistema in emocionalnnosti dve dimenziji, prva povezana z inspiracijo,
priblizevanjem (BAS) in pozitivnim afektom, druga pa z izogibanjem in negativnim
afektom. Lahko pa tudi vidimo nizka, a vendar opazna negativna nasi¢enja druge
dimenzije pri inspiraciji, kar potrjuje nasa prej$nja opazanja, da se inspiracija negativno,
¢eprav relativno nizko povezuje z motivacijo izogibanja in negativnim afektom.

Preglednica 10. Dvofaktorska solucija temeljnih spremenljivk inspiracije, vedenjskega
sisema in afekta.?

Faktor
1 2
i_fre ,820 -,267
bas ,798 -,055
pa ,788 -,261
i_int ,626 -,179
bis -,210 ,901
na -,231 ,881

2|_egenda spremenljivk: i_fre = frekvenca inspiracije, i_int = intenzivnost inspiracije, bis = izogibanje
(vedenjski inhibitorni sistem), bas = priblizevanje (vedenjski aktivacijski sistem); pa = pozitivni afekt; na =
negativni afekt.

Dvofaktorsko solucijo temeljnih spremenljivk naSe raziskave potrjuje tudi
konfirmatorna faktorska analiza inspiracije, vedenjskega sistema in afekta. S pomocjo
analize kovarian¢nih struktur lahko ocenimo dvofaktorski model kot ustrezen (hi kvadrat
=5,08; p = 0,28; RMSEA = 0,04). V tem modelu, podobno kot pri eksploratorni fak-
torski analizi, prva dimenzija nasi¢a inspiracijo, vedenjski aktivacijski sistem in po-
zitivni afekt, druga pa negativni afekt in vedenjski inhibicijski sistem.

Zakljuki

Izdedki naSe raziskave potrjujejo dimenzionalno strukturo raziskovanih psiholo$-
kih prostorov inspiracije, motivacijskega vedenjskega sistem in emocionalnosti, kazejo
pa tudi na doka jasno strukturiranost povezav med osnovnimi dimenzijami teh treh
prostorov. Inspiracijo kot potezo nedvomno doka enakovredno tvorita komponenti
frekvence in pogostosti, ki sicer med seboj pozitivno korelirata, vendar le zmerno, tako
da ju upravi¢eno lahko tretiramo kot relativno samostojni komponenti.
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Obe komponenti inspiracije pa sta oCitno povezani z motivacijskim vedenjskim
aktivacijskim sistemom in pozitivnim afektom. Inspiracija je torej resni¢éno dokaj mo¢no
podprta z delovanjem apetitivne motivacije, z delovanjem teznje po pribliZevanju, ki jo
merimo z mo¢jo oziroma ob¢utljivostjo vedenjskega aktivacijskega sistema. Emocional-
ni vidik tega motivacijskega kompleksa je nedvomno pozitivni afekt.

Na drugi strani pa naSe raziskovanje bolj kot prej$nja kaze tudi na definitivno,
¢eprav ne visoko negativno povezanost inspiracije z motivacijsko teznjo po izogibanju,
ki smo jo merili z moc¢jo vedenjskega inhibicijskega sistema merili (lestvica BIS).

Zelo verjetna se zdi razlaga, da je motivacijska usmerjenost pomemben spodbud-
nik inspiracije. Tudi Thrash in Elliot (2003) jasno pravita, da je motivacija eden izmed
treh glavnih dolo¢evalcev inspiracije (poleg evokacije in iluminacije). Brez apetitivne
motivacije in pozitivnega afekta se v naSem zivljenju bistveno zmanjsa Stevilo trenutkov
inspiracije. Nasprotno pa izogibanje in negativni afekt (anksioznost, depresivnost,
ob¢utja krivde...) zavirata inspirativnost. Tako lahko nasi izsledki dopolnijo in poglobijo
pomen starih ugotovitev, ki kazejo na izjemno pomembno vlogo motivacije v ustvar-
jalnosti. Genialni umetniki in znanstveniki so bili pogosto prav fanati¢cno motivirani za
svoje ustvarjalno delo. Je morda celo tako, da brez visoke motivacije ne moremo pri-
¢akovati navdihujocih idej?

A Ce je tako, potem kaZe v nadaljnjem raziskovanju posvetiti posebno pozornost
morebitnim povezavam inspiracije z drugimi psiholoskimi konstrukti, ki so dokazano
povezani tako z motivacijskim vedenjskim sistemom kot z emocionanostjo. To so v
prvi vrsti osebnostne poteze. Prav temeljne dimenzije osebnosti (npr. ekstravertnost,
nevroticizem in odprtost) so povezane tako z afektom kot z vedenjskim sistemom, Ze po
tradiciji pa jih povezujemo tudi z ustvarjalnostjo (Eysenck, 1995). Prav tako se potem
odpirajo perspektive povezav inspiracije z nevrotransmiterskimi sistemi, zlasti dopa-
minergi¢nim, serotonergi¢nim in noradrenergi¢nim.
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