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SENT- Slovensko zdruzenje za dusSevno zdravje je nevladna in neprofitna or-
ganizacija, ki deluje v javnem interesu na obmocju Republike Slovenije v skla-
du z ustavo in ob doslednem spostovanju temeljnih Clovekovih pravic. Poslanstvo
zdruzenja je psihosocialna rehabilitacija oseb s tezavami v dusevnem zdravju z
namenom izboljsanja njihovega socialnega polozaja in krepitve njihove moci pri
skrbi zase, se zlasti pa ustvarjanja moznosti za njihovo ¢im bolj kakovostno in sa-
mostojno zivljenje.

Glasilo Sent namenja svoj prostor vsem, ki jih zanima podrocje dusevnega zdravja.
Odprt je za mnenja, stalisca in predloge. Prizadeva si informirati in izobrazevati
uporabnike sluzb za dusevno zdravje, njihove svojce in strokovne delavce.

A

Uvodnik

Drugo stevilko nasega glasila v letu 2014 ste, dragi

ustvarjalci, dodobra zapolnili z zapisi o dogodkih in

aktivnostih v dnevnih centrih ter programih zapo-

slovanja. Posredovali ste prispevke o zanimivih pro-

jektih. Clanka za rubriki Forum svojcev in Svet upora- e
bnikov sta polna vneme in zavzetosti za spremembe. Urednistvo:
Pisali ste o povezovanju z lokalno skupnostjo, izletih Rebeka Novak,
in odkrivanju naravnih lepot Slovenije, Sportnih ak-
tivnostih, delovnih potovanjih v tujino, o tecajih in
delavnicah, obiskih in ogledih ter gostovanjih, tudi

Barbara Dolnicar.

o dogodkih s humanitarno noto, ki imajo danes sSe Oblikovanije in prelom:
posebno dodano vrednost. Ves trud, vlozen v prip- dreia &
rave in organizacijo aktivnosti pa je bil nedvomno Andreja Stepec.

poplacan, saj je izzvenel v veselje, zadovoljstvo in
dobro pocutje, kar veje tudi iz vasih zapisov. Lepi
spomini ostanejo, ne le zato, ker ste jih prelili v
Crnilo. Ostanejo v nas in se nam vtisnejo kot spomin,
predvsem na vsa prelepa obcutja, ter Custva radosti,
ponosa in vzhicenja, ki so nas takrat prevevala. Ze
zato je vredno sodelovati. Skrb za dobro pocutje in
dusevno zdravje je lahko prijetno opravilo, kajne?

N

Debeba Novak /'

Povzetki, prevodi in reprodukcija tega glasila se dovoljujejo, vendar ne za prodajo v komercialne
namene, s tem, da se imenuje vir dobljenih podatkov. Prispevkov in fotografij ne honoriramo in ne
vracamo.



Barbara Dolnicar:

Utrinki s posveta Za vse enako dostopna
zdrava hrana kot osnovna ¢lovekova
pravica

SENT-ovci:

Vtisi SENT-ovcev po ogledu plesnih
predstav EN-Knap-a v Spanskih borcih

DC KOCEVJE

Tanja Mestek:

Cistilna akcija

Tatjana Romih:

Dobrodelna prireditev za kocCevske
gasilce

Prinesi, odnesi Sportaj

Meta Henigman:

Gostja meseca maja Erika Kralj
Adela Logar:

Likovna delavnica

DC LJUBLJANA

Ziva Kralj:

Bernarda Kunstler in Suzana:
Traviata v Operi - vtisi

DC NOVO MESTO

Marjan Osolnik:

Ajdove jedi

Jure:

Izdelovanje Bajadere

Janez Barboric:

Izdelovanje butaric

Vera Albreht:

Obisk Gregorjevega sejma v Novem
mestu

Almir

Igranje kosarke

Slavko:

Trska gora

Zoran:

Obisk vojasnice ob dnevu odprtih vrat

DC POSTOJNA

Mojca Trsar:

Noc knjige 2014

Predavanje in predstavitev knjige Zlatka
Blazica

Parada ucenja

DC SEMPETER PRI GORICI

Aleksandra Vonéina:
Arabska kulinarika v CDAS

Predstavitev knjige Shizofrenija ni
norost

Margerita Humar:

Inclusia 2014

Medgeneracijske delavnice

»Tretji pohod s prijatelji«

DC AJDOVSCINA

Lea Lavrencic:

Festival potujocih knjiznic Slovenije
JozZica Cehovin:

Tecem, da pomagam

JozZko Likar:

Literarni vecer

DC SENT CELEIA CELJE

Alenka Gnilsek: .

Predavanje dr. Vesne Svab o skupnostni
psihiatriji v Osrednji knjiznici Celje

DC SENTGOR RADOVLJICA

Marija Zupanc:

Sentgor Radovljica tudi letos sodeloval
pa 5. dnevu za spremembe

Sentgor Radovljica je obiskala dr. Krivec
Skrt Lilijana

Sasa Kokol:

Rekreacijski pohod v dolino Voje

DC SENTKNAP TRBOVLJE
Marjeta Ocepek:

[zdelava roZ iz krep papirja
Spela S.:

Obisk zivalskega vrta

DC SENTLENT MARIBOR

Tadej Markez:

Dan prostovoljstva

Mateja Goltes:

Dan zemlje

Razstava v Qlandiji

Zoran Gol¢man:

Igraj se z mano

Stojnica na Grajskem trgu
Jernej Kljucar:

Obisk muzeja NOB

Tadej Markez in Mateja Goltes:
Obisk Doma Danice Vogrinec Maribor
Simon Vratar in Nejc Kocbek:
Pokrajinski muzej Maribor
Mateja Cehnar:

Trikotna jasa



DC SENTMAR KOPER

Branka Aleksic¢:

Projekt Viski hrane

Mojca Lubej:

Obisk jame Vilenica in kmetije v Podbezah
Nada Cupkovié:

Parada ucenja v Kopru

Je treba tudi zapet!

Andrej Vegelj:

Tecaja cirilice in nemskega jezika

DC SKOFJA LOKA
Joze M.:

Debela pec

Pavla Vrhunec:
Izlet v dolino Voje

DC ZA UPORABNIKE PREPOVEDANIH DROG
INOVA GORICA

SENT-ovci iz DC za uporabnike prepove-
danih drog v Novi Gorici:

Narava je zakon

Nada Cupkovi¢ in Biserka Jarc:
Prek projekta do Nemcije
Mojca Studnicka:

Izlet v Prekmurje

Amadea Zagorc (SV Novo mesto):
Izdelava izdelkov in velikonocna stojnica
Petja Kuzel:

Dr. Work and Dr. Love, together for the
Big Blessing of Life

Nina Bizjak:
Svojci oseb s tezavami v dusevnem
zdravju

Branka Spruk:
Moj prispevek k regijskemu izvedbenemu
nacrtu na podrocju socialnega varstva

Andreja Stepec:

Na 3. SENT - ovem dobrodelnem teku
zbrali 850 EUR za socialno najbolj
ogrozene clane SENT-a

Amadea Zagorc:
Clovek cloveku opora
Joze M.:

Vse o sreci

Andreski George Trajce:
SENT-ova himna

Luka Campolungi:
Avtomat

Darja Bukic:
Solidarnost

Irena Rotar:

Kljuka na vratih

Crni strazar

Ko bo prisel cas za to
Slavko Trebse - TARAS:
Potovanje iz gozda
Valerija Kovacic:

Novo zivljenje

Energija zivljenja



Nova zakonodaja bo prinesla liberalnejsi
pristop in bo dovoljevala prodajo hrane
tudi po preteku roka.

SENT - Slovensko zdruzenje za dusevno
zdravje je v Cetrtek, 10. aprila 2014, v
dvorani Drzavnega sveta RS uspesno iz-
vedel posvet z naslovom ZA VSE ENAKO
DOSTOPNA ZDRAVA HRANA KOT OSNOV-
NA CLOVEKOVA PRAVICA. Dogodka se je
udelezilo vec kot 60 udelezencev.

V uvodu je predsednik drzavnega sveta
Mitja Bervar poudaril, da je hrane na
svetu dovolj, da pa je pomanjkanje po-
sledica neenakega dostopa. Eno od resitev
vidi v odpravi administrativnih in zakon-
skih preprek pri uporabi hrane, ki jim je
potekel zakonsko doloéen rok uporabe oz.
imajo npr. estetsko napako na embalazi.
Predsednik SENT-a - Slovenskega zdruZenja
za dusevno zdravje mag. Edo P. Belak je
poudaril pomen sodelovanja pri priza-
devanjih, da ne krSimo osnovne clovekove
pravice do hrane.

Glavna inspektorica InSpektorata za
kmetijstvo in okolje mag. SaSa Dragar
Milanovi¢ je predstavila novo uredbo
EU, ki bo zacela veljati decembra 2014
in med drugim prinasa bistveno spre-
membo pri roku uporabnosti. Dovoljevala
bo prodajo hrane tudi po preteku roka.

Zivila bodo namesto z »uporabno do«
oznacena z »uporabno najmanj do«. Pred-
stavnica ministrstva za zdravje Mojca Go-
bec je opozorila na povezanost zdravija in
hrane ter omenila pojav debelosti, zlasti
pri otrocih in mladih, ki je bolj pogost
pri socialno in ekonomsko ogrozenih.

Drugi del posveta je bil namenjen etiki
in stigmi prejemanja pomoci. Tara We-
ber, prejemnica pomoci RdecCega kriza
je izpostavila, da bi z moznostjo svojega
vrta lahko vsak pridelal svojo zelenjavo
in tako bi brezposelne lahko aktivirali,
jih vkljucili v druzbo. Kar se tice pake-
tov pomoci, pa je poudarila, da humani-
tarnim organizacijam hrane zmanjkuje,
kljub temu, da se toliko hrane zavrze.

|
Predsednik dri#vnega
sveta in uvodni|govorci.
Foto: Barbara Dolpicar




Druga sodelujoca v tem delu, novinarka
Jelena Asci¢ je glede na svoje izkusnje dela
s prejemniki pomoci izpostavila psihosocial-
ni u¢inek neenakosti, posledica katerega so
razlicne bolezni ter da bolj kot obcutek la-
kote »ubija« obc¢utek odvisnosti od drugih.

V tretjem, zadnjem delu so bili predstavlje-
ni primeri dobrih praks v Sloveniji in Avstri-
ji. Direktorica Socialne trgovine SOTRA
Ivanka Poropat je poudarila, da pri SENT-u
s tem projektom Zzelijo izboljsati kupno
mocC socialno Sibkejsih in da imajo tre-
nutno e 2.500 uporabnikov. Zelijo si pred-
vsem Se vecjega sodelovanja s proizvajalci
hrane oz. podjetji/trgovci, kar bi prisp-
evalo tudi k manjsi koli¢i zavrzene hrane
0z. blaga, ki ima npr. estetsko napako.

Zdenko Podlesnik, vodja projekta Viski
hrane, ki ga izvajajo ¢lani Lions klubov Slo-
venije, je poudaril tri bistvene sestavine
pri razdeljevanju viskov hrane in sicer, da
hrano za prejemnike dostavijo na varen,
enostaven in ne-stigmatiziran nacin. Tre-
nutno projekt poteka v sedmih slovenskih
mestih.

Predstavnika dveh najvecjih humanitar-
nih organizacij na podrocju razdeljevan-
ja hrane, dr. Danijel Starman iz RKS
in Imre Jerebic, Karitas Slovenije sta
povedala, da se je Stevilo prejemnikov
hrane povecalo in da npr. RKS na leto
razdeli kar 3.500 ton hrane. Imre Jere-
bic je pri tem izpostavil clovesko dosto-

janstvo, spostljiv odnos tako do hrane kot
do prejemnikov ter kar je bistveno - sode-
lovanje med prosilci/prejemniki hrane in
tistimi, ki hrano delijo.

Clan drustva Urbani eko vrt, Sani Okreti¢
Resulbegovi¢ vidi v tem in podobnih
projektih, ki se sedaj poleg v Mariboru
izvajajo tudi v drugih slovenskih mestih,
najvec ucinka za najmanjsi vlozek. Poleg
ekolosko dostopne zelenjave za vse, tudi
socialno Sibkejse, je pomemben vidik pro-
jekta povezovanje ljudi, njihova ponovna
socializacija.

”’ o .I

Prejemnica pomoci ga. Tara Weber,.0b
svoje izkusnje. b
Foto: Barbara Dolnicar




Zadnji primer dobre prakse so bile so-
cialne trgovine v Avstriji, ki jih je pred-
stavila Charlotte Gruber. Trenutno jih
imajo po vsej Avstriji kar 38 in dobro
sodelujejo s posameznimi organizacijami.

Eden od bistvenih zakljuckov posveta
je bil, da bomo s spremenjeno zako-
nodajo lahko prispevali k zmanjsanju
odvrzene hrane. Hkrati pa je odgovo-
rnost vsakega od nas, da se tudi doma
trudimo zavrec¢i ¢im manj hrane in spre-
meniti odnos do hrane, Ze pri najmlajsih.

Barbara Dolnicar

oredstavitvi

Ze od spomladi 2012 nam Zavod
En-Knap omogoca brezplacne obiske
plesnih predstav. Do danes si je pred-
stave ogledalo kar nekaj SENT-ovcev,
nekateri so Ze kar stalni gostje.

Nedavno smo v znak hvaleznosti nase
udeleZence povprasali o njihovih vtisih.
Vprasania, ki smo jih zastavili so se glasila:
Kako gledam na sodobni ples sedaj,
ko sem videl nekaj predstav?
Kaksne so se mi zdele predstave?
Ali so imele kaksen vpliv na moj odnos do
sebe, druzbe in Zivljenja nasploh?

Odgovori pa so naslednji:

»Meni je vsec sodobni ples, predvsem zato,
ker so tako gibCni oziroma kot elasticni
in res tako lepo plesejo v taktu z glasbo,
ki je tudi pomirjevalna«, pravi Smilja.
»Rad prihajam na te plesne predstave,
saj vedno nosijo s seboj veliko sme-
ha, veselja do Zivljenja«, pove Marko.
»Preveval me je skupek prijetnih in
blaZenih oblutkov, ki so se stopnjevali iz
takta v takt in ko se je glasba izpela, sem
vedela, da je zgodbe konec. Razumela
anglesko nisem skoraj nic. Vem le, da je
ZMAGALA LJUBEZEN, v kar verjamem tudi
sama, kajti Zivljenje me je nickolikokrat
popolnoma »dotolklo«, pa sem se vedno
znova pobrala. Na sodobni ples gledam
odprto. Res pa je, da vse temelji na
klasiki, vendar vsako obdobje iz nove



DOGODKI IN NOVICE

generacije nosi svoj utrip, ki je ne le
zanimiv, pal pa predvsem nova ob-
lika umetnosti. Vesela sem, da nam
SENT in En-Knap omogocata brezplacne
oglede le teh, je zapisala Bernarda.

Jaka Ster:
- je bil fasciniran, ker so zelo gibcni, kako
znajo s telesi,

- nikoli ni bil na taksni predstavi in prvic
je bil brez besed,

- navdusen je nad koreografijo in se
sprasuje kako si lahko vse zapomnijo,

- ko gleda predstavo se sprosti in se dobro
pocuti,

- pohvalil bi organizacijo in vse udelezene,
ki se potrudijo in pricarajo dobre mo-
mente na odru.

V imenu organizacije SENT se zavodu
En-Knap najlepSe zahvaljujemo za
moznost brezplacnih plesnih predstav v
dvorani Spanskih borcev.

SENT-ovci

ENERGIJA ZIVLJENJA

Oblikujes misli.

Leto za letom.

Sijes svetlobo.

Ven iz sebe.

Zlati Casi so vrednota.
Zapojes neko pravo melodijo.
Zmores to.

Zapojes do krvi.

Zaslisis nebesko glasbo.
Urejeno. Vre vse.

Zgodi se. Sila telesa.

Ogenj v srcu. V duhu.
Energija prehaja iz oblike v obliko.
Zivljenje zasije.

Clovek. Zivo bitje.

Vpijes duha, Boga.

Valerija Kovacic

PRISPEVKI SENTOVCEV




IZ ZIVLJENJA CENTROV

DC KOCEVJE

CISTILNA AKCIJA

V sredo, 2.4.2014 smo v SENT-u, enoti
Kocevje organizirali Cistilno akcijo v ok-
viru projekta Ocistimo Slovenijo.

Ob deveti uri smo se odpravili izpred cen-
tra in naso pot nadaljevali proti Marofu,
zakljucili pa v Podgorski ulici v Kocevju. Z
veliko dobre volje smo Ze kar tradiciona-
Ino ocistili zelene povrsine na relaciji, ki
smo si jo zadali.

Po koncani akciji smo prisli do zakljucka,
da je kolicina na novo odvrzenih odpadkov
mnogo manjsa kot prejsnja leta, kar nas
je navdalo z upanjem, da se je mogoce
tudi ozavescenost o skrbi za nase okolje
skozi leta obcutno okrepila in da ljudje
vedno bolj stremimo k Cisti prihodnosti.
Nas trud je bil vsekakor poplacan.

Tanja Mestek

Ekipa na terenu - Ocistimo Kocevje.
Foto: Tanja Mestek

DOBRODELNA PRIREDITEV ZA
KOCEVSKE GASILCE

V okviru Dneva za spremembe, ki ga
je Slovenska filantropija priredila ze
peto leto zapored, smo se odlocili, da
bomo tokrat zdruzili moc¢i za pomoc
kocevskim gasilcem.

Vsi vemo, da je narava v zacetku leta po-
kazala svojo moc povsod po Sloveniji in
tudi v drugih drzavah izven nasih meja.
Posledice zleda bodo dolgotrajne za nara-
vo in tudi za ljudi. Brez gasilcev bi bilo to
obdobje za nas vse Se posebej tezko.

Kocevski gasilci vedno priskocijo na
pomoc, pa naj gre za resevanje zivljenj
ali za izvedbo projektov.

Na SENT-u smo se zato skupaj z lokalnimi
drustvi iz Kocevja - Turisti¢nim drustvom,
Klubom mladih in Rde¢im krizem odlocili,
da tokrat priredimo prireditev, s katero
bomo pocastili njihovo nesebi¢no de-
lovanje. Zbirali smo prostovoljne prispe-
vke, ki smo jih namenili za nakup zascitne
opreme nasih gasilcev.

Prireditev je potekala v Seskovem domu
v Kocevju, dne 29.5.2014. Ranko Babic in
Tina Gorenjak sta brezplacno nastopila s
stand up komedijo Moska copata. Ljudi
sicer ni bilo veliko, so pa imeli odprto
srce, dobro voljo in Zeljo pomagati.



DC KOCEVJE

Zal nam je malo ponagajalo tudi vreme,
zaradi katerega je marsikdo ostal doma
na varnem.

Pridruzil se nam je tudi kocCevski Zzupan
Vladimir Prebilic, v spremstvu podZupanje
Lili Stefani¢. Vsi skupaj smo se nasmejali
do solz. Tina Gorenjak si je med pred-
stavo privoscila nekaj sal na racun nasega
Zupana in tudi gasilcem ni ostala dolzna,
kar je gledalcem izvabilo Se dodatne sol-
ze smeha in aplavz.

Oba nastopajoca sta s svojo karizmo na-
polnila dvorano z dobrim vzdusjem in
zadovoljstvom. Za gasilce smo zbrali
345,37€ prispevkov. Upamo, da jim bodo
ta sredstva koristila. Ceprav skromna
glede na njihove stroske, vendar dana iz
srca.

V imenu vseh organizatorjev Se en-
krat iskrena hvala vsem sponzor-
jem, ki so pri projektu sodelovali:
RANKU BABICU. TINI GORENJAK,

ALESU SKAPERJU, OBCINI KOCEVJE,
DRUZINI

RADIU  UNIVOX, KOBOLA.

Tatjana Romih

)]

MGasilskEz gasilci.’

Foto: Zvonka Klobucar
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Ze drugo leto zapored smo v okviru
Dneva za spremembe izvedli projekt
Prinesi odnesi sportaj. Pri projektu smo
sodelovali skupaj z lokalnimi drustvi -
Turisticnim drustvom in Klubom mladih
iz Kocevija.

Utrinki s projekta.
Foto: Mojca Turk

Zbirali smo rabljeno in ohranjeno Sportno
opremo za otroke in odrasle iz socialno
ogrozenih druzin. Ze lansko leto se je iz-
kazalo, da je projekt smotrn in tudi le-
tos so nam priskoCili na pomo¢ obcani
Kocevja. Osnovne sole in drugi posa-
mezniki so prinesli kar nekaj lepo ohran-
jenih otroskih oblacil in raznih Sportnih
rekvizitov - rolarje, kolesa, teniske lo-
parje, rokometne zoge, donacijsko smo
od podjetja Intersocks, tovarna no-
gavic, d.o.o. iz Kocevja pridobili dve
Skatli nogavic in trakov za lase ter roke.

V soboto 24.5.2014 smo na mestni plos¢adi
v Kocevju postavili stojnice in ljudem



DC KOCEVJE

razdelili kar so potrebovali. Kdor je Zelel,
je Se lahko prinesel kaksen rabljen kos
opreme.

Najlepse je bilo videti sijaj v oCeh dva-
najstletne deklice, ki je prisla po rolarje
zase. Imeli smo ravno njeno stevilko. Za
varnost na cesti smo ji podarili Se celado.
Mlada mamica je nasla kup otroskih
oblacil za svoje tri nadobudne otroke, ki
jim bodo Se kako prisli prav. Razdelili smo
skoraj vse. Oblacila, ki so ostala, smo po-
darili RK za drzavljane Bosne in Srbije, ki
se borijo s posledicami poplav.

V Kocevju je brezposelnost ze nad 24%,
vendar je kljub temu Se vedno v veliki
meri prisoten obcutek sramu. Ljudje
potrebujejo pomoc, vendar jim je tezko
priznati, da bi jim prisla prav. Potrebno
je bilo kar nekaj vzpodbujanja, da so
mimoidodi stopili blizje in vzeli stvari, ki
so jim prisle prav. Nekateri so prisli le na
klepet s prostovoljci ali prijazno preverit
kaj po¢nemo.

Prostovoljci in organizatorji smo bili za
svoje delo nagrajeni tudi z okusno limo-
nado od prijaznih ljudi, ki so cenili nas
trud. Prepricani smo, da bomo projekt
naslednje leto ponovno izvedli, Ze zaradi
zadovoljstva otrok, ko dobijo tocno tisto
kar so iskali zase, pa jim starsi tega niso
zmogli kupiti. Vredno je!

Tatjana Romih
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Dne 6.5.2014 nas je obiskala kantav-
torica Erika Kralj iz Bele krajine. Nekat-
eri smo jo spoznali Ze na predstavitvi
knjige Lidije Maricic.

V dobri druzbi in ob
Eriko.
Foto: Zvonka Kla

Ko smo se vsi posedli se je predstavila in
povedala nekaj o sebi in s ¢im se ukvarija.
Nato pa smo se vsi udeleZenci predstavili
njej. Za dobro vzdusje je najprej zapela
in zaigrala svojo pesem. Ob besedilu in
prelepem glasu smo vsi onemeli. Nato
nam je razdelila karte, na katerih je
bila misel. Vsak izmed nas je povlekel za
tisti trenutek pravo karto, prebral misel
in povedal kaj je na njej. Kasneje smo
naredili nekaj vaj za razgibanje telesa in
boljse pocutje. Razlozila nam je, da smo
s temi vajami odpirali ¢akre v nasem tele-
su. Za boljse razpolozenje smo tudi mi
zapeli in zaplesali belokranjsko kolo na
pesem Lepa Anka kolo vodi in razmigali Se
tiste dele, ki jih pri odpiranju ¢akr nismo.



IZ ZIVLJENJA CENTROV

DC KOCEVJE

Cas za druzenje je prehitro minil in zaceli
smo se poslavljati. V slovo nam je odigrala
nekaj pesmi, ki smo si jih zaZeleli, pa tudi
eno svojo avtorsko. Kar neradi smo se po-
slovili.

Brez spominov ne gre - Erika in
Smilja.
Foto: Zvonka Klobucar

Hvala Eriki za prijetno dozivetje, ki nam
ga je s svojim prihodom omogocila. Enako
hvala tudi nasima dvema mentoricama
Tatjani Romih in Zvonki Klobucar, ki sta jo
na naso zeljo povabili.

Meta Henigman

LIKOVNA DELAVNICA

Likovno ustvarjanje oziroma ustvarjan-
je na splosno Ze od nekdaj velja za en-
ega izmed ljubsSih hobijev ljudi, poleg
tega pa je to tudi dober nacin izrazanja
nasih obcutkov. V vsakemu od nas pa se
skriva malo umetnika.

V dnevnemu centru Kocevje se tedensko
izvaja likovna delavnica pod vodstvom
Milana Vlasi¢a, kjer se v sproscenem
vzdusju dogovorimo o tem kaj in na kaksen
nacin bomo slikali in potem za¢nemo z
ustvarjanjem. Uporabili smo ze veliko
tehnik, najbolj pa smo bili navduseni nad
delavnico, kjer smo s pomocjo pleskarskih
lopatic razli¢nih velikosti ustvarili sliko.

Likovno ustvarjanje z Milanom VlaSicem.
Foto: Adela Logar
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Delavnica poteka vsak drugi Cetrtek in
se zacne ob pol stirih in traja uro in pol.
Poleg te delavnice imajo uporabniki vsa-
kodnevno dostop do likovnega materiala
za razvijanje posameznikovih umetniskih
zilic. Namen likovnih delavnic je dati
moznost kontinuiranega likovnega razvo-
ja in izobraZevanja likovno motiviranim,
nadgraditi in dopolniti znanja.

Izdelki iz gline.
Foto: Klara Kosir

Po mojem mnenju je likovna delavni-
ca tudi lepa priloZnost za kakovostno

prezivljanje prostega Casa uporabnikov.

Adela Logar

DC LJUBLJANA

TRAVIATA V OPERI - VTISI

Tistega zadnjega aprilskega torka se nas
je pred ljubljansko Opero zbralo devet
SENT-ovcev. Na programu je bila Travi-
ata, opera v treh dejanjih. Dvorana je
bila nabito polna. Ko se je zastor dvignil
in je prostor napolnila mogocna glasba,
se nisem vec bala, da mi bo dolgocasno...

Ubrani glasovi nasih umetnikov, tako
glavnih protagonistov, kot tudi zbora in
nenazadnje orkestra in baletnikov so me
prevzeli do dna duse. Petje se je preple-
talo z umetelnimi gibi. Pa naj Se kdo kaj
rece, da slovenski umetniki niso od muh.
Se kar »stepem«. Vrhunska je bila tudi ko-
reografija scena, maske in vse.

Pritegnila me je tragicna usoda glavne pe-
vke Violette, ki je pravo ljubezen spozna-
la 3ele tik pred svojo smrtjo. Ceprav sem
potihem upala, da bo ljubezen premagala
smrt, pa ni bilo tako. Mogocni finale je
izvenel v tragicnem koncu.

Ob burnem aplavzu smo vsi odsli domov
poteseni s Se enim lepim kulturnim
utrinkom.

Vsa zahvala Slovenskemu narodnemu
gledaliS¢u Opera in balet Ljubljana ter
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gospe Sonji Juvan za brezplacne karte,
pa Se kdaj. In en lep operni pozdrav!

Bernarda Kunstler

S héerko sva bili tokrat prvic¢ v ljubljan-
ski Operi. Predzadnjega dne v mesecu
aprilu. Zelo veseli sva, da sva imeli
moznost udeleziti se in doziveti su-
per operno ljubezensko zgodbo, kot je
Traviata.

Moji obcutki ob predstavitvi so bili pri-
jetno mesani od zalosti, smeha, pa vse do
veselja. Ta dogodek je za mene nepoza-
ben. Radi bi se zahvalili drustvu SENT, da
nama je omogocilo obisk opere in prijet-
no vecerno druzenje.

Suzana

BLOVENSSD NARDDNG GLEDALISOE
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V torek, 20.5.2014 smo imeli v Dnevnem
centru Novo mesto kuharsko delavnico,
na kateri smo tekom prakticnega dela
pridobili dolo€ena znanja o kuhanju
in pripravi zdrave in preproste hrane.
Delavnico je vodila mentorica Andreja
Bregant.

Priprava jedi iz ajde.
Foto: Amadea Zagorc

Kot prvo jed smo pripravili ajdovo smeta-
novo juho. Olupili smo krompir, ki smo
ga narezali na listice in dali kuhati v
rahlo osoljeno vodo. Zraven smo dodali
Se olupljen korencek. Medtem smo na
maslu preprazili Se sesekljano Cebulo in
Cesen. Zatem smo korencek pobrali iz
juhe, vanjo pa dodali Se prazeno Cebulo
in Cesen. Sledilo je Se prekuhavanje in
sekljanje s palicnim mesalnikom. Za-
tem smo juhi dodali Se zaCimbe in ne
prevec, posebej kuhane ajdove kase. Do-
dali smo se kislo smetano, za izboljsanje
okusa in arome pa Se sesekljan petersilj
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in na drobne kocke narezan korencek.
Nazadnje, tik pred serviranjem, pa smo
dodali Se preostalo polovico ajdove kase.

Kot drugo jed smo pripravili ajdove
krapce (zepke). Za to poparimo ajdovo
moko. Ko se ohladi, ji dodamo Se jajce in
s psenicno moko umesimo testo. Razval-
jamo ga na prst debelo, in zrezemo kroge
z vbodom za krofe. Na krogce damo ob
robu pol Zlice skutinega nadeva z jajci in
kislo smetano. Nato krapce prepognemo
in stisnemo z vilicami po robovih skupaj.
Kuhamo v vreli vodi od 8 do 10 minut.
Krapce zatem previdno poberemo iz vode,
damo v skledo in zabelimo s preprazenimi
drobtinami.

Kot tretjo jed pa smo pripravili ajdovo
kaso v solati. Kuhani ajdovi kasi dodamo
na kocke narezan paradiznik, papriko in
sir. Dodamo 3e solatni preliv s seseklja-
nimi zelis¢i in rahlo premesamo.

Na koncu smo vse skupaj pojedli in
pospravili za sabo. Ta delavnica je bila
koristna Se posebej za tiste, ki slabo obv-
ladajo kuhinjska opravila.

Marjan Osolnik
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IZDELOVANJE BAJADERE

V torek, 6. maja 2014 smo se odlocili,
da bomo na SENT-u delali bajadere.
Vsak od nas je prispeval dva evra za ses-
tavine, nato pa smo odsli v trgovino in
kupili vse potrebno.

Glavni sestavini za bajadere sta sladkor
in keksi. Potrebni pa so Se lesniki, ore-
hi, mandeljni, kakav, jedilna ¢okolada in
maslo. Vsak je dobil svojo nalogo kaj naj
naredi, jaz pa sem delal vsega po malo.
Bajadere so nam zelo dobro uspele, ker
smo vsi sodelovali in si drug drugemu
pomagali. Na to odli¢no sladico pa smo
morali pocakati do naslednjega dne, saj
je morala biti na hladnem, da se strdi.

Hvala vsem za sodelovanje.

Jure

Pripravljanje bajadere.
Foto: Andreja Bregant
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V petek pred cvetno nedeljo smo
imeli na SENT-u delavnico izdelovanje
butaric.

Najprej smo naredili okraske iz krep pa-
pirja. Prvi korak je bil, da smo iz puspana
naredili Sopek, ki smo ga pritrdili na
palcko. Potem smo ga povezali z nitjo.
Na Sopek smo pritrdili okraske iz krep pa-
pirja. Na koncu smo Se oblepili s trakom
iz krep papirja. Pri izdelovanju sem se
imel dobro. To izdelovanje me veseli, ker
uzivam v izdelovanju novih stvari.

Janez Barboric

Izdelovanje butaric.
Foto Andreja Bregant

Tudi letos smo se v novomeskem SENT-u
odlodili za obisk Gregorjevega sejma, ki
je letos jubilejni, dvajseti po vrsti in ga
organizira KZ Krka Novo mesto.

Do prizoris¢a na Grabnu smo se odpeljali
Zz mestnim avtobusom. Preden smo vsto-
pili na sejemski prostor, smo se dogovo-
rili, da se dobimo Cez dve uri za povratek
pred vhodom, kdor pa je Zelel, je lahko Se
ostal ali pa prej odsel. Nato smo se raz-
kropili po prizoriscu sejma, kjer je bilo
zelo pestro in zanimivo. Najprej smo si
ogledali kaj vse ponujajo. Od raznolike,
lokalno pridelane hrane, semen, sadik,
kmetijskih strojev, zivali. Tudi vojska je
imela na ogled vojasko vozilo in delila
svoj Casopis. Imeli smo moznost poizkusati
razne sire, salame, jogurte, namaze, olja,
sadje. Nabrali smo si tudi nekaj promoci-
jskega materiala. Sama sem si z veseljem
ogledala zivali: kokosi, peteline, zajcke,
kravo, konjicke, morske prasicke. Pre-
den smo zapustili sejemski prostor, smo
izkoristili tudi moznost, da si je vsak po
svojih zmoznosti in okusu kaj kupil. Ob
dogovorjeni uri smo se odpravili na avto-
busno postajo in se odpeljali, nekateri se
v skupne prostore SENT-a, drugi pa domov.
Veseli smo bili, ker je bil dan izredno lep,
soncen, in da smo si lahko ogledali rekord-
no Stevilo razstavljavcev. Mi smo si sejem



IZ ZIVLJENJA CENTROV

DC NOVO MESTO

ogledali v petek, 14.3.2014, moznost Po nekaj metih sem se konc¢no zagrel.
ogleda je bila tudi v soboto, v nedeljo pa Janez je hitro napredoval, iz zacetne

je bil zakljucek sejma. tocke je prisel do sredine. Zoran, ki se je
najbolj pritozeval, je prevzel vodstvo in
Vera Albreht kar hitro prisel do trojke. Jure je bil malo

neresen, in je vedno metal iz centra. Vsi
skupaj smo se zelo zabavali in se imeli
fino. Jaz pa sem si v igri nabral nekaj
izkusenj in celo napredoval v kosarki. Po
zakljuceni igri smo se vsi odpravili nazaj v
dnevni center.

Almir

Ogled Gregorjevega sejma. Kosarka na Loki.
Foto: Andreja Bregant Foto:/Andreja Bregant

IGRANJE KOSARKE

V ponedeljek, 14.4.2014 smo se zbrali
na Sentu za igranje kosarke.

Pes smo se sprehodili do igris¢a Loka.
Zoran se je pritoZeval nad bolec¢inam v
hrbtenici, vendar se je na koncu vseeno
odlocil igrati z nami. Jure je vodil in iz-
brali smo igro »potovanje«, ker je na-
jmanj zahtevna. Slavko je prvi metal z
zaCetne tocke, vendar je bil kar neka-
jkrat neuspesen, tudi meni je na zacetku
delalo preglavice, nisem in nisem mogel
zadeti kosa.
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TRSKA GORA

V sredo 7.5.2014 smo se odlodili, da se
uporabniki SENT-a Novo mesto odpravi-
mo na Trsko goro.

Zjutraj ob 7:30 smo se zbrali, poklepetali,
spili ¢aj ali kavo. Ob 8:30 smo se odpravili
na avtobus, s katerim smo se odpeljali do
Bajnofa, kjer se nahaja Srednja kmetijska
Sola. Zacetek nasega sprehoda se je zacel
ob 9:10. Sam sem se odlocil, da poskusam
priti hitrejSe do cilja kakor zadnjic¢, ko
smo Sli po tej poti. Rekord je znasal 20
minut. Na zacetku sprehoda sem okoli 200
metrov malo tekel. Ko sem se priblizal
pasniku, kjer so se pasli konji, sem hojo
malo upocasnil in jih prijazno pozdravil,
kajti meni so konji zelo lepe Zivali. Spre-
hod sem nato nadaljeval s hitro hojo, in
mimogrede srecal mucko in jo prijazno
pobozal. Sledil je Se manjsi vzpon pred
ciljem, ki sem ga kar hitro premagal. Us-
pelo mi je osvojiti vrh v 17-ih minutah,
cesar sem zelo vesel, saj mi je uspelo
podreti rekord. Vreme nam je bilo zelo
naklonjeno, vseskozi je sijalo sonce. Vseh
skupaj nas je hodilo dvanajst. Kmalu so
prisli Se ostali pohodniki na cilj. Imeli smo
krajsi pocitek in uzivali v razgledu iz vrha
Trske gore. Potem smo se malo odpocili
in se vsi skupaj zadovoljni in veseli vrni-
li v dolino. Do dnevnega centra smo se
odpeljali zadovoljni in prijetno utrujeni.

Zelim si, da bi imeli ponovno organiziran
sprehod na Trsko goro.

Slavko

OBISK VOJASNICE OB DNEVU
ODPRTIH VRAT

Ob dnevu odprtih vrat, ki ga je priredila
vojasnica Novo mesto, smo se dobili na
SENT-u in se kasneje odpravili tja.

Ogledali smo si parado Castne Cete, prikaz
bojevanja vojakov med seboj in resevanje
ranjencev. Predstavili so tudi urjenje psov.
Na ogled je bilo tudi sodobno orozje, tanki
in oprema, ki jo uporabljajo vojaki pri svo-
jem delu. Pokazali so nam tudi muzejsko
zbirko in nam povedali vse o zgodovini
slovenske vojske. Predstavitev se mi je
zdela zanimiva, saj sem izvedel marsikaj
novega.

Zoran

‘T‘sk vojasnice.
pto: Andreja Bregan
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NOC KNJIGE 2014

Nas dan in naSo no¢ knjige smo
preziveli v prijetnem ambientu ¢italnice
Knjiznice Bena Zupancica Postojna.

Spontano vzdusje, ki ga je izzval in vz-
podbudil nas Vasja, je botrovalo skupni
odlocitvi, da dogodek branja avtorske
poezije ponovimo tekom letosnjega leta
Se po nasih drugih krajih. Vsem prisotnim
se najlepse zahvaljujemo za nadvse pri-
jetno druzenje, Knjiznici Bena Zupancica
pa za velikodusno nudenje prostora.

Dogodek smo organizirali v sodelovanju
s Socialno varstvenim zavodom Dutovlje,
udelezili so se ga pa tudi poeti in prozaisti
SENT-ovih dnevnih centrov iz Ajdovicine
in Sempetra pri Novi Gorici.

Mojca Trsar

Noc knjige 2014 v KnjiZnici Bena
Zupancica v Postojni.
Foto: Tomo Misi¢

PREDAVANJE IN PREDSTAVITEV
KNJIGE ZLATKA BLAZICA

15. maja 2014 se je v Citalnici Knjiznice
Bena Zupancica v Postojni odvijalo pre-
davanje in predstavitev knjige Zgodovi-
na moje heroinske odvisnosti avtorja
Zlatka Blazica.

Uporabna pozornost za Zlatka.
Foto: Tomo Misi¢

Zlatko, ki opravlja poklicno prakso psiho-
terapevta, nam je iz¢rpno orisal psihi¢no
konstitucijo, ki omogoca odvisnostna ve-
denja.

Mojca Trsar

PARADA UCENJA

V petek, 16. maja 2014 smo se udelezili
prireditve, ki se je dogajala v cudovitem
novo urejenem mestnem parku v Posto-
jni v sklopu Tedna vsezZivljenjskega
ucenja 2014.
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Koordinatorja prireditve sta bila Za-
vod Znanje in Ljudska univerza Post-
ojna. Prireditev je zdruzila preko
trideset izobrazevalnih, ustvarjalnih, pro-
mocijskih, informativno svetovalnih, kul-
turnih in druzabnih dozivetij za vse gen-
eracije. Skozi pestro dogajanje na odru
in na stojnicah znanja so se obiskovalci
seznanjali z moznostmi in priloznostmi
vsezivljenjskega izobrazevanja.

Enota postojnskega SENT-a je svoje de-
lovanje in aktivnosti predstavila s stojnico
rocno izdelanih izdelkov ter z delavnico
mozaika. Nasi delavnici se je pridruzilo
mnogo mladih ljubiteljev izdelovanja
mozaika. Prijetne in ustvarjalno zagrete
druzbe smo bili zelo veseli.

Mojca Trsar

TVU 2014.  _
Foto: Mojca Tr§’51r

‘0
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ARABSKA KULINARIKA V CDAS

Center za dnevne aktivnosti starejsih
Sempeter pri Gorici - CDAS je tokrat
v Ccetrtek, 3. aprila 2014, Ze Kkar
stiriinsStiridesetic, Ze peto leto zapored,
pripravil pravo mednarodno kulinari¢no
delavnico in pokusino. Mojster Ivo je
moz akcije.

Arabska sladica revani.
Foto: Edina K. Cvetko

SENT-ovce je postavil pred dejstvo...

V roke nam je hudomusno dal recept za pri-
pravo arabske sladice revani. Preseneceni
in s cmokom v grlu smo se negotovo lotili
priprave sladice, navedene so bile le ses-
tavine, koli¢ina pa ne. Opogumili smo se,
izbrskali dodatno informacijo, da potrebu-
jemo Sest jajc in stopili v akcijo. In glej
ga zlomka! Uspelo nam je. = Dobili smo
pravi kulinaricni zalet in se lotili priprave
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kebaba... Iskreno povedano, to je bila
vaja za pogum, pravi kulinari¢ni izziv in
popotnica za pripravo tradicionalne ar-
abske rizote z odlicnim kardamamom,
zefranom, rozinami, mandlji in Se kaj.
Piko na i pa je svezini in lahkotnosti jedil-
nika dodala solata iz paradiznika, ku-
maric, Cilija, ¢ebule, mladega sira, soli,
popra, olja in limoninega soka. Sledilo je
prijetno druzenje...

V  »skupni« kulinariki smo nasli tisti
posebni ¢ar, posebno povezovalno noto in
sklenili, da se se vidimo. Mi se veselimo in
¢akamo na ponoven izziv...

Aleksandra Voncina

PREDSTAVITEV KNJIGE
SHIZOFRENIJA NI NOROST

Avtorica knjige Shizofrenija ni norost
ali ljubezen na preizkusnji, Lidija
Maricic, je tokrat na lep soncen dan, 18.
marca 2014, v Dnevni center Sempeter
pri Gorici privabila Stevilne obiskov-
alce, ki so z velikim zanimanjem pris-
luhnili predstavitvi knjige, ki »gre« za
med, saj je bilo v zelo kratkem obdobju
razprodanih vseh 150 izvodov.

Uvodoma je Lidija skozi projekcijo pred-
stavila domaco manjso vasico - Prelesje
pri Kolpi, kjer zivi v BariCevi hisi, odmak-
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njeni od mestnega vrveza v neokrnjeni
naravi ter ponuja poleg lezis¢ tudi velik
vrt z galerijo na prostem. S ponosom v
oceh pove, da ima shizofrenijo in je tega
ni sram priznati. Meni, da je shizofrenija
le zivljenjska pot, nacin bivanja enega
odstotka zemljanov. Po glasbeni spreml-
javi Milivoja Gorkica na kitaro se je pros-
tor z legendarno pesmijo »Yesterday« na-
polnil z milino in toplino. Pravi, da je ze
kot otrok bila odmaknjena, drugacna od
drugih. Njena strast so bile in so Se knjige.

P

- F
Pr'edstasitev knjigeﬁ!
Foto:Marko Rodica’ =

]
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Vesela je, da je kar krepko Cez desetletje
delala v soli, kjer je imela ob sebi zelo
razumevajoce delovno okolje. Zaposlitev
ji je tedaj dala pomembno vrednoto
v zivljenju, saj ji je najve¢ pomenil
obcutek stika s soljudmi. Ampak kljub
vsem zivljenjskim oviram pove, da ne bo
tocila solz, saj se je pobotala s pretek-
lostjo in bo v Zivljenju Sla naprej. Samota
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bi jo ubila, pravi...in tukaj je pomembno,
da je spoznala svojega partnerja Valterja,
ki ji nudi podporo Ze 12 let. Valter pove,
da razume njeno zivljenjsko igro, da pa je
potrebno veliko prilagajanja. Ampak mu
ni zal, skupaj sta kot dva cloveka, ki se
dopolnjujeta. Lidija ostaja Se naprej ak-
tivna, polna energije, pise in Se kaj. Sledi-
lo je druzenje, kjer smo ob slikah obujali
spomine Se na tabor ob Kolpi, ki smo ga
jeseni 2011 prebili pri Lidiji. Z radoved-
nostjo smo poskusili pravo belokranjsko
pogaco, kulinari¢no specialiteto, ki jo je s
seboj prinesla Lidija.

Veselimo se ponovnega snidenja, pol-
nega energicnih, custvenih, razumskih
zivljenjskih izkusenj, izpod »peresa« nase
iskrene Lidije.

Aleksandra Voncina

INCLUSIA 2014

Tudi letos smo se (ze tretji¢) odzvali
povabilu na mednarodno integracijsko
srecanje ljudi z posebnimi potrebami,
prej znano pod geslom “Mi smo bratje
in sestre”, zdaj z novim imenom “Inclu-
sia”, ki je potekalo Avstriji.

V Cetrtek, 3.4.2014 smo se iz SENT- a,
VDC-ja in OS Kozara odpravili v Celovec,
kjer smo se dopoldan srecali s Solarji iz 3.
b Gimnazije - ,,Ingeborg Bachmann Gyma-
sium“. Namen srecanja je bil medsebojno
druzenje in sklepanje novih prijateljskih
vezi ter destigmatizacija ranljive skupine
ljudi. Igrali smo spomin, risali mandale,
pletli zapestnice, igrali namizni nogomet,
nato pa se skupaj odpravili v raziskovanje
njihove gimnazije. Navduseni smo bili tudi
nad igrico iskanja velikonoc¢nih cokoladnih
jajck. Poslovili smo se z zabavnimi igrica-
mi in prisrénimi darilci.
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Po kratkem kosilu smo se odpravili na
Opicjo goro - Adventure Affenberg, kjer
smo ob spremstvu vodica lahko opazovali
145 japonskih opic - makak, ter uzivali
ob pogledu na njihove vragolije. O ja,
spoznali smo, da je banana zares njiho-
va najljubsa poslastica, pa tudi da niso
popolnoma ni¢ sramezljive in tudi stikajo
rade po torbicabh...

oL e

Polni prijetnih vtisov in nasmejanih ust
smo se odpravili v sredis¢e Celovca,
kjer se je odvijal velikono¢ni sejem, se
v zabavis¢nem parku zapeljali z malimi
avtomobilcki na zetone, nato pa napolnili
prazne zelodce z odlicno lazanjo v piv-
nici. V veliko veselje smo se fotografirali
Z maskotami, ter se znova srecali z orga-
nizatorjem dr. Dietrom Klammom. V zah-
valo njemu in Zupanu Celovca smo predali

darilo MONGa, ki sta ju bila neizmerno
vesela. Srecanje »INCLUSIA« je zelo pozi-
tivno vplivalo na nas, saj smo spoznali
novo okolje, nove prijatelje, spoznali
drug jezik, kulturo, se zabavali, skratka
razsirili svoje obzorje. Nase uporabnike
je presenetila njihova sprosc¢enost in pre-
prostost, ganila pa njihova gostoljubnost.

Zahvaljujemo se Mestni obcini Nova Gori-
ca, ki nam je omogocila brezplacen av-
tobusni prevoz do Celovca ter vstopnice
za ogled Opicje gore ter seveda organiza-
torju dr. Dietru Klammu za povabilo.

Margerita Humar

MEDGENERACIJSKE DELAVNICE

V Dnevnem centru Sempeter pri Gorici
v sklopu svojih rednih dejavnosti orga-
niziramo razlicna srecanja, dogodke,
izobrazevanja in delavnice ter se zelo
veliko povezujemo z lokalno skupnost-
jo.

Marca 2013 smo povabili starejse iz CDAS
Sempeter pri Gorici, kjer smo v dobro-
delnem duhu izdelovali ribice. V zraku
je bilo Cutiti tisto skupno energijo, sku-
pen zagon, voljo narediti nekaj dobrega,
podariti ribice Medobcinskemu drustvu
prijateljev mladine za Gorisko, tako da
so bile ribice »hipoma« pripravljene za
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vseslovensko prostovoljsko akcijo »5. Dan
za spremembe-. Ves izkupicek od prodanih
ribic je bil namenjen letovanju otrok iz so-
cialno ogrozenih druzin.

13. maja pa so se nam pridruzili
osnovnosolci iz 3.a in 3.b razreda 0OS Ivana
Roba, ki so v okviru kreativne delavnice
izdelovali knjizna kazala. Otroci so z
navdusenjem rezali, lepili, sestavljali...
in nastale so Stevilne Cudovite umetnine.
Presenetili so nas s svojim pevskim nas-
topom, mi pa smo jih obdarili z pisanimi
bomboni.

Medgeneracijske delavnice o) z
osnovnosolci OS Ivana Roba potekale le-
tos ze tretjic. Namen medgeneracijskih
kreativnih delavnic je destigmatizacija
ter vzpostavitev toplega medcloveskega
odnosa. Predsodki do oseb s tezavami
v dusevnem zdravju so zelo razlicni,
najtezje pa se jih znebijo starejsi ljudje.

23

Otroski pozdrav.
Foto: Margerita Humar

Pri otrocih namrec taksni strahovi Se niso
izoblikovani, pa tudi mladi so sicer bolj
odprti za premagovanje predsodkov. V
okviru teh delavnic otroci pridobijo pris-
tno izkusnjo, jo ozavestijo in prenasajo
na svoje svojce in bliznje. Na ta nacin
zmanjsujemo predsodke in stereotipe o
osebah s tezavami v dusevnem zdravju
ter pripomoremo k njihovi vecji enako-
pravnosti v okolju. S skupnim ustvarjan-
jem pa tudi drug drugemu polepsamo dan,
zato smo si ob slovesu obljubili, da se
naslednjo leto zopet vidimo.

Margerita Humar
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Dnevni center Sempeter pri Gorici in
Dnevni center Ajdovs¢ina sta ponovno
zdruzila moci in rusila meje z italijans-
kim ZdruZenjem svojcev oseb s tezavami
v duSevnem zdravju FUSAM ter Centrom
za duSevno zdravje (C.S.M sede di Go-
rizia). V nedeljo 18.5.2014 je potekal
c¢ezmejni pohod “TRETJI POHOD S PRI-
JATELJI” kjer smo Zzeleli poleg skrbi
za dusSevno zdravje opozarjati Sirso ja-
vnost tudi na probleme, s katerimi se
srecujejo osebe, ki jim ne gre tako dobro
kot vecini; boriti se proti stigmatizaciji
in socialnem izkljucevanju oseb, ki so
drugacne zaradi kateregakoli razloga ter
pripraviti druzbo na odprtost in spreje-
manje drugacnosti.

3. pohod s prijatelji.
Foto: Margerita Humar

Na voljo sta bili dve trasi pohoda in sic-
er v dolzini 6 in 12 km. Pot nas je vodila
po slovenski strani (Sempeter pri Gorici
- Nova Gorica) skozi Trg Evrope, ter se
nadaljevala na italijanski strani (Gorica)
v dveh smereh do izhodisca, kjer smo se
okrepcali s kosilom. Sledil je kulturno-
zabavni program, med drugim smo pov-
abili tudi glasbeno skupino harmonikarjev
iz DU Rozna dolina B Es As. Najmlajsega
in  najstarejsega  udelezenca, ter
najstevilénejse prijavljene skupine po-
hoda smo nagradili s pokalom. Veseli smo,
da se je Cezmejnega pohoda udelezilo
cca. 700 pohodnikov iz obeh strani meje,
tako mlajsi kot starejsi, osebe s tezavami
v dusevnem zdravju, prostovoljci, zapo-
sleni na podro¢ju dusevnega zdravja in
mnoga drustva.

Margerita Humar
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V petek, 16. maja 2014 se je ob deseti uri
na Lavricevem trgu v Ajdovscini pricela
prireditev, s katero je bila obelezena
stopetdeseta obletnica Lavriceve
knjiznice v Ajdovscini.

Udelezencev je bilo veliko - na pri-
reditvi smo sodelovali SENT - Slovensko
zdruZzenje za dusevno zdravje (Dnevni
center Ajdovscina), Osnovna Sola Danila
Lokarja Ajdovscina, Srednja sSola Veno
Pilon Ajdovsc¢ina, Vrtec Ajdovséina,
TIC (Turisticno informacijski center)
Ajdovscina, Varstveno delovni center
Vipava - Ajdovscina in seveda knjiznicarji
Lavriceve knjiznice. Program so otvorili
otroci iz Vrtca Ajdovscina s predstavo Pi-
kapolonica. Za njimi so se zvrstili: dekliski
pevski zbor Osnovne Sole Danila Lokarja,
ki nas je najprej ogrel s pesmijo ‘’Oda
radosti” in Se nekaj drugimi pesmimi; in-
strumentalna skupina Srednje Sole Veno
Pilon s pesmijo ‘’Yesterday”’ in kasneje Se
pisatelj in pesnik Andrej Vol¢&i¢ iz SENT-a
Nova Gorica z ’Zgodbo o zabici, ki se je
bala vode.” Pripovedoval je tako doziveto,
da so mu vsi, Se posebej otroci, z zani-
manjem prisluhnili. Ne smem pa pozabiti
omeniti dveh govorov, ki sta ju imela di-
rektor ajdovske knjiznice dr. Artur Lipovz
in ajdovski Zupan Marjan Poljsak, ki je tudi
otvoril prireditev.
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Najvecja zanimivost na prireditvi je bila
13 bibliobusov (Potujoca knjiznica) - 12
iz Slovenije in eden iz sosednje Hrvaske.
Na ogled so nam bili na voljo bibliobusi iz
Domzal, Nove Gorice, Ljubljane, Postojne,
Novega mesta, Kopra, Ptuja, Murske So-
bote, Maribora, Tolmina, Trzica in pa seve-
da nas, ajdovski, obiskat pa so nas prisli
tudi hrvaski sosedje iz Gradske knjiZnice
Ivan Goran Kovacic v Karlovcu. Obiskovalci
prireditve, predvsem otroci, so okupirali
avtobuse in se z njih vracali Zarecih obra-
zov z novimi knjiznimi najdbami v rokah ter
dokazali, da je knjiga resnicno clovekova
najboljsa prijateljica. Na trgu so ves cas
potekale ustvarjalne delavnice, ki so jih
pripravili v Vrtcu Ajdovscina, na ogled pa
je bila tudi razstava umetniskih stvaritev
otrok Vrtca Ajdovséina in Osnovne Sole
Danila Lokarja Ajdovscina. Otroke sta za-
bavala tudi Pika Nogavicka in Nodi, ki je
k nam pripotoval z bibliobusom iz Novega
mesta. Z njima so otroci uzivali v petju,
plesu in oblikovanju razlicnih zivali iz ba-
lonov. Ves cCas prireditve sta bili na ogled
tudi stojnici SENT-a Ajdovécina in Varstve-
no delovnega centra Vipava - Ajdovscina.
Oba centra sta se predstavila s ¢udovitimi,
rocno izdelanimi predmeti, ki so bili tudi
na prodaj.

Vodja SENT-ovega dnevnega centra
Ajdovscina Jasmina Bolterstein je deja-
vnosti centra izCrpno predstavila obisko-
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valcem prireditve in nas povabila k obisku,
vsestranski Jozko Likar pa nam je zapel
pesem Lunca, recitiral pesem o Tini Maze,
otrokom delil bombone ter mimoidoce
razveseljeval s svojimi pesmimi in rebusi.

Kljub burji, ki se nam je odlocila malce
ponagajati, se nismo pustili motiti in pri-
reditev je odlicno uspela.

Lea Lavrencic

V nedeljo, 25. maja 2014 smo se
odpravili v Novo Gorico, kjer smo se v
Sportnem parku udelezili dobrodelne
prireditve Tecem, da pomagam. Orga-
nizatorji prireditve so bili Medobcinsko
drustvo slepih in slabovidnih Nova Gori-
ca, Mestna obcina Nova Gorica ter Lions
klubi Severne Primorske.

-

i * Tecem, da i)omagam;'
' Foto:Edi Stegsar
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Prireditev je otvorila vinska kraljica Spela
Stokelj. Udelezenci so tekli v znak do-
brodelnosti traso 400 metrov po atletski
stezi. Najboljsa udelezenka je bila ultra-
maratonka Sonja Leskovar iz Nove Gorice,
ki je pretekla kar 52 krogov oziroma 21
km. Skupaj pa s(m)o vsi udelezenci
pretekli dobrih 700 km. S prispevkom
vseh tekacev se je v dobrodelne namene
zbralo priblizno 750 evrov.

Na prireditvi si lahko tekel tudi z zave-
zanimi o¢mi v tandemu s spremljeval-
cem, kar sem preizkusila tudi sama. Po-
leg tega pa sem se preizkusila Se v hoji z
belo palico z zavezanimi o¢mi mimo ovir,
ki so bile sestavljene iz gredi in stolov.
Na prireditvi smo predstavili nase izdelke
- iz ajdovskega dnevnega centra. Sicer
pa se je na prireditvi predstavilo veliko
drugih drustev in organizacij, med dru-
gim Drustvo ledvicnih bolnikov Severne
Primorske, Humanitarno drustvo KID,
Medobdinsko drustvo slepih in slabovidnih
Nova Gorica, Drustvo paraplegikov Sever-
ne Primorske, Drustvo gluhih in naglusnih
Severne Primorske, Zavod Azmurk, Fitnes
studio Kinetik ter Zdravstveni dom Nova
Gorica. Na stojnici Drustva ledvi¢nih bol-
nikov Severne Primorske so opravljali
meritve krvnega tlaka in krvnega slad-
korja, Zdravstveni dom Nova Gorica pa
je opravljal analizo telesa, kjer si izvedel
koliksna je tvoja telesna masa, kolicina
vode v telesu, misicna masa, masa kosti
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ter koliko kalorij je priporocljivo
zauziti za ohranjanje telesne kondicije.

Domov smo se vracali veseli in polni lepih
obcutkov. Komaj cakam naslednje leto, ko
se bo prireditev ponovila.

Jozica Cehovin

Tistega popoldneva, 23.4.2014 smo
se zbrali v prostorih knjiZnice Bena
Zupancica v Postojni. Imeli smo liter-
arni vecer. Nastopali smo: SENT-ovci iz
Postojne, Nove Gorice, Ajdovscine in
stanovalci Socialno varstvenega zavoda
Dutovlje.

Vecer je bil zelo zabaven, vsak je pred-
stavil nekaj svojih pesmi ali ¢lankov in jih
prebral, da smo mu z veseljem zaploskali.
Vsak je imel priblizno enako koli¢ino casa
na razpolago. Vecer je povezoval Vasja
Drajne, ki je imel velike sandale in, ko
si jih je sezul, je bil pravi “’maco-taco”.
Srecanje razlicnih avtorjev pesmi je bilo
zelo zanimivo, vsak je kljub bolezni lahko
pokazal del svojih ustvarjalnih moci, kar
pomeni, da nismo Se za ‘’staro Saro”. V
vsakem Cloveku je nekaj ustvarjalnega in
prav je, da tisto, kar je v nas, razvijamo.
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Ko smo zakljucili s programom, smo si v
bliznji restavraciji privoscili kavo, malo
poklepetali in se po stari cesti od Posto-
jne do Ajdovscine odpeljali domov. Peljal
nas je Matjaz Furlan, nas mentor, ki ima
rad ovinke in so mu pri srcu stare ceste.

Ko smo zakljucili s programom, smo si v
bliznji restavraciji privoscili kavo, malo
poklepetali in se po stari cesti od Posto-
jne do Ajdovscine odpeljali domov. Peljal
nas je Matjaz Furlan, nas mentor, ki ima
rad ovinke in so mu pri srcu stare ceste.

Tudi cez Rebrnice smo se peljali po
stari cesti. Domov smo prisli veseli in
zadovoljni, da smo nekaj ustvarjalnos-
ti lahko darovali drugim in drugi nam.



DC AJDOVSCINA

Ob tej priliki je Jozko zrecitiral pesem o
Tini Maze:

Vem za lepo punco,

je pametna in fletna,

vem za lepo punco,

ki je ze polnoletna.

Vem za lepo punco,

ki avto vozit zna,

vem za lepo punco,

ki fanta ze ima.

Vem za lepo punco,

ki sesteva uspehe bolj kakor poraze,
kdo druga naj bi to bila

kot nasa draga Tina Maze.

S tabo pel bi karaoke,

s tabo drva Zagal bi na roke,
a najraje bi te ljubil

in s teboj imel otroke.

Ti si od vseh najboljsa,

ti si od vseh the best,

zate bi Sel celo v arest.

Rad bi Tino lepotico

povabil tudi kdaj na pico,
tvoj trener Massi

pa naj bo danes sam za mizo pri kranjski
klobasi.

Jozko Likar
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18.5.2014 je bilo predavanje dr. Vesne
Svab v Osrednji knjiZnici Celje, na kat-
erem je predstavila aktualno temo -
skupnostno psihiatrijo.

Navajam nekatere poudarke s predavanja.

Prva glede skrbi na podrocju dusevnega
zdravja je, da bi ljudje morali imeti dos-
top do ustreznih storitev tam, kjer Zivijo,
¢im bliZje svojih domov. Problem je, da
marsikdo ne more ali ne zmore poiskati us-
trezne pomoci, Ce je ta na voljo v oddalje-
nem kraju. Na ta nacin precej ljudi, ki bi
potrebovali pomoc na podrocju dusevnega
zdravja izpade iz ~»sistema skrbi«.

Drugi poudarek pri skupnostni psihi-
atriji je na preventivi. S tem pristopom
je mozno pravocasno ukrepati pri tre-
nutnih poslabsanjih dusevnega zdravja
pri posameznikih tako, da ni potrebna
hospitalizacija. Skupnostna psihiatrija
je posebno pomembna za posameznike
s hudimi tezavami v dusevnem zdraviju,
ki do sedaj niso dobili ustrezne pomodi.
Dr. Svabova je navedla ve¢ primerov
uspesne prakse, ko so timi (multidisci-
plinarne delovne skupine) oskrbele in
nudile pomo¢ posameznikom s hudimi
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dusevnimi motnjami, ki je do takrat niso
dobili, npr. v tezko dostopnih krajih, posa-
mezniki brez socialne mreze, brez ure-
jenega zdravstvenega zavarovanja... Dr.
Svabova je navedla v katerih krajih po
Slovenji ze uspesno delujejo multidisci-
plinarni timi. Ustanovljeni so bili pred-
vsem tam, kjer je bilo za psihiatricno
obravnavo doslej slabo poskrbljeno,
Novem mestu...

npr. v Murski Soboti,

Predavanje dr. Svabove.
Foto: Mateja Alegro

Psihiatricne time je potrebno razlikovati
na tiste, ki spremljajo paciente po odpus-
tu iz psihiatricne bolnice Se eno leto in na
multidisciplinarne time, ki nudijo oskrbo
judem s tezjimi dusevnimi motnjami, kat-
eri so doslej izpadli iz sistema psihiatricne
pomoci. Tem nudijo timi trajno spremljan-
je in multidisciplinarno oskrbo.
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Dr. Svabova je na kratko predstavila tudi
podrocja, kje je bila uspesno izvedena de-
institucionalizacija, npr. v Italiji. Povedala
je tudi podatek, da je Slovenija med na-
jbolj institucionaliziranimi drzavami v Ev-
ropi.

Poslusalci so z zanimanjem poslusali pre-
davanje in postavili veC vprasanj, na
katere je dr. Svabova odgovorila z veliko
strokovnosti in na podlagi veliko izkusenj.
Prisotne je pritegnila ne le z veliko stro-
kovnostjo in profesionalnostjo, ampak
tudi s humanim in toplim pristopom.

Alenka Gnilsek
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SENTGOR RADOVLJICA TUDI
LETOS SODELOVAL NA
5. DNEVU ZA SPREMEMBE

SENTGOR Radovljica je v Eetrtek, 3.
aprila 2014 v sklopu vseslovenske pro-
stovoljske akcije pod okriljem Sloven-
ske filantropije, v Zavodu sv. Martina
sodeloval na dogodku, imenovanem 5.
dan za spremembe, ki je bil namenjen
veselemu druZenju s stanovalci doma in
premagovanju osamljenosti.

Skorajda ni cloveka, ki ne bi poznal
obcutka osamljenosti oziroma, da se z njo
ne bi srecal vsaj enkrat v Zivljenju. Gre
za skupnostno akcijo, ki naj bi pripomo-
gla k lepsemu Zivljenju doloCenega posa-
meznika ali skupine v skupnosti. lzvedbi
dogodka so se pridruzili tudi prostovoljci
Zavoda sv. Martina in Drustva invalid Bo-
hinj. Sodelovala je Obcina Bohinj, zupan
Franc Kramar je publiki namenil nekaj
svojih misli in Zelja.

LAHVALA

SENTGORU iz Radovljice
¥a ||r|r.|r.'|'.-|1 ]:Irlrl,"l,!lt'll'c

wlan o spremémbes
v
Zavodu s Mortim

Ob zakljucku akcije nas je nagovoril di-
rektor Zavoda sv. Martina Joze Cerkovnik
in nam podelil simbolicno darilo, izdelano
pod rokami stanovalcev doma ter izrocil
pisno zahvalo za uspesno izpeljavo pri-
reditve. Dogodek je s svojim nastopom
popestril poseben gost, glasbenik Hajni
Blagne.

V akciji je s sponzorskimi sredstvi sode-
lovalo tudi lokalno podjetje Erlah d.o.o.
- Gostisce Erlah v Ukancu in Papirnica in
knjigoveznica Domina iz Radovljice.

Marija Zupanc

Ob zvokih Hajnija Blagneta so se
udelezenci prireditve razziveli.
Foto: Janja Hodnik
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SENTGOR RADOVLJICA JE
OBISKALA DR. KRIVEC SKRT
LILIJANA

Dr. Lilijana Krivec Skrt nas je obis-
kala z namenom, da se seznani s pro-
gramom psihosocialne rehabilitacije, ki
jo izvajamo v skupnostnih sluzbah izven
psihiatricnih ustanov, saj nekaj njenih
pacientov prihaja v program dnevnega
centra in/ali so vklju¢eni v zaposlitvene
programe v SENTGOR-u v Radovljici.

Dr. Krivec Skrtovi smo predstavili nase delo
in prostore ter program dnevnih aktivnosti,
ki jih izvajamo v dnevnem centru. Izrocili
smo ji tudi reklamno gradivo, zloZenke ter
urnik aktivnosti, da ga bo razdelila svojim
pacientom s tezavami v dusevnem zdravju
ter jih seznanila z moznostjo vkljucitve v
program psihosocialne rehabilitacije.

Dr. Krivec Skrt med uporabniki v
dnevnem centru.
Foto: Sasa Kokol

Poudarjen je bil pomen sodelovanja med
mrezo sluzb s podrocja zdravstva, social-
nega varstva, zaposlovanja in drugih, kar
predstavlja pomemben del k uspesni psi-
hosocialni rehabilitaciji posameznika.

Marija Zupanc

SOLIDARNOST

Pomagati je plemenito.
Plemenitost povezuje ljudi.
Aroganca provocira vse nas.
Pomoc potrebujemo vsi.

Treba je biti prijazen do ljudi.
Darja Bukic

PRISPEVKI SENTOVCEV




IZ ZIVLJENJA CENTROV

DC SENTGOR RADOVLJICA

REKREACIJSKI POHOD V DOLINO
VOJE

V sveZem in rahlo dezevhem jutru se
nas je 27 pohodnikov odpeljalo z avto-
mobili iz Radovljice mimo Bleda proti
Bohinjski Bistrici. Z voZnjo smo nadalje-
vali do Stare Fuzine v Bohinju, kjer smo
na urejenem parkiris¢u parkirali avto-
mobile. Od tukaj se je pricel nas pohod.

Pot smo nadaljevali v smeri korit Most-
nice po Siroki poti, po kateri smo prisp-
eli do Hudi¢evega mostu, s katerega smo
ze lahko uzrli prvi pogled v korita. Nato
nas je pot vodila do osrednjih korit, ob
katerih smo se nato zlozno vzpenjali.
Med vzponom ob koritih smo naleteli na
oznako “Slonéek”. To je bila skala, ki jo
je izdolbla voda v obliki sloncka, ki je
bila vsekakor vredna ogleda. Pot naprej
se je Se nekaj Casa vzpenjala ob Mostnici,

e ¥
e

Udelezenci in spremljevalci pohoda pri

Foto: neznan
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nato pa nas pripeljala mimo spomenika
NOB do planinske koce na Vojah. Tukaj
smo se okrepcali in malo spocili, nato smo
tisti z malo vec kondicije pot nadaljevali
do slapu Mostnice. Pot do tja je bila rav-
na, obdana s prelepo neokrnjeno naravo.
Tudi sonce, ki ga zjutraj Se ni bilo, se je
prebudilo in nas grelo vso pot. Po prihodu
nazaj do koce smo se ponovno odpodili
ter prigriznili, Se posebej nam je teknil
borovnicev zavitek. Polni prijetnih vtisov
in veselega razpoloZzenja smo se nazaj
vracali po drugi krozni poti.

Ob tej priloZnosti se zahvaljujemo dona-
torjem, ki so nam omogocili brezplacno
parkiranje in vstopnine: Krajevni skup-
nosti Stara Fuzina ter Medobcinskemu
inSpektoratu in redarstvu Bled-Bohinj.

Sasa Kokol
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Na izletu sem se imel zelo lepo in
sprosc¢eno, bil sem tudi prvi¢ na pohodu
pri slapu Mostnice. Pot je bila prijetna,
lahka in s soncem obsijana. Spoznal sem
tudi nove ljudi, saj so se nam pridruZili
uporabniki iz Dnevnega centra Skofja
Loka.

Marjan Vuckovski

S Sentgorom sem bil v zanimivi dolini Voje,
ki se mi zdi kar malo zapostavljena proti
drugim lepotam Bohinja, mogole malo
zaradi dostopa, pa tudi oddaljenosti.
Vsekakor pa ta dolina nudi enkratne nara-
vne danosti, narava je tako rekoc neokrn-
jena, saj tu ni vecjih posegov cloveka

v okolje. Tukaj se lepo vidi soZitje ¢loveka

z naravo. Pasniki in senoZeta so urejeni,
stavbe so pazljivo umescene v okolje.
Clovek tukaj res lahko najde svoj mir,
poleg tega pa dolina nudi polno naravnih
znamenitosti, med katerimi bi izpostavil
korita Mostnice in slap. Poti so lepo ure-
jene, pot ob vodi je pravi balzam za duso.
Hoja ni bila naporna, saj gre pot le malo
navkreber. Zanimivo je, kako lepa narava
in prijetno okolje cloveka vzpodbudi, da
tudi misli in Cuti tako. Tudi pogovor med
nami je najbrZ zato potekal v pozitivnem
vzdusju. Zelim si Se ve¢ takih izletov.

Igor Razingar

Slap Mostnice.
Foto Sa¥a Kokol



DC SENTKNAP TRBOVLJE

V okviru Tedna vsezivljenjskega ucenja
smo v SENTKNAP-u Trbovlje v petek,
16.5.2014 organizirali delavnico iz-
delave roz iz krep papirja.

Veseli smo bili Stevilne udelezbe, saj se
je zbralo kar 14 udelezenk. Lotile smo se
oblikovanja sezonskega poljskega Sopka iz
maka in plavice z dekoracijo psenicnega
klasa. Gospe so bile zelo motivirane za
delo. Skoraj polovica se je v tej spretnosti
preizkusila prvi¢, vendar so bili izdelani
Sopki prav licni. Prijetno vzdusje je dopol-
nil Se sproscen klepet ob zakljucku. Gospe
so bile vsaka na svoj Sopek prav ponosne
in nekaj jih je izrazilo zeljo po ponovnem
srecanju. Tako smo v Se v dveh delavnicah
»0svojile« tudi vrtnice, krokuse, cinije in
nageljcke.

Marjeta Ocepek

P jalno.
ot@sMasa Gorjup
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Nekateri Ze nekaj let nismo bili v
Zivalskem vrtu, spet drugi so bili nazad-
nje tam kot otroci in tretji ga Se nikoli
niso obiskali. Zato smo bili Se toliko bolj
navduseni nad novico (za katero je bila
Ze veckrat izrecena Zelja), da gremo v
Ljubljano v Zivalski vrt.

To je bil veselja pricakovan izlet. In tako
smo se 14.5.2014 ob deveti uri zbrali pred
nasim Sentom, se strpali v $tiri avtomo-
bile in se odpeljali proti Ljubljani.

Ko smo prispeli na parkirisce pred
Zivalskim vrtom, so nas tam Ze ¢akali lju-
bljanski SENT-ovci. Tisti, ki se $e ne poz-
namo, smo se spoznali in malo poklepeta-
li. Nato pa veselo in radovedno naokrog.

Ce bi hotela opisati, kaj mi je bilo najbolj
vseC, ne vem, kje bi sploh zacela in tole
bi bil zelo dolg prispevek. Vse¢ mi je bilo
vse; Ze to, da sem tam, v Zivalskem vrtu,
da vidim toliko razlicnih Zzivali, ki jih sic-
er ni mozno srecati kar nekje drugje na
sprehodu.

Kot prvega sem zagledala morskega leva.
Ravno hranili so ga. Potem je zaplaval in
se potapljal, tako da ga nisem mogla ujeti
na fotoaparat, vendar mi je kasneje le us-
pelo.
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Blizu je bil koticek, imenovan slovenska
kmetija, kjer so bile krave, koze, oslicek,
gosi, race... zivali, ki nam niso tako tuje.

Blizu zagledam opice in takoj odhitim tja.
Kot kaksen turist s fotoaparatom v roki.
Nekaj ¢asa sem opazovala zanimive male
opice vrste sajmiri in ¢rna Copicarka. Tik
ob njih pa slavni Simpanzi. Tam sem malo
dlje postala. Kako zelo so nam podobni;
ali mi njim?

Nato se obrnem na desno in grem do
medveda. Uzitek je bilo opazovati Zivali
iz divjine. Grem nekaj korakov naprej in
zagledam dva tigra. Te velike divje macke
so mi ze od nekdaj fascinantne. Meni os-
ebno so prav elegantne. Nato pa Se ge-
pard. Vmes sem si ogledala Se raznovrstne
papige, macjo pando, kapibare, ki so samo
polezavale. Sprehodim se Se naprej in se
ustavim v hisi inkubator. Te malo manjse
zivali, ki so bivale v raznih terarijih, sem
gledala bolj s strahospostovanjem.
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Videla sem modrasa, gada, belousko,
goza, pti¢jega pajka, debelorepo tekacico
in Se dosti ostalih, katerih imen si nisem
zapomnila.

Nasproti otroskega igrisca in
okrepcevalnice, kjer sem na klopci jedla
sendvi¢, sem opazovala zirafe, med kat-
erimi so se sprehajali noji. Tudi Zirafe so
imele ravno malico. Opazovala sem jih,
kako jedo tam nekje visoko nad mano.

Ko sem se najedla sendvica in opazovanja
visokih ziraf, sem se zopet odpravila na
sprehod in zagledala koticek, imenovan
Otroski ZOO, kjer smo lahko pocrkljali in
bozali razne koze, vietnamske prasicke...
Grem naprej in se ustavim pri velicastnem
slonu. Rada imam sloncke za sreco, ki jih
zbiram, ampak tale slon je bil pa ziv in
ogromen. Opazovala sem ga kako se je
sprehajal in z rilcem pobiral po tleh. Kako
zanimiva zival. Grem malo naprej na po-
tep in slucajno zagledam vivarij. Notri pa
meni strah in groza. Na eni strani dva in-
dijska pitona, na drugi strani pa afriska
kornjaca in zeleni legvan. Tam sem zelo
hitro poslikala in se na brzino odpravila
ven ter si mislila, kako bi bilo mene strah,
Ce bi bila jaz tista Zelva zraven legvana.
Res je, da je bil lep, ampak kaksen velik
kuscar je to!

Nato se odpravim do malih zanimivih su-
rikat. Zdi se mi, da so bile surikate vsem
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najbolj ljubke, tako, da bom o njih nekaj
malega napisala:

Nos imajo podaljsan, zelo dobro zavohajo
koreninice, gomolje in plen, ki je skrit
pod zemljo. Tezke so do 950 g, v dolzino
merijo do 29 cm, njihova plecna visina
pa je do 15 cm. Cas razmnoZevanja je v
vlaznem in najtoplejsem delu leta. Po 11
tednih brejosti samica skoti v brlogu do 5
mladicev. Njihov rep je dolg, uporabljajo
ga za krmiljenje pri hitrem teku. Surikate
zivijo v krdelu, ki steje do 30 ¢lanov. Krde-
lo vodita alfa samica in samec. Obicajno
imata le onadva potomce. Kadar je hrane
dovolj, zivi krdelo na obmocju velikem le
15 km2. V susnem obdobju, ko hrane pri-
manjkuje, pa so prisiljeni zapustiti svoje
brloge in povecati obmocje, na katerem
is¢ejo hrano. Zivijo do 10 let. Svoj prostor
oznacujejo z izlocki zadnji¢nih in licnih
zlez. Na nogah imajo mocne prste z dol-
gimi kremplji, ki jih uporabljajo kot mi
grablje. Z njimi kopljejo rove in brloge.

Pocasi se je ze blizala ura, da se zber-
emo in odidemo. S kolegico sva malce
posedeli na klopci in opazovali otroska
igrala in zraven dva trampolina, cez
katera se je brezbrizno sprehajal pav
s svojim veli¢astno barvitim repom.

Potem sta dve (izmed »naSih«) stopili
na trampolin in zaceli poskakovati. Za-
bavno je bilo gledati in pa tudi mamljivo.
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Nazadnje sem skakala na trampolinu v os-
novni Soli. Prevladala je tista otroska ig-
rivost in ni nama bilo treba dvakrat reci,
naj greva se midve. In Ze sem skakala in
padala. Prava doza smeha je bila to.

Dosti sem se nahodila in dozivela kar nekaj
nepozabnih trenutkov.

Upam, da bomo kmalu spet obiskali zivalski
vrt, konec koncev imamo dober »izgovor«,
saj je bil zgornji del zaprt zaradi prenove.
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DAN PROSTOVOLJSTVA

V sredo, 21.5.2014 smo se ¢clani
SENTLENT-a Maribor udelezili Dneva
prostovoljstva v mestu Maribor.

Imeli smo kreativno stojnico, na kateri
so udelezenci lahko izdelovali svoj na-
kit. Ogledali smo si tudi druge stojnice
in sodelovali na njih. Dnevni center
SENTLENT Maribor in nase programe smo
predstavili na odru, na radiu in televiziji.

Tadej Markez

DAN ZEMLJE

Sentovci smo se pe$ podali v mesto,
natanc¢neje na Glavni trg, kjer so imeli
ob svetovnem dnevu Zemlje, 22.4.2014
postavljene stojnice z razlicnimi
stvarmi.

Na eni izmed njih je bilo podjetje Snaga,
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kjer so delili japonke ter denarnice iz
recikliranih stvari, na drugi so imeli
reklamne knjizice o pticah, ki prebivajo
v Sloveniji, spet na tretji stojnici so iz-
delovali podstavke iz Zenskih nogavic- na-
jlonk. Postavljen je bil oder, od koder se
je slisala ziva glasba. Po tleh so razteg-
nili preprogo, kjer so otroci iz razli¢nih
ol izdelovali stvari iz lego kock. Otroci
so se preizkusili v varni voznji s kolesom,
kjer brez spremstva, spredaj in zadaj en-
ega policista ter redarja ni slo, tako da je
voznja potekala v varnem okolju.

Celoten ogled stojnic, veselo vzdusje na
samem prizoris¢u nam je bilo viec in z
veseljem bi podprli taksne prireditve tudi
ob drugih praznikih.

Mateja Goltes
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RAZSTAVA V QLANDJI

Dne 7.4.2014 smo v nakupovalnem
sredis¢u Qlandia v Mariboru razstavl-
jali izdelke Dnevnega centra SENTLENT
Maribor.

Na voljo smo dobili pet vitrin, v katere smo
razstavili rocno izdelane izdelke, ki jih iz-
delujemo v SENT-u. Tako sva s Tadejem
MarkeZem najprej na steklo vitrin nalepila
cvetove cvetlic, nato smo skupaj zaceli
zlagati izdelke v vitrine. Ti izdelki so iz
razlicnih materialov: lesa, blaga, papirija,
filca, itd. Ker smo to razstavo naredili z
veseljem, nam je Cas zelo hitro minil.

Mateja Goltes

Razstava v Qlandiji.
Foto: Mateja Goltes

IGRAJ SE Z MANO

V petek, 23.4.2014 smo v okviru medn-
arodnega festivala »Igraj se z mano«
izvedli kreativno delavnico na Trgu Svo-
bode v Mariboru.

Festivala so se udelezili prostovoljci in za-
posleni iz vrtcev in Sol v Mariboru. Meni
je bilo zelo vsec in bil je lep soncen dan.
Obiskovalci so na nasi delavnici izdelovali
nakit.

Zoran Goléman

Igraj se z mano.
Foto: Tadej Markez



IZ ZIVLJENJA CENTROV

DC SENTLENT MARIBOR

STOJNICA NA GRAJSKEM TRGU

17. in 18. aprila 2014 smo na Grajskem
trgu v Mariboru predstavljali izdelke
Dnevnega centra SENTLENT Maribor.

Oba dneva je bilo vreme mrzlo, kljub temu
pa smo se na stojnici prav zabavaliin hkrati

predstavljali programe in izdelke centra.

Zoran Goléman

Gﬁjsker\q tgu’
Foto: TadeJ Markez

OBISK MUZEJA NOB

Na soncni ponedeljek, 2. 6.2014 smo se
zjutraj ob 7:50 zbrali na Grajskem trgu.
Nato smo $li do Muzeja NOB.

Po kratki uvodni razlagi smo si ogledali in-
dustrijski razvoj Maribora po prvi svetovni
vojni. Pred drugo vojno (okoli 1920) je
Maribor ze imel tudi elektricno povezavo.
Sedanji Grajski trg je bil eden prvih, ki je

takrat Ze imel elektriko. Sledila je druga
svetovna vojna, polna grozot, kot je bilo
mucenje, mnozi¢ni poboji in zatiranje
ljudi. V tistem casu se je v Mariboru in-
dustrija predvsem preusmerila na vojno
izdelavo. Med vojno je bilo mesto bom-
bardirano, unicen je bil tudi stari most.
V casu po drugi svetovni vojni si je mesto
pocasi opomoglo, gospodarski razvoj se je
pricel. Ustanovile so se mnoge tovarne,
kot so TAM, Zlatorog, MTT, ... Danes pa

je zal vecina teh tovarn in podjetij pro-
padla.
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Ogled smo zakljudili Se z ogledom zacasne
razstave o Mariborski livarni, ki se je kot
ena od redkih obdrzala.

Nato smo se poslovili in se odpravili
domov. Bil je lep dan in Se kdaj!

Jernej Kljucar
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Dne 7.4.2014 smo se v okviru Svetovne-
ga dne prostovoljstva SENTLENT-ovci iz
Maribora odpravili proti Domu Danice
Vogrinec Tabor v Borovi vasi. Tam smo
spoznavali Zivljenja starejsih obcanov
mesta Maribor.

Obisk Doma Danice Vogrinec.
Foto: Tadej Markez

Prikazali so nam njihove vsakdanje
delavnice in aktivnosti. Pokazali so nam
tudi, kako skupinske delavnice prilagajajo
stanovalcem, glede na njihove psihofizicne
sposobnosti. Pred njihovim domom imajo
tudi manjsi vadbeni poligon, na katerem
smo se tudi mi preizkusili. Nato so nam
predstavili najstarejso obcanko njihovega
doma, ki se Se ukvarja z rozami v okolici
doma. Na koncu so nas tudi lepo pogostili.
Takrat smo imeli tudi cas med katerim smo
se lahko pogovarjali s stanovalci. lzve-
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deli smo tudi veliko njihovih zivljenjskih
zgodb.

Tadej Markez in Mateja Goltes

V torek, 3.6.2014 smo Sli v Pokrajinski
muzej Maribor. Tam smo videli zgodo-
vino Maribora in veliko predmetov. V
vitrinah smo videli okostje mamuta in
veliko lon¢enih posod. V muzeju smo vi-
deli kako so ljudje Ziveli v ¢asu bakrene
in Zelezne dobe. V muzeju najdemo tudi
olimpijska oblacila slovenskih Sportnikov.
Podajava nekaj informacij o gradu, ki sva
jih zapisala na podlagi predstavitvene
zloZenke.

GRAJSKA BASTIJA

Grajska bastija je bila zgrajena v SV vo-
galu mestnega obzidja med letoma 1555
in 1562 po nacrtih Domenica dell’Allia, ki
je zaradi nevarnosti turskih vpadov vodil
posodabljanje mestnih utrdb. SV vogal
bastije so ob gradnji sproti zasipavali s
peskom, kar ji je dalo vecjo obrambno
odpornost, nad nasutjem pa so uredili top-
ovsko ploscad za 12 topov. V notranjosti je
bilo prostora Se za 6 topov. Leta 1750 so
bastijo odkupili grofje Brindisi in jo nad-
zidali. Ob prenovi gradu leta 2004 je bilo
odstranjeno nasutje iz SV vogala bastija.
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LORETANSKA KAPELA

Loretansko kapelo so zgradili leta 1655,
posvecena pa je bila leta 1661. Notranjost
kapele je temacna, strop je banjasto obo-
kan, stene pa so veCinoma neometane. V
prezbiteriju je nisa s kipom Marije z dete-
tom. Oratorij je bil prizidan kasneje in je
bil namenjen grajski druzini. Ohranjene
votivhe podobe iz obdobja med letoma
1661 in 1732 dokazujejo, da je bila kape-
la razen grajski druzini obCasno namen-
jena tudi mescanom.

LOZA

Grajska loza je nastala na vrhu mestnega
obzidja vzhodno od grajskega jedra med
letoma 1668 in 1682. Grof H.J. Khissl je
dal zgraditi stolp nad omenjenim delom
obzidja, ki so ga podprli z arkadami. V
18 stoletju so grofje Brindisi z arkadnim
mostovzem povezali vitesko dvorano z
vzhodno lozo.

VITESKA DVORANA

Vitesko dvorano so zgradili grofje Khaess-
li. Okoli leta 1680 je njen zrcalni strop
z mavcno Stukaturo okrasil A. Sereni s
pomocniki. Slikar L. Laurago pa je naslikal
alegorije stirih letnih Casov, rimska bogo-
va Jupitra in Marsa ter dva vojna prizora
bitke s Turki. V manjsih medaljonih sta
naslikana prizora, verjetno Odisejeve vr-
nitve na Itako. Leta 1763 je graski slikar
J. M. Gobler naslikal osrednjo stropno
fresko prizora boja s Turki.

GRAJSKO STOPNISCE

Grajsko stopnisce, zgrajeno med leto-
ma 1747 in 1749 v rokovskem slogu
predstavlja najmlajSi del mariborskega
gradu. Zunanjost stopnis¢ne stavbe je
zivahno razgibana, opremljena z arkad-
ami, dvema grboma druzin Braindis in
Traottmannsdorf ter Stukirano rokokojs-
ko ornamentiko. Stopnisce slovi po svoji
kamniti ograji, okraseni s kamnitimi kipi
16-ih deckov, ki simbolizirajo razlicne
vede gospodarske dejavnosti, umetnosti...
Ob obeh vhodih sta skupini boginj Diane
in Ceres. V stirih niSah so alegorije let-
nih ¢asov, v dveh pa kipa kmetov v de-
lovni in praznicni nosi. Stopnisce krasijo
tudi kamnite rokokojske vaze ter kovinski
svecniki v obliki tulipana in soncnice. Na
stopniscu sta razstavljena kipa sv. Bruna
iz Zi¢e kartuzije.

Simon Vratar in Nejc Kocbek

Pokrajinski muzej.
Foto: Tadej Markez
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Dne 3. 4. 2014 smo Sli pes na Pohorje in
sicer od vznozja pri Pohorski vzpenjaci
do Trikotne jase.

Skupaj smo se zbrali pod vzpenjaco,
kjer je bila izhodiscna tocka. Hodili smo
priblizno 30 minut, tisti, ki pa smo sli bolj
pocasi, pa skoraj eno uro. Pot je bila kar
strma in ni bila asfaltirana. Z kar nekaj
truda in veckratnim pocitkom sem prisla
do Trikotne jase. Ko sem prisla do cilja,
sem bila zelo ponosna nase, na to, kar
sem dosegla. Na Trikotni jasi smo videli
lep razgled na mesto Maribor. Imajo tudi
adrenalinski park. Na terasi pred brunari-
co smo si privoscili nekaj za osvezitev in
okrepitev. Ko smo se odpocili in nauzili
svezega zraka smo pocasi odsli nazaj. Ta
dan mi je bil zelo vsec, saj sem dosegla
velik cilj in sem zelo ponosna nase.

Mateja Cehnar
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Z aprilom 2014 smo se na SENTMAR-u Ko-
per vkljuéili v projekt VISKI HRANE, ki po-
teka pod okriljem Obalnih Lions klubov.

Lions klub Celje Mozaik in Lions klub Zarja
Maribor sta lani zacela s to akcijo, ki je
pozela velik uspeh in se sedaj razsirila, med
drugim tudi na obalo. Naloga vkljucenih v
akcijo je, da gredo ob 21-ih do donatorja,
v nasem primeru je to hipermarket Mer-
cator, in prevzamejo visek hrane. Visek
hrane je tista kolicina hrane, ki jo morajo
trgovci ob izteku dneva zaradi izteka roka
uporabe odstraniti s polic. Hrano dostavijo
Rdecemu krizu, ki ima nalogo, da jo takoj
naslednji dan razdeli odjemalcem. Torek
je dan, za katerega smo se dogovorili, da
prevzamemo hrano od njih, jo pripeljemo
k nam in razdelimo naprej nasim uporab-
nikom, ki jo odnesejo domov in ¢im prej
porabijo. Artikli, ki jih dobimo so vsakic
nekoliko drugacni: od pakiranega mesa,
jogurtov, skute, rezane salame, pekovske-
ga peciva do sadja in zelenjave. Hrano v
roku ene ure v celoti razdelimo, nasi up-
orabniki so zadovoljni in podpirajo to ak-
cijo. Upamo, da se bo akcija razsirila po
celi Sloveniji.

Branka Aleksi¢
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Bil je lep pomladni dan, ko smo s
SENTMAR-om Koper odrinili na ce-
lodnevni izlet.

Zjutraj smo se zbrali na glavni avtobusni
postaji v Kopru in se odpeljali na Kras.
Pred jamo Vilenica nas je pricakal pri-
jazen vodic¢. Povedal nam je nekaj stvari
0 jami, nato pa smo odrinili na ogled.
Vhod vanjo je zelo strm, morali smo pre-
hoditi kar precej stopnic, preden smo
prisli v prvo dvorano. Jama je sestavljena
iz stirih dvoran in sicer iz Plesne dvorane,
Drevoreda kapnikov, Temperaturne meje
in Vilinske dvorane.

e ﬁ'l"r
R cicain
Steber iz kapnikov v jami Vilenica.
Foto: Mojca Lubej

Vilinska dvorana pa je tudi zadnja dvor-
ana, ki je odprta za turisticne oglede.
Odstira nam pogled na Fabrisov rov, ki je
zaradi neprehodnosti in nevarnosti zdrsa
za turiste zaprt. Vanj gredo lahko samo
jamarji. V prvi, Plesni dvorani je vsako
leto podelitev nagrade Vilenica -nagrada
se podeli na Mednarodnem literarnem
festivalu avtorju iz Srednje Evrope za vr-
hunske dosezke na podrocju literarnega
ustvarjanja in esejistike.

Kapniki so do dvorane Temperaturna meja
sivi, nato pa postanejo rdeci. Vodnik nam
je razlozil, da zaradi tega, ker tempera-
tura v jami pade do te meje, da se spre-
meni struktura kapnika.

Po obisku Vilinske dvorane, kjer naj bi po
starih ljudskih legendah prebivale vile,
smo se odpravili proti vhodu. Se vedno
smo bili preseneceni nad kopico kapnikov,
ki so krasili jamo. Bili so res neverjetni.
Moram pa tudi povedati, da je v njej
525 stopnic v eno smer, tako, da smo se
dodobra nahodili, preden smo prisli ven
do precudovitega zelenega vhoda, ki ga
krasijo razlicne rastline.

Nato smo pomalicali in odrinili dalje.
Obiskali smo kmetijo z malimi zivalmi
Stjfanovi v Podbezah pri Ilirski Bistrici.
Kmetija slovi po tem, da na njej naceloma
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bivajo samo male zivali, govorimo
o kmeckih zivalih, ki so manjse kot
obicajne. Priloznost smo imeli videti male
koze, krave, prasie, ovce, razne vrste
kokosi, pave in podobne zivali, krave pa so
se pasle na bliznjem travniku, zato si jih
nismo mogli ogledati. Mojo pozornost je se
posebej pritegnil poni, ki je bil zelo lep.
Kmetija Kinkel-ovih je na zelo lepi legi,
varno spravljena v naravi in mi je bila zelo
vseC. Male zivali ter njihove proizvode
tudi prodajajo.

Izlet smo zakljucili z dobrim kosilom, nato
pa odrinili nazaj proti Kopru.

Takih izletov si Se Zelim, saj mislim, da
na vse nas vplivajo zelo dobrodejno. Na
koncu clanka pa vas vabim, da si pogle-
date prelepe fotografije, ki so nastale na
tem izletu.

Mojca Lubej

e SR

I?“r‘lsrcen poniina kmetiji 2 e i
zivalmi v Podbezahi.pri Itirski Bistriei, °
ot6: Mojca Lubej

PARADA UCENJA V KOPRU

Radovedni, kot smo, nismo smeli zamu-
diti Se enega zanimivega dogajanja v
Kopru in sicer Parade ucenja, ki ga je
vV mesecu maju organizirala Ljudska uni-
verza Koper, v okviru katere so se pred-
stavila razna drustva, Sole in zavodi.
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Prakticen preizkus znanja o oZivljanju
ponesrecenca.
Foto: Nada Cupkovi¢

Pestrega dogajanja nismo samo opazova-
li, posamezniki iz socialne vkljucenosti
in dnevnega centra so se samoiniciativno
udelezili razlicnih delavnic. Ena izmed
taksnih zelo prakti¢nih delavnic, ki jo je
ponudil Rdeci kriz, je bila vaja ozivljanja
ponesrecenca.



DC SENTMAR KOPER

Na lutkah in po navodilih strokovnjakov
smo se naucili pravilno pomagati v situ-
acijah, ko je treba hitro in razumno re-
agirati.

O sami delavnici nam poroéa Monika
Tomazin:

»V torek, 13. maja 2014, smo bili v Tav-
erni Koper. Tam so bile razlicne stojnice.
Meni je bila najpomembnejsa stojnica,
kjer je bil Rdeci kriz. Zelo zanimivo je
bilo, ko mi je gospod povedal kaksen
postopek ozivljanja se uporablja: izvede-
mo 30 stiskov prsnega kosa in nato damo
2 umetna vpiha. Predtem sem vprasala
za medicinsko brosuro, da si jo ogledam,
kaj preberem in nekaj vec izvem. Povedal
mi je tudi, da Ce se Clovek ne zbudi, se
poklice 112, nujno medicinsko pomocC in
se pocaka na kraju dogodka, dokler ne
pride resilni kombi. Bilo mi je zelo lepo
in zanimivo. «

Nada Cupkovi¢
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Je treba delat, seveda, vendar se je
treba tudi malo zabavat. Zato smo
se odlocili, da bomo vesele urice v
SENTMAR-u Koper popestrili s ka-
raokami, ki so bile sprejete z velikim
navdusenjem.

Sku prepevanje in plesanje.

Foto: Danijel Cerin ;

Dnevni center je zapolnilo veselo vzdusje
v ritmu roka, popa, popevk, glasbe bivse
Jugoslavije; zapelo se je v slovenscini,
srbscini, hrvascini, pa celo nemscini in
anglescini. Nihée ni ostal ravnodusen:
¢e nisi imel mikrofona v roki, si pa za-
pel kot spremljajoci vokal ali pa zaple-
sal. V glavnem, zabavno je bilo za vse
udelezence, ki so si zazeleli nadaljevan-
ja, ker glasba, ne samo da sprosca
in aktivira hormon srece, ampak tudi
zdruzuje ter razvija obcCutek pripadnosti.

Kako so se posamezniki imeli, pa naj kar
sami povejo!



DC SENTMAR KOPER

»Na SENT-u so predlagali, da bi imeli ka-
raoke in so tudi bile. Na zacCetku sem bila
malce negotova in zadrZana, ali bi pela ali
ne. Najprej si karaok sploh nisem Zelela.
Imela sem svoje mnenje o njih. Karaoke
sem si predstavljala drugace. Toda, ko je
prisel ponedeljek in dan karaok, se mi je
vse zdelo tako lepo. Najprej sem si izbrala
pesem, ki mi je vSeC. Zbrala sem pogum
in zapela. Ni¢ teZkega ni bilo, samo
besedilu pesmi sem morala slediti. Pela
sem samo slovenske pesmi in sicer tiste,
ki so mi vse¢ in v meni vzbudijo doloene
obcCutke. Ko sem pesem odpela, sem bila
nad seboj zelo presenecena. Odkrila sem
svoje dobre lastnosti in prednosti, ki jih
imam. Ko sem pela pred vsemi, nisem
Cutila treme ali sramu. Samo pogum in
prepricanje vase sta me vodila. Po prvi
odpeti pesmi me je prevzelo tako veliko
navdusenje, da se ga ne da opisati. Mocno
me je vleklo, da bi pela. Polutila sem se
res kot prava pevka. Okoli sebe sem Cutila
samo sproscenost in dobro voljo. In tudi
sama sem se pocutila tako. Medtem ko
sem pela, so ostali zraven peli, ploskali in
Se plesali. Vsi smo zelo uZivali v petju in
glasbi in lahko samo re¢em, da je bilo su-
per. Vsem na SENT-u sem hvaleZna za vse
lepe trenutke, ki sem jih preZivela in jih
prezivljam z njimi. Zelo bi si Zelela, ¢e bi
se karaoke nadaljevale tudi v prihodnje. «

Ester Franca
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»Karaoke so bile v ponedeljek. Zaceli smo
ob enajsti uri in peli smo vse do petnajste
ure. Imeli smo velik ekran na steni. Na
dogodku so sodelovali prav vsi, od men-
torjev do uporabnikov. Zabavali smo se
in se prav dobro pocutili, ko smo peli v
razli¢nih jezikih. Lahko smo sami izbrali
pesmi. Jaz sem zapela eno anglesko in eno
italijansko. «

Barbara Klun

»V socialni vkljuCenosti smo v karaokah
sodelovali skoraj vsi. PridruZili so se nham
tudi zunanji uporabniki, ki so dali vse od
sebe. V karaoke so se vsi vZiveli. Vsi radi
pojemo. Samo nekateri potrebujejo vre¢o
poguma. Zelo smo uZivali. Jaz sem bila
edina iz programa, ki sem vztrajala do
konca. Nekateri so sli Ze ob Stirinajsti uri
domov. Vsi smo uZivalil«

Monika Tomazin

Nada Cupkovi¢
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TECAJA CIRILICE IN NEMSKEGA
JEZIKA

Kmalu po prihodu nove javne delavke
Nade Cupkovi¢ smo zaceli s tecajema
cirilice in nemsc¢ine. Nada namrec poz-
na cirilico in je tudi uciteljica nemskega
jezika.

Ze skoraj pol azbuke (srbska pisava)
smo dali skozi. Na danasnjem spo-
redu so bile tri nove ¢rke: L, Lj in G.
Foto: Tina Nanut

> o

Ni lahka ta cirilica, vendar pocasi gre.
Foto: Tina Nanut

Oba teCaja potekata enkrat tedensko in
sicer cirilica ob torkih in nemscina ob pet-
kih. Ker nihée od tecajnikov ni vec rosno
mlad ali taksen, ki je v kratkem zakljucil
Solo, je tudi nase pomnjenje temu prim-
erno. Potem so zraven Se tezave zaradi
nasih bolezni, zato nam gre ucenje bolj
pocasi. Smo pa zato bolj motivirani in us-
peh ne izostane. Gospa Nada nas razume
in tecaja prilagaja nasim zmoznostim in
sposobnostim. Vsakic, ko se dobimo, na-
jprej ponovimo snov, ki smo jo do takrat
obdelali, Sele nato vzamemo novo snov.
Kadar kdo manjka, ima Nada z njim indi-
vidualen program, da se naslednjic¢ lahko
nemoteno vkljuci v tecaj. Oba tecaja sta
zanimiva in koristna, saj poznavanje ciri-
lice in nemscine lahko vedno pride prav,
kakor je tudi dobro, da nase misljenje
ohranjamo v kondiciji.

Andrej Vegelj
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DC SKOFJA LOKA

V letnem casu, primernem za pot v gore,
smo se SENT- ovci iz Skofje Loke odpel-
jali na zgornjo Gorenjsko, kjer ponosno
stoji nas cilj, 2014 metrov visoka gora
Debela pec.

Zgodaj zjutraj izza sivih oblakov pokuka
sonce in napoveduje lep soncen dan. Na
zbirnem mestu pred trgovino s sadjem in
zelenjavo se ob tocno doloceni uri zbere-
mo vsi ¢lani SENT-ovega pohoda na prilju-
bljeno goro v Julijskih Alpah.

Iz Skofje Loke se z avtomobilom odpelje-
mo proti Linhartovemu mestu, Radovlji-
ci. S SENT-ovima skupinama iz Kranja in
Radovljice se odpeljemo skozi Sp. in Zg.
Gorje mimo Zatrnika na prelepo zeleno
planoto Pokljuko do Blejske koce, kjer se
tudi pricne vzpon na carobno goro. Sprva
je pohod potekal po poloznem delu ter-
ena, nato pa se je steza dobesedno post-
avila pokonci in vzpon je postal tezji ali
kot se rado rece - grizli smo v kolena. Na
vrhu gore smo se utrujeni posedli na skal-
nata tla. Na Debeli peci sta nas pozdravi-
la sonce in rahel vetri¢, ki sta nas nezno
bozala po licih in laseh. Pogled na soncni
Triglav, simbol slovenstva in okoliske
vrsace je bil prelep in nepozaben, vsi na-
pori vzpona pa pozabljeni. Vendar, kot se
rado zgodi v gorah, idila ni trajala dolgo.
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Kot strela z jasnega neba se je okoli nas
zgrnila megla da si jo lahko z nozem rezal.
Po okrepcilu iz svojih nahrbtnikov in ob-
veznim skupinskim fotografiranjem, se z
mesanimi, a prijetnimi obcutki odpravimo
v megleno dolino. Pri Blejski koci se nas
zbere vsa pisana druscina SENT-ovcev iz
vse Gorenjske. S pozdravi in obljubami, da
se ob naslednji priloZnosti spet dobimo, se
odpravimo vsak svojemu domu naproti.

Naslednja postaja na nasi poti je prilju-
bljen avtokamp Sobec, ki lezi le streljaj
od slovenskega bisera Bleda z znamenitim
gradom na skali in otockom sredi jezera.
Na vrtu restavracije, kjer se udobno na-
mestimo po stolih okoli podolgovate mize,
pogovor ob kavi seveda poteka o dogod-
kih tega dne in predvsem o vzponu na
mogocno goro. Med vozZnjo domov smo
se loski SENT-ovci sklepéno odlocili e
za postanek v Radovljici. Ogledali smo si
rojstno hiso A.T. Linharta in staro mes-
tno jedro s precudovitimi plastikami na
proceljih his. Zaradi utrujenosti in pozne
ure smo ogled Marijine cerkve na Brezjah
prestavili za nedolocen Cas. Zadovoljni se
odpeljemo proti Skofji Loki, tisocletni le-
potici ob sotocju dveh Sor. Pozno popoldne
prispemo v nase domace mesto, poznano
po ¢rncu v mestnem grbu, mestu, ki lezi ob
vznozju hriba Lubnik (1025m). Polni vtisov
s pohoda na goro Debela pec si Se poma-
hamo v slovo z Zeljo, da se na naslednjem
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SENT-ovem izletu spet skupaj odpravimo
na pot.

Joze M.

IZLET V DOLINO VOJE

V petek, 9. maja 2014 smo se odpravili
na izlet v dolino Voje in korita Mostnice.

Pridruzili smo se SENTGOR-u iz Radovljice
in SENT’K-u iz Kranja. Poleg lepega vre-

mena je bila tudi tura zelo lahka.

Skala Slonéek na poti v &
dolino Voje.
Foto; Sasa K ko!

Videli smo veliko korit Mostnice. Se pose-
bej pa mi je bil vSeC slap Savica. V koci
smo se okrepcali z jabolénim zavitkom in
domacdimi Zganci. Hoje je bilo za okoli 4
ure. Bilo je zelo lepo vreme. Domov smo
se vracali po peti uri.

Pavla Vrhunec
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SENTOVA HIMNA

Sent show!

Se, 3e,

SENT sveti

vsi svetniki so z nami.

Za nas, za nas, za has.

Bil sem sam,

spal sem v garazi,

potem grem na socialo.

oni so mi najdli stanovanje.
HVALA!

Se, gremo, $e, 3e SENT, gremo!
Se, 3e, Se, SENT sveti.

vsi svetniki so z nami,

zZa nas, za nas, za nas,

ki imamo tezko diagnozo.

Mi se zdravimo z dobro voljo.
mi se zdravimo z dobrimi ljudmi.
Se, 3e, $e, SENT! SENT!
Hvala!

Gremo, gremo!

Se, 3e, Se, SENT sveti.

Vsi svetniki so z nami.

Se, 3e, Se, SENT svetil

AGT Blues band
Andreski George Trajce

PRISPEVKI SENTOVCEV
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DC ZA UPORABNIKE PREPOVEDANIH DROG NOVA GORICA

NARAVA JE ZAKON

V Dnevnem centru za uporabnike pre-
povedanih drog v Novi Gorici smo pom-
lad zacutili v polni meri. Vrstile so se
aktivnosti povezane z naravo, zato smo
obdobje poimenovali ,,Narava je zakon. “

Najprej smo izpeljali ,, Trilogijo s Sparglji“.
Kar tri srede zaporedoma smo se s pomocjo
»terencev“ peljali do SoCe in v gozdu
nad njo nabrali bogate Sope spargljev,
divjega hmelja in lobodike. Takoj po vr-
nitvi v DC smo si pripravili okusne solate
in rizoto, osvezujoce, polno vitaminov.

RiZota s Sparglji.
Foto: Darja Perse

Kmalu zatem je predraga narava ponu-
dila nove dobrote. Zadisalo je po bezgu,
ki smo ga nabrali zvrhane kosare in pri-
pravili osvezilno pijaco za celo poletje.
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Medtem so zagreti delavci s kopadi in vso
opremo prelevili travnik ob DC v nove
vrticke. Najblizji in seveda najvecji je
$e naprej zaupan nam v obdelavo. Nekaj
stare zemlje, nekaj nove. smo tudi po tri-
krat prekopali, razbijali trdo, lepljivo gli-
no in postopno ustvarili gredice, ki so sedaj
ze vse ozelenele s solato, paradiznikom,
paprikami, buckami, kumarami, koren-
jem... (prevec prostora bi porabili, ¢e bi
hoteli vse nasteti). Tudi rozic in zaimb
ne manjka. Imeli smo sreco, da smo dobi-
li v dar tri platoje sadik od Vrtnarstva
smo Se sami vrtickarji prinesli vsak ne-
kaj od doma. Z veseljem smo vlozili vse,
tudi svoje modi in zdaj vsakokrat ponosno
pogledamo nas vrt, ki raste pred oémi.

Splacalo se je, kot vedno. Polni smo
kondicije od dela in v poletje vsto-
pamo oblozeni z raznovrstnimi ras-
tlinami, najboljsimi Zivili za vroce dni.

SENT-ovci iz DC za uporabnike
prepovedanih drog v Novi Gorici



SENTMAR-ovci smo se vkljuéili v projekt
Outart - program Mladi v akciji, v kat-
erem sodeluje pet drzav in je namenjen
pridobivanju znanj s podrocja fotografi-
je ter poteka od januarja 2013 do konca
junija 2014. V sklopu tega obseznega
projekta smo obiskali Nemcijo, in sicer
Koln in Frechen.

Podelitev facebook nagrade obcinstva.
Foto: Tina Nanut

Obisk Nemcije jeimelzaciljizbor najboljse
fotografije, spoznavanje z drugimi mladi-
mi udelezenimi v projektu kot tudi sode-
lovanje na mednarodni razstavi. Kako smo
se imeli in kaj smo doziveli pa vec iz prisp-
evka nase udelezenke Desanke Radovic:
»S kombijem smo $li do letalis¢a v Benet-
kah. Ko se je letalo zacelo dvigat, se mi
je malo vrtelo. Pol sem spala do pris-
tanka. Ko smo rabili it na vlak, nam je
usel, ker smo cakali na napacnem mestu.
Cakali smo, da pride drugi viak. V hotel
smo prispeli ob dveh zjutraj. Vsi skupaj
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smo zjutraj Sli v ucilnico, kjer imajo
tudi fitnes naprave. Pripravili so nam
lepe igrice za spoznavanje. Meni je bila
najbolj vsec ena igrica s stoli, ki smo jih
morali prestavljati po prostoru, da bi
prisli do cilja. Kasneje smo sli na kosilo.

reSevanje brodot
Foto: Biserka Jarc

V jedilnici je bila razstava nasih in slik
drugih vkljucenih v projekt. Glasovali
smo za sliko, katera nam je bila najbolj
vie¢. Glasovanje je bilo zanimivo. Zirija
je izbrala najboljso sliko, pol smo ez cel
list papirja napisali ime zmagovalke. Bili
so tudi Irci, Spanci, Finci in seveda Nem-
ci. Ena gospa nam je pokazala njihov cen-
ter za usposabljanje. Na vecerjo smo sli
v eno pivnico. Zjutraj smo vsi skupaj sli v
center, kjer smo imeli podelitev nagrade.
Pol smo si sli pogledat njihovo trgovino, v

2 m

Youth
in Action



kateri sem kupila nekaj spominkov. Popol-
dne smo $li z vlakom v Kéln. Ogledali smo
si mesto in tudi veliko slikali. VeCkrat sem
slikala velikansko cerkev (Kdlner Dom), ki
mi je bila zelo vse¢. Po nakupih in spre-
hodu po mestu smo sli na vecerjo. V so-
boto zjutraj smo se pripravili za odhod
domov.

Sem zelo vesela, da sem obiskala Nemcijo
in Koln in zelo rada bi se vkljucila v se en
tak projekt.«

Nada Cupkovi¢ in Biserka Jarc

V okviru projekta Domaca obrt - Pot
do zaposlitve, smo se vsi udelezenci
tega projekta iz SENT-a Postojna,
SENT-a Novo mesto, SENT’K-a Kranj in
SENTGOR-a Radovljica dogovorili, da
gremo na izlet v Prekmurje.

Dolocili smo datum in to je bil Cetrtek,
17.4.2014. Veselo smo cakali ta dan. Po-
tem, ko je konc¢no napocil cas, smo se zZe
zgodaj zjutraj ob 6.15 iz SENT-a Postojna
odpravili s kombijem proti Dolgemu mos-
tu v Ljubljani, kjer smo pocakali avtobus
Turisticne agencije Premiki, s katerim so
se ze pripeljali udelezenci iz Kranja in Ra-
dovljice, skupaj z nami so tam cakali tudi
uporabniki iz Novega mesta.

Vsi lepih pricakovanj smo se odpravili
proti Prekmurju. Seveda tako dolga pot
ne more biti brez krajSega postanka za
WC. Ker ta prostor marsikdo med voznjo
potrebuje, smo se za kaksnih dvajset
minut ustavili na avtocestnem pocivaliscu
Lukovica, kjer smo se na racun Turisticne
agencije Premiki lahko okrepcali s toplim

napitkom (¢aj ali kava), nekateri smo sli
vmes tudi na WC. Po okrepcilu smo nad-
aljevali pot proti Prekmurju.

Najprej smo se ustavili v Verzeju, kjer
smo si ogledali cudovite in prekrasne iz-
delke domace obrti, imeli smo tudi kratko
delavnico izdelave ptickov in zajckov iz
koruznega li¢ja. Potem nam je vodic v
Rokodelskem centru Verzej pokazal raz-
stavo pirhov iz vseh pokrajin v Sloveniji,
ter tudi preprosta in navadna prenocisca
za turiste, tako imenovane ZEMLJANKE.
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Na koncu ogleda smo si lahko tudi kaj
kupili med vsemi lepimi, cudovitimi,

prekrasnimi izdelki, ki so jih prodajali v
Rokodelskem centru Verzej.

Poslednji plavajoc¢i mlin na Muri.
Foto: Nene Bor¢ilo

Po tej lepi in zanimivi poti smo se odpravi-
li v kraj Izakovci, kjer smo sli na OTOK
LJUBEZNI in se peljali z brodom - splavom
po reki Muri, si ogledali mlin na Muri, si
spekli tudi kruh na Zerjavici, nekateri so
si nanj namazali ZASEKO, ki jim je kar do-
bro teknila, ker jo je hitro zmanjkalo.

Iz otoka ljubezni, ki je dobil ime po
tem, kot so nam povedali, da so se tam
mladi zaljubljenci skrivali pred radoved-
nimi pogledi drugih ljudi in si tako izka-
zovali ljubezen, smo se odpeljali v kraj
Lipovci, kjer nam je prijazna gospa nha
svoji domaciji pokazala vse, kar se lahko
naredi iz slame in iz Sib. Videli smo tudi
velik LESTENEC, spleten ves iz slame, za
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katerega so porabili sto ur trdega dela.
Videli smo Se lepo uro, vazo in tudi vse
druge izdelke iz slame.

Na tej domaciji nam je gospa ponu-
dila tudi pecivo PREKMURSKI KRAPEC,
ki je podobno rizevemu narastku, ven-
dar, ker ne jem sladkega, sem pecivo
zavila v papir in odnesla domov mozu
in hcerki, ki sta bila zelo vesela. Nekat-
erim pa je to pecivo zelo teknilo.

Na koncu smo se tej prijazni gospe lepo
zahvalili za vso postrezbo in prijaznost in
odsli ze nekoliko lacni na odli¢no in dobro
kosilo. Ker so bile porcije res obilne, sem
tudi nekaj dala na stran in odnesla domov
mojemu mozu in héerki. Med potjo smo
iz avtobusa obcudovali velike nasade
rumene barve, kjer je bila posejana
OLJNA REPICA.

Rumena polja-oljne repice———""—
Foto: Nene-Borcilo




PROJEKTNO DELO

Bili smo malce utrujeni, polni lepih vti-
sov in dozivetij in tako se je nas lep izlet
zakljucil.

Vse te lepe vtise, ki jih Zelim deliti z
vami, sem napisala ¢lanica SENT-a Posto-
jna - program Socialna vkljucenost.

Mojca Studnicka
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Projekt se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja cloveskih virov
za obdobje 2007-2013 4. Razvojne prioritete: Enakost moznosti in spodbu-
janje socialne vkljucenosti in Prednostne usmeritve 4.3.: Dvig zaposljivosti
ranljivih druzbenih skupin na podrocju kulture in podpora njihovi socialni

vkljucenosti

AVTOMAT

Nocem biti avtomat.

Nocem biti marioneta drugih
judi.

Hocem biti le ¢lovek, ki diha in
misli s svojo glavo.

Jaz sem le Clovek, ki ima svoje
potrebe in hotenja.

Luka Campolungi

PRISPEVKI SENTOVCEV
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SV NOVO MESTO

IZDELAVA IZDELKOV IN
VELIKONOCNA STOJNICA

V programu socialne vkljucenosti v
Novem mestu smo se pred velikono¢nimi
prazniki resno lotili  izdelovanja
velikonoc¢nih in tudi drugih izdelkov,
ki smo jih nato ponujali na stojnici v
Qlandiji v Krskem 18.4.2014.

Nasi uporabniki so pridno izdelovali jajcka
iz volne, rozZice iz najlona, s pomocjo
Studentk na praksi so nastali prav ljubki
piscancki iz volne. Na stojnici pa smo ponu-
jali tudi druge izdelke, kot so voscilnice,
magnetki in podobno. Uporabniki so bili
zelo veseli, da smo nekaj izdelkov uspeli
prodati, Se posebej pa zato, ker so izdelke
ljudje zelo pohvalili.

Sentova stojnica v Qlandiji Krsko.
Foto: Amadea Zagorc
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Z nakupom izdelka izpod rok nasih upora-
bnikov pomagate financno, prav tako pa
s tem uporabnikom dajete motivacijo in
spodbudo, da se $e naprej trudijo izdelo-
vati tako lepe izdelke, s ¢imer krepijo svo-
je vescine, samostojnost in samozavest.

Amadea Zagorc

Velikono¢no ustvarjanje.
Foto: Andreja Bregant



(DR. DELO IN DR. LJUBEZEN,ZDRUZENA V
VELIK BLAGOSLOV ZIVLJENJA, pr. ur.)

Ce ni delo najboljsi zdravnik, seveda le
v nekaterih primerih, potem pa res ne

vem, zakaj tako rad delam?

Ali le zaradi denarja?

S tem se nikakor ne bi strinjal!

To pa ne pomeni, da “grdo” gledam na
denar, sploh ne!

Delam rad, ker vem, da mi pripada na-
grada, dve nagradi!!

Ena je financne narave, druga pa ne!
Amore, Love, Ljubezen!!!

Radostno delam, ko lahko, ker vem, da
bom nagrajen za vsako minuto.

Je pa res, da nimam pravega dojemanja
vrednosti svojega dela, morda zato, ker
tudi cas dojemam zelo subjektivno!
Uspel sem za VEDNO reci NE DROGAM in
DROGIRANJU!!

In to me res neizmerno veseli in vliva
pogum in moc za naprej ...
Naprej?

Da!

Edino delo nas lahko navda z delovno
energijo.

Ljubeznivo ga opravljajmo in videli
bomo, da je to res!
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Upati smem, da imam prayv, saj to vidim
in ¢utim iz dneva v dan!!

Toda uspavati se na ze dosezenem je kot
preplavati le pol bazena.

Enkrat, ko smo preckali polovico bazena,
lahko ze vidimo cilj in sliSimo radostne
vzklike navijacev!

Rekord sploh ni pomemben, ¢etudi je
morebiti dosegljiv, dovolj je Ze, da se
zavedamo svojih moznosti.

Vizualiziramo lahko marsikaj, ce se le
malce potrudimo! ;)

In ko to zmoremo, zmoremo prakticno
vse ...

Zato pa zivimo, zato, da se razvijamo,
mar ne?

Upadlega obraza sem bil v preteklosti
marsikdaj, ker sem pil in se drogiral.
A zdaj pa res vec ne!

Ljubezen obcutim Ze ko zjutraj odprem
oci, ker vidim ...

In to kar vidim, je tako zivo in tako
resnicno!!

Zato pa se, poln pozitivne ener-

gije, ki me dviga nad (vcasih?) obco
malodusnost, kaj kmalu odpravim na
delo.

Ase prej ...

Cmoknem svojo zarocenko!

In jo objamem, ona pa mene!!

Ali naj bom slab, grd, nesramen do
zivljenja, ki je tako dobro z mano?



DELO JE NAJBOLJSI ZDRAVNIK

Ne!
Ampak bom tudi v bodoce prijazen do
vseh, tudi do tistih, ki do mene niso ...

Da bo tako, se pa kar moram zahvaliti
svoji nadzavesti!

Zavestno in ljubece ter iskreno!!!

A, Ce kdo (Se) ne ve, kaj nadzavest je?
V knjigo Ucbenik zivljenja, ki jo je
napisal Martin Kojc, naj kar pogumno
pokuka! ;)

Eno stran za drugo naj si prebere, ker
je vredna prav vsake sekunde branja in
casa.

Sicer pa ...

To naj se vsak sam odloci!

In to pa (po moje!) zato, ker smo Ze kar
siti, Ce nas kdo kaj novega ali starega, a
dobrega in koristnega uci.

Dovolj?
Ali ne?

Saj bi pisal Se naprej.

Res rad pisem!

Enostavno, pisanje je sestavni del moje
osebnosti.

Cas pa naj kar 3e tece in tece.

Naprosil bi ga le, da naj se kje ne “za-
takne”, he-he-he ...

Iztikanje Casa pa bi bilo zagotovo
prezahtevno delo, mar ne?
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Bo ostalo Se kaj ¢asa za ples?

Opero in balet, pa kaksno gledalisko
predstavo ali obisk muzeja?

Mislim, da ...

Odvisno (skoraj) le od nas samih, ker prav
vse kljucne sestavine za formulacijo srece
so ze tam - v nas!

Petja Kuzel

KO BO PRISEL CAS ZA TO

V mehko mrezo sanj pletem misli.
Veter nosi zoprn prah spominov;
upiram se kot mocno drevo,

ki pocasi odmetava odsluzene liste.
Ko bo ostalo cisto golo

ga bom zapredla

v svojo svileno

mrezo sanj.

In lovila vanjo

zlate Zarke sonca

VECNOSTI,

ko bo prisel cas za to....

Irena Rotar

PRISPEVKI SENTOVCEV



Enkrat meseéno se v SENTGOR-u v Ra-
dovljici sestane skupina svojcev oseb s
tezavami v duSevnem zdravju. Namen
skupine je nudenje medsebojne pomoci
in podpore, izmenjava izkusenj, infor-
macij, znanj, predvsem pa nudenje pro-
stora svojcem za izraZzanje svojih Custev
in misli brez strahu pred obsojanjem ali
zgrazanjem s strani drugih.

Za veCji obclutek sproscenosti in za
izboljSanje koncentracije ter pozornosti
vsako srecanje zacnemo s cujecnostno
meditacijo. Tovrstna meditacija nam
omogoca in nas uci, da je sedanjost, po
besedah Jona Kabat-Zinna, “edini cas,
ko je komurkoli treba Ziveti - vedeti kar-
koli - obcutiti - se uciti - delovati - se
spreminjati - se zdraviti.” To je trenutek
»tukaj in zdaj. «

Skupina skrbi za obcutje domacnosti
in sprejetosti, le-to pa jim omogoca
sprosceno izpoved. Na dan privrejo nji-
hove skrbi, dvomi, stare rane, strahovi,
potrebe,... Na podlagi dosedanjih srecanj
(skupino sem zacela voditi v septembru
2013) lahko strnem najpogosteje izrazene
ali najvecje skrbi svojcev v povezavi z
obolelimi. Hkrati pa bom v povezavi z
omenjenimi skrbmi izpeljala tudi njihove
potrebe.
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Nekateri se z boleznijo svojca soocajo ze
veC kot desetletje, spet drugi nekoliko
krajsi Cas. Ne glede na to, pa so vsi na
zaCetku izbruha bolezni svojca pridobili
premalo informacij glede same bolezni
in glede ustreznega pristopa do dusevnih
bolnikov. In Se danes, po vec letih soocanja
z boleznijo svojca, pravijo, da je teh in-
formacij premalo. Po akutni fazi bolezni
se oboleli z zdravljenja v bolnisnici vrnejo
v domace okolje. Tako so svojci obolelega
prepusceni samemu sebi.

Ena od izpostavljenih problematik na
skupini za samopomoc je odnos psihiat-
rov do svojcev obolelega - ki je, po nji-
hovih pripovedih, osiromasen pristnega
osebnega stika, empatije, socutja in
razumevanja. Zato ob tem izpostavijo
potrebo po vecji dostopnosti, boljsem
sodelovanju in pogostejsih razgovorih
z razlicnimi strokovnjaki na podrocju
dusevnega zdravja. Hkrati pa poudarijo
tudi potrebo po patronazni sluzbi za ljudi
s tezavami v dusevnem zdravju in nji-
hove svojce. Potreba je po mobilni sluzbi,
kjer bi strokovnjaki delali neposredno z
druzino v njihovem domacem okolju. Sku-
paj s svojci menimo, da bi se na tak nacin
morda pokazala popolnoma drugacna,
verjetno bolj realna in celostna slika vp-
liva dusevne bolezni. Prav tako pa bi se
s tem tudi svojci verjetno pocutili bolj
sprosceni, bolj razbremenjeni in bolj sig-
urni vase.



Vecina obolelih za dusevno boleznijo Zivi
pri svojih druzinah. Pri vsakem svojcu se
pojavlja mucno vprasanje, dilema, nejas-
nost glede obdobja po njihovi smrti: »Kaj
bo z mojim otrokom, ko mene vec ne bo?«
Bojijo se, da bo zaprt nekje med stirimi
stenami, prevec omejen in neaktiven ali
celo prepuscen samemu sebi, v najhujsem
primeru na cesti. Njihova zelja oz. ena
izmed moznih reSitev pa je zivljenje na
kmetiji. Zelijo si, da bi bili njihovi otroci
o0z. svojci namesceni nekam, kjer so zivali,
polja, kjer je narava in delo. Ob njih bi
bile socialne sluzbe, ki bi jih usmerjale in
tudi preverjale, ¢e jemljejo zdravila red-
no. Delo krepi cloveka, zato je delo mocan
varovalni dejavnik pri dusevnih boleznih.
Poleg dela, zaposlitve, pa so varovalni
dejavniki tudi: redno jemanje zdravil,
dobra druzba, dobri prijatelji, pozitivna
druzinska klima, komunikacija v druzini,
rekreacija in hobiji.

Zelo dobrodosla pa so tudi organizirana
predavanja razlicnih strok v povezavi z
dusevnim zdravjem. Od teh svojci zelo
pohvalijo dosedanje obiske (npr. mag.
Eda P. Belaka in dr. Vesne Svab) na enoti
SENTGOR.

Na podlagi tezav in skrbi svojcev iz sku-
pine za samopomoc, v grobem predlagam
nekaj tematik za diskusijo:

- Kaj storiti, ko oseba s tezavami v
dusevnem zdravju zavraca zdravila? Na
kaksen nacin pristopiti k osebi, ki si za-
tiska oci pred svojo dusevno boleznijo?

- Kaj storiti, ko se svojec nikakor ne more
pogovoriti z obolelim, ki svoje domace
ves Cas odriva stran?

- Bivanje in Zivljenje dusevno bolnega
po smrti svojih skrbnikov: zakonske ure-
ditve v Sloveniji, zbiranje predlogov za
izboljsave na tem podrocju iz prve roke.
- Konvencionalna in alternativna me-
dicina za podrocje dusevnega zdravja: ni
vprasanje to, na katero stran se obrniti,
temvec to, kako bi lahko sodelovali z
roko v roki?

»0ni nimajo teZav sami s seboj in ne vidi-
jo posledic svoje bolezni,« je dejala ena
izmed svojk obolelega za shizofrenijo. Z
besedami sporoca, da bolj kot oboleli,
trpijo njihovi svojci. Zato ni dovolj zgolj
obravnava dusevno obolelega, temvec
tudi intenzivno delo z njihovimi skrbniki,
ki so Custveno preobremenjeni.

Nina Bizjak, univ. dipl. soc. ped.,
vodja skupine za samopomoc svojcev
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In tako se je pricelo. Kandidirala sem
kot predstavnica uporabnikov v regijski
koordinacijski skupini za pripravo regi-
jskega izvedbenega nacrta na podrocju
socialnega varstva 2014 - 2016 za Gore-
njsko regijo. V regijskih izvedbenih
nacrtih se clani regijske koordinacijske
skupine dogovorijo o tistih ciljih in na-
logah, ki presegajo pristojnosti posa-
meznih lokalnih skupnosti (obcin) in so
kljucne za dosego zastavljenih ciljev
Resolucije o nacionalnem programu so-
cialnega varstva za obdobje 2013-2020
in za zadovoljevanje opredeljenih re-
gionalnih potreb na podrocju socialnega
varstva v obdobju 2014 - 2016.

Moja motivacija je predvsem povezana
z zastopanjem interesov uporabnikov
in da dam svoj glas za uveljavljanje
kljucnih potreb za uporabnike s podrocja
dusevnega zdravja. Nasa gorenjska regijs-
ka koordinacijska skupina steje 21 ¢lanov.
V izvedbenem nacrtu smo opredelili pri-
oritete programoy, in sicer:

- zaposlitveni aktivacijski programi,

- svetovalni druzinski center s programi
za podporo druzini,

- zavetisCe za brezdomce z razdelilnico

hrane, krizna bivalna enota, namestivena
podpora,

- mobilnost za vkljucenost vseh ranljivih
ciljnih skupin,

- medgeneracijska sredisca ter

dnevni centri s programi za starejse

za vse ranljive ciljne skupine (z mot-
njo v dusevnem razvoju, z demenco,

s pridobljeno mozgansko poskodbo, s
tezavami v dusevnem zdraviju, gluhe in
naglusne...).

Aktivho sem delala v skupini mobilne
sluzbe, saj je za posamezne uporabnike
iz oddaljenih krajev in slabega ekonom-
skega in financnega polozaja dostop do
programa otezen, kar se kaze predvsem
pri placevanju prevoznih stroskov. Ta
problem imajo vse ranljive ciljne skupine.
Tako smo med ukrepe za doseganje cilja
dali brezplacen prevoz uporabnikov in
zagotovitev prevoznih sredstev za boljso
vkljucenost le teh s podporo EU, LOKAL-
NIH SKUPNOSTI in pristojnih ministrstev.

To so pomembni interesi uporabnikoy,
saj ima drzava prevelik apetit samo za
svojo korist in zviSuje prag revscine in
posledicno stopnjuje razlicne dusevne
bolezni.

Zapletlo pa se je pri obcinah, ki so v ve-
likih dvomih in zadrzkih, kar se meni zdi
nespremenljivo, saj glede na celotno krizo
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SVET UPORABNIKOV SENT

v drzavi tako le Se dodatno povecujejo
stiske in tezave ljudi vseh ranljivih ciljnih
skupin.

Branka Spruk

CRNI STRAZAR

Ko bo tisina zagorela
od presilnih Custev

in se bo usul pepel
med zidove pogorisca,
bo veter jesenski
zaplesal z listjem;

in na vse to bo padal,
padal, padal- dez....

In nikjer ne bo cloveka,
ki bi zajokal!

- Samo CRN MACEK

bo na PRAGU STAL.

Irena Rotar

PRISPEVKI SENTOVCEV
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PROGRAM POMOCI ZA SOCIALNO NAJBOLJ OGROZENE CLANE SENT-A

NA 3. SENT - OVEM DOBRODEL-
NEM TEKU ZBRALI 850 EUR ZA
SOCIALNO NAJBOLJ OGROZENE
CLANE SENT-A

SENT - Slovensko zdruzenje za dusevno
zdravje in Sportno drustvo TEK je LEK
smo 22.6.2014 v Rakovem Skocjanu or-
ganizirali Ze 3. dobrodelni tek za SENT,
na katerem smo za pomoc¢ socialno na-
jbolj ogrozenim é&lanom SENT-a zbra-
li 850 EUR. Pomo¢ bo namenjena za
kritje stroskov ogrevanja, elektrike, bi-
vanja ter nakupe hrane za socialno na-
jbolj ogrozene ¢lane SENT-a in njihove
druzine.

Teka se je udeleZilo 38 tekacCev, od katerih
je najbolj vztrajen pretekel 35 kilome-
trov, otroci pa so se pomerili v CICI-teku.
Tek vedno spremlja tudi bogat program.
Letos smo lahko otroci in odrasli svojo
umetnisko zilico preizkusili v likovno
ustvarjalni delavnici, se razgibali tekom
Sportno druzabnih iger ali pa s pomocjo
Solane psicke Vive in njene vodnice Irene
Jama, ki deluje v okviru organizacije Am-
basadorji nasmeha, spoznavali kinologijo.

Dobrodelni tek za SENT je nastal na po-
budo predsednika izvr$nega odbora SENT,
Igorja Pavla. Ta je 1. dobrodelni tek za
SENT tek organiziral leta 2012 ob svojem
50. jubileju, tekaci pa so temu primerno,
tedaj premagali 50 km progo.

Predsednik izvr$nega odbora SENT in
pobudnik dobrodelnega teka Igor Pavel
predaja simboli¢ni ¢ek Andreji Stepec,
predsednici komisije Programa za
pomoc socialno najbolj ogrozenim
¢lanom SENT-a.

Foto: Marjeta Hribar

Od leta 2013 tek skupaj organiziramo
SENT in Sportno drustvo TEK je LEK, tekaci
pa se spoprimejo z 10 - 50 km progo. De-
nar, ki ga na prireditvi zberemo iz naslova
Startnin in namenskih donacij, namenja
Programu za socialno najbolj ogrozene
¢lane SENT - a.

SENT - Slovensko zdruZenje za dusevno
zdravje, kotenaodprvihzasebnihin neprof-
itnih organizacij na podro¢ju dusevne-
ga zdravja, izvaja programe, ki so ze od
vsega zacCetka usmerjeni v usposabljanje
in zaposlovanje, izobrazevanje, resevanje
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stanovanjske problematike in iskanje ter
uveljavljanje pravic njihovih ¢lanov.

Ze 20 let je zdruzenje eno od najpo-
membnejsih akterjev v prostoru skup-
nostne skrbi v Sloveniji in danes tudi
ena najvecjih nevladnih organizacij na
podrocju dusevnega zdravja v Sloveniji.
Ima status humanitarne organizacije pri
Ministrstvu za delo, druzino in socialne za-
deve ter status drustva v javnem interesu
na podroCju socialnega varstva. Letno
ima preko 1800 uporabnikov, vkljucenih v
razlicne programe, ki jih izvaja na vec kot
30 lokacijah po Sloveniji.

S svojimi programi in storitvami ze vses-
kozi odgovarja na aktualne potrebe svojih
¢lanov. Tako je na pobudo uporabnikov
nastal SENT - ov Program za pomoc¢ social-
no najbolj ogrozenim clanom.

Vecina denarja za pomocC clanom v pro-
gram pride na racun sredstev, ki jih
drzavljani Republike Slovenije name-
nijo SENT-u v okviru odstotkov darovanih
dohodnin humanitarnim drustvom, preo-
stala sredstva pa izhajajo iz donacij. Za
pravilnost dodeljevanja pomoci skrbi
Sestclanska komisija, ki pomoc dodeljuje
na podlagi pravilnika in poslovnika, ki so ju
uskladili s pravno sluzbo. Sredstva za pro-
gram pomoci socialno najbolj ogrozenim
¢lanom SENT - a se zbirajo na posebnem
stroSkovnem mestu (403). Celotno poslo-

vanje SENT-a vsako leto preverijo tudi zu-
nanji revizorji.

V letu 2013 so pomoc socialno najbolj
ogrozenim ¢&lanom SENT-a  dodelili v
60-ih primerih. Med clane so razdelili
cca. 12.540 EUR pomodi. Pomoc je bila v
najvecji meri namenjena poloZnicam za
placilo stroskov ogrevanja, elektrike in bi-
vanja ter nakupu hrane. Nekaj pomodi so
¢lani porabili tudi za zdravstvene storitve
in prevoze v dnevne centre, kjer jim je
bila zagotovljena rehabilitacija. Od leta
2010 so pomagali ze vec kot 120 druzinam
oziroma clanom, razdelili pa so jim okoli
29.500 EUR pomoci.

Start 3. dobrodelnega teka za SENT
Foto: Jana Ponikvar

Dobrodelni tek za SENT je namenjen tako
tekacem kot ne-tekacem. Prisrc¢no vablje-
ni, da se nam naslednje leto pridruzite na
ze tradicionalnem 4. dobrodelnem teku za
SENT!
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V kolikor Zelite sredstva donirati v nas
program pomoci, lahko to storite z
nakazilom na:

SENT - Slovensko zdruzenje za dusevno
zdravje

Cigaletova ulica 5, 1000 Ljubljana
Mati¢na Stevilka: 5811449

Davcna Stevilka: S164350622
Transakcijski racun: 03100-1001156985
pri SKB d.d.

Namen: donacija 403

Hvala vsem, ki ste letos tekli za pomoc
nasim socialno najbolj ogrozenim
¢lanom ter ekipi, ki je poskrbela za
brezhibno izvedbo prireditve!

Andreja Stepec,
predsednica Komisije za pomo¢ social-
no najbolj ogrozenim élanom SENT-a

NOVO ZIVLJENJE

Vrzi ven iz sebe
VSO nesnago.

Iz ¢revesja doni I.
Vsa bremena
vrzemo ven.
Pocutimo se kot doma.
Cutimo vibracijo

v telesu.

Bozansko vibracijo.
Srecni sSmo Vv srcu.
Smo blizu Boga.
Znamo mu reci
ljubim te.

Je prava radost.
Damo ven iz sebe
veselje, navdusenje,
Aktivnost.

Notri imamo lastno
osebnost, lastni jaz,
samozavest.

Potrdis samega sebe.
Si duh. Brezmejen.
Univerzalen.
Obzorje se razsiri.
Srecni smo.

Smo osebnost.
Nismo brezglavi.

Ne utones v Kaos.
Zavedas se

lastne moci.

Uides iz kaosa.
Poglej, zivljenje.

Valerija Kovacic

PRISPEVKI SENTOVCEV



V prvi kolumni sem se dotaknila prve
stvari, ki jo clovek, ki zboli, izgubi.
Dohodek. Vsaj tisti, ki mu pomaga dos-
tojanstveno Ziveti. Druga stvar, ki pa
je prav tako izjemno pomembna v
¢lovekovem zivljenju, pa je njegova so-
cialna mreza. S tem mislim na najblizje
ljudi, svojce, prijatelje, znance, sos-
ede,... Nekako poslusam vse vec¢ zgodb
ljudi, ki so se kdaj srecali s kaksno di-
agnozo, predvsem, ¢e so bili kdaj hospi-
talizirani, da so izgubili velik krog ljudi,
s katerimi so se prej druzili, razumeli.
Zakaj? Odgovorov na to vprasanje je vec.
Vendar se v tem pisanju tega ne bom
dotaknila, ampak bom poskusala gledati
iz svojega zornega kota in zornega kota
nasih uporabnikov.

Ljudje smo socialna bitja, kar ni potrebno
posebej razlagati. Potrebujemo socloveka,
taksnega, na katerega se lahko opremo,
s katerim se lahko pogovarjamo, z njim
delimo tako veselje kot tudi Zalost. Ko
Clovek zboli ali pride v neko stisko, pa se
posebej potrebuje taksno pomoc, a vse
bolj opazam, da je ta opora omejena,
omejena predvsem na ozjo druzino. Nasi
uporabniki imajo zelo malo prijateljev, ki
so jih obdrzali Ze od otrostva ali ki so osta-
li z njimi tudi v tistih najhujsih casih. Tako
se lahko zanesejo le na druzino, predvsem
starSe, mogoce tudi sorojence, potem pa

se ta socialna mreza pocasi konca. Kar
je zelo zaskrbljujoCe, saj je skoraj vsak
¢lovek rad obdan z ljudmi, ki jim je mar,
z ljudmi, na katere se lahko zanese in
ga imajo radi. In manj kot je takih ljudi,
manjsa je moznost, da bo tak ¢lovek dobil
oporo ob tezkih trenutkih. In tukaj nas-
topimo nevladne organizacije. Ravno pri
nas se lahko srecujejo ljudje s podobnimi
tezavami, stiskami in na novo vzpostav-
ljajo prijateljske vezi. Prav lepo je opa-
zovati kako se med njimi tkejo posebne
vezi, kako so pozorni drug do drugega,
si nudijo podporo in skrbijo drug za dru-
gega. Ponujen jim je prostor, kjer se la-
hko z obcutkom varnosti, z obcutkom, da
so sprejeti in da so lahko taksni kakrsni
so, druzijo z drugimi ljudmi. S tem pa
nadomestijo tisti primanjkljaj, ki je nas-
tal, ko so se njihove vezi s prejsnjimi
prijatelji razrahljale. Vendar pa nekako
stremimo tudi k temu, da bi se nasi upora-
bniki udelezevali ¢im vec aktivnosti tudi
Zunaj SENT-a, saj no¢emo, da se njihovo
zivljenje omeji le na njihov dom in SENT,
ampak da Sirijo to svojo socialno mrezo
in se znajdejo v tem svetu. Z obiskovan-
jem raznih tecajev, prireditev, delavnic
in podobnega, lahko ¢lovek spozna veliko
novih ljudi in mogoce se med njimi najde
tudi kaksen bodoci iskreni prijatelj.

Clovek raste, ¢e ima moznost, okreva, ¢e
ima podporo in se trudi, ¢e ima pred se-
boj cilj. Socialna mreza je v tem primeru
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bistvenega pomena, saj vemo da ¢e smo
sami in ¢e nimamo nikogar, je vse skupaj
100x tezje, kot pa bi bilo, Ce bi imeli ob
sebi ljudi, ki bi nas bodrili, ko bi nam bilo
hudo, ki bi z nami nosili nase breme, ki bi
opazili naso rast in napredek ter nas na
to opozorili, in ki bi se ob nasih dosezkih
veselili z nami. Ljudje, obdani z ljudmi
bomo hitreje okrevali in se bolj veselili
zivljenja, zato ne pozabite na nas. V tem
smo vsi isti. Se strinjate?

Amadea Zagorc

Biti srecen ali ne biti srecen, to je zdaj
vprasanje. Zmotno je misliti, da sta
na svetu le dve skupini ljudi, srecni in
nesrecni. Da so na svetu le tisti, za kat-
ere pravimo, da imajo sreco v zivljenju
in tisti, ki je nimajo. Za sreco ni recepta.
»Vsak je svoje sreCe kovac«, pravi ljud-
ski pregovor. SreCo si ustvarjamo sami.
V nasih rokah je. Jaz sem srecen clovek.
Ste vi? Za sreco se je treba potruditi. Tu
ne pomaga noben hokuspokus, abraka-
dabra. Lahko, da je pot do srece trnova,
ampak se je vredno potruditi. Pogumne
spremlja sreca. Cas je za sreco. Vcasih je
pot pomembnejsa kot sam cilj. Ne sanjaj
o tem kako bi bil srecen, e bi na loteriji
zadel velik kup denarja. Zanasati se samo
na sreco in sam niC ukreniti v tej smeri, je
neumno, saj vsi vemo, da je sreca opoteca.
Sreca je tudi v majhnih stvareh. Sreca je
zame, ko poleti izza balkonskih lonénic
obcudujem soncni vzhod ali pozimi v belo
odejo prekrito mesto. Sreca za lepsi vsak-
dan. Mini sre¢a za maksi zivljenje. Se je
cas, da se odpravis na dan odprtih vrat
SreCe. Vcasih je dobro imeti v zivljenju
kancek srecCe, vendar moras na poti do
lastne sreCe sam storiti prvi, drugi in
tretji korak. Kot pravi krscanska modrost:
»Pomagaj si sam in bog ti bo pomagal.«

Na Sejmu rocnih obrti na Mestnem trgu v
Skofji Loki, ki poteka vsako prvo soboto v
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KOBUMNA

mesecu, se mi je zgodil neljubi dogodek.
V sejemskem zivzavu in mnozici ljudi mi
je nekdo ukradel denarnico (da bi ga bog
Strafnu). Sreca v nesreci je, da v ukrad-
eni denarnici ni bilo ne veliko denarja,
ne pomembnih dokumentov. Sreco je
treba deliti. Veliko ljudi ima amulet za
sreCo. Jaz imam super spodnjice, za kat-
ere verjamem, da mi prinasajo sreco.
Srecen sem in ti si skustrana. Srec¢a nima
roka uporabe in je brez stranskih ucinkov.
Ni vse v prejemanju srece. Za telo in
duso je mogoCe Se pomembnejse da-
janje. Dajanje ljudem potrebnih pomocdi.
Vcasih je dovolj Ze pogovor, stisk roke
ali topel objem, da osredis socloveka.

Srecen sem in ti si skustrana.
Foto: JoZze M.

Srecno.
Foto: Joze M.

Moj prijatelj, imenoval ga bom Srecko,
ceprav to ni, njegovo pravo ime, ima
psa pasme labradorec, ki sliSi na ime
Rex. Pred leti je prijatelja med plavan-
jem v hladni Soci zagrabil kr v levi roki
in nogi. Prav zagotovo bi utonil, ce ga iz
reke, polne brzic in vrtincev, ne bi resil
njegov pes Rex. Sedaj govori naokoli, da
ima sreCo na vrvici. SrecCa je na nasi stra-
ni. Vprasati se je treba ali bi ti blescece
bogastvo zares prineslo sre¢o. Seveda
je financna varnost pomembna, toda
ali ve¢ denarja pomeni tudi vec srece.

Uzivajte v dragocenih trenutkih srece. Pa
srecno.

JoZze M.
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Na nekem prostoru v gozdu, dvajset minut
od doma, sem imel opravke. Bilo je po-
letje in bil sem temu primerno oblecen.
Blizal se je ze vecer. Zacelo je deZevati.
Na jasi sem si zakuril ogenjcek in cakal,
da dez mine. Ob ognju je bilo lepo svetlo.
Dez je ponehal, ogenjéek sem pogasil in
se znasel v temi. Pot domov pa ni bila
tako enostavna! Seveda sem vedel v kat-
ero smer naj jo uberem, toda tema, da se
iztegnjene roke pred seboj nisem videl,
mi je povsem zmeSala orientacijo. Vse je
bilo mokro. Na poti domov skozi gozd sem
¢ez nekaj Casa zagledal luc in se usmeril
proti njej. Ani bila dolgo vidna. Moral sem
¢ez nek neznan potocek, na drugi strani
pa je bil zemljast hribcek. Nekako sem
prisel cez in nadaljeval pot. Dobil sem si
palico, da sem z njo mahal pred sabo, da
se ne bi kam zaletel. Cez nekaj ¢asa sem
v daljavi spet zagledal luc in se spet us-
meril proti njej. Hodil sem in hodil, gozd
se je redcil, toda bil je drugacen kot sem
ga bil vajen na tisti strani proti domu.
Malo cudno se mi je zdelo, potem pa sem
skozi vedno redkejse drevje zagledal luc
proti kateri sem sel. Bila je luna. In znasel
sem se na robu gozda, toda ne tistem, ka-
mor sem nameraval. Prispel sem do roba
gozda, kjer je bila sredi gozda poseka.
Znasel sem se kakih petdeset metrov
dalj od doma, hodil sem namrec v krogu.
Loteval se me je strah.

Zavetje.
Foto: Slavko Trebse Taras

Cakala me je pot ob robu poseke $e glo-
blje v gozd, da sem prisel do poti, ki je
vzdolZno sekala gozd in po njej na drugo
pot, ki je Sla pocez po gozdu, po kateri
je bil izhod iz gozda proti domu. Vsak
korak pred sabo sem otipaval s palico in
nogami, da ne bi spet zasel. Nisem si mo-
gel privosciti, da spet zaidem, kajti po-
tem vso nocC ne bi prisel ven iz gozda. Uf,
hudo! In tako sem korak za korakom tipa-
je nasel prvo pot, po njej drugo, po kat-
eri sem vendarle prisel iz gozda in domov.
Namesto dvajsetih minut hoje domov je
bila ta pot potovanje dolgo dve uri in pol!
Nikoli veC ponoci po gozdu, sem si takrat
rekel. Na taksno potovanje mi nikoli vecC
ne bi bilo treba! Prav nic si ga ne zelim!

Slavko Trebse - TARAS
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PRISPEVKI SENT - OVCEV

KLJUKA NA VRATIH

Nekoc je skakal nanjo macek,
Ze pokojni.

Ta siva kljuka na vratih
kovinska in hladna-

kam vse te vabi:

da si odpiras vrata v svet,
da jih zapres za svet

in zase.

- In se naredis majhno,

da je ne dosezes vec.

- Saj Ze zdavnaj ves,
kaksen je ta svet

- Na TEJ IN NA ONI STRANI.

Irena Rotar

VABLJENI na konferenco 5. DNEVI SOCIALNE EKONOMIJE, ki bo potekala
od 22. do 24. oktobra 2014 v Ljubljani. Vec informacij bo na voljo na

www.sent.si
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