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Koristnost češminja. 
Č e š m i n j e je rastlina, ktero ljudje sploh po­

znajo. Pravijo mu tudi češmilje, po nemško: Ber-
beris, Weinschadling itd. Nahaja se po mnogih kra­
jih, raste 2 do 6 čevljev visoko, ter se upotrebuje 
posebno za plotove in živice poleg cest in okoli ver-
tov. Jagode njegove so podolgaste, navadno m -
deče; je pa tudi germ tamno-višnjevih jagodic. 

Češminje je mnoge koristi. Omenim tukej po­
sebno, da sok iz njegovih jagodic zamore popol­
noma l imonin i sok nadomestovati. Vse, kar se 
od limoninega soka pričakovati sme, nahaja se tudi 
v soku češminjevem, kadar je iz popolnoma z re ­
lega sada narejen. Ni le ravno tako zdrav, temoč 
je tudi ravno tako prijeten, tako da se zamore rabiti 
pri vsih jedilih in pijačah, za ktere se rabijo drage 
limone. Prav navaden je za hladetino (Gallerte), 
ker ni treba ne vina ne limoninega soka, ktera se 
prihranita oba. Davno že vejo ljudje, da češminjev 
sok je tudi dober za p u n c , in da limone popolnoma 
nadoinestuje; da je zdrav, in da je imeniten lek 
zoper škorbut in kamen. 

Le ob i lno teh jagod dobiti je težko, torej bi 
bilo umnim kmetovavcom svetovati, da bi tudi iz 
tega germa kaj dobička doseči si prizadevali, kar 
bi ne bilo težavno. Tudi ne bo dolgo, in tergovci 
bodo teh jagod iskali in kupovali; kajti že v več 
velikih gospodarstvih se one upotrebujejo pogostno« 

Sok iz češminjevih jagod se da lahko ožmeti. 
Če se malo jagod ima, se stolčejo, ter se ožemajo 
skozi perteč. Ako se zrele jagode v kaki posodi 
nad ognjem tako dolgo mešajo, da so popolnoma 
pregrete, dajo več soka, kakor če se merzie ožmejo. 

Ožmeti sok se prekuha s sladkorjem vred , ali 
pa — če ga je treba dalj časa hraniti — se da 
vreti. Ko se je bil očistil, ga v dobro zamašenih 
steklenicah v kleti hranimo. 

Češminjeve jagode se dajo tudi začiniti po na­
činu, kakor se češplje v kisu hranijo. 

Po nekterih krajih, kjer imajo češminja dovelj, 
oberajo jagode, jih stolčejo, jih dajo vreti, ter 
žgejo ž g a n j e iz njih, ktero je prav dobro. 

L e s tega germa je terd in lepo plamenit. I z ­
delujejo iz njega pletilke. Čevljarji rabijo ga za 
čevljarske klinčike. 

S k o r j a , v vinu ali v vodi kuhana, in usta ž 
njo izplakati, pomaga zoper ustno gnjilino, otverdi 
zobe, ter potolaži včasih zobobol. Tudi je skorja 
pripravna žoltiti safijan, kteremu živo barvo in svet­
lost podeli. 

Množi se češminje p e r v i č , če se koreninski 
izrasliki odrežejo, obrežejo in presade; d r u g i č , 
če se pomladi enoletne mladice odcepijo in poprek 
4 pavce globoko v zemljo vtaknejo; t r e t j i č , po 
semenu, ktero se v jeseni nabere, očisti in koj t a ­
caš posadi, ali pa posuši in čez zimo na toplem 
obvarovano mesca marca ali aprila pol pavca glo­
boko po versti seje. 

V dobri zemlji raste češminjev germ 3 do 4 
vatle na višavo; raste pa tudi na naj slabejem svetu. 
Kjer se marljivo presajuje in obrezuje, donaša 
večje, lepše in boljše jagode. Nekteri pravijo, da 
njih sosedšina silju škodje; al to ni res. 

Češminja je več sort; priporočujem n a v a d n i 
češminjev germ. J. Š. 


