Ali zaradi alkoholizma in drugih bolezni odvisnosti pada produktivnost v zdruZenem delu?

Alkohol steguje kremplje

Koordinacijski odbor za boj proti alkoho-
lizmu in narkomaniji pri Republiki konfe-
renci SZDL je opravil v juniju regijske po-
svete.

Posvetovanja so ugotovila, da so pri nas
sedaj pogoji e vedno vgodni za razvej in Sir-
jenje alkoholizma.

NA POSVETU JE BILO VECKRAT PO-
UDARJENO, DA BI MORALI PRICETI
SPREMINJATI ODNOS CELOTNE DRUZBE
DO ALKOHOLIZMA!

Za mnenja smo sprasevali ljudi v naSi
obéini, ki se boli ukvarjajo s temi problemi.

Javna tribuna: Zakaj posveta OK SZDL
tem problemom taksno pozornost?

Nada Svete, predsednica OK SZDL: SZDL
kot frontna organizacija delovnih ljudi in ob-
¢anov ima v okviru svojih delovnih nalog
tudi skrb za nadaljevanje boja proti alkoho-
lizmu in odvisnostim, ker je ta boj sestavni
del boja za sreénejfi julrifnji dan slehernega
¢lana socialistitne samouprawvne druzbe. Prav
zaradi tega deluje pri OK SZDL naSe obtine
koordinacijski odbor. Njegove delo je irdo,
toda uspeino, O doseikih njegovega dela na
tem mestu ne bi govorila, ker bodo o tem
spregovorili ¢lani tega odbora in drugi.

Obéinska konferenca SZDL. pa se zaveda,
da so nosilei boja proti alkcholizmu in dru-
gimm zasvojenostim krajevne skupnosti in
TOZD, s pomodjo strokovnih sluZb.

Ceprav je naSa druZba Ze ustvarila pogoje
za sprostitev ustvarjalnih spozebnosti delov-
rih ljudi, e vedno z obstojetimi razmerami
glede medsebojnih cdnosov, zlasti kar zadeva
humanosti in tovariStva, ne moremo biti pov-
sem zadovoljni, Zato menim, da lahko priéa-
kujemo upad teh negativnih pojavov v posa-
meznih sredinah, predvsem tam, kjer nam bo
uspelo humanizirati odnose med ljudmi.

Svoboden in srefen €lovek ni imel in tudi
ne bo imel potrebe po iztirjenju, kot je alko-
holizem, narkomanija itd.

Javna tribuna: Kako se organizacija rde-
fega kriza vkljufuje v to tematiko?

Dr, Zlatko Voglar, predsednik obéinske or-
ganizacije RKS: RK je vkljuten in se bo Se
naprej vkljuteval v mnoZitne akeije za na-
predek zdravstvene in zocialne kulture v ob-
¢ini, Pripravlja teme, mefodclogiio in utne
pripomocke za s8olo za zdraview, ki ustreza-
jo potrebam krajevnih skupnosti, delovnih
organizacij in okolju, kjer delujejo organiza-
cije RKS. Nasa posebna skrb so podmladkarii
RKS. Ustanovili sme aktive RE po delovnih
organizacijah, Prek njih laZje pristopamo k
izvajanju nagih programov. Na njihovo ieljo
smo opravili nekaj uspednih predavanj z raz-
govori. Na leto lahko opravimo 75 zdravstve-
no-vzgojnih predavanj z razgovori. Razen te-
Za pa Be tefaje za nego bolnikov na domu, te-
taja prve pomodi, za socialno delo in podobne
humane dejavnosti.

Javna tribuna: Kak#en program ima koor-
dinacijski odber za boj proti alkcholizmu in
boleznim odvisnosti?

Angela Setina, predsednica koordinacij-
skega odbora: V jeseni 1976 =mo reorganizi-
rali KO iz velike 20-tlanske koordinacije w
B8-tlanski z ljudmi, ki kvalificirano poznajo
druZbena, Zivljenjska podroéla in utrip
v njih. Sklenili smo, da pripravimo pro-
blemsko konferenco na temo »Boj proti al-
koholizmu in boleznim odvisnostic. V pred-
pripravah zanjo smo opravili posvetovanja.

15. 2, 1977 so se sestali delavel socialne
slufbe in zdravstveni delavei. Posvetovanja se
je udelezilo 41 strokovnjakowv,

Bolam, vrteem in domovem uféencev smo
razposlali vpragalnike,

ofribuna ,

8 pomotjo svetovalnega centra je bil iz-
delan »Komentar k odgovoroms, ki je sluZil
kot osnova za posvetovanie vzgojno-izobraZe-
valnih delaveev, ki je bile 17. 3. 1978.

V drugi polovici leta 1977 smo razposlali
vetjim delovnim organizacijam wvprasalnike,
Anketi se je odzvalo 31 DO, ki so v tem letu
zaposlovale 20.874 delavcev, kar je bilo 2/3
veeh zaposlenih v obéini,

Komentar k odgovorom na vprafanja in
predlog zakljutkov je bila vsebina korespon-
dencnega posvetovanja za zdruzeno delo, ki
smo ga organizirali v prvih mesecih leta 1978.
Na teh posvetih so v DO sodelovali: poslovod-
ni organ, neposredni crganizatorji dela, teh-
niéni kader, sindikalna vodstva, predstavniki
druzbenopolitiénih organizacij in strokovni
delavei kadrovskih sluZb — 342 delavcev.,
SZ];Q. 3. 1979 je bila tematska konferenca OK
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KO spodbuja razne akcije, posebno v me-
secu novembru, ki je posvefen boju proti al-
koholizmu, da se druzbeni dejavniki pogovore
o opravljanju nalog in nafrtovanju le-teh za
bodode leto.

Javna tribuna: Posvetovanje v zdruZenem
delu je pokazalo, da produktivnost pri alke-
holiku pada, 8e celo to, da alkoholik zavira
delo v svoji sredini. Kaj je pokazala analiza
stanja alkoholizma v zdruZenem delu in ko-
respondentno posvetovanje?

Vlada Sever, predsednica zbora zdruZene-
ga dela: Anketa OK SZDL Ljubljana-Siska —
KO za beoj proti alkoholizmu in boleznim od-
Visnosti je spodbudila OZD, da so pristopili k
analiziranju tega pojava v lastnih okoljih ter
izhajajoé¢ iz teh podatkov k pripravi predlo-
gov za odpravo,

Dejstvo je, da v zdrufensem delu do alko-
holizma tolerantnost ni ved¢ dopustna. Alko-
holizem je zavzel Ze takéne razmere, da ni
in ne more biti veé problem posameznika.

Nujno je torej, da se v vsaki OZD dogo-
vorijo, kier se Se niso, ter planske zacrtajo
angaZiranje na tem podroéju. Alkoholizem
kot socialne bolezen moramo zajeziti, Zato se
morajo poleg strokovnih delaveev tega pod-
ro¢ja vkljutiti v organizirano delo DPQ, sa-
moupravni organi in vodsiveni delavei v DO,
Sklepi probléemske konference ter rezultati
korespondentnega posvetovanja zavezujejo
zdruZeno delo, da organizira med delom tople

cbroke in prepove alkohol v prostorih DO, da
predlaga delegatski skup&éini prepoved proda-
je alkohola v malih steklenitkah, da vnese v
programe jn samoupravne akte akcije, postop=
ke in ukrepe v zvezi z alkoholiki, da naj vse=
bujejo izobraZevalnd programi tudi to tema-
tiko, posebno za organizatorie dela in posebne
slu¥be v DO, da se naj alkoholizem obravnava
kot socialno obolenje in ne kot strogo medi-
cingko, Naloge OZD =0, da se odlofneje zav-
zamejo Za sprejem in izvajanje ukrepov za
preventivo in kurative alkoholizma kot enega
od negativnih pojavov v boju za viSjo pro-
duktivnost., Seveda, nekaj odlotneisih pozegov
v ta boei bo pa odgovorno moralo sprejeti
zdruzeno delo.

Javna tribuna: Kako reiujete to proble-
matiko v Avtomontazi?

Janez Curk, secialni delavec: V samo=
upravne zkte smo vgradili odlodila o prepo-
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vedi vnaSanja in uZivanja alkohola med de-
lom, kakor tudi dolofila, da v DO za repre-
zentanco ne ponudimo alkoholnih pijaé. Sli
smo v postavitev aviomatov v proizvodnih
prostorih za tople in hladne napitke. Ze dvaj-
set let skrbi AvtomontaZza za topli obrok hra-
ne. Tako skufamo popolnoma onemogociti od=
hod delavcev v razne lokale za nabavo ma=
lice.

Sam se od 1961, leta aktivno ukvarjam z
delom z alkoholiki. Rezultati, izraZeni s Steyil-
kami, so morda skromni, vendar pa le potr-
jujejo resnico, da en sam ne more biti kos
vsej problematiki tega podroéja. Potrebno je
aktivno sodelovanje vseh sodelavcev, pred-
vsem pa organizatorjev in vodij dela. Najved=
ji problem pa je v tem, kako dosefi med so=
delavei alkoholika enoten pogled na allkoho=
lizem. Upam pa si trditi, da je ¢edalje veé ta=
kih, ki st pripravljeni sodelovati, pri tem pa
pripomnim, da prihaja do takega spoinanja
skupina predvsem takrat, kadar je neposredni
vodia dela soofen z resnifno Skodljivostjo al=
kohola v deloval sredini.

Vse to je pogojevalo, da smo doslej le zabe-
lezili dolofene uspehe na podrodju zdravlje-
nje alkoholikov, ker smo angaZirali druZine-
ske ¢lane. Pri tem nas vodi zavest, da le skup-
do sodelovanje delovne sredine, domacega
okolja in ne nazadnje tudi zdravsiva rodi si=
cer skromne rezultate, Sleherni izmed sode-
lujoéih pa nosi v sebi le zadovoljstvo, da je po



svojih modeh skusal pomagati vrniti na de-
lovno mesto zdravega in sposobnega delavea,
drufini pa zopet zdravega ¢{lana.

Javna tribuna: Kakine so ugotovitve s po-
svetovanja z ravnatelii fol, vricev in domov
ufencev?

Hrabroslav Premelé, direktor induvstrijske
Zole Litostroj: 50 udeleiencev kaZe na globoko
prisotnost problematike pri delu z mladino in
zavzetost, da bi s skupnimi mofmi kaj veé
storili, Podatki in ankete kaZejo, da je okoli
10 % utencev izpostavljenih negativnim vpli-
vom alkoholizma, da so ti ofreci telesno Sib-
kejsi, bolj podvrienl raznim boleznim, Zivéno
bolj obéutljivi. Glede intelektualnih spozobno=
sti ne cdstopajo od povpretja, so pa slabse
motivirani za uéenje in delo, imajo slabse de-
lovne navade in tudi pogoje in so zato manj
uspesni. Manjsa je njihova Cfustvena stabil-
nost,

Vzgojno-izobrazevalne ustanove si razlié-
no prizadevajo za preventivoo vzgoino delo.
Sprejeti zakljucéki na posvetovanju dokazuje-
jo, da imameo tu Se velike moZnosii.

Vzgojno delo in izobraZzevanje
proti alkoholizmu — sestavina
delovnih programov
vzgojnoizobrazevalnih ustanov

Tako je med zakljufki navedeno, da bodo
vzgojno izobrafevalne ustanove dolofile kon-
kretne oblike vzgoje in izobraZevanja proti al-
koholizmu in drugim zasvojencstim (tudi ka=
jenju) ter jih vnesle v gvoje delovne programe.
Vanje bodo vkljucile oblike dela s stardi, Po-
memben je tudi zakljuéek o bolj organizira-
pem in usklajenem delu vzgojnoizobraZeval-
nih organizacij, zdravstvene in socialne sluz-
be, svetovalnega centra in drugih dejavnikov,
ki jih zahteva ta problematika.

Uresnitevanje navedenih zakljutkov zah-
teva mnogo drobnega in stalnega dela tako
pri interesnih dejavnostih uéencev oz. pri
vzgoji predsolskih otrok. Pomembno je usmer-
janje mladine v zdravo izkoriitanje prostega
fasa, posebej Ee pri srednjeSolski mladini, ki je
na pragu odraslosli in je podvriena neposred-
nemu vpliva alkoholizma. Toda vzgojnoiz-
obraZzevalne ustanove same ne bodo doszegle
vedjih uspehov, ée ne bodo delovali vsi dejav-
niki, npr. tudi mladinska organizacija,

Jawvna tribuna: Kako je zdravstvena in so=
cialna sluZba pristopila k realizaciji zakljué-
kov g posvelovanja?

Dr. Karla Janus-Vrhoviek, direktorica
zdravstvenega doma: Da. Pristopili smo k iz~
cbrazevanju zdravstvenih delavcev s Sirje-
njem ustrezne strokovne literature in & pre-
davaniji.

V klubih zdravljenih alkcoholikowv delajo
trije zdravstveni delavel. Finanéna sredstva za
klube so zagotovljena. Sodelovanje med cen-
Arom za socialno delo in zdravsivom je zad-
nje ¢ase intenzivnedfje, zlasti pri odkrivanju
in sanacijah novih primerov. Res pa je, da
Ee iStemo pot za bolj sistematiéno delo, saj
je sedanje delo marsikda] odvisno od priza-
devnosti .posameznikov obeh otrok.

Joie Podpecan, direktor Cenira za socialno
delo: Pri nafem centru je za varstvo druzbeno
neprilagojenih oseb, kamor spsadajo tudi alko-
holiki, organiziran poseben referat. Skupaj z
zdravsivenimi delavei smo letos organizirali
usposabljanje treznih sveojcev in posvetovanje
2 delavel nekaterih kadrowvskih glufh del. or-
ganizacij, Za hitrejfe odkrivanje alkoholizma
#e sodelujemo z zdravstvenimi delavei in stro-
kovnimi sluzbami v Solah. Ko bomo kadrov-
sko okrepljeni, bomo lahko veé sodelovali Ze
pri usmerjanju ustreznih komiisij krajevnih
skupnosti, krajevnih odborov rdetega kriZa in
ge dalje do uliénih odborov in hisnih zvetow.

Intenzivno sodelujemo pri resocializaeciji
zapornikov-alkoholikcv za ponovno vkljuditev
v urejeno zivljenje.

Javna tribuna: Leta 1971 smo v Siski usta-
novili prvi klub zdravljenih alkoholikov w
Sloveniji lzven bolnifnice. Kaj je s klubi da-
nes?

Joze Posavec, delavec Cenira za socialno
delo: Do leta 1974 smo zaradi Stevilnega pri-
hoda zdravljencev iz poliklinike ali iz cddelka
Skofljica ustanovili &e klube zdravljenih al-
koholikov v Dravljah, Medvodah in KZA Si-

gka II. V osmih letih se je v teh klubih zvr-
stilo nad 140 zdrawvljenih ¢lanov, Izratun za
zadnjih pet let pokaZe, da je uspeh zdravljenja
38-odstoten. Za uspeino zdravljenje Eteje le
pad enocletna abstinenca in socialna ureje-
nost, Zadnja leta je prihod ambulantno ali
klinifno zdravljenih élanov moéno zmanjsan.
Zaradi tega se kaj lahko zgodi, da se bodo
gedanje skupine »veteranovs v klubih pre=-
vel ogradile zase in bodo postale teije pri-
stopne za »mlaje« zdravljence.

Dokler ta problem ne bo sistematsko re-
Sen, ni potrebe po ustanavljanju novih klubov
zdravljenih alkocholikov.

Javna fribuna: Kaj je problemska konfe-
renca e ugotovila?

Angela Setina: Druzbena toleranca do al-
koholikov je tudi v nad obéini nevzdrina na
vseh ravneh: pri ocenjevanju prekrikov vseh
vrst, delovni disciplini, dajanju dopustov za-
radi pijantevanja, dodeljevanju stanovanj,
gubvencioniranju stanarin, dajanju denarne
pomoci, zdravljenju zaradi drugih bolezni in
Ee in %e. Za ublalifev {ega druZbenega zla
je potrebno nenehno iskati subjektivne nosilce
in stalne dejavnike, ki bi spodbudili akcije za
uresnititev samoupravno dogovorjenih druz-
benih norm za razve] vrednot zivljenja.

Problemska konferenca je sprejela vse na
posvetovanjih sprejete zakljutke kot »Smer-
nice za izdelavo kompleksnega akcijskega
programa boja proti alkoholizmu in boleznim
pdvisnostic. V akeijski program pa naj bi se
Ee vkljufilh samoupravni organi v krajevnih
gskupnostih, skupstinah SIS in njihoyih te-
meljnih enotah, v javni wvarnosti, poszebno
glede vzgoje kulture v prometu, v pravosodju,
skratka, da bi le-ta nafel mesto v vaeh drui-
benih planih,

Javna tribuna: Razveseljiva je wvest, da je
prav v nagi obéini ustanovljeno drustvo neka-
ailecev, Kako menite preprediti kadilcem za-
strupljanje zraka?

Stanko Hvale, podpredsednik OK SZDL in
predsednik droStva nekadilecev: Delegati naj
posredujejo osnovnim organizacijam sindika-
ta v TOZD in delavskim svetom ter drugim
samoupravnim organom naslednje stalifée
drustva: vsi obfani imajo pravico do Cistega
graka, povsod, kjer delajo in *ve.« Najprej
se gkupno dogovorimo za rbrezdimnes seje
in sestanke, nato pa &e za delovne prostore.
V distem okolju bomo preduktivnejsi in
ustvarjalnejsi, manj bo beolnikov in vet bo
denarja v skladih zdravstvenega zavarovanja,
ki ga bomo lahko usmerili v bolife namene.

Javna tribuna: Kako si mladinska organi-
zacija zamislja, da bi se irognili tezkim po-
sledicam pijanéevanja, kajenja in drugim bo-
leznim odvisnosti?

Tomai Savnik, predsednik OK ZSMS: Pred-

, vsem je potrebno ugotoviti, da mladina (bo-

disi v okviru ZSMS, bodisi v drugih organiza-
cijekih oblikah) ne more sama ukreniti niéesar
bistvenega, Oziroma, drugade: vloga zveze s0-
cialistiéne mladine in mladih nasploh je lahko
uctinkovita le v sodelovanju z drugimi dejav-
niki. To pa le v primeru, ko se bomo odloéili
razrefevati vzroke najrazlitnejfih oblik za-
svojenosii, ne pa, da bomo ukrepali samo na
podlagi posledic, Z drugimi besedami: KOT
SOCIALISTICNO USMERJENA DRUZBA SE
MORAMO ODLOCITI, ALI BEOMO PREKINI-
LI 8 KOMERCIALNO USMERJENC PROIZ-
VODNJCO IN DISTRIBUCIJO ALKOHOLA
{vsi podatki kaZejo, da je prav alkoholizem
najieija oblika zasvojencsti med Slovenci),
ALI PA PUSTIMO STVARI TAKE, KOT S0.
Srednje poti ni!

Javna tribuna: Ah lahko ta druzbeno ne-
gativni pojav omejimo tudi s planiranjem?

‘Franc Stare, predsednik komiteja za drui-
beneo planiranje in druZbeneekonomske odno-
se: Da, vendar le posredno s funkecijo plani-
ranja. Kratkorofno — v upravnem postopku
pri izdajanju soglasij za odpiranje gostinskih
lokalov, kjer naj odlofajo samoupravni organi
krajevne skupnosti. Dolgorotnoe pa s podruzb-
ljanjem skrbi za zdrav, trezen rod. Potrebna
je drugacna, kulturnejsa ponudba prehrane in
pijace, brezalkoholni lokali, spremenjene cene
alkoholnim in brezalkoholnim pijatam itd,

Ce smo pripravljeni spopasti se s temi pro-
blemi, je mozno vegraditi socialna staliiéa v
vsakrino planiranje.

Javna tribuna: TovariSica predsednica OK
SZDL, ali pricakujete spremembo »drufbene-
ga ozradjax glede teh negatlivnih pojavov?

Nada Svete; Spreminjati javno mnenje je
tefko. Prepritana sem, da v nadi ob¢ini pre-
vliaduje '‘Stevilo obfanov, ki so na strani so-
cialistifnega samoupravnega humanizma tu-
di glede posledic alkohalizma,

OK SZDL bo spodbudila sodelovanje med
pristojnimi strokovnimi sluZbami in ustrezni-
mi dejavniki, da bi bile druzbenopolititne zile
dovelj seznanjene in usposobljene za spremi-
njanje celotne klime v boju proti alkoholizmu
in boleznim odvisnosti,

Zanimivo posvetovanje v Niksicu

Alkoholizem -
druZbeno zlo

YV ¢asu od 5 de 7. novembra 1979 je bilo
v NikSiétu v Crni gori posvetovanje s pro-
gramskimi in organizacijsko-kadrovskimi
vprafanji Zveze organizacij proti alkoholizmu,
narkomaniji in nikotinizmn v Jugoslaviji. V
tem €asu je bila tudi volilna konferenca zveze.

Delegacije iz vseh republik in pokrajin so
po zivahni razpravi sodelovale pri razreieva-
nju vpradanj konkretnih akclj preventive
proti alkoholizmu v TOZD, o operalivnem de-
lovanju in zdravljenju bolezni odvisnosti in
zasvojenosti od alkoholizma, narkomanije in
nikctinizma v krajevnih skupnostih in o pro-
gramih boja proti alkoholizmu in toksikoma-
niji v izobraZevalnih ustanovah in vzgojno-
varsivenih zavodih,

Osnovna vprasanja, ki so izraziteje izsto-
pala iz razprave, so £ vso strokovno in druz-
benopolitiéno odgovornostjo poudarjala
predvzem naszlednje ugetovitve in smeri na-
daljnjega dela:

— vel kot 900,000 zasvejenih bolnikov od
alkohola upraviteno zahteva v interesu drug-
be in posameznika ob tej problematiki wveé
pozornosti kot doslej;

— potroénjo 16,2 litra cistega alkohola na
prebivalea Jugoslavije je nujno zmanjfati, saj
8 to koli¢ino zauZitega alkohola sodimo v sam
vrh potrosnje v svetu;

— preventivne akcije vseh dejavnikov v
borbi proti alkcholizmu so veliko cenejie kot
kurativna zdravljenja hudih bolnikov,

— narkomznija prevef s=smelo zasvaja
predvsem mladino v vetjih centrih, zato mo-
rajo te tokove oceniti predveem druZbenopo-
liticne skupnosti, zdravstvena sluzba pa tudi
druzbenopolitiéne organizacije in primerno
ukrepati;

— akcije proti kajenju v zaprtih prosto=-
rih je poverati v boj proti onesnaZenosti zra-
ka. Zato velja zagotoviti spoStovanje spreje=
tih sklepov o prepovedi kajenja, ki so jih Ze
marsikje sprejeli drufbenopolitiéne skupnosti,
samoupravni organi v TOZD in drugi,

Posebno zanimiva je bila razprava dele-
gatov iz zdrufenega dela s konkretnimi po-
datki, kako uZivanje alkohola zmanjiuje pro-
duktivnost dela, povetuje odsotnost z dela in
zahteva wvelika finantna sredsiva za zdrav-
ljenje alkoholikov. Prav zatc pa je treba pro-
blem alkcholizma uvrstiti v negativne dejav-
nike ekonomskega znacaja.

Posvetovanje je doseglo svoj namen, saj
so zakljutki zavezujodi za vse sirukiure nafe
samoupravne organiziranosti, Odlodnz je zah=
teva v interesu &irSe druzbene skupnosti, dru-
zme kot psnovne celice nafe druzbe ter veli-
kega Stevila od alkohola, nikotina in narko-
1ih sredstev zasvojenih oblanov, da pov-
sod sprejmejo konkretne programe za prepre-
tevanje teh negativnih pojavov, Razrefevanje
teh vpraganj 1ahko uvrstimo v prispevek za
stabilizacijo gospodarstva, za urejanje huma-
nih medsebojnih odnosov in spoftovanje Elo-
veka kot posebne vrednote v naSem samo-
upravnem socialistiénem sistemu.

arribuna .




