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IZVLECEK

Osebnostne znacilnosti predsolskih otrok so razvojni psihologi in psihologinje do
nedavnega preucevali v smislu primarnih vzorcev odzivanja — temperamentnih
potez. Oblikovali so razlicne strukturne modele razvoja teh potez, vendar z nobe-
nim izmed njih niso uspeli zadovoljivo pojasniti individualnih razlik v razvoju
otrok, ki so pomembne za njihove starse in vzgojiteljice. Na podlagi kritik tem-
peramentnih modelov in replikacije petil vobustnilt dimenzij osebnosti (ekstra-
vertnost, sprejemljivost, vestnost, nevroticizem in intelekr-odprtost) pri solskih
otrocih se je v razvojni psihologiji uveljavil pristop prostih opisov k preucevanju
otrokovih individualnih znacilnosti. Rezultati sistematicnega razveséanja opisov,
ki so jih o otrocih podale njihove referencne osebe (starsi, vzgojiteljice/uciteljice),
so pokazali, da lahko individualne razlike v osebnostnih znacilnostih predsolskih
in Solskih otrok ustrezno razlozimo s petfaktorskim modelom. V prispevku pred-
stavljam nove ugotovitve o razvoju osebnostnih znacilnosti predsolskih otrok, ki
izhajajo iz (a) porazdelitve prostih opisov razlicno starih otrok v taksonomski
shemi osebnostnih znacilnosti; (b) faktorizacije osebnostnih vprasalnikov, prila-
gojenih za ocenjevanje otrok, ki temeljijo na leksikalnem pristopu; (c) faktori-
zacije osebnostnih vprasalnikov, ki so jih avtorji in avtorice razvili za preucevanje
oschnostnih znacilnosti otrok na podlagi prostih opisov. Pri tem se osredotocam
predvsem na razvojno diferenciacijo posameznih (pod)dimenzij osebnosti v pred-
Solskem obdobju in na pomen dosedanjih ugotovitev o razvoju osebnosmih di-
menzij pri predsolskilt otrocih v kontekstu njihovega socialnega prilagajanja in
kasnejse ucne uspesnosti.

Kljucne besede: razvoj, osebnost, predsolski otroci, petfaktorski model

ABSTRACT
DEVELOPMENT OF PERSONALITY CHARACTERISTICS OF PRE-SCHOOL
CHILDREN

Until recently, personality characteristics of pre-school children were studied by
developmental psychologists in terms of primary reaction patterns — tempera-
mental traits. Various structural models of temperament development have been
proposed, but none of them satisfied the quest for the best explanation of
developing individual differences in children that were important for parents and
teachers in their every day interactions with children. Based on the criticism of the
existing temperamental models and the replication of the five roboust personality
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dimensions (extraversion, agreeableness, conscientiousness, newroticism and
openness-intellect) in school children, developmental psychologists begun a
search for the antecedents of these five dimensions using a free descriptive
approach to study the individual differences in children. A systematic catego-
rization of free descriptions of children that were obtained by their parents and
teachers suggested the Five-Factor model as relevanmt for describing individual
differences in children of different ages. This contribution presents some new
findings on the development of personality characteristics in pre-school children
that were derived from (a) distributions of adults’ free descriptions of children as
coded through a newly developed personality taxonomy for children; (b) factor
analytic studies of personality questionnaries for children based on a dictionary
approach; (c) factor analytic studies using the newest personality questionnaries
developed through a free descriptive approach. A special attention is payed to the
developmental differentiation of personality (sub)dimensions in pre-school period
and the importance of individual differences as reflected through developing
personality dimensions in relation to children's social adaptation and their later
school achievement is highlighted.

Key words: development, personality, pre-school children, Five-Factor Model

Individualne razlike v osebnostnih znacilnostih pred3olskih otrok so psihologi in
psihologinje do nedavnega preucevali v smislu primarnih vzorcev odzivanja — tempe-
ramentnih potez. Oblikovali so razliéne strukturne modele teh potez, razlagali razvoj
temperamentnih potez in tipov, njihovo stabilnost in mo¢ napovedi na kasnejSe vidike
posameznikovega prilagajanja (Buss in Plomin, 1984; Carey in McDevitt, 1978;
Rothbart in Derryberry, 1982; Thomas in Chess, 1977). Temperamentni model Thomasa
in S. Chess (1977) npr. vkljuuje devet potez: raven dejavnosti, ritmiénost, odkrenlji-
vost, priblizevanje-umik, prilagodljivost, obseg pozornosti in vztrajnost, mo¢ odzivanja,
prag odzivnosti in kakovost temeljnega razpoloZenja, ki sc pri ve€ini otrok zdruzujejo v
tri temperamentne tipe, lahko vzgojljiv, tezaven in pocasen. Model M. Rothbart
(Rothbart in Derryberry, 1982) se delno prekriva s pravkar opisanim devetkompo-
nentnim, in vsebuje Sest temperamentnih potez (raven dejavnosti, veselje in smeh,
nemoteno vztrajanje, strah, sposobnost pomirjenja in distres ob omejevanju), medtem ko
Buss in Plomin (1984) opredeljujeta le tri temperamentne poteze, raven dejavnosti,
negativno ¢ustvovanje in sociabilnost. Z nobenim izmed temperamentnih modelov pa
raziskovalci in raziskovalke niso uspeli zadovoljivo pojasniti individualnih razlik v raz-
voju tistih otrokovih znacilnosti, ki so pomembne za njihove starSe in vzgojite-
ljice/uéiteljice v vsakdanjih interakcijah z otroki.

V drugi polovici devetdesetih let prejSnjega stoletja se je v razvojni psihologiji
zacel uveljavljati nov pristop k preucevanju razvoja otrokovih znacilnosti, ki po eni
strani izhaja 1z kritik modelov temperamenta (npr. Presley in Martin, 1994; Martin,
Wisenbaker in Huttunen, 1994), po drugi pa iz vpradanja, kdaj v razvoju postane model
Velikih petih robustnih osebnostnih dimenzij (ekstravertnost, sprejemljivost, vestnost,
nevroticizem in intelekt-odprtost), ki sta ga v organizaciji zaznave osebnosti $olskih
otrok pri uéiteljih in uéiteljicah replicirala Digman in Inouye (1986), uporaben za
opisovanje otrokove osebnosti. Na predpostavki, da s prostimi opisi, ki jih o otrocih
podajo njihove referenéne osebe, dobimo veé ekolosko veljavnih podatkov o tem, kako
odrasli ocenjujejo otroke, kot z analizo vpraSalnikov, sestavljenih iz postavk, ki vklju-
¢ujcjo za opis oscbnostnih znacilnosti relevantne besede in jih najdemo v jezikovnih
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Slika 1. Prikaz taksonomske sheme za razvricanje opisov individualnih znacilnosti
otrok: prvih pet glavnih kategorij s po tremi podkategorijami.
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slovarjih (John, 1990), se je razvil t. 1. pristop prostih opisov. Osebe, ki so otroke dobro
poznale, so v svojem lastnem besednjaku raziskovalcem posredovale podatke o otro-
kovih individualnih znacilnostih. Te je bilo seveda potrebno razvrstiti v pomenske
kategorije. V ta namen so v okviru mednarodnega projekta raziskovalei razvili takso-
nomsko shemo za razvri¢anje prostih opisov otrokovih individualnih znacilnosti (glej
sliko 1), ki je temeljila na sintezi obstojecih taksonomij osebnosti (Havill, Allen, Hal-
verson in Kohnstamm, 1994; Kohnstamm, Halverson, Mervielde in Havill, 1998). Vsaka
od kategorij v tej shemi vsebuje oba pola, pozitivni in negativni (npr. negativni pol
ekstravertnosti predstavlja introvertnost).

Rezultati sistematiéne razvrstitve opisov (pregled v Zupanc¢i¢ 2001b), ki so jih o
razlicno starih tri- do dvanajstletnih otrocih podali njihovi starsi, vzgojiteljice in
uciteljice v razlicnih drzavah (Belgija, Gréija, Kitajska, Neméija, Nizozemska, Poljska,
Slovenija, ZDA), so pokazali, da lahko veliko ve€ino tch opisov (vsaj tri Eetrtine, med-
tem ko se ta delez Se povecuje s kronolosko starostjo otrok) uvrstimo v prvih pet
kategorij taksonomske sheme, ki pomensko ustrezajo velikim petim osebnostnim dimen-
zijam v kasnejSih razvojnih obdobjih (Kohnstamm, Halverson, Havill in Mervielde,
1996: Kohnstamm, Mervielde, Besevegis in Halverson, 1995; Mervielde, 1994;
Slotboom, Havill, Pavlopolous in De Fruyt, 1998; Zupan¢i¢, v recenziji; Zupandi¢ in
Kavéi¢, 2002a). To pa seveda 3e ne pomeni, da bi s¢ na osebnostnih vprasalnikih, ki bi
Jth sestavili iz opisov otrokovih znaéilnosti, kljuénih za njegove referenéne osebe, s
faktorizacijo pokazala petfaktorska struktura relativno neodvisnih dimenzij. V nadalje-
vanju tako predstavljam razvoj strukture osebnostnih znacilnosti predsolskih otrok kot
se zrcali skozi proste opise oseb, ki otroke dobro poznajo, in razvoj teh znacilnosti kot
se kaze skozi starostno diferenciacijo osebnostnih dimenzij na vpraSalnikih za otroke.
Prva vrsta vprasalnikov sestoji iz postavk, ki so jih avtorji vnaprej predvideli na temelju
petfaktorskega modela, druga pa iz tistih, ki izhajajo iz prostih opisov otrokovih
osebnostnih znacilnosti.

Struktura prostih opisov predsolskih otrok

Za razliko od raziskovalcev in raziskovalk v drugih drzavah, sva avtorici v
Sloveniji preucevali tudi strukturo opisov, ki so jih star§i in vzgojiteljice podali o
otrocih, mlajsih od treh let, in med seboj primerjali podatke o istih otrocih, ki so jih
opisale razliéne osebe, ). mama, oce, vzgojiteljica v vrtcu (Zupanéic, 2001a; v recen-
ziji; Zupancic in Kavcic, 2002a).

Na levi strani slike so shematsko predstavljene razlike v delezih opisov med tremi
starostnimi skupinami otrok (od 2 do 14 mesecev - dojencki, od 15 do 34 mesecev -
malcki ter od 3 do 7 let — zgodnje otroStvo), in sicer po petih glavnih kategorijah, delezi
opisov v posameznih kategorijah pa se med mamami in oceti niso razlikovali, zato so
rezultati predstavljeni skupaj (Zupancic, 2001b; v recenziji). Na desni strani slike so za
primerjavo predstavijene razlike v delezih opisov. ki so jih o razliéno starih otrocih
podale njihove vzgojiteljice v vrtcu. Ker se v jaslicni oddelek vrtea vkljuéijo Scle
malcki, sva avtorici (Zupanci¢ in Kavéic, 2002a) opise otrok razdelili v tri starostne
skupine, in v skupino mal¢kov (od 1 do 2 let), mlajse predsSolske (3 in 4 leta) in starejSe
predsolske otroke (od 5 do 7 let), vsaka izmed vzgojiteljic pa je opisovala enega otroka
iz svoje skupine.
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Slika 2. Razvoj strukture prostih opisov otrokovih osebnostnih znacilnosti v predsolskem
obdobju: primerjava starsevih in vzgojiteljicinih opisov, razvrscenih v prvih pet glavnih

kategorij.
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Legenda: E = ekstravertnost; S = sprejemljivost; V = vestnost; Cs = custvena sta-
bilnost; O-1 = odprtost-intelekt; neprekinjena ¢rta = razlike med starostnima skupi-
nama so statisticno znacilne; prekinjena c¢rta = kaZejo se starostni trendi, ki ne
dosegajo ravni statisticne znacilnosti; konica puscice obrnjena v levo = starostni upad;
konica puicice obrnjena v desno = starostni porast; ploséina likov relativno in aprok-
simativno ponazarja delez opisov v posamicni kategoriji taksonomske sheme.
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Vec kot tri Cetrtine opisov dojenckov in malckov se je pomensko uvrstilo v pet
glavnih kategorij taksonomske sheme, V okviru teh sta starfa dojencke in malcke
najpogosteje opisovala v smislu ekstravertnosti in odprtosti-intelekta, razmeroma redko
pa v smislu vestnosti in ¢ustvenc stabilnosti. StarSa sta malcke v primerjavi z dojencki
veckrat opisovala v smislu pozitivnega pola sprejemljivosti, predvsem pozitivnega pola
priljubljenosti (npr. je prijazen), marljivosti (npr. ko nekaj zacne, vztraja do konca) in
interesov (npr. rad poslusa glasho), zlasti njunega pozitivnega pola, ter pozitivnega pola
vestnosti, zlasti pozitivnega pola marljivosti. V delezu odgovorov v posameznih
(pod)kategonjah pa s¢ mame in ocetje, ki 50 opisovali svoje otroke, niso znacilno
razlikovali (Zupanci¢, 2001b). To seveda ne pomeni, da so se pari starSev med seboj v
pretezni meri skladali pri opisih osebnostnih znaéilnosti svojih otrok, temve¢, da so bile
frekvenéne distribucije odgovorov mam in ocetov na celotnem vzorcu udelezencev po
posameznih (pod)kategorijah zelo podobne. Stopnja ujemanja med mamami in oceti, pa
se je v nadaljevanju raziskave izkazala kot nizka do zmerna, ne glede na starost otrok
(Zupangig, v recenziji).

V primerjavi z otroki v zgodnjem obdobju otrostva sta starSa dojencke in malcke
pogosteje opisovala z opisniki ekstravertnosti, zlasti v okviru podkategorij sociabilnosti
(npr. rad je skupaj z drugimi ljudmi) in dominantnosti (npr. je mocan karakter), starejse
otroke pa veckrat z opisniki, ki sodijo v kategorijo sprejemljivosti, zlasti v podkategoriji
obvladljivosti (npr. je sedelovalen) in poStenosti (npr. negativni pol te podkategorije
manipulira z drugimi, da bi dosegel svoje). Prav tako sta starfa starejSe otroke (zgodnje
otrodtvo) veckrat opisovala kot samozavestne (v kontekstu kategorije Custvena stabil-
nost, npr. zaupa vase) in inteligentne (v okviru kategorije odprtost-intelekt, npr. hitro se
uci) v primerjavi z dojencki/malcki. Mame so starejse otroke veckrat opisovale v smislu
vestnosti, zlasti podkategorije skrbnosti (npr. je natancen), kot oceti, slednji pa so jih
pogosteje opisovali z znacilnostmi, ki se uvriéajo v kategorijo odprtost-intelekt
(Zupancic, v recenziji).

1z razvojnega obdobja dojencka v zgodnje otrostvo sta torej staria svojim otrokom
pripisovala znacilno manj ckstravertnosti (zlasti na pozitivnem polu) ter znacilno veé
sprejemljivosti. 'V okviru kategorije vestnosti se je znacilno povecal delez starSevih
opisov iz obdobja dojencka v obdobje mal¢ka, medtem ko se je v zgodnjem otroStvu
pokazal le trend k porastu opisov, ki sodijo v to kategorijo. DeleZi starSevih opisov, ki
so se pomensko uvrstili v kategoriji Custvene stabilnosti in odprtosti-intelekta, so s
starostjo otrok sicer naraS¢ali, a razlike v koli¢ini opisov znotraj teh kategorij niso
dosegle ravni statisticne znaéilnosti (Zupancic, 2002).

V primerjavi s star$i so vzgojiteljice v vrtcu razliéno starc otroke enako pogosto
opisovale v Kategorijah ekstravertnosti in sprejemljivosti, medtem ko je v posameznih
podkategorijah znotraj teh kategorij priflo do nekaterih znacilnih razlik med starostnimi
skupinami. Vzgojiteljice so v obdobju zgodnjega otrotva otroke pogosteje opisovale z
znacilnostmi, ki se uvri¢ajo na pozitivni pol sociabilnosti (npr. rad je v druzbi) kot
malcke, malcke pa pogosteje v smislu negativnega pola obvladljivosti (npr. je trmast)
kot starejSe otroke. Poleg tega so vestnost pogosteje pripisale starejSim otrokom, zlasti
starejSim predsolskim, tako marljivost (npr. je vztrajen; ko se cesa loti, tega ne dokonca)
v celoti kot pozitivni pol skrbnosti (npr. pazi na svoje stvari). V kontekstu kategorij
Custvene stabilnosti in odprtosti-intelekta so bili delezi vzgojitelji¢inih opisov otrok
podobni kot tisti, ki so jih o otrocih posredovali njihovi starsi, enako tudi starostni trendi
k porastu opisov otrok v kategoriji odprtost-intelekt, medtem ko so bili starostni trendi
znotraj kategorije ¢ustvene stabilnosti obratni Kot starostni trendi, ugotovljeni na vzorcu
otrokovih starSev. Z naraS¢ajoco starostjo otrok so jim vzgojiteljice pripisovale manj
znacilnosti, ki se uvri¢ajo v Kkategorijo Custvene stabilnosti, vendar razlike med
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starostnimi skupinami niso dosegle ravni statisti¢ne zna&ilnosti. To raven pa so razlike
med starostnimi skupinami dosegle le v okviru Kategorije vestnosti: otroci v vrtcu se z
nara$cajoco starostjo vse pogosteje vkljucujejo v dejavnosti, ki so podobne delu, pa tudi
vzgojiteljice prednje postavljajo pri¢akovanja, ki od otrok zahtevajo veé notranjega
nadzora nad vedenjem. V tem kontekstu vzgojiteljice verjetno postanejo bolj pozorne na
znacilnosti otrok kot so pozornost, koncentracija, odgovornost, natan¢énost itn. (Zupan-
¢i¢, 2002; Zupanci¢ in Kavci€, 2002a). Razlike v delezih opisov razliéno starih pred-
solskih otrok, ki so jih posredovali otrokovi star$i in vzgojiteljice seveda ne pomenijo,
da so bodisi eni ali druge neadekvatno opisovali otroke, pac pa, da otrokove znacilnosti
nekoliko drugace zaznavajo odrasle osebe, ki so z otroki v vsakdanjih interakcijah v
razlicnih kontekstih in imajo v odnosu do otroka razliéne vioge in sicer najverjetneje
zaradi tega, ker se otroci v razliénih kontckstih (npr. dom, vrtec) nckoliko drugace
vedejo in, ker so z ozirom na svojo vlogo odrasli pozorni na razli¢ne vidike otrokovih
znacilnosti.

Slovenski rezultati o starostnih trendih v strukturi starSeve zaznave osebnosti
predsolskih otrok se pretezno skladajo z rezultati, ugotovljenimi v drugih drzavah
(Slotboom in dr., 1998). S starostjo otrok upada koli¢ina opisov, ki sodijo v kategorijo
ckstravertnosti, zlasti tistih, ki se nanasajo na podkategorijo sociabilnosti, narasc¢a pa
Stevilo opisov v kategoriji sprejemljivosti (z izjemo upada opisov na negativnem polu
obvladljivosti), medtem ko se delez opisov v kategorijah Custvene stabilnosti ter od-
prtosti-intelekta v zgodnjem otrostvu znacilno ne spreminja. Enako se ta delez znacilno
ne spreminja, vsaj iz slovenskih §tudij sode¢, iz obdobja dojencka v zgodnje otroStvo
(Zupangcic, 2002). Za razliko od slovenskih rezultatov, dobljenih pri otrokovih starsih, je
v vsch drugih drzavah z otrokovo starostjo znacilno narascalo Stevilo opisov otrok v
kategoriji vestnosti (Slotboom in dr., 1998), v Sloveniji pa le med obdobjema dojencka
in mal¢ka (Zupanci¢, 2001b; v recenziji). V obdobju zgodnjega otrostva pa sva
slovenski aviorici (Zupanc¢i¢ in Kav¢i¢, 2002a) glede vestnosti enake rezultate dobili, ko
so otroke opisovale njihove vzgojiteljice. Po interpretaciji tujih avtorjev in avioric
(Slothoom in dr., 1998) je s starSeve perspektive za mlaj§e otroke, v primerjavi s starej-
Simi, verjetno pomembnejsa sociabilnost, vkljuéno z otrokovim srecevanjem novih ljudi
in sklepanjem stikov z drugimi otroki. Poleg tega se stars$i mlajSih otrok bolj osredo-
tocajo na otrokovo obvladljivost (ugodljivost, pripravljenost slediti navodilom, sodelo-
vanje), kar predstavlja otrokov nacin odzivanja na zunanji nadzor, medtem ko starsi
starejSih predSolskih otrok od njih pricakujejo ve¢ notranjega nadzora nad vedenjem.
Zaradi tega naj bi tudi v prostih opisih starSev s starostjo otrok upadalo Stevilo opisov na
negativnem polu obvladljivosti, ki odraza upiranje zunanjemu nadzoru, in naras¢alo
Stevilo opisov v kategoriji vestnosti, ki odraza razvoj otrokove sposobnosti notranjega
nadzora nad vedenjem ali pa pomanjkanje tega nadzora (negativni pol kategorije).

Faktorske analize vprasalnikov osebnostnih znacilnosti predSolskih otrok

Faktorska struktura osebnosinih znacilnosti na vpraSalnikih, ki temeljijo na
leksikalnem pristopu.

V preteklem desetletju je mnogo raziskovalcev skudalo povezati razliéne tem-
peramentne sestavine in tipe pri predsolskih otrocih s petfaktorsko strukturo osebnosti v
odraslosti (npr. Ahadi in Rothbart, 1994; Graziano, Jensen-Campbell in Sullivan-Logan,
1998; Hagekull, 1994; Rothbart, Ahadi in Evans, 2000), redki pa so se v okviru
petfaktorskega modela ukvarjali s preucevanjem strukture osebnosti predsolskih otrok
kot se zrcali skozi zaznave odraslih, ki otroke ocenjujejo na lestvicah vedenja ali pri-
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devnikov, ki vkljucujejo $irSi spekter otrokovih znacilnosti kot posami¢na vedenja (npr.
Draeger, 1995; Mervielde, Buyst in De Fruyt, 1994). Z vidika najnovejSih raz-
vojnopsiholoskih spoznanj pa je pomanjkljivost teh merskih pripomockov v tem, da se
pojavlja vpraSanje reprezentativnosti in uporabnosti posameznih postavk o otrokovih
znacilnostih, saj postavke i1zhajajo iz izbora, ki so ga izvedli raziskovalci (pogosto
temeljijo na besedah, ki jih v danem jeziku uporabljamo za opis psiholoskih znagilnosti,
in jih najdemo v jezikovnih slovarjih). Rezultati raziskav, v katerih so vzgojiteljice
ocenjevale otroke na tako oblikovanih lestvicah pridevnikov (npr. Mervieldova prila-
gojena lestvica, 1992), in na osebnostnih vprasalnikih za otroke, npr. vpragalnik Littla in
B. Wanner (1998) (Cegnar, 2001; Mervielde in dr., 1994; Zupan¢i¢, Kav&ic in Fekonja,
v tisku), navajajo na sklep, da vzgojiteljice organizirajo svojo zaznavo predsolskih otrok
v okviru Surih faktorjev. Ta struktura se s starostjo otrok nekoliko spreminja. Sinteza
ugotovitev razli¢nih raziskav, nakazuje naslednjo shemo (glej sliko 3) razvoja oseb-
nostne strukture od prvega do osmega leta otrokove starosti (s predstavljeno strukturo
pojasnimo okoli 70% variabilnosti, vsi faktorji imajo lastno vrednost vedjo od 1,
notranjo zanesljivost pa vi§jo od 0,74):

Slika 3. Razvoj faktorske strukture osebnosti v otrostvu: leksikalni pristop.

1-3 let 3-5 let 5-7 let 7 <let
o )

OV |—— 1OV

B
—
SN

Legenda: 1-O = intelekt-odpriost; E = ekstravertnost; Cs = ¢ustvena stabilnost; Pr =
priljubljenost; V = vestmost; 1-O/V = kombinirani faktor intelekt-odprtost/vestnost;
Cs/Pr = kombinirani faktor ¢ustvena stabilnost/priljubljenost; SP = socialna prila-
godljivost; S = sprejemljivost; ploséina likov relativno in aproksimativno ponazarja
delez variabilnosti, ki jo pojasnimo s posameznimi faktorji.

Za razliko od belgijskih raziskovalcev (Mervielde in dr., 1994) smo slovenske
raziskovalke (Zupanci¢ in dr., v tisku) uporabile Bipolarno lestvico pridevnikov na
vzorcu vzgojiteljic, ki so ocenjevale tudi otroke, mlaje od Stirih let. Lestvice, ki se
vezejo na dimenzijo vestnosti so se izkazale kot neprimemne za ocenjevanje otrok,
mlaj$ih od treh let. Tako smo avtorice v obdobju mal¢ka izlo€ile samostojni faktor
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intelekt-odprtost, ki se je v naslednjem razvojnem obdobju (od 3 do 5 let) zdruzil z
vestnostjo v kombinirani faktor. Ta kombinirani faktor se v celotnem predSolskem
obdobju ni diferenciral na dva samostojna in je ostal stabilen do konca obdobja
zgodnjega otrodtva (Mervielde in dr., 1994; Zupan¢i¢ in dr., v tisku). Njegova dife-
renciacija na dva samostojna faktorja, vestnost in intelekt-odprtost, pa je sovpadla s
Casom otrokovega violanja (Merviclde in dr., 1994). Med predSolskimi otroki vzgo-
jiteljice verjetno ne opazijo vedenja, ki bi jim omogocalo jasno razlo¢iti med tema
dvema robustnima osebnostnima dimenzijama, ali pa razlocevanje med njima ni funk-
cionalno pri ocenjevanju predSolskih otrok. Tako naj bi postalo Sele z zacetkom Solanja,
ko uciteljice zaznajo razlike znotraj skupine (ne)uspeSnih otrok, ki so (ne)uspesni zaradi
(ne)vlozenega truda, in tistimi, ki so pri uéenju (ne)ucinkoviti zaradi svojih intelek-
tualnih (ne)sposobnosti.

Kot prikazuje slika 3 se je v vseh obravnavanih starostnih skupinah kot neodvisen
in stabilen izrazil faktor ekstravertnosti, faktor ¢ustvene stabilnosti pa se je v zgodnjem
otrostvu izkazal kot nestabilen. Podrobnej$a analiza (Zupan&i¢ in dr., v tisku) je
pokazala, da e Custvena stabilnost v obdobju malcka sicer samostojen faktor, vendar
kaze precejsnje sckundarne obremenitve na faktorju ekstravertnosti, kar ni znac¢ilno tudi
za zgodnje otroStvo. V tem obdobju se ¢ustvena stabilnost najprej poveze s priljublje-
nostjo (poddimenzija sprejemljivosti) v kombinirani faktor, na prehodu v srednje otrost-
vo, pa se¢ ta faktor razdruzi v dva neodvisna, Custveno stabilnost z mzjimi sckundarnimi
obremenitvami posameznih lestvic, Ki jo tvorijo, na drugih faktorjih, in sprejemljivost,
ki jo sestavljata priljubljenost ter otrokove znacilnosti, ki so se v mlajsi starostni skupini
(tri do pet let) zdruzevale v samostojen faktor socialne prilagojenosti. Sprejemljivost v
celoti se je kot samostojen faktor v slovenski analizi podatkov 1zrazila Sele v najstarejsi
obravnavani skupini predsolskih otrok. Njeni razvojm poti pa lahko sledimo od obdobja
malcka, v katerem so bile za ocenjevanje primerne le nekatere lestvice, ki po predpo-
stavki sodijo v dimenzijo sprejemljivosti in se vsebinsko najbolje prilegajo poddimenziji
priljubljenosti (npr. prijazen - neprijazen). V naslednji starostni skupini se je priljub-
ljenost bolj povezovala s ¢ustveno stabilnostjo kot z novim razmeroma neodvisnim
faktorjem socialne prilagojenosti, ki je bil sestavljen iz tistih lestvic, za Katere so
vzgojiteljice menile, da niso primerne za ocenjevanje malckov, ker takih znacilnosti pri
njih ne opazijo (npr. sebicen - nesebicen). V naslednji starostni skupim pa sta se
priljubljenost in socialna prilagojenost zdruzila v sprejemljivost. Mervielde in sodelavea
(1994), ki so preucevali razvoj faktorske strukture v z enakim merskim pripomoc¢kom na
belgijskih otrocih med Cetrtim in dvanajstim letom starosti so v starostni skupini odkrili
povsem enako strukturo osebnostnih znacilnosti najstarejSe skupine predsolskih otrok
kot slovenske avtorice, poleg tega so belgijski raziskovalci odkrili nadaljnjo diferen-
ciacijo kombiniranega faktorja intelekt-odprtost med Sestim in osmim letom starosti.
medtem ko so ekstravertnost, Custvena stabilnost in sprejemljivost ostali stabilni do
najstarcjSe starostne skupine, ki so jo preucevali. Enako sta se med ucenci, ki so jih
ocenjevale njthove uciteljice, kot stabilna izkazala tudi faktorja vestnost in intelekt-
odprtost.

Faktorska struktura osebnestnih znadilnosti na vpradalnikih, ki temeljijo na
pristopu prostih opisoy

Na podlagi prostih opisov otrokove oscbnosti so zaceli raziskovalci in razisko-
valke razvijati novo vrsto osebnostnih vprasalnikov za otroke, ki se sestojijo iz ekolosko
veljavnih postavk, t. j. tistih, ki so pomembne za otrokove referenéne osebe in po katerih
te osebe otroke med seboj primerjajo. Postavke v vpradalnikih, ki izhajajo iz prostih
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opisov, so bolj kontekstualne in ne odraZajo teoretskih konceptov raziskovalcev, temveé
otrokove znacilnosti, kot jih zaznavajo osebe, ki so z otroki v vsakdanjih interakcijah.
To je kljuénega pomena zaradi tega, ker se te oscbe v vecji meri odzivajo na tiste
znacilnosti, ki jih pri otrocih zaznajo kot pomembne, v primerjavi z znacilnostmi, ki jih
zaznavajo kot manj bistvene. Ze v prvo obliko vprasalnikov so avtorji in aviorica (npr.
Besevegis in Pavlopoulos, 1999; Mervielde in De Fruyt, 1999; Halverson in Havill,
1997) vkljucili proporcionalno enako Stevilo postavk po posameznih (pod)kategorijah
petfaktorske taksonomske sheme, ki so ga predhodno odkrili v starSevih prostih opisih
otrokovih individualnih znac¢ilnosti. Vprasalniki za razliéno stare otroke in v razliénih
drzavah so tako vscbovali nekoliko razliéno Stevilo postavk, ki izhajajo iz posameznih
(pod)kategorij. V nadaljevanju so te vpraSalnike preizkusili na novih vzorcih starSev,
vprasalnike faktorizirali, izlocili psihometricno neprimerne postavke ter postopek
ponovili na neodvisnih vzorcih starev. V naslednji fazi so iz starostno in nacionalno
specificnih vprasalnikov, pri katerih se je pokazala precej$nja stopnja prekrivanja med
latentnimi strukturami osebnosti, dobljenimi v razliénih starostnih skupinah (Mervielde
in De Fruyt, 1999) in v razliénih drzavah (Halverson in Havill, 2001), razvili univer-
zalne vprasalnike individualnih razlik med otroki, in sicer tako, da so obdrzali postavke,
skupne razliénim starostnim skupinam, specifi¢ne pa izlo¢ili (Havill, 2002). Vprasalnik
individualnih razlik med otroki (Halverson in Havill, 2001) sva prevedli in priredili v
slovenski jezik M. Zupan¢i¢ in T. Kav¢i¢ (2002b) ter ga preizkusili na vzorcu
vzgojiteljic, ki so ocenjevale otroke, stare med tri in sedem let, iz njihove skupine v
vricu. Rezultati so shematsko prikazani na sliki 4.

Slika 4. Razvoj faktorske strukture osebnosti v zgodnjem in srednjem otrostvu: pristop

prostil opisov.
e
S sdc
Y]

Legenda: 1-O/V = kombinirani faktor intelekt-odpriost/vestnost; 1-O = intelekt-odpr-
tost; V = vestnost; nS = nesprejemljivost; S = sprejemljivost; E/S = kombinirani faktor
ekstravermost/sprejemljivost; E = ekstravertnost;P/St = kombinirani faktor plasnost/
strah; soc. = poddimenzija sociabilnosti;: A = poddimenzija aktivnosti; N = nevroti-
cizem (Custvena nestabilnost); ploScéina likov relativno in aproksimativno ponazarja
delez variabilnosti, ki jo pojasnimo s posameznimi faktorji.

3-7 let

7 < let

Faktor intelekt-odprtost/vestnost na vzorcu tri- do sedemletnih slovenskih otrok, ki
so jih ocenjevale njihove vzgojiteljice na slovenskem VpraSalniku individualnih razlik
za otroke, sestavljajo lestvice inteligentnosti (faktorska obremenitev: 0,87), organi-
ziranosti (0,82), odkrenljivosti (-0,81), dosezka (0,73), odprtosti (0,71) in ugodljivosti
(0,70). Faktor nesprejemljivosti zdruzuje lestvice moéna volja (0,93), antagonizem
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(0,84) in negativna Custva (0,76), kombinirani faktor ckstravertnost/sprejemljivost se-
stavljajo pozitivna ¢ustva (0,81), upostevanje drugih (0,76) in sociabilnost (0,55), kom-
binirani faktor plaSnost/strah vkljucuje lestvice socialna plasnost (-0,85), strah (-0,73) in
sociabilnost (0,58), peti, najmanj§i faktor pa je nasi¢en le z aktivnostjo (0,78) (Zupanéic,
Kavci¢ in Havill, 2002). Podobne faktorske strukture so se pokazale v ZDA, na
v "standardno” petfaktorsko strukturo. Prvi faktor je razpadel na neodvisna intelekt-
odprtost in vestnost, v faktor sprejemljivost so se zdruzile lestvice sprejemljivega in
nesprejemljivega vedenja, ekstravertnost se je diferencirala v neodvisni faktor, skupaj s
sociabilnostjo in aktivnostjo, nevroticizem (ali custvena nestabilnost) pa se je pojavil kot
ncodvisen faktor in vkljuceval socialno plasnost, strah ter negativna custva,

Pomen ugotovitev o razvoju osebnostnih znadilnosti pred3olskih otrok

Osebnostne znacilnosti predSolskih otrok se, podobno in vi§je kot kot tempera-
mentne, povezujejo s kakovostjo njihovih odnosov z vrstniki. Pri predsolskih otrocih se
koli¢ina, pa tudi kakovost tch odnosov pozitivno povezuje z ekstravertnostjo, priljub-
ljenost otrok med vrstniki s sprejemljivostjo, uéinkovito resevanje konfliktov z vrstniki
pa s sprejemljivostjo in ¢ustveno stabilnostjo (Graziano in dr., 1998). Na vzorcu slo-
venskih otrok med tretjim in petim letom starosti se je ekstravertnost najvisje pove-
zovala z odsotnostjo tezav ponotranjenja, t. j. z odsotnostjo zalosti, anksioznosti in izo-
liranosti otrok v vrstmiski skupini v vrtcu (56% skupne variabilnosti), kombinirani faktor
Custvena stabilnost/priljubljenost in socialna prilagojenost pa sta se najvidje povezovala
s splo$nim socialnim prilagajanjem otrok v vrtcu, t.j. s kakovostjo njihovega ¢ustvenega
izrazanja, odnosov z vrstniki in vzgojiteljico (52% in 40% skupne variabilnosti) ter z
odsotnostjo tezav pozunanjenja, t. j. z odsotnostjo jeznega, agresivnega in cgoisti¢nega
odzivanja do vrstnikov v vrtcu (40% in 38% skupne variabilnosti). Kombinirani faktor
intelekt-odprtost/vestnost se je najvisje povezoval s socialno kompetentnostjo otrok
(42% skupne variabilnosti) in z njithovim splo$nim socialnim prilagajanjem v vrtcu
(38% skupne variabilnosti). Na vzorcu pet- do sedemletnih otrok, ki so obiskovali vrtec,
sva isti avtorici (Zupanc¢i¢ in Kavéic, v pripravi) ugotovili nizje, a statisticno znaéilne,
povezave s sestavljenimi pokazatelji otrokovega socialnega vedenja v vrtcu (kar kaZe
tudi na starostno diferenciacijo socialnega vedenja), visje povezave osebnostnih fak-
torjev pa so se pokazale s specificnimi lestvicami socialnega vedenja. Tako se je faktor
intelekt-odprtost/vestnost najvisje povezoval z otrokovim vkljuéevanjem v vrstnisko
skupino in samostojnostjo v odnosu do vzgojiteljice (z obema posameznima lestvicama
ta faktor deli 36% variabilnosti), ekstravertnost z zaupljivostjo (69% skupne variabilno-
sti) in vklju€evanjem v vrstnisko skupino (56% skupne variabilnosti), sprejemljivost s
prosocialnim vedenjem do vrstnikov (46% skupne variabilnosti) ¢ustvena stabilnost pa s
samostojnostjo v odnosu do vzgojiteljice (30% skupne variabilnosti).

Mervielde in sodelavea (1994) so na primeru rezultatov na Bipolarnih lestvicah
osebnostnih pridevnikov pokazali napovedno veljavnost kompleksa treh osebnostnih
dimenzij na uéni dosezek ucencev. Mo¢ napovedi pa je naraic¢ala s kronolosko starostjo
u¢encev. NajpomembnejSa prediktorja uéne uspe$nosti sta bila faktorja vestnost in
intelekt-odprtost, majhen delez variabilnosti v uénem uspehu pa je napovedal tudi faktor
ckstravertnosti. Multipla solucija, ki je vkljucevala vse tri osebnostne faktorje v napo-
vedi uéne uspednosti, je v prvih dveh razredih pojasnila 45% variabilnosti, v petem in
Sestem razredu pa 62%. Podobno so na starejsih Solskih otrocih in mladostnikih ugo-
tavili John, Caspi, Robins, Moffitt in Stouthamer-Loeber (1994) s Kalifornijskim Q
nizom za otroke, merskim pripomockom, s katerim naj bi primarno ocenjevali otrokovo
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neodvisnost od polja, proznost jaza in nadzor jaza, ter s katerim so avtorji replicirali
petfaktorsko strukturo z dvema dodatnima faktorjema, razdrazljivostjo in aktivnostjo (za
slednja dva so Lamb, S. Chuang, Wessels, Broberg in Hwang, 2002, pokazali, da nista
neodvisna, temveé se razdrazljivost vkljuéuje v faktor sprejemljivosti, aktivnost pa v
ckstravertnost). Z uéno uspeSnostjo in kognitivnimi sposobnostmi uencev sta se
najvi§je in zna¢ilno povezovala faktorja odprtosti in vestnosti. Lamb in sodelavei (2002)
so prisli do podobnih ugotovitev tudi na vzorcu mlajiih otrok. Odprtost je znacilno, a
razmeroma nizko, napovedovala otrokove besedne sposobnosti, vestnost pa je zmerno
napovedovala racunske sposobnosti Sest- do osemletnih otrok. Znacilne povezave med
otrokovimi osebnostnimi znacilnostmi so se pokazale tudi na podro¢ju otrokovega
prilagajanja na Solo. Bolj ckstravertni otroci so se hitreje prilagodili na svoje nove
vrstnike ob vstopu v Solo kot manj ckstravertni, bolj sprejemljivi in vestni pa so hitreje
usvojili Solska pravila in bolj u¢inkovito sledili uénemu procesu kot manj sprejemljivi in
manj vestni otroci, medtem ko so €ustveno bolj nestabilni otroci veckrat jokali v Soli,
bili bolj anksiozni, potrebovali veé €asa, da so se prilagodili na svoje sosolce in so imeli
nasploh ve¢ 1ezav s prilagajanjem na Solo.

Ne glede na prisotnost razliénih dejavnikov tveganja otrokove osebnostne znacil-
nosti kot jih ugotavljamo tudi z najnovejSim vprasalnikom, ki je nastal na podlagi
pristopa prostih opisov. visoko napovedujejo otrokovo socialno prilagajanje v vrtcu in
kasneje v Soli. Po pomembnosti prispevka so to: intelekt-odprtost, ekstravertnost, vest-
nost, sprejemljivost in ¢ustvena stabilnost. Oscbnostne dimenzije na otrokovo socialno
prilagajanje v vrtcu in Soli vplivajo preko kakovosti njegovega odnosa z vzgojite-
ljico/uéiteljico. Konfliktni odnosi z vzgojiteljico/uéiteljico se npr. poslediéno povezujejo
z otrokovo socialno neprilagojenostjo ter z-uéno neuspesnostjo (Reed-Victor, Pelco in
De Kruif, 2002).

S pristopom prostih opisov smo razvojni psihologi in psihologinje dosegli dva
izmed pomembnih ciljev v preucevanju osebnostnih znaéilnosti otrok: (a) razvili merske
pripomoéke za ocenjevanje tistih osebnostnih konstruktov pri razliéno starih otrocih, ki
so pomembni za njihove starSe, vzgojiteljice in uéiteljice, ter se povezujejo s pomemb-
nimi vidiki otrokovega prilagajanja; (b) s pomo¢jo novih merskih pripomockov bomo
lahko spremljali razvoj posameznikovih osebnostnih znacilnosti iz zgodnjega otroStva v
kasncjsa obdobja njegovega zivljenja, ugotavljali stabilnost/nestabilnost, kontinuira-
nost/diskontinuiranost razvoja the znaéilnosti in razlicne povezave med osebnostnimi
dimenzijami ter pomembnimi vidiki otrokovega prilagajanja na okolje. So¢asno smo
pridobili tudi nekaj pokazateljev, na podlagi katerih sklepamo, da bi lahko po istem
postopku razvili podobne pripomocke tudi za preucevanje razvoja osebnostnih znacil-
nosti dojenckov in malckov.
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