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POVZETEK

Namen raziskave je bil ugotoviti, ali obstajajo razlike v gibalnih sposobnostih med
Studentkami z normalno telesno teZo, s prekomerno telesno teZo in z debelostjo. Raziskava
je bila opravljena na vzorcu 178 Studentk Pedagoske fakultete Maribor (povpretna starost
20,3 leta; SO = 1,09). Na osnovi indeksa telesne mase (ITM) so bile Studentke razdeljene v
skupine z normalno telesno tezo, s prekomerno telesno teZo in z debelostjo. Za ugotavljanje
gibalne ucinkovitosti je bilo uporabljenih devet testov razlicnih gibalnih sposobnosti
(eksplozivna mot nog, repetitivna moc trupa in ramenskega obroca, ravnoteZzje, gibljivost,
koordinacija gibanja, agilnost in vzdrZzljivost). Za ugotavljanje razlik v gibalni ucinkovitosti
med Studentkami z normalno telesno tezo, s prekomerno telesno tezo in z debelostjo smo
uporabili analizo variance, statisticno znacilnost razlik pa smo ugotavljali na ravni tveganja
p <0,05. Rezultati kaZejo, da ima primerno telesno tezo 79,9 % Studentk, prekomerno telesno
tezo 14 % Studentk, v kategorijo z debelostjo pa sodi 6,1 % Studentk. Med Studentkami
z normalno telesno tezo, s prekomerno telesno tezo in z debelostjo obstajajo statisticno
znacilne razlike (p < 0,05) v vseh testih obravnavanih gibalnih sposobnosti, razen v testu
predklon sede in dvig trupa. Najbolj gibalno zmogljive so Studentke z normalno telesno
tezo, nekoliko niZja je gibalna uCinkovitost Studentk s prekomerno telesno tezo, medtem ko
je gibalna ucinkovitost najnizja pri studentkah z debelostjo. Rezultati dokazujejo, da obstaja
v obdobju zgodnje odraslosti tesna povezanost med gibalno utinkovitostjo in statusom
telesne teze.

Kljucne besede: Eurofit testna baterija, mlajsi odrasli, motoricne sposobnosti, Studentke
razrednega pouka, gibalne kompetence
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ABSTRACT

The main aim of the research was to find out whether there are any differences in
physical fitness between non-overweight, overweight and obese female students. Research
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was carried out on 178 female students from the Faculty of Education Maribor (aged 20.3
years, SD = 1.09). The students were classified as non-overweight, overweight, and obese
according to age and sex specific body mass index (BMI) cut-off points. In order to assess
their physical fitness, nine different tests that cover explosive leg power, repetitive trunk and
upper extremities power, flexibility, balance, eye-hand coordination, agility, and endurance
were used. ANOVA was used to assess the differences in physical fitness between non-
overweight, overweight, and obese groups. Statistical significance was set at the o level of
0.05. Results show that 79.9 % of students were in the non-overweight group, 14.0 % in the
overweight group, and 6.61 % in the obese group. The differences in all physical fitness tests,
except in sit-and-reach test and sit-ups test, between non-overweight, overweight, and obese
female students are statistically significant (p < 0.05). We have established that the non-
overweight female students achieved a higher level of physical fitness than their overweight
and obese peers. In addition, overweight students achieved a higher level of physical fitness
than obese students. These data suggest, that in the early adulthood population the level of
physical fitness and weight status are closely related.

Key words: euro-fit test battery, younger adults, physical abilities, elementary education
students, motor competences

Uvod

Studenti se morajo v obdobju zgodnje odraslosti soociti s Stevilnimi spremembami;
morajo se osamosvojiti, saj se jih je velika vetina prisiljena preseliti v kraj Studija,
mnogi pa opravljajo razna priloznostna dela. To vse je neposredno povezano z
njihovim Zivljenjskim slogom. Tako se spremenijo prehranske, pivske in socialne
navade ter tudi Sportno udejstvovanje. Ceprav so vsa podro€ja izrednega pomena
za kakovostno Zivljenje, je prav pomanjkanje Sportne dejavnosti eden kljucnih
dejavnikov pri pojavu debelosti in razlicnih obolenj; oboje prispeva velik del k
nizanju kakovosti Zivljenja. Slabo razvita kardio-respiratorna funkcija je dober
prediktor umrljivosti, Se posebej pri ljudeh s prekomerno telesno tezo in debelostjo
(Wei, 1999). Pojav debelosti v odraslosti je mnogokrat povezan s pojavom
prekomerne telesne teZze v otrostvu in mladostnistvu, kar lahko ima posledice tudi v
nizji gibalni u€inkovitosti ljudi z debelostjo (Saar, 2008). Vetji del telesnega zdravja
je pri mladostnikih neposredno povezan z njihovo gibalno dejavnostjo, kar pa
posredno vpliva tudi na njihov duSevni in intelektualni razvoj (Jurimae in Jurimae,
2001; Janssen in LeBlanc, 2010). Zdravje odraslih oseb je povezano z zdravjem
v mladosti, v kateri je opazen odlocilen kakovosten razvoj gibalnih sposobnosti
in preko teh tudi spretnosti, pridobljenih s primerno in dovolj pogosto gibalno
dejavnostjo (Eisenmann, Wickel, Welk in Blair, 2005). Energijski gibalni potenciali
odraslih ljudi v Sloveniji so na takSnem nivoju, da so 21-letni posamezniki pod
gibalno mejo 9- do 12-letnih otrok (Doupona Topi¢, 2000). V otrostvu je pojav
debelosti eden bistvenih dejavnikov niZje ravni gibalnih sposobnosti (PlaninSec in
Matejek, 2004). V adolescenci telesne izmere delno vplivajo na rezultate Eurofit
testne baterije (Saar, 2008). Telesna teZa je tudi v adolescenci povezana z nivojem
gibalnih sposobnosti, saj so gibalne sposobnosti adolescentov z debelostjo ali s
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prekomerno telesno tezo na nizjem nivoju kot gibalne sposobnosti vrstnikov z
normalno telesno tezo (Gulias-Gonzalez, 2014).

Namen pricujoce raziskave je ugotoviti, ali je prehranjenost mlajse odrasle
populacije povezana z ravnijo gibalnih sposobnosti, torej ugotoviti, ali so gibalne
sposobnosti Studentk z normalno telesno teZo na visji ravni kot gibalne sposobnosti
Studentk s prekomerno telesno tezo in debelostjo.

Metodologija

Vzorec

V vzorec je bilo zajetih 178 Studentk (povprecna starost 20,3 leta; SO = 1,09)
smeri Razredni pouk Pedagoske fakultete Univerze v Mariboru. Podatki so bili
pridobljeni v okviru raziskovalnega projekta Zivijenjski slog in sodobna druzba —
gibalne sposobnosti, telesne znacilnosti in telesna samopodoba Studentov. V Casu
meritev so bile vse Studentke zdrave. Merjenke so bile seznanjene z namenom
raziskave in potekom meritev ter so predhodno podpisale soglasje o vkljucitvi v
raziskavo. Anonimnost merjenk je bila zagotovljena.

Merjenje gibalne utinkovitosti

Za ugotavljanje gibalne utinkovitosti je bilo uporabljenih 3est testov gibalnih
sposobnosti: ponavljajoci tek 20 metrov (vzdrzljivost), skok v daljino z mesta
(eksplozivna mot nog), flamingo test (ravnotezje), dvig trupa 30 sekund (vzdrZljivost
v moci trupa), vesa v zgibi (vzdrzljivost v moCi ramenskega obroca), stisk pesti
(mot rok), tek 10 x 5 metrov (hitrost), taping 25 ciklov (agilnost) in predklon sede
(gibljivost). Testna baterija je uporabljena v razli¢nih raziskavah po vsem svetu in
se je izkazala kot primerna za otroke in adolescente (Tomkinson, Olds in Borms,
2007).

Merjenje antropometricnih znacilnosti

Antropometricne  znaCilnosti  Studentk so bile izmerjene z uporabo
standardiziranega antropometricnega instrumentarija. Stojna viSina je bila
izmerjena z uporabo Martinovega antropometra z natan¢nostjo 0,1 cm, pri cemer
je bila merjenka bosa, v stoji snozno in z glavo v poloZzaju frankfurtske horizontalne
ravnine. Telesna teza je bila izmerjena z umerjeno tehtnico Seca Beam Balance
710, z natancnostjo 0,1 kg; merjenke so bile bose, obletene v Sportno opremo.
Na osnovi izvedenih meritev je bil izratunan indeks telesne mase (ITM = kg/m?).

Kriteriji za opredelitev prekomerne telesne teze in debelosti

Merjenke so bile na osnovi izracunanega indeksa telesne mase, ob upostevanju
spola in starosti, razporejene v skupine z normalno telesno tezo (NTT), s prekomerno
telesno tezo (PTT) in z debelostjo (D), po kriteriju, ki so ga predlagali Cole, Bellizzi,
Flegal in Dietz (2000).
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Potek meritev

Meritve so bile izvedene spomladi leta 2013, vedno v dopoldanskem ¢asu, v
posebej opremljenem zaprtem prostoru. Celotno testiranje je trajalo manj kot eno
uro za posamezno merjenko. Meritve so izvajali posebej izurjeni merilci.

Statistitna analiza

Podatki so bili obdelani s programom SPSS 21 za Windows. Izracunane so bile
aritmeticne sredine (AS), standardni odkloni (SO) in enosmerna analiza variance
(ANOVA), s katero smo ugotavljali statistitno pomembnost razlik v gibalni
ucinkovitosti med merjenkami z NTT, PTT in D. Za natantnej$o opredelitev
statistitno znacilnih razlik med skupinami smo uporabili Sheffe post hoc preizkus.
Statistitcno pomembnost razlik smo ugotavljali na ravni tveganja p < 0,05.

Rezultati in razprava

V preglednici 1 so prikazani osnovni statisticni parametri antropometricnih
znacilnosti Studentk iz skupine z NTT, skupine s PTT in skupine z D. V skupino z
normalno telesno tezo sodi 79,9 % Studentk (n = 142), 14 % Studentk (n = 25) sodi
v skupino s prekomerno telesno tezo in 6,1 % (n = 11) v skupino z debelostjo.

Preglednica 1: Antropometritne razseznosti (aritmetitna sredina — AS, standardni odklon — SD) Studentk
z normalno telesno tezo (NTT), prekomerno tezo (PTT) in debelostjo (D)

sorementivke | NTT (=142 | PTT(=25) | D(n=11) ANOVA

P ) AS = SO AS = SO AS = SO F P
(Tcer:SS”a VISINg 1 165,92 + 5,78 | 167,56 + 7,68 | 161,74 + 7,34 | 3,391 | 0,036
Telesna teza (kg) | 59,07 8,59 | 76,28 + 7,76 | 84,64 9,21 | 81,120 | 0,000
ITM (kg/m?) 21,12 £2,06 | 27,07 +1,47 | 32,3 +2,56 | 224,145 | 0,000

Rezultati testa post hoc Sheffe kaZzejo, da so Studentke z debelostjo statisticno
znacilno nizje kot vrstnice iz skupin z NTT in PTT, medtem ko se skupini z NTT
in PTT v telesni viSini ne razlikujeta statisticno znatilno. Prav tako test post hoc
Sheffe razkriva, da se v telesni teZi vse tri skupine med seboj razlikujejo statistitno
znacilno. Opozoriti velja, da so merjenke iz skupine D pritakovano najteZje,
vendar so hkrati tudi telesno najnizje. Torej telesna teza ni veCja zaradi telesne
viSine.

V preglednici 2 so prikazani osnovni statistitni parametri testov gibalnih
sposobnosti ter statisticna znacilnost razlik med rezultati testov med skupinami
studentk z NTT, PTT in D.
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Preglednica 2: Gibalne sposobnosti (aritmeticna sredina — AS, standardni odklon — SO) in rezultati
enosmerne analize variance (ANOVA) glede na status telesne teze

NTT PTT D
Testi gibalnih sposobnosti (n=142) (n = 25) (n=11)
AS = SO AS + SO AS = SO F p

ANOVA

ponavljajoci tek 20 metrov
(I/kg/min)

dvig trupa 30 sekund

(St. ponovitev)

skok v daljino z mesta

26,63 +4,62 | 24,39+3,38 | 22,04+2,55 | 6,509 | 0,002

19,72 £4,0 | 1937+3,11 | 17,6+3,16 | 1,453 | 0,237

157,75 £ 22,4 |149,44 + 14,96| 129,9 + 22,16 | 9,462 | 0,000

(cm)
‘(’Ssa v zgibi 28,24 17,02 | 13,71 +7,21 | 4,91 +4,94 |18,467| 0,000
Zt(';)k pesti 2417 +6,28 | 27,54+7,5 | 27,59+ 6,48 | 3,908 | 0,022

tek 10 x 5 metrov
()

flamingo test

(St. poskusov)
taping 25 ciklov
(s)

predklon sede
(cm)

34,61 = 2,36 35,25+ 2,74 36,7 = 3,1 3,772 | 0,025

11,69 = 5,33 15,41 £ 5,12 14,6 = 6,05 5,840 | 0,004

10,5+ 1,21 10,17+ 1,3 11,48 £1,21 | 4,409 | 0,014

26,55+ 6,78 23,92 +6,8 23,27 +6,34 | 2,486 | 0,086

Rezultati testa ponavljajoti tek 20 m kaZejo, da se Studentke skupin NTT, PTT
in D v vzdrzljivosti razlikujejo statisticno znatilno (p < 0,05), saj je maksimalna
poraba kisika (VO,max) pri Studentkah z NTT najvisja, najniZja pa pri skupini D.
Post hoc Scheffe preizkus je pokazal, da je skupina NTT statisticno znacilno boljsa
od skupine D, medtem ko med skupinama NTT in PTT ter med skupinama PTT
in D ni statistitno znat€ilnih razlik. Omeniti je treba, da so glede na ugotovitve
in priporotila nekaterih avtorjev (Gallahue, Ozmun in Goodway, 2012) vrednosti
VO, max izredno nizke pri vseh treh skupinah studentk, kar kaZe, da je vzdrzljivost
pri vseh merjenkah na zelo nizkem nivoju. Rezultati testa skok v daljino z mesta
kaZejo, da se studentke skupin NTT, PTT in D v eksplozivni moti nog razlikujejo
statisticno znacilno (p < 0,05). Post hoc Scheffe preizkus je pokazal, da je skupina
NTT statisticno znacilno boljsa kot skupina D. Prav tako je skupina PTT statisticno
znactilno boljsa v eksplozivni moti nog kot skupina D. Rezultati testa vesa v zgibi
kaZejo, da se Studentke skupin NTT, PTT in D razlikujejo statisticno znacilno
(p < 0,05) v repetitivni moti ramenskega obrota. Post hoc Scheffe preizkus
je pokazal, da je skupina NTT statisticno znacilno boljsa kot skupini PTT in D,
medtem ko med skupinama PTT in D ni statisticno znacilnih razlik v repetitivni
moci ramenskega obrota. Rezultati testa stisk pesti kazejo, da se Studentke skupin
NTT, PTT in D v moci rok razlikujejo statisticno znatilno (p < 0,05), tako je post hoc
Scheffe preizkus pokazal, da je skupina NTT statistitno znacilno slabsa kot skupini
D in PTT, medtem ko med skupinama PTT in D v moci rok ni statisticno znacilnih
razlik. Rezultati testa tek 10 x 5 metrov kazejo, da se Studentke skupin NTT, PTT
in D v hitrosti razlikujejo statisticno znacilno (p < 0,05), tako je post hoc Scheffe
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preizkus pokazal, da je skupina NTT statisticno znatilno hitrejsa kot skupina D,
medtem ko med skupinama NTT in PTT ter med skupinama PTT in D ni statisticno
znacilnih razlik. Rezultati testa flamingo ravnoteZzje kaZzejo, da se Studentke skupin
NTT, PTT in D v ravnoteZju razlikujejo statisticno znacilno (p < 0,05). Zanimivo
je, da so najslabse rezultate dosegle merjenke iz skupine PTT. Post hoc Scheffe
preizkus je pokazal, da ima skupina NTT statisticno znacilno boljse ravnotezje kot
skupina PTT, medtem ko med skupinama NTT in D ter med skupinama PTT in D ni
statisticno znacilnih razlik. Rezultati testa taping 25 ciklov kaZejo, da se Studentke
skupin NTT, PTT in D v agilnosti razlikujejo statisticno znatilno (p < 0,05). Post
hoc Scheffe preizkus je pokazal, da sta skupini NTT in PTT statisticno znacilno
bolj agilni kot skupina D. Med skupina NTT in PTT ni statisticno znacilnih razlik.
Rezultati testa dvig trupa 30 sekund kaZejo, da se studentke skupin NTT, PTT in D
v vzdrZzljivosti v moti trupa ne razlikujejo statisticno znacilno (p > 0,05). Prav tako
se vse tri skupine ne razlikujejo statisticno znacilno v gibljivosti trupa, kar kazejo
rezultati testa predklon sede (p > 0,05).

V raziskavi smo ugotavljali povezanost gibalne utinkovitosti med Studentkami
z normalno telesno tezo, prekomerno telesno teZzo in debelostjo. Rezultati so
potrdili nase predpostavke, da je status prehranjenosti pri mlajsSih odraslih tesno
povezan z gibalno ucinkovitostjo, saj se je v skoraj vseh testih gibalnih sposobnosti
pokazala pomembna razlika med skupinami Studentk glede na status telesne teze.
Najboljse rezultate so dosegle Studentke z normalno telesno teZzo, sledijo Studentke
s prekomerno telesno teZo, izrazito manj uspesne pa so bile studentke z debelostjo.
Dobljeni rezultati so skladni z nekaterimi dosedanjimi raziskavami (Artero idr.,
2010), predvsem v tistem delu, ki govori o razlikah v testnih nalogah za merjenje
moci, vzdrzljivosti in hitrosti gibanja, torej testih, pri katerih je treba premikati telo
v prostoru oziroma premagovati lastno telesno tezo. Skupini s prekomerno telesno
tezo in debelostjo sta boljsi le v moti rok, kar je prav tako v skladu z ugotovitvami
Artera idr. (2010). Pomembne razlike med obravnavanimi skupinami studentk se
kaZejo v agilnosti in ravnotezju, ki sta najbolj razvita pri mlajsih odraslih Zenskah
z normalno telesno tezo. Tudi raziskave, ki so bile narejene na populaciji otrok,
kaZejo, da imajo otroci z normalno telesno tezo bolj razvite gibalne sposobnosti
kot vrstniki s prekomerno telesno tezo ali debelostjo (Planinsec in Matejek, 2004;
Karppanen, Ahonen, Tammelin, Vanhala in Korpelainen, 2012). Nekatere raziskave
celo kaZejo, da je nizek indeks telesne mase pri odraslih povezan z visjim nivojem
gibalnih sposobnosti, vendar tudi z nizjim krvnim tlakom in niZjo vsebnostjo
lipidov (Ortlepp idr., 2003).

Zakljucek

Raziskava je pokazala, da obstaja med statusom prehranjenosti mlajsih odraslih
zensk in nivojem gibalnih sposobnosti inverzna povezanost. Torej visji kot je
indeks telesne mase, slabsi je nivo gibalnih sposobnosti. Vzroke za niZjo raven
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gibalnih sposobnosti je mogoce iskati v dejstvu, da premagovanje lastne telesne
teze predstavlja veCje breme za pretezke merjenke, manj pa za primerno tezke
merjenke. Mnoge raziskave pa opozarjajo tudi, da je pri otrocih nizek nivo gibalnih
sposobnosti eden izmed vzrokov za pojav debelosti (Ortlepp idr., 2003). Najvegji
izziv pri tovrstnih raziskavah je ugotoviti vzrotno posledicnost odnosa med
prekomerno telesno tezo, nivojem gibalnih sposobnosti in Sportno dejavnostjo.
Torej ali pomanjkanje gibanja rezultira v slabse razvitih gibalnih sposobnostih in
pojavu debelosti ali pa nizja raven gibalnih sposobnosti ljudi odvrata od Sportne
dejavnosti, posledica Cesar pa je pojav debelosti. Dejstvo ostaja, da le pogosta,
primerno intenzivna in posamezniku prilagojena Sportna dejavnost omogoca
doseganje in ohranjanje primerne ravni gibalnih sposobnosti ter v veliki meri tudi
prepretuje nastanek debelosti (Gallahue idr., 2012).

Crtomir Matejek
Jurij Planinsec

Differences in Physical Fitness among Female Students
according to Weight Status

Fatness in adulthood is often related with fatness in the period of childhood
and adolescence and it can cause lower physical fitness in obese adults. In
addition, some research indicates, that in adolescence Eurofit test battery results
partly depend on anthropometric characteristics (Saar, 2008). Physical fitness of
adolescents with obesity and overweight is at a lower level than physical fitness
of their peers with normal weight (Gulias-Gonzalez, 2014). The main aim of the
research was to find out whether there are any differences in physical fitness
between non-overweight, overweight, and obese female students. Research was
carried out on 178 female students from the Faculty of Education Maribor (aged
20.3 years, SD = 1.09). The anthropometric characteristics of students were
measured using standardized anthropometric instruments. Standing height was
measured using Martin anthropometer with the accuracy of 0.1 cm. The participants
were barefoot with head in the position of the Frankfurt horizontal plane. Body
weight was measured using calibrated scale Seca Balance Beam 710, with the
accuracy of 0.1 kg. Participants were dressed in sports equipment. On the basis
of the performed measurements body mass index (BMI = kg / m?) was calculated.
Students were classified as non-overweight, overweight, and obese according
to age and sex specific body mass index (BMI) cut-off points suggested by Cole
et al. (2000). In order to assess physical fitness, nine different tests from Eurofit
test battery that cover explosive leg power, repetitive trunk and upper extremities
power, flexibility, balance, eye-hand coordination, agility, and endurance were
used. Eurofit test battery has been used in various studies around the world and
has proved to be suitable for children and adolescents (Tomkinson, Olds in Borms,
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2007). Measurements were carried out in spring 2013, always in the morning, in a
specially equipped room. Complete testing lasted less than one hour per participant.
Measurements were performed by specially trained measurers. ANOVA was used
to assess the differences in physical fitness between non-overweight, overweight,
and obese groups. Statistical significance was set at the a level of 0.05. Results
show that 79.9 % of students were in non-overweight group, 14.0 % in overweight
group and 6.61 % in obese group. Students with obesity were significantly lower
than peers from normal weight group and overweight group, while the normal
weight group and overweight group did not differ significantly in body height. The
standing height is not the cause for additional weight in obese group. Differences
in all physical fitness tests, except in sit-and-reach test and sit-ups test, between
non-overweight, overweight and obese female students are statistically significant
(p < 0.05). We have established that the non-overweight female students achieved
a higher level of physical fitness than their overweight and obese peers. In addition,
overweight students achieved a higher level of physical fitness than obese students.
This data suggest that in the early adulthood population the level of physical fitness
and weight status are closely related. The survey showed inverse relationship
between the nutritional status of young adult women and the level of their physical
fitness. The higher the body mass index, the lower the level of physical fitness. The
greatest challenge in this kind of research is to determine the causal relationship
between overweight, level of physical fitness, and physical activity—whether
lack of physical activity results in less developed physical fitness and obesity, or a
lower level of physical fitness discourages people from sports activities resulting in
obesity.
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