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POVZETEK 

Članek obravnava pojav projektivne identifikacije, in sicer kol razvojni in obrambni 
mehanizem. Uvodni opredelitvi pojma projektivne identifikacije sledi prikaz 
njegovega diahronega razvoja, ki ga je mogoče razčlenili v tri faze. V pivo se vpisuje 
izvorna kleinovska koncepiualizacija: Kleinova s pojmom projektivne identifikacije 
ne zaobseže konjunkcijepomenov, kiju in abstraeto izražata termina "projekcija" in 
"identifikacija"; projektivna identifikacija tudi ni podvrsta identifikacije, temveč prej 
posebna oblika projekcije, katere predmet je ravno subjektov self. V drugi fazi se 
pojem projektivne identifikacije dotakne tudi sfere raznovrstnih medosebnili raz-
merij, zlasti transferno- kontratransfemega odnosa med pacientom in terapevtom. 
V zadnji, tretji, fazi pa obravnavani koncept pokrije tudi proces eksternalizacije, t.j. 

premeščanja delov selfa na zunanji objekt. V nadaljevanju je govor še o manifes-
tacijah projektivne identifikacije pri psihotičnih, borderline in nevrotičnih pacien-
tih.V tej zvezi se poskuša najti odgovor na vprašanje, kdo se pravzaprav poslužuje 
mehanizma projektivne identifikacije: jo srečamo v psihozah, nevrozah, ali nemara 
celo pri normalnih osebkih? Večinoma se javlja v psihotičnih procesih, vendar pa se 
ne sme izgubiti izpred oči dejstva, da je njena funkcija pri različno obolelih pacientih 
različna. V primeru psihoze projektivna identijikacija oslabi funkcijo preizkusa 
realnosti in samo močjaza, v primeru borderline pa je učinek povsem drugačen, zakaj 
s pomočjo interpretativnega posega terapevt začasno okrepi moč pacientovega jaza 
in izostri njegovo sposobnost preizkusa realnosti. 

ABSTRACT 
CLASSIF1CA TlON OF PROJECTIVE IDENTIFICA TION FROM BASIC KLEIN TO 
CONTEMORARY UNDERSTANDING 

The article deals with the phenomenon of projective identification as a developmen-
tal and defence mechanism. The introductory classification of the notion ofprojective 
identification is followed by an illustration of its diachronic development, which can 
be divided into three phases. In the first, Klein's original conceptualization is recorded: 



Klein's notion of projective identification does not embrace the conjunction of meanings, 
which they express "in abstract o" in the term "projection" and "identification"; nor is 
projective identification a sub-species of identification, but more a special form of 
projection, the subject of which is precisely the subject's self In the second phase, the term 
project identification also touches the sphere of various mutual relations, especially the 
transfer-contratransj'er relation between the patient and therapist. In the last, third phase, 
the concept dealt with also covers the process of externalization, which is the transfer of 
parts of the self to external objects. The manifestation of projective identification in 
psychotic, borderline and neurotic patients is then discussed. In this connection, an answer 
to the question of who actually uses the mechanism of projective identification, is 
attemped: do we meet with it in psyliosis or even in normal persons? It mainly appears in 
psychotic processes, but the fact that its Junction in differently affected patients is different 
must not be forgotten. In the case of psychosis, projective identification weakens the 
Junction of reality tests and the power of the self, in borderline cases, the ejfect is completely 
different - with the aid of an interpretative probe, the therapist temporarily strengthens the 
power of the patient's self and sharpens his capacity to eveluate reality. 

OPREDELITEV POJMA PROJEKTIVNE IDENTIFIKACIJE 

Z r a z v o j e m t e o r i j e o b j e k t n i h o d n o s o v j e k las ična p s i h o a n a l i z a dožive la v r s to 
p r e t r e s o v , pri č e m e r so se p rvo tn i k o n e e p t i vseskozi s p r e m i n j a l i in se Sirili iz svoj ih 
d o t e d a n j i h okv i rov , o b e n e m pa so se pojavi l i tudi p o v s e m novi p o j m i , ki jih v 
F r e u d o v i h del ih Se ne za s l ed imo . V z r o k o v za to seveda ne m a n j k a , iskali pa j ih g re 
t a k o v raz l ičn ih pog led ih in i n t e r p r e t a e i j a h o r t o d o k s n e p s i h o a n a l i z e kol tudi v s a m i h 
p a e i e n t i h . N e s a m o , da se n j i hova s ta ros t p o g o s t o k r a t ni u j e m a l a s s t a r o s t j o F r e u d o v i h 
p a e i e n t o v ( K l e i n o v a , M a h l e r j e v a , Sp i tz in d rug i so se p r e t e ž n o ukva r j a l i z. o t roe i , ka r 
pa zah teva b i s t veno d r u g a č e n p r i s t o p ) , a m p a k se je raz l ikova la tudi s t o p n j a n j i h o v e 
pa to log i j e . 

I z j emni in d a l j n o s e ž n i p o m e n p o j m a p r o j e k t i v n e i d e n t i f i k a c i j e v r a z u m e v a n j u 
p o s a m e z n i h v id ikov p r o b l e m s k e g a s k l o p a , ki ga s icer p r o u č u j e t eo r i j a o b j e k t n i h 
o d n o s o v , j e m o č zazna t i že vse od n j e g o v e vpe l j ave v p o l j e p s i h o a n a l i t i č n e t eo r i j e . 
K r o n o l o S k o g l e d a n o , bi l a h k o n j e g o v o s p o č e t j e umes t i l i v l e to 1946, ko K le inova v 
reviji " I n t e r n a t i o n a l J o u r n a l of Psycho- Analysis" p r iobč i p r i spevek z n a s l o v o m "No te s 
o n s o m e sch izo id m e c h a n i s m s " . A v t o r i c a se j e v o b r a v n a v i v e č i n e r a z v o j n i h in 
o b r a m b n i h m e h a n i z m o v p rece j o d m a k n i l a od klas ičnih p s i h o a n a l i t i č n i h p o j m o v a n j . 
Z a F r e u d a jc, k a k o r tudi p o z n e j e za H a r t m a n n a , na jvažne j š i m e h a n i z e m , ki s o d e l u j e 
v r azvo ju o s e b n o s t i , po t lač i t ev . V pot lač i tv i vidi p r e d v s e m m e h a n i z e m , ki d e l u j e na 
p r e d s t a v n i ravni n a g o n o v , se pravi , na ravni r e p r e z e n t a c i j n a g o n o v in ne n a g o n o v kot 
t ak ih , pri č e m e r j ih poskuSa z i z r i n j e n j e m v n e z a v e d n o zadrža t i č im d l j e od s a m e 
zavest i . B i s tveno je , da se po t l ač i t ev nanaSa le na p r e d s t a v n a za s tops tva t is t ih n a g o n o v , 
ka t e r ih zadovo l j i t ev bi u t egn i l a izzvati n e u g o d j e zarad i n a s p r o t o v a n j a n e k a t e r i m 
z a h t e v a m , v t k a n i h v m o r a l n o razsežnos t p o s a m e z n i k o v e o s e b n o s t i (La p l a n c h e , P o n -
talis, 390) . Vse te p o t l a č e n e n a g o n s k e p r e d s t a v e pa se n e p r e s t a n o v r a č a j o v zavest , 



t a k o v obl ik i s p o d r s l j a j e v kol v s a n j a h , v s k r a j n i h p r i m e r i h pa tudi v obl ik i n e v r o t i č n i h 
s i m p t o m o v . 

F r e u d - p o d o b n o kot tudi d rugi z n a m e n i t i t eo re t i k i 19. s t o l e t j a , n a j tu o m e n i m o 
zgol j D a r w i n a in M a r x a - p o j a s n j u j e s e d a n j o s t s p r e t e k l o s t j o , v o p r e d e l i t v i s i m p t o m a 
kot v rn i tve p o t l a č e n e g a je t a k o m o g o č e p o v s e m j a s n o razbra t i n a p o t i t e v na d o l o č e n o 
t o č k o p o s a m e z n i k o v e g a zgodov inskega časa. K le inova pa n a s p r o t n o - v d u h u vod i ln ih 
soc io lo šk ih f e n o m e n o l o g o v 20. s t o l e t j a - ne i zha ja več iz v e r t i k a l n i h , m a r v e č v prvi 
vrsti iz h o r i z o n t a l n i h o d n o s o v . N e z a n i m a je t o r e j h i s to r i čn i , k r o n o l o š k i čas, t e m v e č 
p r e d v s e m razsežnos t - če u p o r a b i m o izraz A r i s t o t e l o v e m e t a f i z i k e - v i r t u a l n e s tvar -
nos t i , v p r a š a n j e s o v p a d a n j a p r e t e k l e g a in s e d a n j e g a . V n j en i re f leks i j i p o s t a n e z a t o r e j 
p o j e m regres i j e n e p o m e m b e n , p r o b l e m i n l a n t i l n e a m n e z i j e pušča n e r a z r e š e n e g a , 
n j e n i nada l j eva lc i pa p o s v e č a j o vse m a n j p o z o r n o s t i k a s t r a e i j s k e m u k o m p l e k s u . Z a 
K l e i n o v o v s t o p a j o t e s n o b n a o b č u t j a , f a n t a z m a t s k e v s e b i n e in m e h a n i z m i n j i h o v e g a 
d e l o v a n j a v v s a k o k r a t n o a k t u a l n o s t t e r a p e v t s k e g a o d n o s a : p rav za to je tudi na 
n a j z g o d n j e j š e o b r a m b n e m e h a n i z m e cga m o g o č e vpl ivat i tu in z d a j (Mi t che l l , 2cX). 

N a j o b t em o p o z o r i m o , da so v t eh o b r a m b n i h m e h a n i z m i h , zlast i p a v p r o j e k t i v n i 
iden t i f ikac i j i , p r i s o t n e p r e d v s e m p s i h o t i č n e in ne n e v r o t i č n e p rv ine , p o l e g tega pa t e 
o b r a m b e p o l e g n a g o n s k e d o p u š č a j o tudi d r u g e ses t av ine in so r a z v o j n o p red po t l ač i t -
v i jo . V množ ic i z g o d n j i h m e h a n i z m o v , ki z aobsega sp l i t t ing , p r o j e k c i j o in i n t r o j c k c i j o , 
igra n a j p o m e m b n e j š o v logo p rav p r o j e k t i v n a i den t i f i kac i j a . N j e n n a s t a n e k med 
d r u g i m o m o g o č a j o tudi o r a l n o - in a n a l n o - sad is t ičn i impu lz i in je ko t t aka v tesni 
povezavi s p a r a n o i d n o - s h i z o i d n o poz ic i jo . 

O t r o k o v e g o se p o s l u ž u j e teh o b r a m b za to , da l a h k o p r e m o š č a t ežave , ki 
v z n i k n e j o m e d n o t r a n j i m s v e t o m in k o n s t a n t n o i n t e r a k c i j o m e d n o t r a n j i m in z u n a n -
j im. Njegov i las tni d e s t r u k t i v n i o b č u t k i , ki izv i ra jo iz n a g o n a smr t i , izzivajo v o t r o k u 
a n k s i o z n a o b č u t j a , z a to se bo j i , da se m u b o o b j e k t ( m a t e r i n a d o j k a ) maščeva l 
( F a i r b a r n ta n ivo t e s n o b e i m e n u j e s t r a h p red i z n i č e n j e m ) . D a bi se izogni l t e m u 
m a š č e v a n j u , razcepi s e b e in o b j e k t na d o b e r in s l ab del te r p ro j i c i r a vse n e g a t i v n e 
v seb ine v z u n a n j i svet , t a k o da o g r o ž u j o č a d o j k a p o s t a n e p o l n a sovraš tva in tudi s a m a 
sovraži . Le t a k o m u n a m r e č n e k a k o uspeva vzdrževat i p r o j i c i r a n o b j e k t v okv i ru 
o m n i p o t e n t ne k o n t r o l e , s a j bi ga v n a s p r o t n e m p r i m e r u o b j e k t n e u s m i l j e n o p r e g a n j a l . 
Iz te p a r a n o i d n o - s h i z o i d n e poz ic i j e pa o t r o k izstopi , ko p o s t a n e n j eg o v self z m o ž e n 
uvida, da l a h k o s l abo in d o b r o o b s t a j a t a v eni oseb i . O b t em se s icer š e n a p r e j jezi na 
s v o j o m a t e r , ki ga f ru s t r i r a , v e n d a r pa s e d a j o b č u t i k r ivdo in a n k s i o z n o s t za rad i 
p o š k o d b , ki ji j ih j c zada l v svoji f a n t a z m i (Mi tche l l , 19-21). 

P r i b l i ž e v a n j e dep re s ivn i pozici j i j e i s točasno p o v e z a n o tud i s s l a b l j e n j e m p r o j e k -
t ivne iden t i f i kac i j e . T o s icer n e p o m e n i , da ta m e h a n i z e m p o v s e m o d p o v e in da se ga 
ego n ikol i več n e p o s l u ž u j e oz. se po jav l j a le v p a t o l o g i j a h , le n j e g o v p o m e n v 
n a d a l j n e m n o r m a l n e m razvo ju se b i s t veno z m a n j š a . O t r o k v t em p o l o ž a j u t a k o 
prv ikra t dož iv l ja a m b i v a l e n t n a čus tva , o p u š č a t i pa z a č n e tudi svo jo i n f a n t i l n o o m -
nipotence) te r p o s t a j a h k r a t i z m o ž e n i n t e g r i r a n i h p r e d s t a v o o b j e k t u ( P r a p c r ) . 

N a d a l j n c a p l i k a c i j c p o j m a p r o j e k t i v n a iden t i f ikac i j a so se, kot p o u d a r j a K c r n b c r g 
(Sanu l e r , 93) , vseskoz i b o l j ali m a n j o d d a l j e v a l e od p r v o t n e o p r e d e l i t v e . N e k a t e r i 
a v t o r j i r a b i j o ta t e r m i n p o v s e m izven k o n t e k s t a k l e i n o v s k e t e o r i j e , d r u g i ( n p r . 
M e i s s n e r ) pa ga s p l o h z a v r a č a j o in r a je p r e p r o s t e j e g o v o r i j o o p r o j e k c i j a h in i n t r o j e k -
ci jah. G l e d e na vse te r a z n o t e r e r abe bi b i lo p r a v z a p r a v n e m o g o č e izluščit i n e k o o b č o 
o p r e d e l i t e v o m e n j e n e g a k o n c e p t a . P rav za to pa se j c k o r i s t n o o p r i j e l i S a n d l c r j c v c g a 



pr i spevka "The C o n c e p t of P ro j ec t i ve Iden t i f i ca t ion" (Sand l e r , 13-14), v k a t e r e m p isec 
r a z č l e n i r a z v o j r a z l i č n i h p o j m o v a n j p r o j e k t i v n e i d e n t i f i k a c i j e , vse o d p r v o t n e 
o p r e d e l i t v e pa d o nove j š ih s p o z n a n j , v tri s t o p n j e . 

PRVA STOPNJA PROJEKTIVNE IDENTIFIKACIJE 

V s k l o p u prvih o b r a v n a v p r o j e k t i v n e i den t i f i kac i j e (ods l e j PI) se S a n d l e r o m e j i 
na p r v o t n o , k l e i n o v s k o p o j m o v a n j e k o n c e p t a , pr i č e m e r izlušči n a s l e d n j e b i s t v e n e 
p o u d a r k e : 

1. K le inova u p o r a b l j a izraz PI v n j e j p o v s e m s p e c i f i č n e m smis lu , ki ni k o n j u n k c i j a 
p o j m o v , ki ju in a b s t r a e t o iz raža ta t e r m i n a "p ro jekc i j a " in " ident i f ikac i ja" ; PI 
n a m r e č n i p o d v r s t a iden t i f ikac i j e , kol b i s c n a m n e m a r a u t e g n i l o p o v s e m n a p a č n o 
zazde l i , če bi sledil i zgol j o z n a č e v a l n e m u regis t ru , t e m v e č p r e j ob l i ka p r o j e k c i j e . 
Č e se K le inova od loč i za r a b o izraza " ident i f ikac i ja" , p o t e m g re t o p r ip i sa l i le 
de j s tvu , da j e p r e d m e t p r o j e k c i j e r avno s u b j e k t o v self. T a k š n a r aba se p r a v z a p r a v 
u j e m a z o ž j i m s m i s l o m p s i h o a n a l i t i č n e g a t e r m i n a "pro jekc i ja" , k o l i k o r z n j im 
d e n o t i r a m o proces , v k a t e r e m sub j ek t izvrže v z u n a n j i svet t i s to , ka r v sebi 
zavrača . O p r a v i t i i m a m o t o r e j s p r o j e k c i j o kot p r o j i c i r a n j e m nečesa , kar j e p o 
svoji naravi b i s tveno nega t ivno , s l abo , n e z a ž e l e n o : s l e d n j e p r e j m e s t e m s t a t u s 
s u b j e k t o v e g a i zmečka . 

2. V PI s e deli se l la in n o t r a n j i h o b j e k t o v n a j p r e j o d c e p i j o , n a t o pa p r o j i c i r a j o v 
z u n a n j i o b j e k t . Ta ob j ek t j e t e d a j m o g o č e p o s e d o v a t i , ga n a d z o r o v a t i in se z n j im 
iden t i f i c i ra t i na ravni p r o j i c i r a n i h delov. T a k o s e o b j e k t n e o b č u t i več kol od se l fa 
l očena ins tanca , t e m v e č ko t n j e g o v i m a n e n t ni del : raz l ika med s c l f o m in z u n a n j i m 
o b j e k t o m se s t em zabr iše , kar p r i vede d o vsa j d e l n e i zgube m e j a j aza ( S a n d l e r , 
13). 

3. Z a K l c i n o v o j e k l j učnega p o m e n a , da PI d e l u j e na ravni domiš l j i j e , in s icer t a k o , 
da s u b j e k t v svoj ih f a n l a z m a l s k i h k o n s t r u k c i j a h vkl juč i svoj self , v ce lo t i ali 
d e l o m a , v o b j e k t . T o v r s t n i f a n t a z m a l s k i p roces i so v o snov i l is t ih a n k s i o z n o s l i , 
ki se na m a n i f e s t n i ravni kaže jo kol s t r a h , da bi bil s u b j e k t zap r t ali m u č e n z n o t r a j 
m a t e r i n e g a te lesa , k a s n e j e pa u t e g n e j o pr ivest i tudi d o k l a v s t r o f o b i j e ali d e p e r -
s o n a l i z a c i j e ( L a p l a n c h c , Pon la l i s , 356) . 

4. PI bazira na sp l i t t i ngu p r e d s t a v se l fa in o b j e k t n i h p reds t av , t a k o da o t r o k (ali 
p a c i e n t ) o b j e k t doživ l ja p o s e b e j v d o b r i in p o s e b e j v s labi ( f r u s l r i r a j o č i ) "verziji" 
in ni s p o s o b e n d o s p e t i d o ravni fuz i j e ( P r a p e r ) . 

DRUGA STOPNJA PROJEKTIVNE IDENTIFIKACIJE 

V okv i ru d r u g e s t o p n j e S a n d l e r razš i r ja d o t e d a n j e p o j m o v a n j e PI na v s a k o v r s t n e 
i n t c r p e r s o n a l n e o d n o s e , še p o s e b e j pa na t r a n s f e r n o - k o n t r a t r a n s f e r n i o d n o s m e d 
p a c i e n t o m in t e r a p e v t o m . 

H c i m a n n o v a j e že n e k a j let p o preds tav i tv i k o n c e p t a PI ( le ta 1950) o p o z o r i l a na 
p o z i t i v n o v r e d n o s t k o n t r a t r a n s f e r n i h misli in o b č u t i j t e r a p e v t a , s a j p r eds t av l j a n j e g o v 
k o n t r a t r a n s f e r n e k a k š e n " i n s t r u m e n t " za r a z i s k o v a n j e p a c i e n t o v e g a n e z a v e d n e g a . 



N j e n i tezi se j c p r id ruž i l a še vrsla av to r j ev , ki j ih j c p r a v t a k o z a n i m a l o r a z m e r j e m e d 
k o n t r a t r a n s f e r j e m in PI. Da bi raz jasn i l n j u n o d n o s , R a c k c r v p e l j e dva nova t e r m i n a : 
k o n k o r d a n t n o i d e n t i f i k a c i j o in k o m p l e m e n t a r n o iden t i f i kac i jo . O b e se p o j a v l j a t a v 
t e r a p e v t o v e m k o n t r a t r a n s f e r j u kot o d g o v o r na p a c i e n t o v t r ans f e r . Kot p o z i t i v n o 
z n a č i l n o s t k o n k o r d a n t n e ( s k l a d n e , h a r m o n i č n e ) i d e n t i f i k a c i j e bi l a h k o naved l i 
t e r a p e v t o v o i d e n t i f i k a c i j o s p a c i e n t o v o f a n t a z m a t s k o p r e d s t a v o o s a m e m sebi ( p a c i e n -
tu ) v d a n e m t r e n u t k u . Pri k o n t r a t r a n s f e r j u , ki s icer baz i ra na k o m p l e m e n t a r n i ( d o p o l -
ni ln i ) iden t i f ikac i j i , pa se t e rapev t ident i f ic i ra z o b j e k t n o p r e d s t a v o , ki j c p r i s o t n a v 
pac i en tov i t r a n s f e r n i f a n t a z m i . T o z d r u g i m i b e s e d a m i p o m e n i , da se ana l i t i k po i s -
tove t i z o b j e k t o m , ki ga v a n j p ro j i c i r a pac i en t (Sand l e r , 17). K o m p l e m e n t a r n a iden-
t i f ikac i ja j c t o r e j r eakc i ja t e r a p e v t a na p a c i e n t o v t r a n s f e r , v k a t e r e m se pac i en t b r a n i 
s PI. N a j p r e j v p a c i e n t u n a s t o p i sp l i t t ing : o d c e p i j o sc dob r i in s labi del i se l fa , f an t az -
m a t s k e p r e d s t a v e o s a m e m sebi pa d o b i j o d v o j n o p o d o b o : p o d o b o s lab ih n o t r a n j i h 
o b j e k t o v in p o d o b o d o b r i h n o t r a n j i h o b j e k t o v . K e r s o s l ike s lab ih d e l o v se l fa za 
p a c i e n t o v e g o nevzd ržne , j ih z a t o p ro j i c i r a v t e r a p e v t a , s c pravi v z u n a n j i o b j e k t in se 
z n j i m po i s tove t i . T e r a p e v t pa te s l a b e de le , t.j. n e z a ž e l e n e f a n t a z m a t s k e s a m o -
p r e d s t a v e s p r e j m e , s e s t emi " izmečki" iden t i f i c i ra in j ih v s p r e v r n j e n i ob l ik i p o s r e d u j e 
p a c i e n t u . O b s o o č e n j u z nega t ivn imi o b č u t j i in n j ihov i n e p o s r e d n i obde lav i pa se, ko t 
p o u d a r j a Bras (Bras , 116-122) v knj igi " Izbrana pog lav j a iz p s i h o t e r a p i j e , " n e s m e 
pos luževa t i p r imi t i vn ih o b r a m b n i h m e h a n i z m o v , ki bi bili p o d o b n i p a c i e n t o v i m . Č c 
bi n a m r e č t e r a p e v t na p a c i e n t o v o PI tudi s am odgovor i l s PI - kar p o m e n i , da bi sc tud i 
o n up i ra l z a d o v o l j i v e m u t e r a p e v t s k e m u o d n o s u - n e pa s k o m p l e m e n t a r n o iden-
t i f ikac i jo , bi b i lo t o za n j u n o t e r a p e v t s k o r a z m e r j e v s e k a k o r p o g u b n o . 

O p r e d e l i t v e k o n t r a t r a n s f e r j a se p r e c e j r a z l i k u j e j o . M e d n j imi n a j d e m o t a k o 
to ta l i s t i čna p o j m o v a n j a , ki v t e r apev t sk i s i tuac i j i p r i p o r o č a j o k o n t r a t r a n s f e r n i o d n o s , 
k a k o r tudi p o g l e d e , ki ga p o v s e m zav rača jo . 

Bal in t , S a n d l e r , K e r n b c r g in d rug i k o n t r a t r a n s f e r p o j m u j e j o kot c e l o t o vseh 
t e r a p e v t o v i h o b č u t i j , f a n t a z m in reakc i j , ki sc n a n a š a j o na p a c i e n t a ( P o p o v i č , J e r o t i č , 
126). Seveda s e v s i p s i h o a n a l i t i č n o u s m e r j e n i pisci n e s t r i n j a j o s t a k o Š i roko o p r e d e l i t -
v i jo . F r e u d jc , d e n i m o , v svoj ih de l ih le r e d k o o m e n j a l k o n t r a t r a n s f e r , ki ga j c videl 
k o t r e z u l t a t p a c i e n t o v e g a vp l iva na n e z a v e d n a o b č u t j a a n a l i t i k a . "Na z a č e t k u 
o d k r i v a n j a p s i h o a n a l i z e j c F r e u d videl v ana l i t i ku p r e d v s e m i n t e r p r e t a , " (S i lves t re , 
16-17) ki m o r a deš i f r i r a t i p a c i c n t o v e s i m p t o m e . " F r e u d o v a h i p o t e z a je, . . .da j c s u b j e k t 
n e k a j po t lač i l , np r . n e k o t r a v m o - in da m u z d e š i f r i r a n j e m z n a k o v o b u p a , k i j i h o d d a j a , 
ana l i t i k l a h k o s p e t p o v r n e s v o b o d o in hk ra t i z a t r e s i m p t o m , " (S i lves t re , 17). " T o d a 
s tvari s o s e odv i j a l e d r u g a č e , ko t si j c F r e u d zamisl i l . U g o t o v i l jc , da j c de la l z a m a n -
da v z d r a v l j e n j i h , ki j ih vod i , . . . p r ep ros to n e m o r e os t a t i n e p r i s t r a n s k i , o b j e k t i v e n , c e lo 
z n a n s t v e n i i n t e r p r e t . Na j s i j c F r e u d to h o t e l ali ne , toda . . .pac ien t . . . j c goji l d o n j e g a 
n a j r a z l i č n e j š e o b č u t k e " , od l j ubezn i d o sovraš tva . P rav ta o b č u t j a pa so p o m e n i l a 
p r o b l e m za ana l i t i ka - " n a j p r e j j c m o r a l iz n j ih n e k a j izvleči, n a t o pa sc j ih ob ran i t i , " 
(S i lves t re , 17). 

Z a W i n n i c o t t a pa j c k o n t r a t r a n s f e r o m e j e n na o b č u t j a , ki so pos l ed ica p o t l a č e n i h 
n e r a z r e š e n i h o d n o s o v s s t a r š i . P o v s e m d r u g a č e pa , ko t že r e č e n o , p o j m u j e j o 
k o n t r a t r a n s f e r S a n d l e r , K e r n b c r g in d rug i , ki, ko l m e n i H c i m a n n o v a , p r e d s t a v l j a 
n e k a k p r i p o m o č e k , s k a t e r i m t e r apev t posega in r a z i s k u j e p a c i c n t o v o n e z a v e d n o . 
T a k o z a n j o ni s a m o bis tveni del ana l i t i čnega o d n o s a , a m p a k j c k reac i j a p a c i c n t a , j c 
del p a c i e n t o v o o s e b n o s t i (Sand l e r , 17). 



Na pod lag i t ak ih s ta l išč l a h k o a n a l o g n o t r a n s f e r j u , ki ga d e l i m o na po/ . i t ivni in 
nega t ivn i t r a n s f e r , l o č i m o tudi pozi t ivni in nega t ivn i k o n t r a t r a n s f e r . V t em p r i m e r u 
j e p o t r e b n o s p r e j e t i t o t a l i s t i čno r a z u m e v a n j e tega po j ava , k je r , p o Ba lint ti, "vsi o b č u t k i 
in s ta l išča t e r a p e v t a d o p a c i e n t a p r e d s t a v l j a j o k o n t r a t r a n s f e r , " ( P o p o v i č , J e r o t i č , 126). 
T a k o p o t e m nega t ivn i k o n t r a t r a n s f e r "obsega vse l i s te r e akc i j e ana l i t i ka , ki p r i k r i v a j o 
n j e g o v o r a z u m e v a n j e p a c i e n t o v e g a n e z a v e d n e g a " (Bras , 117) in je o m e j e n " i zk l jučno 
na o b č u t j a , ki so pos led ica r e p r i m i r a n i h n e r a z r e š e n i h o d n o s o v s s tarši ," (Bras , 117). 
T a k o bi l a h k o kol nega t ivn i k o n t r a t r a n s f e r r azumel i tudi F r e u d o v o p o s t a v k o , da le- ta 
p r eds t av l j a o d p o r v ana l i t i ku . Zd i se tudi , da o b tem p r i h a j a na d a n t e r a p e v t o v a 
m o r e b i t n a nev ro t i čna s t r u k t u r a in t a k o kol p reds t av l j a nega t iven t r a n s f e r p a c i e n t a 
izvor resn ih težav na po t i d o o z d r a v l j e n j a , tudi nega t iven k o n t r a t r a n s f e r p a c i e n t u 
p r e p r e č u j e , seveda p o t e r apev tov i "krivdi", vzpos t av i t ev h a r m o n i č n e g a n o t r a n j e g a 
p o č u t j a in uvid v d i n a m i č n o d e l o v a n j e n j egov ih zavr t ih t e ž e n j le r n o t r a n j i h in z u n a n j i h 
zah tev . 

Z a t o pa j e pozi t ivni k o n t r a t r a n s f e r lisli de j avn ik , o b k a t e r e m t e r a p e v t razv i je 
zdrave p rv ine svo je o s e b n o s t i , t a k o da m u o m o g o č i bo l j š e d o ž i v l j a n j e in p o j m o v a n j e 
s a m e g a s e b e ter o s v e š č a n j e n j egov ih o s n o v n i h k o n f l i k t o v o b h k r a t n e m o m o g o č a n j u 
vs topa nezavedn ih t e ž e n j v zavest . V tem smis lu g re r a z u m e l i t ezo H c i m a n n o v e o 
k o n t r a t r a n s f e r j u ko l " i n s t r u m e n t u " , s k a t e r i m t e rapev l r a z i s k u j e p a c i e n t o v o nezaved -
no. Poz i t ivn i k o n t r a t r a n s f e r ne n a z a d n j e v k l j u č u j e znač i lnos t t e r a p e v t o v e g a p r i s t o p a , 
ki v v s a k e m novem p a c i e n t u vidi i d io s ink ra l i čnega , spec i f i čnega in e d i n s t v e n e g a 
i n d i v i d u m a , pri č e m e r vsakič znova in tegr i ra vse svo je d o t e d a n j e i zkušn j e , o b e n e m pa 
se ne ravna p o n e k a k š n e m u n i v e z a l n e m m o d e l u ozd rav i t ve pac i en tov . T a k o bi l a h k o 
rekli , da je p o d o b n o , kot je o t r o k u za n j egov razvo j p o t r e b n a - nc idea lna - t e m v e č 
p o v p r e č n o d o b r a mat i - tudi p a c i e n t u p o t r e b e n p o v p r e č n o d o b e r t e r a p e v l , ki se l a h k o 
z vsemi n j egov imi dož iv l j an j i in o b č u t j i n e p o s r e d n o sooč i in jih l a k o o b d e l a . 

TRETJA FAZA PROJEKTIVNE IDENTIFIKACIJE 

O m e n i l i s m o že, da je za K l c i n o v o PI p roces , ki se d o g a j a v sve tu d o m i š l j i j e , pr i 
č e m e r se del i se l fa u m e s t i j o v f a n t a z m a t s k i , n o t r a n j i o b j e k t , m e d t e m ko d e j a n s k i , 
z u n a n j i o b j e k t t a k o o s t a j a n e d o t a k n j e n in ni podv ržen n i k a k r š n e m u vpl ivu. S a n d l e r 
pa n a s p r o t n o p o u d a r j a , da j e tudi z u n a n j i o b j e k t i zpos t av l j en n a p a d o m s u b j e k t o v i h 
f a n t a z m a t s k i h k o n s t r u k c i j . Izraz v t em p r i m e r u o z n a č u j e c k s t e r n a l i z a c i j o , p r e m e s t i t e v 
d e l o v se l fa ali n o t r a n j e g a o b j e k t a na z u n a n j i ob j ek t (Sand l e r , 18). 

T a k o razš i r j en i p o j e m ap l ic i ra na a n a l i t i č n o s i t uac i jo , k j e r t e r a p e v t (ko t z u n a n j i 
o b j e k t ) t o l e r i r a in na n e v t r a l e n način s p r e j e m a vse p a c i e n t o v e f a n t a z m e in o b č u t k e , 
ki jih le- ta v a n j p ro j i c i r a in j ih v p r o c e s u i n t e r p r e t a c i j e p a c i e n t u v r n e v s p r e v r n j e n i 
ob l ik i (v r azvo ju o t r o k a j e seveda mat i t is ta , k i s e iden t i f i c i ra z n j e g o v i m i n e z a ž e l e n i m i 
o b č u t j i in dož iv l j an j i , ki se n a n a š a j o na s l abo d o j k o in j ih na ta nač in t r a n s f o r m i r a n e 
"ponud i " o t r o k u , t a k o da s l edn j i svo je e m o c i o n a l n e i z k u š n j e - s e d a j m o d i f i c i r a n e - t .r . 
r c i n t ro j i c i r a ; v t em k o n t e k s t u l a h k o u p o r a b i m o W i n n i c o t t o v k o n c e p t p o v p r e č n o 
d o b r e m a t e r e , k a t e r e o d n o s z o t r o k o m Bion i m e n u j e s imb io t i čn i ; s eveda pa bi b i lo 
n a p a č n o misl i t i , da j e PI ed in i m e h a n i z e m , ki o t r o k u o m o g o č a razvoj k o g n i t i v n e g a 
a p a r a t a , v e n d a r pa igra pri t em i z j e m n o p o m e m b n o vlogo;) . 



T e r a p e v t o v a i n t e r p r e t a c i j a m o r a biti u s m e r j e n a v to, da bo pac i en t sp re j e l kot 
v id ike s a m e g a s e b e t is te de le , ki j ih j c p o p r e j d o j e m a l kol n e v a r n e , g roz l j ive in tu j e . 
T o s p r e j e t j e pa n i k a k o r ni m o ž n o b rez uvida, ki ga seveda s p r e m l j a tud i e m o c i o n a l n a 
se s t av ina , t a k o v v s e b i n o n j egov ih n e z a v e d n i h f a n t a z m kot v n j e g o v nezavedn i o d n o s 
z i n t r o j e k t i . P o s e b n e g a p o m e n a pa j e p r i z a d e v a n j e , da p a c i e n t r a z u m e d e l o v a n j e svo j ih 
o b r a m b n i h m e h a n i z m o v , zlasti PI. 

MANIFESTACIJE PROJEKTIVNE IDENTIFIKACIJE PRI PSIHOTIČNIH, BOR-
DER LINE IN NEVROTIČNIH PACIENTIH 

Z a k o n e c bi se kaza lo še vp ra ša t i , kdo sc p r a v z a p r a v p o s l u ž u j e m e h a n i z m a PI? 
Ali ga s r e č a m o v p s i h o z a h , n e v r o z a h ali pa n e m a r a ce lo v v s a k d a n j e m ž i v l j e n j u ? 

Klc inova r a z l i k u j e tri t i pe PI: 
1. s e l f s e zneb i svoj ih n e z a ž e l e n i h de lov s p o m o č j o sp l i t t i nga in t a k o zniža a n k s i o z -

nos t ali b o l e č i n o , ki j e s icer v e d n o p r i so tna ; 
2. p r o j e k c i j a se l fa ali n j e g o v i h d e l o v v o b j e k t , da bi nad n j i m d o m i n i r a l , ga 

k o n t r o l i r a l in se n e čuti l l očenega ter o d d v o j e n e g a od n jega ; 
3. v s t o p a n j e ali p r e h a j a n j e selfa v o b j e k t , da bi ga t a k o "napravi l za svojega" ; 
4. v d o r v o b j e k t , z n a m e n o m , da bi ga p o š k o d o v a l ali uniči l ( J .Sand le r , 13, 65) ; 

S k u p n a z n a č i l n o s t vseh o m e n j e n i h PI pa jc p r i s o t n o s t p s i h o t i č n i h p r v i n . K e r n b c r g 
pa v PI n e vidi le m e h a n i z m a , ki sc po jav l j a v p s i h o t i č n i h p r o c e s i h , č e p r a v j c res, da jc 
tu z a s t o p a n v na jveč j i mer i , t e m v e č s e g a , p o n j e g o v e m m n e n j u , p o s l u ž u j e j o tud i b o r d e r 
l ine in n e k a t e r i nevro t i čn i pac ien t i . G l e d e na to , da j e v s t a n j u p s i h o z e m o č n o o t e ž e n o 
v z d r ž e v a n j e m e j a m ed n o t r a n j o s t j o in z u n a n j o s t j o - n e r a z l i k o v a n j e med p r e d s t a v a m i 
s a m e g a s e b e in p r e d s t a v a m i p r e d m e t o v pa l a h k o in e x t r e m i s p r i v e d e ce lo d o i z g u b e 
l a s tne i d e n t i t e t e - p r eds t av l j a PI v e k o n o m i j i p s iho t i čn ih p a c i e n t o v zadn j i p o s k u s 
vzpos t av i t ve ločn ice m ed s u b j e k t i v n o in o b j e k t i v n o r a z s e ž n o s t j o . T o jc ed in i nač in , da 
se pac i en t i zogne p o p o l n i izgubi se l fa in n e z a p a d e v p o v s e m k o n f u z n o s t a n j e , v 
k a t e r e m ni več s p o s o b e n d o j e t i , ali np r . ag res i j a p r i h a j a od z u n a j ali o d z n o t r a j 
(Sand l e r , 95) . 

D r u g a č n a pa j e f u n k c i j a PI pri b o r d e r l i n e p a c i e n t i h , ki n i m a j o težav z r az l i kovan -
j e m med s e l f o m in o b j e k t o m , sa j so m e j e med n j i m a d o b r o d i f e r e n c i r a n e . N j e n a vloga 
j c p r i m i t i v n a d i soc iac i ja oz. cep i t ev sel la na d o b r e in s l abe de le . PI p o s k u š a zabr i sa t i 
r a z l i k o v a n j e m e d s e l f o m in z u n a n j i m i o b j e k t i , t a k o da self p r i p i s u j e vsem o g r o ž u j o č i m 
in n e z a ž e l e n i m i m p u l z o m z u n a n j i izvor, č e p r a v d e j a n s k o i z h a j a j o iz n j e g a s a m e g a . T o 
pa vodi , ko t p o v d a r j a K e r n b c r g , k s l a b l j e n j u "p re izkusa rea lnos t i " , k r a z k r a j a n j u 
m e h a n i z m a , ki o m o g o č a s u b j e k t u raz l ikova l i med t i s t im, kar p r i h a j a od z n o t r a j in 
o n i m , kar p r i h a j a od z u n a j , s č i m e r se p r e p r e č i p o m e š a n j e zaznav in d o m i š l j i j s k i h 
p r e d s t a v ( L a p l a n c h c , P o n t a l i s , 3 8 2 ) . P rav p r e i z k u s r ea lnos t i ter in t eg rac i j a vseh d o b r i h 
in vseh s lab ih de lov selfa pa s ta t e m e l j n i znač i lnos t i i n t e g r i r a n e g a cga , pri č e m e r j e 
b o r d e r l i n e z m o ž e n lc p rve o p e r a c i j e , pr i d rug i pa o d p o v e ( Ž i ž e k , 112). 

V n e v r o z a h s k o r a j d a ni zas ledi t i PI, ker j o n a d o m e š č a p r o j e k c i j a . T a j e n a m r e č 
z r e l e j š i o b r a m b n i m e h a n i z e m k o t P I , s a j v k l j u č u j e p o t l a č i t e v d o l o č e n i h 
n e s p r e j e m l j i v i h vsebin , kar p r e d p o s t a v l j a v s e k a k o r več jo m o č jaza kot pr i sp l i t t i ngu 
(ki pa j e o s n o v a za razvo j PI) . 



S p r i č o t a k o raz l ičn ih f u n k c i j PI pri p s iho t i čn ih in b o r d e r l i n e p a c i e n t i h tudi 
t e r a p e v t o v a i n t e r p r e t a c i j a na tc p a c i e n t e raz l i čno vpliva. V p r v e m p r i m e r u ( p s i h o z e ) 
PI p a c i e n t o v o z m e d o z a č a s n o poveča , hk ra t i pa os lab i p r e i z k u s r ea lnos t i in m o č jaza , 
v d r u g e m p r i m e r u ( b o r d e r l i n e ) pa j e uč inek p o v s e m o b r a t e n : z i n t e r p r e t a c i j o n a m r e č 
t e r a p e v t z a č a s n o o k r e p i m o č p a c i e n t o v e g a jaza in t a k o tudi izostri n j eg o v p r e i z k u s 
r ea lnos t i . 

D e l o v a n j e PI in m o č j aza sta si v o b r a t n e m s o r a z m e r j u . Z a t o m o r a t e r a p e v t 
i n t e r p r e t i r a t i t a k o , da b o hk ra t i skuša l o d p r a v i t i PI in o k r e p i l i m o č jaza pri b o r d e r l i n e 
p a c i e n t i h . T o p o m e n i , da bo pac ien t spet z m o ž e n op rav l j a t i n a s l e d n j e f u n k c i j e : 

1. raz l ikova l i med se l fom in o b j e k t i ; 
2. s f uz i j o in nev t ra l i zac i jo o b v l a d a t i svo je i m p u l z e in t o r e j p o n o v n o in teg r i r a t i 

d o b r e in s l abe de l e selfa ; 
3. biti z m o ž e n , kot m e n i J a e o b s o n o v a , s e l ek t ivne iden t i f ikac i j e , kar p o m e n i , da 

l a h k o sub j ek t i s t oča sno rah l ja in o h r a n j u j e k o n t a k t z o b j e k t o m , pri č e m e r in t ro -
j icira v s l ike selfa t i s te l as tnos t i o b j e k t a , ki jih o b č u d u j e ; 

4. s u b l i m i r a t i svo je n a g o n e ( Ž i ž e k , 121, P r a p c r ) . 
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