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I1ZVLECEK

Clanek obravnava povezanost med stalisci do sole in samopodobo. Uvodoma se
osredotoca na pregled glavnih psiholoskih razlag stalisé, pri cemer se omejuje na
kompleksnost in vrste stali3¢, opozarja na sorodne pojme, nato pa poda $e prikaz
oblikovanja in spreminjanja stalis¢. Samopodobo obravnava s sodobnega vidika,
pri Cemer pa izhaja iz prvotne Jamesove opredelitve sebstva. Odnos med stalisci
in samopodobo je razloZen predvsem s kognitivnega gledisca. Posebna pozornost
Jje namenjena merjenju stalis¢ do Sole, prikazane so nekatere sodobne Studije o
povezanosti med stalis¢i do Sole in samopodobe, na koncu pa aviorica podaja se
sklepne misli, v katerih opozarja na prakticno vrednost poglobljenega razisko-
vanja omenjene problematike,

Kljucne besede: stalis¢a do Sole, samopodoba, teorija kognitivne neskladnosti,
merjenje stalis¢ in samopodobe

ABSTRACT

RELATIONS TO SCHOOL AND SELF-CONCEPT
This article addresses the link between relations to school and self-concept. The
article first focuses on a review of the main psychological expositions of attitudes
towards school, confining itself to the complexity and types of relations,
underscores the related concepts, and outlines the formation and modification of
relations. Self-concept is dealt with from a contemporary point of view, drawing
on James's initial definition of selfhood. The link between relations with school
and self-concept is explained mainly from the cognitive point of view. Special
attention is devoted to the method of measuring relations with school, including
an outline of specific contemporary studies of the link between these relations and
self-concept. Finally, the author gives her conclusions, in which she underscores
the practical value of in-depth studies of this problem.

Kev words: attitudes to school, self-concept, theory of cognitive dissonance,
measurement of attitudes and self-concept
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UvoD

Brez dvoma so stalid¢a pojav, ki ga psihologi pogosto raziskujejo. Ne le v socialni
psihologiji, temve¢ tudi v psihologiji osebnosti, so stalid¢a temeljna to¢ka, na Kateri se
cepita posameznik in njegov odnos z okoljem. Na mestu "temeljnega kamna", Ki ga je s
tekstom "Attitudes" leta 1935 postavil Allport, so zrastle Stevilne teorije, ki poglobljeno
proudujejo fenomen stalis¢ in ga empiri¢no preverjajo. Stevilne raziskave kazejo, da je
Sele z vpeljavo spremenljivke - stalista - mogoce doumeti povezanost med razli¢nimi
dejavniki posameznikove osebnosti in njegovega odnosa z okoljem. Kljub temu, da si
Stevilni raziskovalci $e vedno nasprotujejo v opredelitvi stalis¢, se njihove definicije
skladajo v hipotezi, da so stali¢a kompleksen pojav, ki je sestavljen iz vrednostne,
Kognitivne in vedenjske prvine. S pomocjo teh sestavin posameznik vzpostavlja ustrezen
odnos do sebe, predmetov, ljudi, sveta itd. in z njimi ustvarja samopodobo in podobo o
drugih.

Tudi na podrocju pedagoske psihologije zavzemajo stalis¢a ¢edalje pomembnejse
mesto. Raziskave kazejo, da so pozitivna stalid¢a do 3ole povezana z razredno Klimo,
zadovoljstvom v 3oli, samopodobo in posledi¢no tudi z uéno uspesnostjo. Da bi lazje
razmisljali o povezanosti med stalis¢i do Sole in samopodobo, ki so predmet tele raz-
prave, je koristno, da si najprej osvetlimo razumevanje posameznih omenjenih fenome-
nov,

SPLOSNO O STALISCIH
Opredelitey stalis¢

V besedilih o stalis¢ih beremo zelo razlicne opredelitve. Avtorji pogosto oprede-
ljujejo stalid¢a s pomoc¢jo besednih zvez, kot so: odnos, dispozicija, obCutenje, vred-
notenje, pripravljenost, osnova za vedenje, ocenjevanje, prilagajanje itd, Poskusov enot-
ne definicije stalis¢ je precej, vendar nobeden izmed njih ne zajema vseh vidikov, ki jih
Je potrebno upostevati pri prouc¢evanju stalis¢ (Jaspars, 1990).

Vet kot 30 razli¢nih opredelitey, Ki so jih avtorji navajali od leta 1935 (Allport, po
Askevis-Leherpeux, 1991) dalje, je Berkowitz (1972) razdelil na tri skupine. Prva sku-
pina, ki jo zastopata Thurstone in Osgood, poudarja predvsem vrednostno sestavino sta-
li3¢a in opredeljuje stalis¢e kot vrednotenje ali dozivljanje reakceije na doloc¢en predmet,
problem ali dogodek. To pomeni, da je posameznikovo stalif¢e do nekega predmeta,
problema ali dogodka naklonjenost ali nenaklonjenost temu predmetu, problemu ali
dogodku. Berkowitz (1972) je menil, da ta opredelitev stalid¢a najbolje oznacuje,

V drugo skupino je Berkowitz (1972) umestil Allportovo opredelitev, v Kateri
avtor pojmuje stalis¢e kot pripravljenost (ang. disposition) posameznika za neko
ravnanje, Gre za nevralno in mentalno pripravljenost, za Kateri je znadilno, da se
oblikujeta na podlagi izkusenj in neposredno ali dinami¢no vplivata na posameznikove
odzive na predmete in dogodke (po Rot, 1987; po Jaspars, 1990). Rot (1987) meni, da
Allportova opredelitev stalis¢a poudarja tri znacilnosti stalis¢: (1) stalid¢a so priprav-
lienost za neko ravnanje, (2) stalid¢a so pridobljena in (3) stalid¢a usmerjajo in spre-
minjajo posameznikovo vedenje. Kasnejsi avtorji (Jaspars, 1990) Allportu upraviceno
otitajo eklekticnost in pomanjkljivost v opredelitvi stalise.

Tretja skupina pa poudarja kompleksnost stalis¢. Kljub temu da je Berkowitz
(1972) menil, da je njena definicija preved zapletena, da bi bila lahko uporabna, se zdi,
da integrirano obravnava vidike, ki jih prvi dve skupini proucujeta loteno ali pa premalo
dosledno. Prepricljivo opredelitev kompleksnosti stalis¢ je mogoce prebrati v delih
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Krecha, Cratchfielda in Ballachoya (1972, po Rot, 1987), ki opredeljujejo stalis¢a kot
trajne sisteme pozitivnega ali negativnega ocenjevanja, ob&utenja in teZenj, na podlagi
katerih se posameznik odlota za doloteno ravnanje. Osnova, na Kateri posameznik
oblikuje svoja stalid¢a, pa je njegov odnos do predmetov, ljudi, dogodkov itd. Rot
(1987) povzema definicije, ki poudarjajo kompleksnost stalis¢, v naslednji trditvi:
"Stalis¢a so sistem kognitivnih, emocionalnih in konativnih tezenj. Predstavljajo men-
talno pripravijenost za doloen nacin reagiranja in zato vplivajo na to, kako bomo
zaznavali posamezne predmete, kaj si bomo o njih mislili in kako se bomo nanje Cust-
veno odzivali. Stalis¢a imajo vedno tudi dinami¢no funkcijo, delujejo kot motivi ter
spodbujajo in usmerjajo nase ravnanje" (Rot, 1987, 321). Stalis¢a vplivajo na posa-
meznikovo samozaznavanje ter zaznavanje sveta in kot taka predstavljajo pomemben
del njegove osebnosti (Razdeviek-Pucko, 1990).
V temle sestavku sledim opredelitvi, ki poudarja kompleksnost stalis¢.

Kompleksnost stalis¢

Domala v vseh besedilih novejSega datuma je mogode prebrati, da sestavljajo
stalis¢a: (1) emocionalna (nekateri jo imenujejo tudi afektivna, vrednostna itd.) sestavina
stalid¢, (2) kognitivna sestavina stalis¢ in (3) vedenjska (nekateri jo imenujejo tudi
konativna, dinami¢na itd.) sestavina stalis¢ (Eiser, van der Plight, 1988; Klausmeier,
1985; Nastran-Ule, 1994; Rot, 1987). Model sestavine stali3¢ je prikazan na Sliki /
(prirejeno po Eiser, van Plight, 1988; po Nastran-Ule, 1994).

Neodvisne Posredovalne Odvisne
spremenljivke spremenljivke spremenljivke
reakcije

j Zivenega sistema
EMOCHE

verbalne izjave o
Custvih

zaznavni odgovori
DRAZLIAJI <
(predmet, ljudje, STALISCA KOGNICIJA verbalni izrazi

dogodki, problemi itd.) prepricanj

delovanje

vedenje
VEDENIJE
verbalne izjave,
ki se
nanasajo
na vedenje

Stika 1. Model sestavine stalis¢ (prirejeno po Eiser, van der Plight, 1988)
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Emocionalna sestavina stali§¢ se nanasa na vrednostni odnos, ki ga ima posa-
meznik do predmetov, ljudi, dogodkov itd. Na podlagi emocionalne sestavine stalis¢ je
posamezniku nekdo ali nekaj vie¢ ali mu ni vie¢, ima nekoga ali nekaj rad ali nekoga ali
necesa ne mara itd. (Klausmeier. 1985). Kot sleherna emocija je tudi emocionalna
sestavina stali3¢ povezana z reakcijami simpatiénega Zivénega sistema (Rosenberg,
Hovland, 1960, po Eiser. van der Plight, 1988: Nastran-Ule, 1994).

Kognitivna sestavina staliS¢ so "..vedenja, znanja, izkusnje, informacije, tudi
vrednotne sodbe in argumenti v zvezi z objektom, dogodkom, osebo ali situacijo, o
Kateri oblikujemo stalid¢e. Vsako stalid¢e temelji na znanju in poznavanju situacij in
stvari, do katerih imamo stalis¢e. NajosnovnejSa oblika kognitivnega clementa stalis¢a
so kategorije, s katerimi razvri¢amo objekte v razrede" (Nastran-Ule, 1994, 74). Klaus-
meier (1988) poudarja, da je delitev na emocionalno in kognitivno sestavino stalis¢ sicer
nujna za znanstveno prou¢evanje stalis¢, v Zivljenju pa sta ti dve sestavini med seboj
tesno prepleteni.

Vedenjska sestavina stali¢ pa se nanaSa na posameznikovo pripravljenost za
vedenje v dolodeni situaciji, v odnosu do dolo¢enega predmeta, dogodka, ljudi itd. Ce
ima do njih pozitivna staliS¢a, se bo posameznik skusal predmetom, ljudem, dogodkom
itd. priblizati oziroma jih podpirati. Ce pa ima do njih odklonilno stalisce, se jim bo
skusal oddaljiti oziroma bo z njimi v konfliktu (Klausmeier, 1988; Nastran-Ule, 1994).
Zelo verjetno je, da se bo ucenec, ki ima do matematike pozitivno stalis¢e, u¢enju ma-
tematike bolj posvecal kot u¢enec, ki ima do tega predmeta odklonilen odnos. Pozitivno
stali¢e ucenca do matematike bo torej privedlo do ustreznega vedenja - zanimanja za
u¢enje matematike. In obratno. Negativno stalis¢e uéenca do matematike bo privedlo do
vedenja, s katerim bo uCenec izrazal odklonilen odnos do tega predmeta in se bo zato
matematike uc¢il manj. Tudi Stevilne raziskave potrjujejo vplivno funkcijo stalis¢ na
vedenje posameznika (Musek, 1994a; Rot, 1987).

Sorodni pojmi

Da bi se 1zognili e vedno neredki zamenjavi med podobnimi izrazi, naj na kratko
omenim nekatere pojme, Ki so sorodni pojmu stalis¢e, vendar si niso enaki. Med seboj
se razlikujejo predvsem v vsebnosti emocionalne, kognitivne in vedenjske sestavine, Ki
sicer enakovredno opredeljujejo stalidée. Gre za znane pojme, Ki jih najdemo v Stevilnih
ucbenikih in ostalih psiholoskih tekstih. Osvetlila jih bom le nekaj: prepricanje, vero-
vanje, mnenje, vrednota, motiv, stereotip in predsodek.

1. Za razliko od stalid¢a temelji prepri¢anje (ang. belief) le na Kognitivni
sestavini (Nastran-Ule, 1994; Rot, 1987; Berkowitz, 1972). "Ko govorimo o prepri-
canju, se sklicujemo na dejstva, argumente. Prepricanja so lahko zasnovana na predpo-
stavki, da obstajajo argumenti zanje, ¢eprav nimamo logi¢nih argumentov za to." (Na-
stran-Ule, 1994, 76) Mladostnik ima naprimer pozitivno staliS¢e o izobrazevanju: iz-
obrazevanje dojema kot Koristno in nujno za uspeh v svojem profesionalnem Zivljenju
(Kognitivna sestavina stalid¢a). 1zobrazevanje veasih dozivlja kot naporno, ¢eprav mu je
vied, da bo koncal 3olo in se priblizal moznostim za poklicni uspeh (emocionalna se-
stavina stalid¢a), zato se tudi poglobljeno udi in si prizadeva za uspeh v Soli (vedenjska
sestavina stalis¢a). Nasprotno pa pri mladostniku, ki je le preprican, da sta Sola in
izobraZevanje Koristna dejavnika njegove poklicne uspesnosti (kognitivna sestavina sta-
IiSt‘.a): ni gotovo, da ima do izobraZevanja tudi pozitiven odnos in je zanj tudi motiviran.
Prepricanje se torej povezuje le z intelektualnimi operacijami, ne pa tudi z vrednostnim
odnosom do predmeta, dogodka, ljudi itd., kot tudi ne z motiviranostjo posameznika za
dolo¢eno ravnanje v zvezi s predmetom, dogodkom, ljudmi itd.
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2. Verovanje temelji na emocionalni osnovi. Verovanja ni mogoce utemeljiti, saj
ni logi¢no (Nastran-Ule, 1994; Rot, 1987). Primer za to so §tevilna verska verovanja,
verovanja v nadnaravna bitja, posmrtno Zivljenje itd.

3. Z mnenji (ang. opinion) izraza posameznik svoja stalis¢a (Jaspars. 1990).
Mnenja so "...bolj specifitna od stali3¢ in bolj nestabilna oziroma lazje spremenljiva.
Mnenja predstavljajo konkretizacijo stalis¢ oziroma manifestacijo stalis¢ v konkretnih
situacijah” (Nastran-Ule, 1994, 76). Nekateri avtorji (po Rot, 1987) predpostavljajo, da
so mnenja prehod med stalis¢i in prepri¢anji. Temeljijo tako na kognitivni kot na
emocionalni osnovi, Ceprav sta ti dve sestavini pri mnenjih manj prisotni. Jaspars (1990)
pa opozarja $e¢ na eno razliko med stalis¢i in mnenji. Stalid¢a so povezana z okusom oz.
viecnostjo posameznika, mnenja pa z dejstvi, ki jih je ve¢krat mogoce tudi preveriti.
Nastran-Ule (1994) poudarja, da so mnenja predstopnja stalis¢.

4. Jaspars (1990) meni. da so vrednote (ang. values) del stalis¢. Musek (1993a)
opredeljuje vrednote kot prepritanja, Ki se nanadajo na zaZelene cilje - na zelo splodni
ravni. "Z vrednotami predvsem oznaCujemo ideje ali situacije, ki predstavljajo nekaj
pozitivnega, zaZelenega, nekaj, za kar se je treba zavzemati. Vrednote so pojmovanja o
ciljih in pojavih, ki jih visoko cenimo, za Katere se v Zivljenju zavzemamo in k ¢emur
tezimo." (Nastran-Ule, 1994, 76) Vrednote so bolj stabilne od stali3¢, &eprav se v po-
sameznikovem zivljenju vendarle spreminjajo (Musek, 1993b).

5. Ceprav izraz motiv v psihologiji oznacuje drug pojav kot stalid¢a, prihaja v
vsakdanjem Zivljenju veckrat do zamenjave med tema dvema pojavoma. Za razliko od
stalid¢a je pri motivu bol) izrazena zgol) vedenjska sestavina, manj pa kognitivna in
emocionalna sestavina, ki sta sicer pri staliS¢u mocno zastopani (Rot, 1987).

6. Stereotip je vrsta stalis¢a in prepricanja, ki zajema "...relativno enostavne in
trdno zasidrane sodbe in presoje, ki se nanadajo na razlitne znane osebe, objekte, pojave
in dogajanja" (Musek, 1994a, 27). Tako kot prepri¢anje tudi stereotip vsebuje le
kognitivno sestavino, saj dejstva in sporotila o nekem dogodku, osebah, predmetih ipd.
niso preverjena. Psiholoskih dejavnikov razvoja stereotipov je ve€, eden pomembnejsih
pa je tudi delovanje samopodobe (Musek, 1994a).

7. Za razliko od zgornjih pojmov, za katere so bolj znadilne le posamiéne sesta-
vine, vsebuje predsodek tako kognitivno, emocionalno kot vedenjsko sestavino. Vendar
pa sta vsebini, ki se skrivata za kognitivno in emocionalno sestavino, bistveno drugaéni
od kognitivne in emocionalne sestavine stalis¢. Za kognitivno sestavino predsodka je
namre¢ znacilno, da argumentov v zvezi s predmetom ni mogoce niti preveriti niti jih ni
mogoce logi¢no utemeljiti. Emocionalna sestavina pa je tista, ki daje t.i. "..'dusevno
energijo’ in hrani globoko nezavedno dinamiko predsodkov” (Nastran-Ule, 1994, 102).
Musek poudarja, da predsodki temeljijo zgolj na "..posploSenih predstavah, ki so
skrajno poenostavljene in kategori¢ne" (Musek, 1994a, 27). Predsodki so predstopnja
stereotipov (Musek, 1994a); Nastran-Ule, 1994).

Vrste stalis¢

Rot (1987) meni, da obstajajo vsaj trije Kriteriji, na podlagi Katerih je mogote
razvricati stalis¢a, Prvi kriterij jih deli na osebnostna in socialna stalid¢a. Osebnostna
stalis¢a so znacilna le za posameznika, socialna pa za oZjo ali SirSo skupino, ki ji
posameznik pripada (Klausmeier, 1985; Razdeviek-Pucko, 1990; Rot, 1987). Ugenec, ki
na primer obiskuje likovni te¢aj, ima pozitivno stalis¢e do likovne umetnosti. Njegovo
osebnostno stalisée je podobno socialnim stalis¢em ostalih ¢lanov, ki tudi obiskujejo
tecaj likovne umetnosti,

Drugi kriteri) se nanasa na podrocje, do katerega posameznik vzpostavlja svoja
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stalid¢a (Razdeviek-Pucko, 1990; Rot, 1987). Tako so za mladostnidtvo znacilna dolo-
¢ena stalis¢a do popularne glasbe, do politike, do izobrazevanja, do odraslosti itd.

Tretji kriterij pa loCuje stali¢a po njihovi logi¢ni utemeljenosti. V zvezi s tem
kriterijem Rot (1987) lo¢i stalis¢a kot logi¢ne in racionalno utemeljene pojave, od
predsodkov, ki slonijo na ¢ustveno posredovanih sodbah brez logi¢ne utemeljitve.

Razdeviek-Pucko (1990) poudarja, da se stalis¢a v vsakdanjem Zivljenju nikoli ne

Jjemo z izrazoma, kot sta sindromi in faktorji.
Oblikovanje in spreminjanje stalis¢

Kot ze zapisano, je Allport (1935) predpostavijal, da staliS¢a niso vrojeni del
osebnosti. KasnejSe raziskave so njegovo hipotezo potrdile in pokazale, da se posa-
meznik u¢i oblikovati svoja stalis¢a do sebe, predmetov, oseb, dogodkov itd. postopoma
- skozi proces socializacije (Berkowitz, 1972: Razdeviek-Pucko, 1990).

Nastran-Ule (1994) navaja tri dejavnike oblikovanja in spreminjanja stalis¢: (1)
pripadnost skupini, (2) informacije in znanje in (3) osebnostne lastnosti in znacilnosti.
Med slednje uvrica zlasti izkusnje, potrebe, motivacijo in samopodobo.

a. Proces ustvarjanja uravnoteZenih odnosov

Razdeviek-Putko (1990) poudarja, da temelji oblikovanje stali3¢ na procesu
ustvarjanja uravnotezenih odnosov do samega sebe, drugih oseb, predmetov, pojavov
itd. To je proces, ki po eni strani omogoda usklajenost med emocionalno, kognitivno in
vedenjsko sestavino stalis¢, po drugi strani pa vzpostavlja in ohranja usklajenost med
prvinami znotraj vsake sestavine stalis¢ posebej. Na ta na¢in posameznik oblikuje svoja
staliS¢a tako, da jih prilagaja drugim - Ze vzpostavljenim - staliS¢em in ohranja stalid¢a
konsistentna (Nastran-Ule, 1994). Na podlagi procesa uravnoteZenosti vzpostavlja posa-
meznik notranje ravnovesje in ugodje, saj zmanjia stopnjo napetosti, Ki je sicer prisotna
ob neskladnosti v odnosih (Razdeviek-Pucko, 1990).

Proces uravnotezenosti v emocionalni sestavini staliS¢a je mogoce prepoznati v
usklajenosti med razli¢nimi ¢ustvenimi odzivi na samega sebe, na predmete, pojave,
osebe itd. in njihovi povezanosti v nedeljivo celoto. Uenec je na primer lahko veckrat
nezadovoljen s svojimi ocenami, se jezi na "nepravi¢ne" ucitelje, se ne mara uditi, je v
sporu z nekaterimi so3olci, ucitelj angleskega jezika pa mu je prav vie¢ itd., vendar ima
do Sole in izobrazevanja v sploSnem pozitivna stalid¢a. Proces uravnotezenosti deluje na
podoben nadin tudi znotraj kognitivne sestavine stalis¢. Razli¢ne in veasih tudi na-
sprotujoce si informacije o samem sebi, drugih osebah, predmetih, pojavih itd. posamez-
nik povezuje v Sirsi sklop znanja, na podlagi katerega si postopoma izoblikuje mnenja in
sodbe o teh objektih. Uenec se na primer odlota za nadaljnji Studij ne le na osnovi
lastnih sposobnosti, za katere meni, da mu bodo pripomogle Kk uspesnosti, temve¢ tudi na
osnovi dosedanje uéne uspesnosti, pa tudi tako, da se pozanima, koliko jih je in kateri so
sprejemni izpiti, kak3en je predmetnik Zelene Studijske smeri, kak3ne poklice bi lahko z
Zzeleno izobrazbo opravljal, kakine so moZnosti za zaposlitev itd. Na podlagi zbranih
informacij u¢enec oblikuje ustrezna mnenja oziroma stalid¢a do 2elenega Studija in se v
skladu z njimi za $tudij odlodi ali pa ne. Proces uravnoteZenosti deluje podobno tudi
znotraj vedenjske sestavine stalise.

Glede na hipotezo, da vodi proces uravnotezenosti do notranjega ravnovesja, je
mogoce sklepati, da vodi proces ruenja tega ravnotezja v spodbude za spremembe in
oblikovanje novih stalis¢ (Razdeviek-Pucko, 1990).

Razli¢ni avtorji poimenujejo proces ustvarjanja uravnotezenih odnosov z razlic-
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nimi izrazi. V 60. letih se je namre¢ med raziskovalci povecalo zanimanje za Studij
oblikovanja in spreminjanja stalis¢. V tem obdobju je nastajalo novo izrazoslovje, ki je
temeljilo na novih koncepcijah ali celo teorijah. Proces ustvarjanja uravnoteZenih
odnosov, ki smo ga na kratko opisali v gornjih odstavkih, je tako Heider (1958) razlagal
v teoriji ravnotezja, Osgood in Tannenbaum (po Osgood, Suci, Tannenbaum, 1957) v
teoriji skladnosti, Festinger (1957) v teoriji kognitivne disonance, Katz (po Razdevsek-
Pucko, 1990) v teoriji funkcionalnosti, Zajonc (1966) pa v teoriji konsistentnosti.

b. Teorija kognitivne neskladnosti

Da bi se lazje poglobili v razumevanje odnosa med stalis¢i in samopodobo, naj na
kratko predstavim Festingerjevo (1957) teorijo kognitivne disonance, ki sodi po mnenju
mnogih avtorjev (Nastran-Ule, 1994) med najbolj znane in razdelane teorije konsi-
stentnosti. V okviru tega besedila pa je Se posebej zanimiva zato, ker je omogocila
raziskovanje povezanosti med neskladnostjo stalis¢ in samopodobo (Aronson, po
Nastran-Ule, 1994).

Festingerjevo teorijo je mogoce opredeliti s tremi hipotezami.

1. Stalid¢a so prvine kognitivnega sistema, "...ki se jih posameznik zaveda" (La-
movec, 1986, 113).

2. Posameznik tezi k skladnosti med svojimi stalis¢i. Sovpadanja med stalis¢i
obi¢ajno nihajo med dvema poloma, in sicer med skladnostjo ali konsonanco (Lamovec,
1986; Nastran-Ule, 1994) in neskladnostjo ali disonanco (Lamovec, 1986; Nastran-Ule,
1994). Katero stopnjo na tej lestvici bodo dosegle dolo¢ene skladnosti med stalis¢i, ni
toliko odvisno od dejanske stopnje sovpadanja med njimi, kot od obcutenja posa-
meznika, ali si v svojih stali3¢ih nasprotuje ali ne (Nastran-Ule, 1994).

3. Posameznik se ne obnada vedno v skladu s svojimi stali§¢i. Avtor je v svojih
eksperimentih ovrgel zdravorazumsko razlago, po kateri naj bi ¢lovek ravnal po svojem
prepri¢anju in po svojih staliscih.

V skladu s tretjo hipotezo meni Lamovee (1986), da "...posameznik navadno ne
ravna v nasprotju s svojimi stali¢i, razen &e je pod pritiskom groZenj ali pa si obeta
korist. To mu povzroca disonanco, zato se nagiba k temu, da svoje stalis¢e spremeni”
(Lamovee, 1986, 115). Vendar pa po Festingerju posameznik bolj spremeni svoja
stalid¢a, e je zunanji pritisk v smeri spreminjanja stalis¢ manjsi. Cim manjsa je nagrada,
tem bolj spreminja svoja stalif¢a. In obratno. Cim ve¢jo korist si obeta, tem manj
posameznik spreminja svoja stalis¢a (Nastran-Ule, 1994). "Ljudje namre¢ ne obcutimo
disonance med svojimi stalis¢i in dejanji, Ki se zdijo v nasprotju z naSimi stalis¢i, ce
imamo za tak3no pocetje mocan eksterni razlog" (Nastran-Ule, 1994, 84).

Naj ponazorim Festingerjevo hipotezo na naslednjem primeru iz Solske prakse.
Ugenec, ki mu na primer preti ponavljanje razreda, ¢e naslednje Solske naloge ne pise
pozitivno, bo na testu goljufal, kljub temu da je trdno preprican, da prepisovanje pri
Solski nalogi ni posteno. Vedenje bo spremenil, staliS¢ pa ne, ker je pritakovana nagrada
- napredovanje v vi§)i razred - zelo visoka.

SAMOPODOBA

Preden preidemo na razlago povezanosti med stalis€i do Sole in samopodobe, naj
se za hip ustavimo Se pri pojmu samopodobe. Ta fenomen je natanéneje obravnavan v
Knjigi Temeljni vidiki samopodobe (Kobal, 2000), zato naj na tem mestu podam le nekaj
osnovnih dolo¢evalnic.

Samopodoba je izraz, ki ga - pod razli¢nimi oznakami - poznamo v psihologiji e
dobro stoletje. Skoval ga je sloviti ameriski psiholog W. James (1890), ki ga je v delu
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Nacela psihologije (ang. Principles of psychology) opredelil kot vse tisto, kar si oseba
misli o sebi, da je, in ono, kar si zeli pokazati, da je (Musek, 1992). V splosnem s
samopodobo ozna¢imo mnozico odnosov, Ki jih posameznik - zavestno ali nezavedno -
vzpostavlja do samega sebe. Vanje vstopa postopoma, s pomocjo predstav, obtutij,
vrednotenj, ocen samega sebe, svojih tipi¢nih socialnih naravnanosti in ravnanj itd., Ki
jih razvija Ze od rojstva dalje (Nastran-Ule, 1994). S tak3no organizirano celoto poj-
movanj, stalis¢, sposobnosti, dozivljanj itd., uravnava in usmerja svoje ravnanje (Musek,
1992) ter povezuje svoj vrednostni sistem z vrednostnim sistemom oZjega in SirSega
druzbenega okolja. Z drugimi besedami, s samopodobo posameznik oblikuje realnost,

Stevilne raziskave kaZejo, da se skladno z osebnostnim razvojem oblikuje tudi
samopodoba. To pa hkrati pomeni, da se samopodoba ne razvija zgolj kot celota, temvec
se postopno vzpostavljajo zelo razli¢na podrocja, od telesne, socialne, akademske in
emocionalne samopodobe, preko samopodobe na podrodju odnosa do spolnosti, na
podrog¢ju iskrenosti, ustvarjalnosti itd.

Revidirana hipoteza o vecdimenzionalnosti samopodobe, Ki jo je v izvorni obliki
postavil James (1890), je v 80. letih pospedila 3tevilna proucevanja o vplivu oseb-
nostnega razvoja na razvejanost samopodobe (Damon, Hart, 1988; Shavelson, Bolus,
1982; Pervin, 1996). Raziskave jasno kaZejo, da se samopodoba z leti spreminja in
tedalje bolj strukturira (Eder, 1990; Harter, 1996; Oppenheimer, Warnars-Kleverlaan,
Molenaar, 1990). O'Malley in Bachman (1983) predpostavljata celo linearno korelacijo
med samopodobo in starostjo. Menita, da je samopodoba v otroStvu najmanj struktu-
rirana, njena podro¢ja pa so Sibko izrazena. Nato sledita dva mo¢na porasta podrotij, in
sicer na prehodu iz zgodnjega v srednje mladostnistvo in na prehodu iz poznega
mladostnistva v zgodnjo odraslost. S starostjo se pri¢ne njena struktura Kréiti.

Raziskave, ki proucujejo samopodobo ucenca, opozarjajo na dejstvo, da z vstopom
v Solo prevzame otrok novo viogo, ki je bila zanj dotlej neznana - vlogo ucenca. Zanjo
je znacilna mo¢na povezanost z njegovim dojemanjem samega sebe, ki se z vstopom v
mladostnisko obdobje vedno bolj strukturira. Utenec zatne postopno vzpostavljati nove
vidike samega sebe, med katerimi so za njegovo ucno uspesnost in Zivljenje v 3oli S¢
posebej pomembni tisti, ki se nanaSajo neposredno na $olo. Shavelson (1982) in drugi
jih imenujejo akademski vidiki samopodobe. V skladu z opredelitvijo samopodobe
(Musek, 1992; Kobal, 2000) je akademska samopodoba organizirana celota lastnosti.
potez, obCutij, sposobnosti, predstav, stalis¢ itd., ki jih mladostnik pripisuje sebi v viogi
u¢enca. Akademska samopodoba je pomembno povezana z u¢no uspesnostjo in stalis¢i
do Sole (Marsh, 1987).

STALISCA IN SAMOPODOBA
Teorija kognitivne neskladnosti in samopodoba

Festingerjevo teorijo je dopolnil Aronson s sodelavel (po Nastran-Ule, 1994), ki je
neskladnost med stalis¢i povezal s samopodobo. Avtor je izhajal iz predpostavke, po
Kateri ob¢uti posameznik "... bole¢o disonanco le tedaj, kadar mu grozi poskodba
njegove samopodobe” (Nastran-Ule, 1994, 85). V nasprotju s Festingerjem, ki je trdil,
da se neskladnost pojavlja le med dvema ali ve¢ stalis¢i, je Aronson menil, da nastopa
neskladnost “..predvsem med pozitivnim odnosom posameznika do sebe in drugimi
ugotovitvami o sebi... nastane pa zaradi nasprotja med visokim samovrednotenjem
posameznika in nizkim vrednotenjem pocetja” (Nastran-Ule, 1994, 85). Podoba, ki jo
ima posameznik o sebi, in njegovo ravnanje se torej ne skladata, Utenec, ki ima denimo
visoko samopodobo na podrocju iskrenosti in zaupljivosti (po Marsh, O'Neill, 1984), ni
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odnesel svojih zvezkov bolnemu soSolcu, ker je raje odSel na nogometno tekmo.
Samopodoba na podrogju iskrenosti in zanesljivosti se torej ne sklada z dejanskim
vedenjem.

Zdi pa se, da je iz Aronsonovih konceptov mogoce oblikovati tudi naslednji sklep.
Mozno je, da ne prihaja do neskladnosti zgolj med samopodobo in vrednotenjem
vedenja, temved tudi med razli¢nimi stalis¢i znotraj samopodobe. Razliéna podroéja
samopodobe sestavljajo namre¢ tudi nasprotujoca si stalid¢a. Stalis¢a do spolnosti, do
sebe v partnerskem odnosu, stalid¢a do lastnih spolnih izkuenj itd. so na primer lahko v
visoki neskladnosti s stalis¢i, ki tvorijo samopodobo na podro¢ju religije. Mladostnik, ki
ga vzgajajo v strogem kri¢anskem okolju in ki oblikuje visoko samopodobo na podrogju
religije, lahko dozivlja huda Custvena nasprotja ob spoznavanju svoje spolne samo-
podobe in Zelje po spolni izkudnji. V teznji, da bi omilil ali celo odstranil neskladnost
med stalis¢i znotraj lastne samopodobe, pa stalis¢a postopoma usklajuje ter razvija
celovito, koherentno in stabilno samopodobo. Sklepam, da neskladnost med razli¢nimi
podro¢ji samopodobe deluje kot motivacija za vzpostavljanje stabilne in pozitivne
samopodobe.

Drugi vidiki povezanosti med stali¥&i in samopodobo

Povezanost med stalis¢i in samopodobo je nedvomno visoka. Raziskave kazejo, da
trdna, dosledna in usklajena stalid¢a, ki jih ima posameznik do samega sebe, drugih
ljudi, predmetov, dogodkov itd., prispevajo k vzpostavljanju stabilne in pozitivne sa-
mopodobe. Nasprotno pa posameznik, ki nima izoblikovanih trdnih in koherentnih
stalis¢, tudi do sebe nima doslednega odnosa. Hovland (1966, po Razdeviek-Putko,
1990) meni, da je posameznik z nekoherentnimi stalis¢i Se posebej dovzeten za vplive
drugih - osebnostno mocnejsih - oseb. T.i. persuazibilnost onemogoca vzpostavljanje
pozitivne in stabilne samopodobe, zlasti tiste, Ki zajema vrednostne vidike samega sebe
(Berkowitz, 1972; Razdeviek-Pucko, 1990).

Mogoca pa je 3e tretja vrsta povezanosti med stali¢i in samopodobo, in sicer v
primeru, ko posameznik namesto stalis¢ vzpostavlja odnos s svetom preko stereotipov.
Njegova struktura stalis¢ je rigidna, njegova samopodoba pa izkrivljena. Kot primer
tak3ne samopodobe in togih stalis¢ navaja Nastran-Ule (1994) t.i. avioritarno osebnost:
"Avtoritarne osebnosti razvijajo sicer zelo trdno, toda ozko in nefleksibilno strukturo
stalis¢, poznajo izjemno moc¢no polariziranje stalis¢ in nekriticno poudarjanje lastnih
stalid¢" (Nastran-Ule, 1994, 89).

Musck (1994a) poudarja, da gre iskati izvor stali8¢, stereotipov in predsodkov v
ve¢jem Stevilu dejavnikov, med Kkaterimi je na prvem mestu delovanje jaza in
samopodobe. "Podoba, ki si jo ustvarjamo o samem sebi, ima referen¢no in regulativno
funkcijo: vzdrzevati jo moramo na relativno visokem nivoju, ki omogoca, da imamo
obtutek lastne (pozitivne) vrednosti in samospostovanja... Stereotipi in predsodki pa so
relativno enostaven nacin, da vecamo obcutje lastne vrednosti in krepimo svoj jaz; to
nam zagotavljajo zlasti negativni predsodki do drugih skupin in pozitivni predsodki do
skupin, ki jim sami pripadamo.” (Musek, 1994a, 30)

Zdi se torej, da je zveza med stalis¢i in samopodobo le delno kavzalna. V samo-
podobi so zajeta stalis¢a, ki jih ima posameznik do samega sebe, v stalis¢ih pa so zajete
tiste osebnostne lastnosti in poteze, ki dolotajo posameznikovo samopodobo in sploh
odnos do samega sebe" (Nastran-Ule, 1994, 89). Menim, da je povsem dovolj, ¢e spre-
Jmemo sklep o vzajemni povezanosti med stalis¢i in samopodobo: stalis¢a vplivajo na
razvoj samopodobe, hkrati pa tudi samopodoba omogoca oblikovanje ustreznih stalis¢.
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STALISCA DO SOLE

Stalid¢a u¢encev do 3ole so postala v zadnjih desetletjih pomemben del psiho-
loskega prouc¢evanja. Izbira merskih pripomockov za merjenje stalis¢ do izobraZzevanja
je pestrejsa, merske znacilnosti lestvic pa razmeroma dobre. Avtorji predpostavljajo, da
so stalid¢a pojav, ki ga je mogote raziskovati na ve¢ nacinov. Ce stalis¢a obravnavamo
kot celoto, je mogoce dobiti sploen vpogled v problematiko stalis¢ mladostnikov do
izobrazevanja (Morton-Williams, Finch, 1968, po Robinson, Tayler, Piolat, 1990).
Poglobljeno proucevanje stalis¢ pa pokaze, da so ta sestavljena iz razli¢nih podrocij, do
katerih u¢enci nimajo nujno skladnega odnosa. Utenci imajo namre¢ lahko pozitivna
stali¢a do so3olcev, do uéenja, do izvenSolskih dejavnosti itd., nimajo pa na primer
pozitivnega stalid¢éa do nekaterih uciteljev, do vzpostavljanja in ohranjevanja Solske
discipline, do ocenjevanja itd.

Merjenje stalis¢ do Sole

Tako kot ve¢ino drugih stalid¢, je tudi stalif¢a do izobrazevanja mogoce meriti v
obliki: (1) neposrednih tehnik, zlasti v obliki intervjujev, anket ipd., (2) polposrednih
tehnik, kot na primer v obliki lestvic in (3) posrednih tehnik, kot na primer projekcijskih
tehnik, semanti¢nega diferenciala itd. (Rot, 1987).

Glede na to, da je v pedagosko-psiholoskih raziskavah zelo raziirjeno merjenje
stalis¢ v obliki lestvic, naj na kratko povzamem nekaj informacij o tovrstni tehniki.
"Lestvice stali3¢ temeljijo na predpostavki, da obstaja direktna zveza med stali¢i in
njihovim izraZanjem ter da se staliS¢a ujemajo z izrazenimi trditvami o nekem problemu,
objektu ali situaciji. Lestvice stalis¢ predstavljajo sistem trditev o danem problemu,
objektu ali pojavu, z njimi ugotavljamo smer in intenziteto stalis¢, kar pomeni, da
ugotavljamo vrednostno dimenzijo stalis¢ oz. valenco.” (Razdeviek-Pucko, 1990, 6).
Povzamem naj tri skupine lestvic stalid¢: (1) diferencialne, (2) sumativne in (3) kumu-
lativne (Razdeviek-Pucko (1990).

Diferencialne lestvice so Thurstonovega tipa in zahtevajo tezavno sestavljanje.
Avtorica poudarja, da so v praksi redke. Sumativne lestvice so Likertovega tipa in
merijo zlasti socialna stalid¢a. Preizkusanci ocenjujejo trditve na S-stopenjski lestvici,
obitajno od "povsem se strinjam” do "nikakor se ne strinjam". Lestvice Likertovega tipa
dopus¢ajo pestrost v izbiri trditev, omogoc¢ajo bolj enostavno sestavljanje, njihove
merske Karakteristike, zlasti zanesljivost, pa so boljSe (Selltiz, Jahoda in dr., 1966, po
Razdevsek-Pucko, 1990). Ta tip lestvic je v praksi najpogostejsi. Kumulativne lestvice
pa so vezane na ozka podrogna vprasanja, pri ¢emer pomeni strinjanje z eno izmed
trditev avtomati¢no tudi strinjanje z vsemi prejinjimi (Razdeviek-Pucko, 1990).

Kaj je u¢encem v zvezi z izobrazevanjem vied, in fesa ne marajo

V obsezni Studiji leta 1973 (po Rice, 1984) je 2533 ameriskih u¢encey v starosti
od 16 do 25 let odgovarjalo na vprasanja, kaj v zvezi s $olo imajo radi oziroma jim je
vied in Cesa ne marajo, oziroma jim ni vie¢. Rezultati so pokazali, da je 75 odstotkov
ucencev s Solo v splosnem zadovoljnih in se Zelijo 8¢ naprej izobrazevati. Rezultati
druge Studije (po Rice, 1984), v kateri so bili mladostniki stari od 12 do 17 let, pa kazejo
na upad pozitivnih stalis¢ do 3ole v starosti od 7 do 11 let in porast pozitivnih stalis¢ do
Sole v starosti od 11 do 12 let. Razlik med utenci glede na njihov socialnoekonomski
status avtorji niso zapazili. Rice (1984) dobljenih rezultatov ne interpretira. Ena moznih
razlag upada in naknadnega porasta stalis¢ do Sole pri priblizno 11 letih je tudi, da je
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obdobje 11 let zatetek vstopa v adolescenco, kjer mladostniki postajajo bolj kriti¢ni do
sebe in do svojih dejanj. Sola jim tako ne predstavlja ve¢ le nadlezne institucije, kamor
morajo hoditi dan za dnem, temvel se za¢nejo zavedati, da je izobraZevanje temeljnega
pomena za njihov nadaljnji uspeh v Zivljenju. Solo in izobrazevanje za¢nejo zato doje-
mati kot sestavni del svojega psihosocialnega razvoja in postopno oblikujejo pozitivna
stalid¢a do razli¢nih vidikov Solskega izobrazevanja.

Zanimivi pa so tudi rezultati raziskave iz sredine 70. let (po Rice. 1984), ko je
22300 uspednejsih ucencev v starosti 16 oziroma 17 let (12. stopnja izobraZevanja) od-
govarjalo na vpradanje, Kaj si mislijo o svojih prvih 12 letih izobrazevanja. V splosnem
so imeli u¢enci pozitiven odnos do izobraZevanja, eprav niti odstotki u¢encev. ki do
Sole niso imeli pozitivnega stalis¢a, niso bili nizki. 84 odstotkov jih je menilo, da je bilo
dosedanje izobrazevanje pomembno, 73 odstotkov u¢encev je odgovorilo, da so bilo
predmeti, ki so se jih ucili, pomembni, 55 odstotkov u¢encev je menilo, da so bili
njihovi ucitelji v redu, 54 odstotkov u¢encev je menilo, da jih je Sola spodbudila za
nadaljnje izobrazevanje, 50 odstotkov ucencev je menilo, da je bilo dosedanje
izobrazevanje rutina, 39 odstotkov u¢encev je menilo, da so 3olo dozivljali kot izziv, 38
odstotkov u¢encev je menilo, da so bili ucitelji ¢isto primerni, 37 odstotkov ucencev je
menilo, da je bila Sola do sedaj dolgocasna, 20 odstotkov u¢encev je menilo, da
predmeti niso bili pomembni, 8 odstotkov utencev je menilo, da je bilo njihovo
izobrazevanje brez pomena, 3 odstotki u¢encev pa so menili, da so bili njihovi ucitelji
slabi.

Na vprasanje, kaj imajo v zvezi s Solo najraje, je ve¢ina od 700 ameriskih u¢encev
odgovorila, da imajo Solo radi zato, ker se lahko druzijo s soSolci. Zanemarljiv odstotek
uCencev je navedel, da imajo v zvezi s Solo najraje ucenje (po Rice, 1984). Vetina
ucencev pa ne mara nalog preverjanja znanja, tekmovalnosti med so3olci za boljse
ocene, pridobitey Stipendije, vstop na dobro univerzo itd., ocenjevanja njihovega znanja
itd. Coleman (po Rice, 1984) je v Studiji na vzorcu 8000 ameriskih srednjeSolcev ugo-
tovil, da vecina izmed njih do Sole sploh nima izoblikovanega staliS¢a oziroma je nji-
hovo stalid¢e do Sole "antiizobraZevalno". Do u¢nih predmetov pa izrazajo mnogi izmed
njih negativna stalid¢a.

Suhoparni podatki, kaj imajo u¢enci radi in ¢esa ne marajo, ne povedo dosti, ¢e jih
ne skusamo umestiti v irSi kontekst. Gornje raziskave, o katerih je porocal Rice (1984),
so zajemale le mladostnike, Ki se Solajo v ameriskem izobraZevalnem sistemu. Znano je,
da je ta izobraZevalni sistem naravnan izrazito tekmovalno in individualisti¢no. Pritisk,
ki ga izvaja Sola posredno ali kar neposredno na u¢enca, je visok: na podlagi ustreznega
u¢nega uspeha u¢enec konkurira na "bolj prestizno" ali "manj prestizno” univerzo, lahko
zaprosi za vi§jo ali nizjo Stipendijo itd. Tesnoba v zvezi s 3olo je otitno stalnica v
mladostnikovem izobraZzevanju.

Kak3en odnos pa imajo do razli¢nih vidikov izobraZevanja ucenci drugih kultur in
narodnosti? Ban (1995) je ugotovil, da je tudi vzorec 1224 japonskih osnovnosolcey - v
starosti od 10 in 12 let, kot najljubSo stvar v Soli dojemalo odnose s sogolei. 209
avstralskih ucencev iste starosti pa je menilo, da jim je v zvezi s Solo najljubse, kadar
dobijo visoke ocene. Avtor je med drugim ugotovil, da imajo japonski u¢enci bolj
pozitiven odnos tako do Sole Kot prostora, v katerem preZivijo vecino svojega dne, kot
do uciteljev. Rezultati avstralskih uencey so bili na teh podro¢jih nizji. Avtor meni, da
je razlog za dojemanje ole kot prostora za socialno Zivljenje pri japonskih udencih
predvsem v dolo¢enih ciljih japonskega izobraZevalnega sistema. Ta sistem namre¢ po-
stavlja za enega temeljnih ciljev - za razliko od avstralskega izobrazevalnega sistema -
prav socializacijo uc¢enca in ne le izobrazevanje. V japonskih Solah je tako mnogo ved
socialnih dejavnosti, skozi katere otroke vzgajajo in izobrazujejo. To so zlasti: sku-
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pinsko ¢is¢enje in pospravljanje po 3oli, skupna priprava Solskih malic in kosil itd. Se
posebej pa je znacilno t.i. skupinsko izobraZevanje (ang. group education). Kjer u¢enci v
majhnih skupinah obravnavajo dolo¢eno snov in drug drugega poucujejo. Ban (1995)
meni, da u¢enci na podlagi tovrstnih socializacijskih izkuSenj razvijajo sposobnosti za
sodelovanje z vrstniki, ki jim omogotajo vzpostavljanje skupinske zavesti. Na ta nacin
tudi uditelja ne dojemajo zgolj kot osebo, ki izobrazuje, temve¢ predvsem kot osebo, ki
z njimi sodeluje in jih vzgaja.

Kaj pa pri nas? Studije o prou¢evanju stalis¢ u¢encev do 3ole so pri nas redke,
gotovo pa se rezultati zadnjih let razlikujejo od rezultatov iz preteklosti. Tudi nas Solski
sistem je vedno bolj naravnan k tekmovalnosti in individualnosti u¢encev. Prav gotovo
te znacilnosu $e dodatno podkrepljujejo uvedbe zunanjega preverjanja znanja, tako ob
koncu osnovne Sole kot ob koncu srednje Sole. Predvidevam, da so stalid¢a slovenskih
ucencev do Solskega izobraZevanja podobna stalis¢em ameriskih u¢enceyv, saj se izobra-
Zevalna sistema Cedalje bolj stikata v poudarku na konkurenénosti med ucenci. Zdi se,
da je vloga ugitelja, ki bi u¢encem vzpostavljala pozitivna stalis¢a do njega, pri nas 3e
vedno redkost.

Modeli in merjenje stalis¢ do razliénih vidikov Solskega izobraZevanja

Omenila sem Ze, da se merjenje stalis¢ do izobrazevanja ne razlikuje bistveno od
merjenja drugih stalis¢. Tudi v pedagosko-psiholoskih in osebnostno-psiholodkih so
lestvice stali3¢ Likertovega tipa zelo razSirjene, ¢eprav vprasalniki s Stirimi (Razdev3iek-
Pucko, 1990) ali tremi (Morton-Williams, Finch, 1968, po Robinson in dr., 1990) moz-
nimi odgovori niso redkost.

Eccles (1983) je izdelal model stalis¢ ucencev do razli¢nih vidikov Solskega
izobrazevanja in oblikoval lestvico za merjenje teh stalis¢. Lestvica je Likertovega tipa
in obsega 7 stopenj. Posebno pozornost je namenil avtor stalis¢em ucencev do mate-
matike, ki jih je zajel v Sir$i model. V tem modelu je predpostavil naslednja podro¢ja
stalis¢ u¢encev do izobrazevanja: (1) pricakovanja v zvezi s splodno u¢no uspesnostjo,
(2) zaznave lastne uspesnosti pri matematiki in angleskem jeziku, (3) zaznave lastnih
sposobnosti za matematiko in angleski jezik, (4) zaznave lastnega napora za uspeh pri
matematiki in angleSkem jeziku, (5) zaznave tezavnosti nalog pri matematiki in angles-
kem jeziku, (6) stalis¢a do lastne spolne vioge in spolne identitete, (7) spolni stercotipi v
zvezi z matematiko kot moske domene, (8) odnos do stalis¢ starSev, ki jih imajo do
njihove sposobnosti za matematiko in (9) odnos do stalis¢ uciteljev, ki jih imajo do
njihove sposobnosti za matematiko.

Klausmeier (1985) navaja lestvico stalis¢ - 10X (ang. Instructional Objectives
Exchange) - ki jo je leta 1972 izdelala skupina ameriskih avtorjev. V ZDA je ta lestvica
zelo razdirjen pripomoéek za merjenje stalis¢ u¢encev do Sole. Lestvica temelji na
teoretskem modelu 6 dimenzij stalise. To so: (1) stalis¢a do utiteljev, (2) stalid¢a do
Solske klime in do 3ole kot socialnega prostora, (3) stalis¢a do Solskih predmetov, (4)
stalid¢a do ucenja, (5) stalid¢a do sosolcev in (6) splodna stalid¢a do 3ole. Podrocja in
vsebina lestvice so prikazana v Tabeli 2.
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Tabela 2: Podrocja in vsebina lestvice stalis¢ ucencev do izobrazevanja 10X (Klaus-
meier, 1985)

PODROCJA LESTVICE OPIS PODROCIJ LESTVICE

stalis¢a do uditeljev subjektivna ucenceva obcutja v zvezi z uéiteljevim
ravnanjem: na¢inom pou¢evanja, vzpostavljanjem re-
da in discipline, odnosom z uéenci

stalis¢a do Solske klime in do [ stalid¢a do 3ole kot druzabnega sredis¢a, dozivljanja
Sole kot socialnega prostora medosebnih odnosov na Soli, odnos do izvenSolskih
dejavnosti itd.

stalid¢a do Solskih predmetov | stalid¢a do vseh predmetov. ki se jih u¢ijo

stalis¢a do ucenja odnos do ucenja, ne glede na odnos do uciteljev,
soSolcev in Sole kot socialnega prostora, odnos do
intelektualne radovednosti, Zelje in motivacije za
Studij, zanimanje za resevanje problemov itd.

stalis¢a do sodolcev ob¢utja v zvezi z medosebno klimo v razredu (niso
vezana na posameznike)

splosna stalis¢a do Sole zanimanje in pripravljenost za sedanji in nadaljnji
Studij

Z Inventarijem stalis¢ do Sole (ang. Marjoribanks Attitude-to-school Inventory)
Marjoribanks (1994) opozarja, da je poleg vrednostne dimenzije stalis¢ mogoce meriti
tudi kognitivno dimenzijo. Vrednostno dimenzijo stalis¢ opredeljuje s postavkami, kot
so: "Dobro se razumem z uéitelji", "Sola je dolgocasna”, "Solo imam prav rad” itd.
Poleg njih je oblikoval tudi vrednostno nevtralne postavke, za katere meni, da merijo
kognitivno dimenzijo stalis¢. To so na primer: "Biti uspelen v 3oli je zame najbolj
pomembno”, "Mislim, da mi gre v Soli zelo dobro”, "Rad bi bil eden najpametnejSih
utencev v naSem razredu". Metrijskih Karakteristik lestvice avtor ne navaja, vendar
domnevam, da za kognitivno komponento niso prav ugodne. TeZko je namre¢ iz trditev,
za katere avtor meni, da merijo kognitivno dimenzijo stalis¢, izlog¢iti njihovo vrednostno
komponento.

Razvojni vidiki staliS¢ do Sole

Socialno okolje, informacije in znanje ter osebnostne lastnosti posameznika so
temeljni dejavniki stalis¢ (Nastran-Ule, 1994). Zato se stali¢a - v pravem pomenu be-
sede so sestavljena iz emocionalne, kognitivne in vedenjske komponente - oblikujejo
postopno. Taylor in Harris (1983, po Klausmeier, 1985) na primer predpostavljata, da
emocionalna sestavina stalis¢ naradca s starostjo in se oblikuje Sele v mladostnistvu. Zdi
se, da se kognitivna komponenta stalis¢ oblikuje Se pocasneje.

Raziskave kazejo (po Klausmeier, 1985), da Solarji v starosti od 6. do 11. leta
vzpostavijo stalis¢a do Sole, od katerih jih sicer precej ohranijo, mnogo pa tudi spre-
menijo. Flanders, Morrison in Brode (1968) so ugotovili nekatere pomembne razlike v
spremembi stalid¢ do 3ole. V obdobju 8tirih mesecev so ucenci bistveno zmanjsali
pozitivna stalid¢a do: (1) privladnosti uciteljev, (2) pravi¢nosti glede Solskega nagra-
Jevanja in Kaznovanja, (3) pristojnosti ucitelja in (4) zanimanja za u¢enje in ostalega
dela v zvezi s Solo. 1zkazalo se je, da imajo tisti ucenci, ki razloge za svoj uspeh ali
neuspeh v 3oli pripisujejo zunanjim dejavnikom, obic¢ajno bol) negativna stalid¢a do
izobraZzevanja. Nasprotno pa imajo ucenci, ki razloge za svoj uspeh ali neuspeh pri-
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pisujejo sebi, do izobrazevanja bolj pozitivna stalid¢a. Avtorji so dobili podobne rezul-
tate tudi, ko so ugotavljali odnose uditelja do u¢encev. U¢itelj, ki je u¢ence spodbujal k
ucenju in k Solskemu delu ter ustvarjal v razredu prijetno vzdudje, je pri svojih uc¢encih
omogocal oblikovanje pozitivnih stalis¢ do 3ole. U¢itelj, ki pa je pouceval z odporom ali
avtoritativno in je v razredu ustvarjal neprijetno vzdusje, je spodbujal oblikovanje u¢en-
Cevih negativnih stalis¢ do Sole in izobrazevanja nasploh.

Klausmeier (1985) meni, da postane v zgodnjem mladostmstvu vpliv Sole manjsi,
saj se mladostnik pospeSeno ukvarja s samim seboj. Vzpostavljanje stalis¢ do 3ole za-
menja vzpostavljanje stalis¢ do samega sebe, iskanje lastne identitete in oblikovanje po-
zitivne in stabilne samopodobe.

StaliS¢a do izobraZevanja in samopodoba

V knjigi Temeljni vidiki samopodobe (Kobal, 2000) opozarjam na osrednjo viogo
samopodobe v mladostnidtvu. Kriza, s katero se posameznik soo¢a v obdobju mla-
dostniStva, je opredeljena kot kriza iskanja lastne identitete (Erikson 1971). Zato ne
preseneca, da je - zlasti v zgodnjem mladostnistvu - posameznikova pozornost manj
usmerjena na Solo. Ob prehodu z niZje stopnje izobraZevanja na vije pa odnos do 3ole
dobi zopet ve¢ji pomen. Njegov odnos do Sole oblikuje mladostnik skozi odnos do
samega sebe oziroma skozi svojo samopodobo.

V zadnjih letih je bilo opravljenih nemalo raziskav, v katerih avtorji proucujejo
ucenteva stali¢a do matematike in njihovo samopodobo, ki se nanasa na podrocje
matemati¢nih sposobnosti. V eni teh raziskav so Meece, Wigfield in Eccles (1990)
ugotavljali, kak3na je povezanost med samopodobo, ki se nanasa na podrodje
matemati¢nih sposobnosti, stali3¢i do matematike in tesnobo, ki jo uéenci doZivljajo ob
predmetu matematika. 250 u¢encev v starosti od 12 do 14 let (od 7. do 9. razreda) je
izpolnjevalo vprasalnika o stalis¢ih do Sole (Studenr artitude questionnaire SAQ), zlasti
do matematike, in o tesnobi v zvezi z matematiko (Math anxiety).

Rezultati so pokazali, da:

1. je samopodoba, ki se nanasa na podro¢je matemati¢nih sposobnosti, pri u¢encih
s pozitivnimi stali3¢i do matematike in do izobraZzevanja v zvezi z matematiko bolj
izrazita Kot pri tistih z negativnimi stalis¢i do matematike

2. je tesnoba v zvezi z matematiko pri ucencih s pozitivnimi stalis¢i do mate-
matike in visoko samopodobo, ki se nanasa na podroc¢je matemati¢nih sposobnosti, nizja
kot pri u¢encih z negativnimi stali¢i in nizjo samopodobo, ki se nanasa na matemati¢ne
sposobnosti

3. dosegajo u¢enci z vi§jo stopnjo izrazenosti tesnobe v zvezi z matematiko nizji
uéni uspeh pri matematiki in se praviloma redkeje odlo¢ajo za nadaljnji Studij, ki bi
vseboval tudi matematiko

4. da so dekleta v povpre¢ju pri matematiki bolj tesnobna Kot fantje

5. dekleta zato izbirajo Studij, Ki vsebuje manj matemati¢nih predmetoy

Avtorji sklepajo, da je mogo¢e na podlagi poznavanja u¢enéevih stalis¢ do mate-
matike in samopodobe, ki se nanasa na matematiko, predvideti stopnje tesnobe v zvezi z
matematiko, preko nje pa nadaljnjo uspesnost pri matematiki.

NEKAJ SKLEPOV
Kljub temu da se zdijo stalid¢a 2¢ razmeroma dobro raziskan pojav, pa pro-

uCevanje stalis¢ do Sole odpira ¢edalje vet moznosti za raziskovanje in svetovanje
uciteljem pri njihovem izobraZevanju in poutevanju uéencey.
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Zdi se, da je mogoce na podlagi stalis¢ do Sole razloZiti in globlje prouditi razli¢ne
osebnostne vidike ucencev in njihovo vpetost v Solski proces. S pomocjo stalis¢, ki jih
imajo ucenci do 3ole, do uciteljev, Solskih predmetov itd. je na primer mogoce bolje
razumeti problematiko anksioznosti, in sicer tako splo3ne anksioznosti, ki jo u¢enci
doZivljajo v zvezi s Solo, kot specifi¢ne anksioznosti. ki se pojavlja le v zvezi z do-
locenimi predmeti (Meece in dr., 1990). S poznavanjem stalis¢ ucencev do izobra-
Zevanja je mogoce razumeti njihovo vedenje v razredu, in ga vsaj deloma tudi napo-
vedati (Smith, 1993).

V knjigi (Kobal, 2000) omenjam nekatere raziskave (House, 1993; Marsh, 1987),
v katerih avtorji predpostavljajo, da je mogoc¢e na podlagi samopodobe ucencev, ki se
nanada na dolo¢en predmet, napovedati njihov nadaljnji uspeh pri tem predmetu. Pri tem
so se raziskovalci omejevali zgolj na povezanost med samopodobo in uéno uspesnostjo,
zato se zdi, da njihove napovedi niso najbolj utemeljene. Z vpeljavo spremenljivke -
stalis¢ do Sole - pa se odpira nova moZznost za bolj natanéno predikcijo uspednosti
utencev pri posameznih predmetih. Ce so stalis¢a do izobrazevanja v zvezi z dolocenim
predmetom visoka in ¢e je visoka tudi akademska samopodoba, ki se nana3a na dolo¢en
predmet, obstaja ve¢ja moznost za napoved uéne uspesnosti, kot &e v raziskavo vklju-
¢imo zgolj spremenljivko samopodoba. Seveda je za napovedovanje uéne uspesnosti
potrebno upostevati kriterije longitudinalnih Studij.

Za sklep naj posebej poudarim, kako pomembno je, da uéitelji spodbujajo pri
ucencih razvoj stalis¢ do sebe, ki bodo temeljila na medsebojni usklajenosti in
povezanosti med posameznimi podro¢ji samopodobe.
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