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najnovejse srece. Zajedno pa tudi slovenskim trgovcem priporotamo,
da seicjo po tej knjigi, ki je prav njim namenjena, zlasti ker se slo-
venska knjizevnost v sedanjih razmerah 3¢ ne more prijeti jednakega
dela. Knjiga velja za druzabnike »>Matice hrvatske« 1 goldinar, za ne-
druzabnike pa 1 gld. 50 kr. Krasi jo prav dobro pogojena podoba An-
tona Jakica, plemenitega Hrvata, ki se je samouk z bistrim umom svojim
tisto sam krepké povzdignil med nesmrtne mozé ndroda svojega. Pri-
porotamo pa to knjigo tudi zaté rojakom svojim, ker smo prepricani,
da bi se prav med bistroumnimi Slovenci najprej nasel moz ki bi
posnemal vzgled Hrvata Jakita in s tem dejanski pomagal sebi in
ndrodu svojemu. Da bi se to ¢&im prej uresnitilo, to je vrota zelja
nada, ki jo za novoletno voiéilo posiljamo ez Sotlo. Bog daj sreco!

Otrovne ali nalezljive bolezni mn njih
pravi vzroki,

Spisal JoZef Rakez.

aVed ludile

L

=% starodavnih listinah Ze ¢itamo o groznih kugah in stradnih
f1i epidemijah, ki so nenadoma in brez znanih vzrokov nasta-
" i jale, z brzimi koraki se 1'1?«'-.i1jale ter ljudi in Zivali neizprdsno
s pozirale in pokontavale. — Cim bolj se blizamo novemu
veku, v - &m o%jo dotiko so pridla razna pozemeljska ljudstva, &im bolj
so se narodje jeli spozndvati ter med sibo obcevati, tem Ceife se je
tudi prikazovala le-td &iba boZja v raznolikih podobah. Tudi najnovejsa
déba nam v tem oziru podaje dokaj primér. Je li ¢udo, da so ze v
davnih asih iskali vzroka tej pogibai nerazumni prikazni, je li ¢udo,
da ji zlasti uéenjaki nate dobe posvelujejo ves svoj_trud?

Starih ndrodov otrogja in preprosta ¢ud je nadla kmalu navidezni
vzrok ter se pomirila Z njim. Saj je sleharnemu clovelkuy, tudi divjaku,
urojeno tustvo, da v vsem, kar se ponuja njegavemu pogledu, vidi
sleddve vigjega, t. j. bojega bitja. V tem vedji méri se jim jo, oleda-
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jodim te izredne grozne prikazni, morala vsiliti vera, da so kuge in
epidemije neposredno bozjega izvira.

Po griki pravljici poslje Zen bolezni v $katljico zaprte na zemljo
in ko Pandora radovedno odpré posodo, razSirijo se vse razlitne
nadloge med ljudmi, — Pevec Ilijade nam slika kugo, ki je morila
Ahajce pred Trojo blizu tako-le: » Apolon s srditim srcem ostavi Olimp
ter priteddi na zemljo préZi bridke pusice s srebernega loka proti
Ahajcem — goréle so mrtvecev nebrojne grmade.c —

Takih verskih nazorov so se oklenili vsi poganski ndrodje ter
se zadovoljevali, darujé¢ raznolike Zrtve jeznim bogovom, da bi se po-
mirili v svojem srdu, in prenehali v svojem »mesdrskem klanjic. —
Vzdriavala se je ta vera skozi mnoga stoletja — vzprejelo jo je tudi
kri¢anstvo; o tem nam pricajo bogati darovi, ki so se ob kugah da-
rovali cerkvam in samostanom.

Ko je v srednjem veku netopir praznovérstva jel Siriti svoje pe-
ruti otemnivéi sleharno pametno misel, ko je fanatitna druhal pov-
" sodi iskala &arovnikov in copernic, povzroliteljev vsega zlega na
zemlji, pripisovala jim je dosledno tudi mo¢, da delajo kuzne bolezni.
V bolestnih krikih trpintenih in muéenih nedolinikov, v plapolajécem
ognji nebrojnih grmad se je pojavila ta grozna, v nebdé vpijola
zmota. Da, tudi dokaj v istini u¢enih moZ se ni moglo oprasiati te
nesreéne zmote in celé najtrezneje misleti u¢enjaki so dospeli do na-
pacnega mnenja, da je tem kugam vzrok — voda in Zive otrovana
od hudobnih ljudij.

Ieta 1675. preiskal je slavni Leeuwenhoek stojeo dezévnico
pod svojim (sicer $e jako nedostatnim) drobnogledom. In glej, str-
mete njega oké je zrlo v kdpljici take vode nebroj mrgoletih Zivilic,
ki neoborozenemu olesu nevidne v raznolikih podobah Zivotdrijo v
vodi. Ko je Leeuwenhoek objavil in razglasil svoja raziskovanja, do-
zdevalo se je tedajci uenjakom, da so le-té Zivdlice (takdzvane infu-
zorije) vzrok kunim boleznim. Odslej so se trudili na vse moine na-
tine, da bi v naleznih tvarinah dokazali prisétnost teh mikroskopicnih
bitij. A vsi napori so bili zaman, vsaj do najnovejSega lasa.

Stoprav leta 1855. nasel je Pollender v krvi na ¢rmnici?) obo-
lelih govéd nebrojna tanka nitkasta telesca, katera je pozneje leta
1863. Francoz Davaine natanéneje preiskoval ter jih proglasal za
pravi vzrok &rmnici

1) Erjavec: &rm, dérmnica, prishd na  vrdnici (slezeni) = kuZna bholezen pri go-
vedih in oveah (Anthrax, Milzbrand). Fis.
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Zdajci so se razlitni ucenjaki strastno poprijeli te stvari in $te-
vilo spisov in knjig odslej objavljenih, katerih vsebina je posvefena
izkljuéno takim raziskovanjem, teh je legija. V prvi vrsti stojé znana
imena : Schwann, Naegeli, Pasteur, Koch (slové¢ zlasti zaradi svojih studij
o koleri) i. t. d.

Objavila in dognala se je prav zanimiva istina. Posredilo se je
namre¢ ucenjakom, da so v dolgi vrsti boleznij v tlovetkem in Zivi-
liem truplu nasli — neskon¢no drobne glivice. Takisto se je tudi
brezdvojbeno dokazalo (Pasteur), da so gnilébi in pretvirjanju slad-
korja v alkohol (tema dvema za ¢lovetko gospodirstvo toli vainima
prikaznima) tudi glivice vzrok.

Nasledek temu odkritju je bil v prvi vrsti td, da se je Zivljenje
teh glivic jelo natanéneje opazovati; no napdsled je se pricel divij,
strasten lov po teh glivicah. Pri vsaki bolezni, katere si niso mogli
inafe tolmaciti, iskali so glivic in vsako njim podobno stvirco, ki se
je nasla, razglasili so za povzrotiteljico doti¢ne bolezni.

Sprva se nam torej vsiljuje vprasanje: so li dne glivice, katere
se brez dvojbe pri nekojih boleznih prikazujejo, v istini povzrociteljice
teh boleznij, ali pa so se stoprav vsléd bolezni naselile v Ze bolnem
truplu 7 Kajti mozna je tudi misel, da stoprav bolezen zdravo truplo
tako oslabi in izpremeni, da podaje odslej tem glivicam ugodno biva-
lid¢e in hranisce.

1L

Da se v otrovni ali nalezljivi tvarini, takozvanem »skontagiji«
raznokakih boleznij mora nahajati neko organizovano bitje, kazdé nam
jasno nasprotna razmisljevanja.

Vse otrovne bolezni, kakor: kolera, gute (difterija), macuh (tifus),
Skrlatinka i. t. d., pa naj si bodo v posameznem kolikorkoli razlitne,
vender se strinjajo v glavnih, bistvenih pojavih.

V mnozih sluéajih peihaja otrovna tvarina nedvojbeno iz vzduha
(zraka); marsikdo bi torej utegnil misliti, da je le-td tvarina plinasta.
No to ni mogodce, kajti takév plin bi se po fizitnih zakonih hitro raz-
krojil po atmosferi ter zaradi tega se takd raztancil, da bi bil kmalu
brez vpliva. Takisto bi se otrovnost ne mogla takd lokalno omejiti,
kakor se v istini.

Omenjene bolezni se iz prvobitnega kraja razdirjajo, akotudi le
skokoma, &ez prostrane krajine. Torej se mora tudi otrovna tvarina
mnoZiti zmerom bolj. Ne preostaje nam torej ni¢esar druzega, nego
misliti, da je t4 tvarina organizovana, da Zivi, rase in se pomlaja.

a%
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Ta kontagij tudi ni nikakerfen kemiéni otrév (strup); kajti ni
nam znan nijeden strup, ki bi v toli drobni méri také mogodno in
velikansko vplival. Od nalezne tvarine pa utegne Ze stotisotni del
jedne kdpljice zadod¢ati, da se ista bolezen vcepi drugemu poprej
zdravemu truplu.

Kontagij dolgo tasa ne izgubi svoje mo¢i; a noben kemitni otrov
ne ohrani vpliva svojega, kadar je skozi tedne in mesece v dotiki z
zrakom in drugimi tvarinami.

Kadar se je truplo kontagija nalezlo, pretelejo ure, dnevi, da,
tudi tedni, predno zaéne vplivati. To imenujemo débo inkubacije. —
Vsak kemi¢ni strup, prisedsi v truplo, razvije takoj svoj vpliv.

Pa¢ pa si lahko mislimo, da ta neskon&no majhna organizovana
bitja trebajo nekoliko &asa, da se razvijejo, vzrasejo in v toliki meri
pomnozé, da so konéno opasne &loveskemu truplu, ki je v primeri k
njim neskon¢no veliko.

Tezko je torej dvojiti, da se v nalezljivih tvarinah nahajajo orga-
nizovana bitja. No da so le-td bitja ba& gori omenjene glivice, pov-
zema se iz tega, da so oné jedina organizovana bitja, ki se pri doticnih
boleznih vsakokrat nahajajo. — Ako ugonobimo te glivice z raztro-
valnimi (razkuzilnimi) pomo¢ki, n. pr. s sublimatom, izgubi tudi kontagij
otrévna svojstva svoja.

Od takévih bitij moramo pritakovati, da so neskonéno lahka,
da v vzduhu plavajo ter jih zrak more raznafati na vse kraje. Te
glivice so v istini také lahke, da si v tem oziru pa¢ ne moremo ustva-
riti pravega pojma. Jedna njih tehta jedva '/i.000,000.000 JednEga mili-
gramal (Naegeli)

Drugi¢ zahtevamo od njih, da se hitro mnoz¢; kajti le pod tem
pogojem utegnejo skodovati in napésled pokonéati truplo, v katcrem
so se naselile. V istini utegne v kratkem ¢asu iz jedne take glivice
nastati nad 100.000 drugih.

Vsiljuje se nam torej zmerom bolj prepritanje, da so t¢ glivice
jedini vzrok nalezljivih boleznij.

V kakévi podobi (oblikij se nam kaZejo te glivice, katerim pripi-
sujemo toli mogocen vpliv?

Uteni svet jih imenuje sschizomycetese t. j. cepilne glivice, ker
se mno%é také, da se jedna cepi v dve, vsaka teh zopet v dve i t. d.
Zdravniki so jim vzdéli imé sbakterije«.

Bakterije so najmanjda, najdrobnejéa organitna bitja. Le z naj
vetjimi povetavami jih moremo zazreti. Pod drobnogledom so tudi
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opazovali njih rast in mnoZitev; ba$ to je napotilo prirodopisce, da
so jih uvrstili med rastline,

Bakterije stojé na najniZji stépinji organitnega razvoja. On¢ se-
stojé od posameznih stdnic, ki se v raznolikih podobah druga druge
dotikajo. Posamezne stdnice imajo zdaj obliko krogljice (kokkus), zdaj
palicice (bacillus), zdaj so sli¢ne spirali (spirilla).

Alko si hotemo ustvariti nekak pojem o velikosti teh glivic, mo-
ramo sprva omeniti, da so mikroskopiki zdnje napravili posebno me-
rilo; merijo jih po smikrihe. 1 smicree je !/, ;50,000 del jednega mili-
metra. ;

Jedna najvedjih bakterij je sbacillus anthracise t. j. glivica, ki
povzrota govejo ¢rmnico. Le-td méri 5—10 micres v dolgost in je
1 micre sir6ka. Glivica, ki povzro¢a kolero in éna, ki je vzrok tuber-
kulozi ali susici, sta jedva 1—2 micres dolgi. No druge so $e deset-
do dvajsetkrat drobnejse.

IIT.

Kdéd se nahajajo bakterije?

Bakterije se nahajajo v ogromni mnézici v zemlji, vodi in zraku.
V suhih tleh je menj bakterij nego v vlainih n. pr. v tl¢h, ki so
napojéna z gnojnico. — V globoéini zemlje ni bakterij; takisto tudi
studen¢nica, ki prihaja globoko iz zemlje, nima malone nobenih
organiénih bitij v sebi. — Najlistejsi t. j. skoro brez bakterij je
morski zrak.

Ugodni pogoji za razvoj bakterij so: prisétnost organi¢nih tvarin,
iz katerih srkajo svojo hrano, vlaZnost in primerna toplota,

Ker so bakterije brezprimerno drobnejfe nego solnéni prah, od-
nada jih zrak z lagdstjo s prvobitnega kraja na vse strani. Na takien
na¢in prihajajo na vse mogoce druge snovi in Z njimi ali pa tudi ne-
posredno v ¢lovesko in Zivdlje truplo.

V tlovetko truplo prihajajo bakterije najcesteje po zraku ali
vzduhu, poleg tega tudi z jedjé in pijaco (n. pr. s sirom, Kislim ze-
liem in mlekom, s slabo pitno voddé) - v redkejsih slucajih se vtiho-
tapijo v zunanje rane, da, nekatere glivice utegnejo celd skozi koo
predreti v truplo.

Iz relenega je %e razvidno, da tudi vsako zdravo tlovetko teld
hrani v sebi ogrémno mnéZico teh drébnih ‘organiénih bitij, sésebno
v ustni duplini, v dihalih in prebavilih. Samdé ustna duplina Zivi v
sebi nad 30 razlitnih vrst.
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Na tem mestu treba nagladati, da poznamo danes natanéneje Ze
na stétine razliénih bakterij; od teh pa je le skromno &tevilo, ki uteg-
nejo ¢loveku biti kvarne.

A vender je skoro vsak ¢&lovek v polozjih, da diha vdse tudi
kvarne bakterije.

Prihaja nam torej na jezik vpradanje: ali oboli vsak clovek,
ki diha vadse kvarne bakterije, na doti¢ni bolezni? — Ne! — Kajti
prvié se krepko zdravo telé z vso silo upira in ustavlja naselitvi teh
bakterij ter jih napdsled zopet odstrani. To je bdj za obstanek, zmaga
moénejSega nad slabsim! — V drugi vrsti pa zahtevajo bakterije
hoté¢ se mnotziti in Ziviti gotovih snovij za svojo hrano. Ker snovij
v zdravem telesi ne nahajajo, torej morajo poginiti.

Ako je pa telé kakorsikoli oslabljeno, tedaj mu ni ved médi z
jednako silo boriti boja s bakterijami; napdsled opeda in podlegne in
ponuja ugodno bivalii¢e in hranidte, v katerem se bakterije ugnezdijo.

Treba je torej tudi h naleznim boleznim, rekel bi — neke na-
gnjenosti ali predispozicije. Ta nagnjenost je ali podedovana ali pri-
dobljena (prisvojena). Dokazano je n. pr. da dobrina polovica ljudij,
mrjécih na tuberkulozi, podeduje nagnjenost zinjo od svojih pred-
nikov. — Ta nagnjenost je bad izpremenjeni ali oslabljeni organizem.
V tem se tudi nakamo kaZe resnica svetopisemskega reka, da se grehi
o¢etov kaznjujejo na vsem poznejsem rodu.

Pridobljena nagnjenost je n. pr. prehlajenje. V prehlajenem &lo-
veku se shiznica ustne dupline in dihal nahaja v kataralnem t. ). ne-
normalnem bolnem stanji ter se ne more vel s toliko silo ustavljati
naselitvi prihajajo¢ih bakterij.

Kakévost bolezni je odvisna sevéda od kakévosti dotiénih bak-
terij. Pred leti so sicer utenjaki (Naegeli) %e trdili, da jedna in ista
glivica, kakor ba% nanesé okolnosti, utegne povzrotiti zdaj t6, zdaj
éno bolezen. To ni istina. Sleharna bolezen ima svoje znalajne bak-
terije.  Vsaka izmed njih se odlikuje s posebnimi znamenji.

Ta znamenja, te razlike bakterij spoznavati je naloga nove stroke
znanosti, kateri so ucenjaki vzdéli ime »bakterijologijac.

Bakterije se razlolajo med sidbo ne samo po obliki in velikosti,
ampak tudi po rasti in mnoZitvi, po organini snovi, katera jim sluZi
v hrano, po stdpinji topléte, katera jim najbolj prija in ugaja in po
mnogih drugih okolnostih, katerih naitevati ni namen razprave nafe.

Konéno izpregovorimo $e katero o udinkih kvarnih bakterij, o
naleznih boleznih.

i
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Nalezljive bolezni se lo¢ijo v tri vrste in sicer po kraji, kjer se
nalezljiva tvarina nahaja, in po nacinu, kakd se v organizem zavele.

Ako nalezljiva tvarina prehaja neposredno od ¢loveka na ¢lo-
veka, ne da bi zunaj njega dlje ¢asa rasla in se razvijala, imenujemo
jo — kontagij, in bolezen — kontagijozno.

Kontagijozne bolezni so n. pr. 3krldtinka, Sen, difterija, osépnice,
tuberkuloza, smrkdvost kdnj, goveja ¢rmnica, pasja vsteklina.

Ako se pa bakterije doti¢ne bolezni nahajajo izkljuéno na go-
tovih dolotenih krajih, ako le tisti ljudje zdnjo obolé, ki se v taksnih
krajih mudijo ter se njih vplivu izstavljajo, zovemo nalezljivo tvarino
— miasma in bolezen — miasmati¢no.

Najbolj razsluta miasmati¢na bolezen je malarija (febris inter-
mittens} n. pr. v puljskem okraji.

Ako se specifiéni vzrok bolezni po bolnem ¢loveku ali po stvaréh,
ki od njega izvirajo, prenese na kakien gotov kraj ter se ondukaj
v tleh, hitah ali v vodi dalje razvija in odtod zopet na ¢loveka pri-
$edsi isto bolezen povzro¢a, imenujemo le-té bolezen — miasmato-
kontagijozno.

Miasmato-kontagijozne bolezni so: kolera, maéuh, griza, ¢rna kuga.

Marsikatera teh boleznij se je po medndrodnem obéevanji razdi-
rila takd, da se skoro povsodi na svetu nahaja; taki n. pr. tuber-
kuloza, na kateri umrje malone tretjina vseh bolnikov — druge n. pr.
aute ali difterija — udomatile so se zelé v civilizovanih driavah; v
vélikih mestih in gosto obljudenih krajih ugasnejo le redkokdaj. —
Zopet druge, n. pr. $krlitinka, osépnice — nahajamo celé v vélikih
mestih le v redkih slu¢ajih in le ¢asih nastopijo v ve&jih epidemijah,
kakor predlanskem v Ljubljani; v drugih krajih pa se prikazejo le
jedenkrat v teku dolgih let in sicer le tedaj, ako so se doti¢ne ba-
kterije od drugod tjikaj zanesle. Kolera, imajota svoj izvir v Indiji,
prihaja v Evropo le ¢asih, a umevno ostaja samé v pomorskih mestih.

V zadnjem desetletji je storila medicina vaZen korak naprej na
poti spoznavanja naleznih boleznij, teh najgroznejsih dajmonov clo-
vestva. Z vso gotovostjo smemo pricakovati, da nam bode v pri-
hodnjih letih prinesia % »ve¢ ludic v to stoprav polurazsvetljeno te-
méto — sebi na dast in ¢lovedtvu v neizmerno korist.




