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najnovejše sreče. Zajedno [ja tudi slovenskim trgovcem priporočamo, 

da sežejo po ttj knjigi, ki jc prav njim namenjena, /.lasti ker se slo-

venska književnost v sedanjih razmerah šc nc more prijeti jednakega 

dela. Knjiga velja za družabnike »Matice hrvatske« i goldinar, za nc-

družabnike pa i gld. 50 k v, Krasi jo prav dobro pogojena podoba An-

tona Jakiča, plemenitega Hrvata, ki sojo samouk z bistrim umom svojim 

cisto sam krepko povzdignil med nesmrtne možć naroda svojega. Pri-

poročamo pa to knjigo tudi zato rojakom svojim, ker smo prepričani, 

da bi se prav med bistroumnimi Slovenci najprej našel mož, ki bi 

posnemal vzgled Hrvata Jak if a in s tem dejanski pomagal sebi in 

narodu svojemu. Da bi sc to čim prej uresničilo, to jc vroča zelja 

iiašn, ki jo za novoletno voščilo pošiljamo tez Sotio. Bog daj srečo I 

Otrovne ali nalezljive bolezni in njih 

pravi vzroki. 
Spisal Jožef Kakež , 

I. 

i Več l u n ! * 

starodavnih listinah že čitamo n groznih kugah in strašnih 

epidemijah, ki so nenadoma in brez znanih vzrokov nasta-

jale, 7. bi zimi koraki sc razširjale ter ljudi in živali neizprosno 

požirale in pokonča v ale. — Čim bolj se bližamo novemu 

veku, v čim ožjo dotik o so prišla razna pozemeljska ljudstva, čim bolj 

so se närodje jeli spoznavati tor med sabo občevati, tem čeŠĆe sc jc 

tudi prikazovala le-ta šiba božja v raznolikih podobah. Tudi najnovejša 

doba ram v tem oztru podaje dokaj primer. Jo li čudo, da so že v 

davnih Časih iskali vzroka tej pogibni nerazumni prikazni, jc li čudo, 

da ji zlasti učenjaki iiaše dobe posvečujejo ves svoj^trud? 

Starih narodov otročja in preprosta čud je našla kmalu navidezni 

vzrok ter se pomirila ž njim, Saj je sleharnemu človeku, tudi divjaku, 

q roj en o čustvo, da v vsem , kar so ponuja njegovemu pogledu, vidi 

sledove višjega, t. j, božjega bitja. V tom večji men so jim jo, gleda-
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j oč i m te [zredite g r o z n e p r i kazn i , m o r a l a vsi l i t i ve ra , da s o k u g e in 

e p i d e m i j e n e p o s r e d n o b o ž j e g a izv i ra . 

P o g r š k i p r av l j i c i p o š l j e Z e n bo lezn i v Ska t l j i c o z a p r t e n a z e m l j o 

in k o P a n d o r a r a d o v e d n o o dp r e p o s o d o , razš i r i j o se vse r a z l i č n e 

n a d l o g e m e d l j u d m i . — P e v e c I l i j a de n a m s l i k a k u g o , ki j e mo r i l a 

A h a j c e p red T r o j o b l i zu tako-lc: » A p o l o n s s r d i t im s r c em os t av i O l i m p 

t e r prifcedši n a z e m l j o p m i i b r i d k e puš ioe s s r ebe rnega l o k a p r o t i 

A h a j o e m — g o r ć l e s o m r t v e c e v n e b r o j n e g r m a d e . « — 

T a k i h v e r s k i h n a z o r o v s o se ok len i l i vs i p o g a n s k i n ä r o d j c ter 

se z adovo l j e va l i , d a r u j o č r a z no l i k e Žr tve j e z n i m b o g o v o m , da bi sc p o 

m i r i l i v s v o j e m s r d u , in p reneha l i v s v o j e m » m e s a r s k e m k l a n j i « . — 

V z d r ž a v a l a se j c ta ve ra s k o z i m n o g a s to l e t j a - v z p r e j e l o j o j c t u d i 

k r š č a n s t v o ; o t e m n a m p r i č a j o b o g a t i d a r ov i , k i s o se o b k u g a h da-

rova l i c e r k v a m in s a m o s t a n o m . 

K o j e v s r e d n j e m v e k u n e t op i r p r a z n o v ć r s t v a je l širit i s vo j e p e 

ru t i o t e m n i v š i s l e h a r no p a m e t n o m i s e l , k o je f a n a t i č n a d r u h a l pov-

sod i i ska l a č a r o v n i k o v in c o p e r n i c , p o v z r o č i t e l j e v v s e g a z lega n a 

zeml j i , p r i p i s o v a l a j i m j c d o s l e d n o tud i m o č , d a d e l a j o k u ž n e bo l e zn i . 

V b cjlest ni h k r i k i h t r p i n č e n i h in m u č e n i h nedo l žn i kov , v p l a p o l a j o č e m 

o g n j i n e b r o j n i h g r m a d se j e p o j a v i l a t a g r o z n a , v n e b o v p i j o č a 

z m o t a . D a , t ud i d o k a j v ist ini u čen i h m o ž sc tii m o g l o o p r a š č a t i t e 

ne s re čne z m u t e in ce lo n a j t rezne je m is leč i u č e n j a k i s o dospe l i d o na-

p a č n e g a m n e n j a , d a je t em k u g a m v z r o k — v o d a in ž ivež , o t rov a na 

o d h u d o b n i h l judi j . 

L e t a 1675 . p re i ska l j e s l avn i L e e u w e n h o e k s t o j e č o d e ž e v n i c o 

p o d s v o j i m (sicer šc j a k o n e d o s t a t n i m ) d r o b n o g l e d o m . I n g l e j P str-

m e č e n j e g a о к б j e z r l o v kap l j i c i talce v o d e n e b r o j m r g o l e č i h ž iva l ic , 

k i n e o b o r o ž e n e m u o česu n e v i d n e v r a z no l i k i h p o d o b a h ž i v o t a r i j o v 

vod i . K o je L e e u w e n h o e k o b j a v i l in razg las i l s v o j a r a z i s k ov an j a , d o 

z d e v a l o sc ie t eda j c i u č e n j a k o m , d a so le-tć z ivä l i ce ( t a k d z v a n e infu-

zor i je) v z r o k k u ž n i m b o l e z n i m . O d s l e j s o se t rud i l i n a vse m o ž n e na-

č ine , da b i v n a l e ^n i h t varit i a h d o k a z a l i p r i s ö t u o s t teh m i k ro s k o p i č i l ih 

b i t i j . A vsi n a p o r i so b i l i z a i n an , vsa j d o n a j n o v e j š e g a časa . 

K t o p r a v le ta 1855. naše l j e S o l l e n d e r v k r v i n a č r m n i c i 1 ) obo-

lel ih g o v e d n e b r o j n a t a n k a n i t k a s t a t e l esen , k a t e r a j e p o z n e j e le ta 

1<Н6з, F r a n c o z D a v a i n e n a t a n č n e j e p r e i s k o v a l t e r j i h p r o g l a š a l za 

p r a v i v z r o k č r m n i c i . 

') Er javec; i rn i , črmnim, prisJiil nn vr tn ic i (sle/eni) = 1(u/i№ l )o l«en pr i go-

vedih in övfiah (Anthrax, Milzbrand). t'is. 
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Zdajci so se različni učenjaki strastno po prijel i te stvari in šte-

vilo spisov in knjig odslej objavljenih, katerih vsebina je posvečena 

izključno takim raziskovanjem, teh je legija. V prvi vrsti stojć znana 

imena: Schwann, Nacgcli, Pasteur, Koch (sloveč /lasti zaradi svojih študij 

o koleri) i. t, d. 

Objavila in dognala sc jc prav zanimiva istina. Posrečilo se je 

namreč učenjakom, Ha so v dolgi vrsti boleznij v človeškem in živi-
Ijem truplu našli — neskončno drobne g l i v i c e . Takisto so je tudi 

brezdvojbeno dokazalo (Pasteur), da so gnilobi hi pretvarjanju slad-

korja v alkohol (tema dvema za človeško gospodarstvo t o I i važnima 

prikaznima) tudi glivice vzrok. 

Nasledek temu odkritju je bil v prvi vrsti ta, da sc je življenje 

teh glivic jek> natančneje opazovati; no naposled je sc pričal divij, 

strasten lov po teh glivicah. Pri vsaki bolezni, katere si niso mogli 

inače tolmačiti, iskali so glivic in vsako njim podobno stvarco, ki se 

j c našla, razglasili so za povzročiteljico dotičtie bolezni. 

Sprva se nam t"rej vsiljuje vprašanje: so li one glivice, katere 

sc brez dvojbe pri nekojih boleznih prikazujejo, v istini povzročiteljice 

teh boleznij, ali pa so se stoprav vsled bolezni naselile v že bolnem 

truplu f Kajti možna je tudi misel, da stoprav bolezen zdravo truplo 

tako oslabi in i zp rem en i, da podaje odslej tem glivicam ugodno biva-

lišče in h ran išče. 

Da sc v otrovni ali nalezljivi tvarini, takozvanem »kontagiji« 

raznokakih boleznij mora nahajati neko organizovano bitje, kažo nam 

jasno nasprotna razmejevanja. 

Vse otrovne bolezni, kakor: kolera, gute (difterija), maiüh (tifus), 

Skrlatinka i, t. d., pa naj si bodo v posameznem kolikorkoli različne, 

vender se strinjajo v glavnih, bistvenih pojavih. 

V mnozih slučajih prihaja otrovna tvarina nedvojbeno iz vzduha 

(zraka); marsikdo bi torej utegnil misliti, da je le-tä tvarina plinasta. 

No to ni mogoče, kajti t ako v plin bi se po fizičnih zakonih hitro raz 

krojil po atmosferi ter zaradi tega se tako raztančil, da bi bil kmalu 

brez vpliva. Takisto bi se otrovnost ne mogla tako lokalno omejiti, 

kakor se v istini. 

Omenjene bolezni se iz prvobitnega kraja razširjajo, akotudi lc 

skokoma, čez prostrane krajine. Torej se mora tudi otrovna tvarina 

množiti zmerom bolj. Ne preostaje nam torej ničesar druzega, nego 

misliti, da je li tvarina organizovan:i. da živi, rase in sc pom laja. 

II. 
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Ta kontagij tudi ni nikakerfcen kemični otrdv (strup); kajti ni 

nam man nijeden strup, ki bi v toli drobni mćri tako mogočno m 

velikansko vplival. Od nalezne tvarine pa utegne že atotisočni del 

jedne kapljice zadoščati, da se ista bolezen vcepi drugemu poprej 

zdravemu truplu. 

Kontagij dolgo časa nc izgubi svoje moči; a noben kemični otröv 

ne obrani vpliva svojega, kadar jc skozi tedne in mesece v dotiki z 

zrakom in drugimi tvarinami. 

Kadar sc je truplo kontagija nalezlo, preteče j o ure, dnevi, da, 

tudi tedni, predno začne vplivati. To imenujemo döbo i n k u b a c i j e . — 

Vsak kemični strup, prisedši v truplo, razvije takoj svoj vpliv. 

Pač pa si lahko mislimo, da ta neskončno majhna organ i zov an a 

bitja trebajo nekoliko časa, da se razvijejo, vzrasejo in v toliki meri 

pom nože, da so končno opasne človeškemu truplu, ki jc v primeri k 

njim neskončno veliko. 

Težko je torej dvoji ti, da sc v nalezljivih t vari nah nahajajo orga-

nizovana bitja. No da so le ta bitja bas gori omenjene glivice, pov-

zema se iz tega, da so one j edina organizovana bitja, ki sc pri doti čilih 

boleznih vsakokrat nahajajo. — Ako ugonobimo te glivice z raztro-

valnimi (razku žilnimi) p n m očki. n. pr. s sublimatom, izgubi tudi kontagij 

otLovna svoj st v a svoja. 

Od takovih bitij moramo pričakovati, da so neskončno lahka, 

da v vzduhu plavajo ter jih zrak more razna sat i na vse kraje. Te 

glivice so v istini tako lahke, da si v tem oziru pač ne moremo ustva-

riti pravega pojma. Jed na njih tehta iedva VIO.OOHJOOQ.DO» jed nega mili 

grama 1 (Naegeli.) 

Drugič zahtevamo od njih, da se hitro množč; kajti lc pod tem 

pogojem utegnejo škodovati in napdsled pokončati truplo, v katerem 

so sc naselile. V istini utegne v kratkem času iz jedne take glivice 

nastati nad 100.000 drugih. 

Vsiljuje se nam torej zmerom bolj prepričanje, da so tć glivice 

j edini vzrok nalezljivih bolezni j. 

V kako vi podobi {obliki) se nam kažejo te glivica katerim pripi-

sujemo toli mogočen vpliv ? 

Učeni svet jib imenuje *schizomycetes« t. j. cepil ne glivice, ker 

se množč takd, da se jedna cepi v dve, vsaka teh zopet v dve i. t, d. 

Zdravniki so jim vzdčli imč »bakterije«. 

Bakterije so najmanjša, najdrobnejša organ ima bitja. Le z naj-

večjimi povečavami jih moremo zagreli. Pod drobnogledom so tudi 
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opazovali njih rast in množitev; bas to jc napotilo prirodopisce, da 

so jih uvrstili med rastline. 

liak torij e stojć na najnižji stopinji or^atiiČnega razvoja. Onč se-

stoji od posameznih stanic, ki se v raznolikih podobah druga druge 

dotikajo. Posamezne stanice imajo zdaj obliko krogljice (kokkus), zdaj 

paličice (bacillus), zdaj so slične spirali (spirilla). 

Ako si hočemo ustvariti nekak pojem o velikosti teh glivic, mo-

ramo sprva omeniti, da so mikroskopi ki zdnje napravili posebno mo-

rilo; merijo jih po »mikrihr, [ »micrc* je VI-BAB̂ M jednega mili-

metra. 

Jedna največjih bakterij je »bacillus anthracis« t. i, glivica, ki 

povzroča govejo črmnico. Le - ta miri 5 —10 micros v dolgost in jc 

i micre široka. Glivica, ki povzroča kolero in ona, ki je vzrok tnbci 

kulozi ali susici, sta jedva T—2 micres dolgi. No druge so sc deset-

do dvajsetkrat drobnejše. 

I I I . 

Kod so nahajajo bakterije? 

liakteiije so nahajajo v ogromni mndžici v zemlji, vodi in zraku. 

V suhih tleh jc menj bakterij nego v vlažnih n. pr, v llčh, ki so 

napoj ena z gnojnico. — V globočini zemlje nt bakterij; takisto tudi 

studenčnica, ki prihaja globoko iz zemlje, nima malone nobenih 

organic™h bitij v sobi. - Najčistejši t. j. skoro brez bakterij jc 

morski zrak. 

Ugodni pogoji za razvoj bakterij so: prisotnost organičnih Ivarin, 

iz katerih srkajo svojo hrano, vlažnost in primerna toplota. 

Ker so bakterije brezprimerno drobnejše nego sol učni prah, od-

naša jih zrak v. lagdstjo .s prvobitnega kraja na vso strani. Na takšen 

način prihajajo na vse mogoče druge snovi in njimi ali pa tudi ne-

posredno v človeško in živil je truplo. 

V človeško truplo prihajajo bakterije naj čc stoje po zraku ali 

vzduhu, poleg toga tudi z jedjo in pijačo (n. pr. s sirom, kislim ze-

ljem in mlekom, s slabo pitno vodo) - v redkejših slučajih se vtiho-

tapijo v zunanje rane, da, nekatero glivico utegnejo celo skozi kožo 

predreti v truplo. 

Iz rečonega je že razvidno, da tudi vsako zdravo človeško telo 

hrani v sebi ogromno mndzico teh drobnih "organičnih bitij, sdsebno 

v ustni duplini, v dihalih in prebavilih. Samö ustna duplina živi v 

sobi nad 30 različnih vrst. 
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Na tetn mestu treba naglasa t i, da poznamo danes natančneje 

na stotine različnih bakterij; od teh pa je le skromno število, ki uteg-

nejo človeku biti kvarne. 

A vender je skoro vsak človek v položjih, da diha vase tudi 

kvarne bakterije. 

Prihaja nam torej na jezik vprašanje: ali oboli vsak človek, 

ki diha vase kvarne bakterije, na dotični bolezni? - Ne! — Kajt i 

prvič so krepko zdravo teki z vso silo upira in ustavlja naselitvi teh 

bakterij ter jih napösled zopet odstrani. To jc boj za obstanek, zmaga 

močnejšega nad slabšim 1 — V drugi vrsti pa zahtevajo bakterije 

hotčč sc množiti in živiti gotovih snovij za svojo hrano, Kei' snovij 

v zdravem telesi ne nahajajo, torej morajo poginiti. 

A k o jc pa telo kakorsikoli oslabljeno, tedaj mu ni več moči z 

jednako silo boriti boja s bakterijami; naposled opeia in podlegne in 

ponuja ugodno bivališče in hrani te , v katerem se bakterije ugnezdijo. 

Treba je torej tudi h naleznim boleznim, rekel bi — neke na-

gnjenosti ali predispozicije. Ta nagnjenost je ali podedovana ali pri-

dobljena (prisvojena). Dokazano jc n. pr. da dobi^na polovica ljudij, 

mi j učili na tuberkulozi, podeduje nagnjenost z;injo od svojih pred-

nikov. — Ta nagnjenost je bas izpremenjeni ali oslabljeni organizem, 

V tem se tudi nakamo kaže resnica svetopisemskega reka, da se grehi 

očetov kaznjujejo na vsem poznejšem rodu. 

Pridobljena nagnjenost je n. pr, prehlajenje. V prehlajenem člo-

veku sc sluznica ustne dupline in dihal nahaja v kataralnem t. j, ne-

normalnem bolnem stanji ter se ne more več s toliko silo ustavljati 

naselitvi prihajajočih bakterij. 

Kakovost bolezni je odvisna sevčda od kakovosti dotičnih bak-

terij. Pred leti so sicer učenjaki (Naegeli) še trdili, da jedna in ista 

glivica, kakor baš nanes6 okolnosti, utegne povzročiti zdaj to , zdaj 

ono bolezen, To Iii ist i na. Sich ar na bolezen ima svoje značaj rie bak-

terije. Vsaka izmed njih se odlikuje s posebnimi znamenji. 

Ta znamenja, te razlike bakterij spoznavati je naloga nove stroka 

znanosti, kateri so učenjaki vzdčli ime т bakterij ologija.«, 

Bakterije se razi o čaj o med sabo ne samo po obliki in velikosti, 

ampak tudi po rasti in množitvi, po organ i č ni snovi, katera j im služi 

v hrano, po stopinji toplote, katera jim najbolj prija in ugaja in po 

mnogih drugih okolnostih, katerih naštevati ni namen razprave nase. 

Končno izpregovo rimo se katero o učinkih kvarnih bakterij, o 

naleznih boleznih. 
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Nalezljive bolezni se ločijo v tri vrste in sicer po kraji, kjer se 

nalezljiva t vari ti a nahaja, in po načinu, kako se v organizem zaveže, 

Ako nalezljiva tvarina prehaja neposredno »d človeka na člo-

veka, ne da bi zunaj njega dlje časa rasla in se razvijala, imenujemo 

j o — kontagij, in bolezen — kontagijozno. 

Kontagijozne bolezni so n, pr. škrUtinka, Sen, difterija, os^pnice, 

tuberkuloza, smrkavost konj, goveja črmnica, pasja, vsteklina. 

Ako se pa bakterije dot i č ne bolezni nahajajo izključno na. go 

tovih določenih krajih, ako le tisti ljudje sinjo obolč, ki se v takšnih 

krajih mudijo ter sc njih vplivu izstavljajo, zovemo nalezljivo t vari 110 

— miasma in bolezen —- miasmatično. 

Najbolj razsluta miasmatična bolezen je malarija (febi'is inter-

mit tens) n. pr. v puljskem okraji. 

Ako se specifični vzrok bolezni po bolnem človeku ali po stvarčh, 

ki od njega izvirajo, prenese ti a kakšen gotnv kraj ter sc ondu kaj 

v tleh, hišah ali v vodi dalje razvija in odtod zopet na človeka pri-

šedši isto bolezen povzroča, imenujemo le • t6 bolezen — miasmato-

kontagijozno. 

Miasma t o-kontagijozne bolezni so : kolera, mačiih, griža, črna kuga. 

Marsikatera teh bolezni j se je po mednarodnem občevanji razši-

rila tak6, da se skoro povsodi na svetu nahaja; tako 11. pr. tuber-

kuloza, na kateri umrje malone tretjina vseh bolnikov — druge n. pr. 

gute ali difterija — udomačile so se zeltf v civilizovanih drŽavah; v 

vćlikih mestih in gosto obljudenih krajih ugasnejo le redkokdaj. — 

Zopet druge. n. pr. Škrlitinka, osćpnice — nahajamo ccl6 v velikih 

mestih le v redkih slučajih in le časih nastopijo v večjih epidemijah, 

kakor predlanskem v Ljubljani; v drugih krajih pa se prikažejo le 

jedenkrat v teku dolgih let in sicer lc tedaj P ako s« se dotične ba-

kterije od drugod tjakaj zanesle. Kolera, imajoča svoj izvir v Indiji, 

prihaja v Evropo le časih, a umevno ostaja s a ni 6 v pomorskih mestih. 

V zadnjem desetletji je storila medicina važen korak naprej na 

poti spoznavanja naleztiih boleznij, teh najgroznejših daj mono v člo-

veštva. Z vso gotovostjo smemo pričakovati f da nam bode v pri-

hodnjih letih prinesla še »več luči« v to stopi av polurazsvetljeno te 

moto — sebi na čast in človeštvu v neizmerno korist. 
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