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dnevni tabor z gradnjo sneznih gradov,
od koder odidejo domov vsi otroci kot
zmagovalci. Matjaz Vresak iz Osnovne
Sole Pisece je predstavil komplement, tj.
povezovanje ve¢ projektov v projektni te-
den, in novo u¢no pot Zakladi Pisec, Ta-
nja Plevnik je prejela priznanja za mlade
filmarje, ki so lani navdusili s film¢kom
The way of peace; njihova nagrajena ani-
macija je dozivela predstavitev v Canne-
su. Urska Plibersek iz Osnovne sole dr.
Antona Trstenjaka Negova je predstavila

prostovoljsko delo osnovnosolk s poseb-
nimi potrebami v vrtcu in zakljucila z
mislijo A. Lincolna: »Najboljsi nacin, da
napove$ prihodnost, je, da jo ustvari$.«
Tatjana Persa Habus iz Osnovne sole Ka-
pela je predstavila leto$njo udelezbo na
Unescovem svetovnem simpoziju za mla-
de o svetovni dedis¢ini v Greiji, kjer sta
z devetosolko Zano navdusili s kurenti in
drugimi slovenskimi maskami ter odli¢-
no promovirali Slovenijo.

Novembrsko dvodnevno strokovno dru-

zenje Mreze Unescu pridruzenih $ol Slo-
venije v Slovenj Gradcu je bilo bogato
zaradi izbranih vsebin, odli¢nih preda-
vateljev, pou¢nih primerov dobre prakse,
pestrih delavnic. Bili smo v starodavnem
mestu, ki je »glasnik miru OZN« Ze 35 let
in se ponasa z bogato kulturno dedisci-
no. Vsej organizacijski ekipi tokratnega
druzenja z Barbaro Urbanija iz Urada za
Unesco in Mojco Ruter na celu gre velika
zahvala za odli¢no zasnovano in izpeljano
srecanje.

Pokloni Cas, polepsaj

dan

Povezovanje patronazne medicinske

sestre z vrtcem

B Monika Tratnik, magistrica zdravstvene nege. Zaposlena je v patronazni sluzbi v Zdravstvenem domu Osnovno varstvo Nova Gorica. Pred tem je
izvajala preventivne programe vzgoje za zdravje otrok in mladostnikov.

V hitrem tempu Zivljenja pogosto pozabimo na bogastvo, ki ga lahko
prinese medgeneracijsko povezovanje. Sodelovanje med vrtcem in
starejsimi preko patronazne medicinske sestre v lokalni skupnosti je eden
od pozitivnih nacinov ustvarjanja pomembnih vezi.

Staranje prebivalstva

Razsvetljenski mislec Jean-Jacques Ro-
usseau je zapisal: »Mladost je ¢as uéenja
modrosti; starost pa je ¢as njenega ure-
sni¢evanja.« V Casu otro$tva in mlado-
stnistva poteka intenziven razvoj in nabor
izkuSenj, ki kasneje pomembno vplivajo
na odraslost in posledi¢no tudi na starost.
Ramov$ (2014) meni, da je starost obdo-
bje, ko ¢lovek dozori ter mu ob tem poje-
njajo modi, predvsem dusevne in telesne;
tako prepusca skrb za materialni razvoj
mlaj$im generacijam.

Zivimo v druzbi in svetu, kjer najhitre-
je nara$¢a populacija starejsih. Staranje
prebivalstva pomeni naras¢anje deleza
prebivalstva nad dolo¢eno starostno mejo
(ponavadi nad 65 let), hkrati zmanjseva-
nje Stevila prebivalcev, ki so mlajsi od 15
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let, ter podalj$evanje Zivljenjske dobe vse-
ga prebivalstva (Vertot, 2010). Po zadnjih
podatkih Statisticnega urada Republike
Slovenije je v Sloveniji januarja 2024 de-
lez prebivalcev, ki so stari 65 let ali vec,
znasal 21,8 % vseh prebivalcev (Statisti¢ni
urad Republike Slovenije, 2024). Ta demo-
grafski premik je bistveno spremenil tudi
podrocje oskrbe, ki obsega $iroko paleto
potreb po pla¢ani in neplacani podpori v
vseh okoljih. S staranjem prebivalstva se je
znatno povecalo povprasevanje po celovi-
tih storitvah zdravstvenega varstva, oskr-
be in socialne podpore, zlasti za starejse
osebe z boleznimi. S hitro starajo¢im se
prebivalstvom so povezani $tevilni druz-
beni in politi¢ni izzivi, zato je ohranjanje
aktivne in zdrave populacije do starosti in
v starosti za sodobno druzbo izjemno po-
membno (AHA, NIJZ, 2024).

PatronazZno varstvo

Oblika zdravstvene oskrbe, ki je v stiku
tudi s populacijo starejsih, je patronazno
varstvo. Svetovna zdravstvena organiza-
cija opredeljuje patronazno varstvo kot
specialno obliko zdravstvenega varstva,
ki zajema aktivno zdravstveno in socialno
varstvo posameznika, druZine in skupnosti
v njihovem Zivljenjskem okolju. Kot samo-
stojna sluzba je organizirana na primarni
ravni zdravstvenega varstva v zdravstvenih
domovih in kot samostojna dejavnost za-
sebnih izvajalcev s koncesijo (Sustersi¢ idr.,
2006). Diplomirana medicinska sestra v
patronaznem varstvu zagotavlja tako krat-
koro¢no kot dolgoro¢no oskrbo in podpo-
ro, ki jo ljudje potrebujejo za premagovanje
obdobja bolezni. Posameznikom in druzi-
nam pomaga obdrzati zdravje oz. delovati
preventivno in jih spodbuja k vedji skrbi
za lastno zdravje, premagovanju bolezni,
omogoca pomoc¢ kroni¢no bolnim in pre-
bivalcem ranljivih skupin z obiskovanjem
na njihovih domovih in v lokalni skupno-
sti. Sodeluje z izbranim zdravnikom bol-



nika in drugimi strokovnjaki, npr. social-
nimi delavci, negovalno sluzbo ali drugimi
organizacijami (Ramsak Pajk, 2016). Ob
dejstvu, da se populacija nezadrino stara,
postajata vloga in naloga patronazne me-
dicinske sestre pri obravnavi starostnika v
domacem okolju izrednega pomena (Ber-
¢an in Krajnc, 2016).

Pomen socialne mreZe

Kot patronazna medicinska sestra sem tudi
sama vsak dan na terenu v stiku s starejsi-
mi. Ob tem dobim $irok uvid v njihovo Zi-
vljenje, v njihove medosebne odnose, spo-
prijemanje z najrazlicnej$imi stiskami in
dinamiko v druzini. Budi¢ in Ogrin (2021)
menita, da so kakovostne socialne vezi bi-
stvenega pomena za na$e dusevno in tele-
sno zdravje ter dobro pocutje v vseh staro-
stnih obdobjih. Raggi in sodelavci (2016)
poudarjajo, da je dokazano, da dobra soci-
alna mreZa, socialna podpora in varno do-
mace okolje pomembno vplivajo na boljso
kakovost Zivljenja starejsih. Zal nimajo
vedno vsi te moznosti oz. podpore. Sama
sem marsikdaj prica, ko so starejsi posa-
mezniki osamljeni in popolnoma nemoc¢ni
ter v strahu, kako naprej. Malcolm in sode-
lavci (2019) opozarjajo, da imata socialna
izolacija in osamljenost resne posledice za
dolgozivost, zdravje in dobro pocutje. Prav
zaradi socialne izolacije in osamljenosti se v
starosti povecujejo tveganja za bolezni srca
in ozilja, kap, sladkorno bolezen, upad ko-
gnitivnih sposobnosti, demenco, depresijo
in tesnobo, ki vplivajo na krajSe Zivljenje
in zmanjsujejo njegovo kakovost. Macuh
(2019) je v raziskavi prisel do zakljucka, da
medgeneracijsko sodelovanje prinasa sta-
rostnikom in tudi mladim novo kakovost
zivljenja ter zagotavlja obcutek sprejetosti
in varnosti v kraju, kjer Zivijo, lajsa osa-
mljenost ter izbolj$uje dusevno in telesno
zdravje. Starostniki so poudarili, da se ve-
selijo vsakega novega obiska otrok iz vrtca
oziroma osnovne $ole in mladih srednje-
$olcev, ki jim s kulturnim programom ali
neposrednim druzenjem popestrijo dneve
bivanja v domu za starejse.

Sodelovanje z vrtcem

Ideja o vseslovenski akciji »Pokloni ¢as,
polepsaj dan« (2024) se je zacela preko

Nacionalnega instituta za zdravje z Ze-
ljo po medgeneracijskem sodelovanju in
vklju¢evanju osamljenih. Ena izmed pre-
dlaganih dejavnosti je, da otroci pripravijo
sporocila, ki naj bi jih patronazne sestre in
prostovoljci ponesli v njihove domove. Z
Vrtcem Rence, skupino Mavrica, sem celo
Solsko leto sodelovala tudi sama, kar je
bila zame osebno, pa tudi za vse sodelujo-
¢e dragocena izku$nja, vredna ponovitve.
Vzgojiteljice so skupaj z otroki pripravljale
domiselna darila za posamezne prazni¢ne
dni v letu. V svoje dejavnosti so vkljuce-
vale tudi pogovor o starosti, starejsih in
odnosu do njih. Ob mojem prihajanju
v njihovo igralnico so mi otroci skupaj z
vzgojiteljicami te pozornosti predstavi-
li in mi jih izro¢ili, da jih razdelim med
starostnike. Z velikim veseljem sem dari-
la otrok razdeljevala mednje in se ob tem
sre¢evala s preseneCenjem, ganjenostjo,
nasmehi, ko so to prejemali. V njih se je
zrcalila velika hvaleznost, saj je bil za tre-
nutek ta osamljeni posameznik nagrajen s
srénostjo in pozornostjo nekoga, cetudi ga
ni poznal. Prevevali so me prijetni obcut-
ki in spoznanje, da je tudi tak projekt in
sodelovanje eden izmed nacinov skrbi za
dusevno zdravje starostnikov.

Medgeneracijsko povezovanje

Kot poudarjajo Malcolm in sodelavci
(2019), so ljudje lahko socialno izolirani,
ne da bi se pocutili osamljeni, ali pa se
pocutijo osamljeni, ¢eprav imajo ustre-
zno koli¢ino socialnih odnosov - to se Zal
odraza v marsikaterem domu. Staranje
prebivalstva, krajsanje lezalnih dob v bol-
nisnicah, Zelja ¢im dlje ostati doma in pre-
zivljanje zadnjih trenutkov Zivljenja v do-
macem okolju, vse to in $e ve¢ so razlogi za
obisk patronazne medicinske sestre. Njena
vloga je odgovorna in se razlikuje glede na
potrebe slehernega posameznika in druzi-
ne, ki je aktivno obravnavan v procesu pa-
tronazne zdravstvene nege (Ramsak Pajk,
2016). Z medgeneracijskim sodelovanjem
poudarjamo zavedanje, da je posameznik,
starejsi opazen, kar mu daje obcutek lastne
vrednosti. Tako sodelovanje ima mnoge
pozitivne ucinke tudi za otroke, ki so na
ta nadin povezani v lokalni skupnosti in
se s tem ucijo empatije ter spostovanja do
starej$ih. Patronazna medicinska sestra v
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tovrstnih projektih krepi povezave med
generacijami in ima priloZnost za strokov-
no rast, kar ji daje obc¢utek zadovoljstva pri
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