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1zz1v1 starsevstva pri

uporabl digitalnih
tehnology mladih

B Tina Cupar, dr. znanosti, je asistentka za predmetno podrocje sociologije na Filozofski fakulteti
Univerze v Mariboru. Ukvarja se s podro¢jem mladih in mladinskega dela ter vzgoje in izobrazevanja.

Starsi lahko s svojo vzgojo in praksami kljucno prispevajo k temu, da otroci
in mladostniki varno in odgovorno uporabljajo digitalne tehnologije. Pri
tem je kljucno, da so dobro opremljeni z znanji, kako k temu pristopiti v
razlicnih obdobjih odraséanja. V prispevku obravnavamo izzive in viogo
starsev na podrocju uporabe digitalnih tehnologij ter specificnosti starsevske
vzgoje v razlicnih razvojnih obdobjih mladih." Oboje povezujemo z nacini,
kako lahko starsi spodbujajo razvoj digitalnih vescin in kompetenc pri

mladih.

Otroci prehitevajo starse

Ob vseprisotnosti digitalnih tehnologij v
vsakdanjem Zivljenju se povecujejo prilo-
znosti, da se z njimi slej kot prej srecajo
tudi otroci in mladostniki. Ti predstavlja-
jo posebej ranljivo skupino z vidika ne-
gativnih ucinkov teh tehnologij, saj so $e
v intenzivni fazi razvoja, prav tako pa so
manj izkudeni in sposobni kriti¢nega mi-
$ljenja. Zanje je zato klju¢no ucinkovito
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usposabljanje in izobraZevanje o varni in
odgovorni uporabi digitalnih tehnologij. K
temu lahko poleg vzgojno-izobrazevalnih
ustanov v veliki meri prispevajo starsi ozi-
roma primarni skrbniki.

Ceprav je v splosnem javnem diskurzu pri-
sotnega veliko ozave$¢anja o nevarnostih
in pasteh uporabe digitalnih tehnologij,
so star$i v praksi pogosto postavljeni pred
Stevilne izzive, ko se srecujejo z dejansko
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uporabo pri svojih otrocih in mladostni-
kih. Delno je to povezano z dejstvom, da
je odrasc¢anje v sodobnem digitaliziranem
svetu precej druga¢no od odras¢anja, ki
so ga bile vajene pretekle generacije, torej
star$i. Vcasih se zdi, da se nekatere tehno-
logije razvijajo hitreje, kot razvoju zmorejo
slediti odrasli, ki naj bi mlade usmerjali pri
njihovi uporabi. Nemalokrat slisimo, da
uporabo mladostniki obvladajo celo hitre-
je in bolje kot stars$i. Tak$ne okolis¢ine od
starSev terjajo nenehno skrb glede lastne
usposobljenosti, predvsem pa glede vzgo-
je otrok v smeri varne in odgovorne rabe
digitalnih tehnologij. Prav tako se z odra-
$¢anjem mladih hitro spreminjajo tudi nji-
hove potrebe in Zelje glede uporabe tehno-
logij, kar lahko starse $e dodatno postavlja
v negotovost, ko i§¢ejo optimalne pristope
v razli¢nih razvojnih obdobjih.

Zgled in vpletenost starsev v
uporabo digitalnih tehnologij

StarSevske prakse in vedenje ves ¢as od-
ra¢anja pomembno prispevajo k ucenju
mladih o primerni rabi digitalnih teh-
nologij. To v prvi vrsti vklju¢uje dober
zgled starSev glede lastnega Casa in nacina
uporabe, raziskave pa izpostavljajo tudi
pomembno vlogo starSevske vpletenosti
v uporabo teh tehnologij pri mladih. Bolj
pozitivni uéinki se namre¢ kazejo, ¢e so
star$i v vedji meri vkljuéeni v uporabo,
tako da denimo nadzorujejo aktivnosti,
z otroki gledajo vsebine in se o njih po-
govarjajo. Prav tako je pomembno, da so
tudi sami dobro tehnolosko usposobljeni,
saj tako lazje sledijo spremembam, so po-
zorni na nevarnosti in usmerjajo mlade ob
uporabi (Mark in Nguyén, 2017; Wang in
Xing, 2018).

Priporoc¢ila Sveta Evrope na podrodju
vzgoje v sodobnem digitalnem svetu, ki te-



meljijo na konceptu t. i. »pozitivnega digi-
talnega starSevstvag, izpostavljajo pomen
kombinacije starSevske skrbi, nadzora ter
vodenja otrok in mladostnikov ob njiho-
vi uporabi digitalnih tehnologij. To vklju-
¢uje komunikacijo starSev z otroki o rabi
razli¢nih tehnologij, njihovo spodbujanje
razvoja kriti¢nega misljenja in digitalnega
drzavljanstva, pa tudi iskanje podpore pri
tem v $ir$i skupnosti (Milovidov, 2020).
V praksi je taksna splo$na priporocila se-
veda treba nenehno prilagajati $tevilnim
spremembam, ki se pojavljajo med odra-
$¢anjem.

Raba digitalnih tehnologij in
starsevska vloga v razlicnih
obdobjih odrascanja

V casu odras¢anja mladih se spreminja-
ta tako uporaba digitalnih tehnologij kot
tudi splosen nacin starSevske vzgoje. Za
optimalne izide tako star$i v razli¢nih ra-
zvojnih obdobjih uveljavljajo star§evsko
avtoriteto na razli¢ne nacine (Smetana
idr.,, 2005). Nacin starSevske vzgoje je te-
sno povezan tudi s tem, kako bodo mladi
dojemali star$evske usmeritve in spo$tova-
li omejitve glede rabe digitalnih tehnologij.
V skladu s smernicami NIJZ naj otroci v
zgodnjem otro$tvu (do drugega leta) ne bi
bili ni¢ izpostavljeni digitalnim tehnolo-
gijam oz. v ¢im manj$i meri (Vintar Spre-
itzer idr., 2021). Prvi poskusi upiranja star-
$evski avtoriteti (Ze od drugega leta dalje)
se lahko kazejo tudi kot poskus pomikanja
mej glede uporabe zaslonov. V tem ¢asu je
pomembna predvsem doslednost starsev
pri omejevanju izpostavljenosti. V obdo-
bju med cetrtim in osmim letom zacne
vec¢ina otrok uporabljati digitalne napra-
ve za izobrazevanje in zabavo. Pri tem je
klju¢no, da jih starsi »aktivno spodbujajo,
usmerjajo pozitivne izbire, jasno omeju-
jejo ¢as na spletu in podajajo alternativne
nacine prezivljanja prostega ¢asa« (Milovi-
dov, 2020: 8).

Vedji izzivi se za¢nejo pojavljati v obdobju
mladostnistva. Takrat se povecata koli¢ina
in nacin uporabe tehnologij, obenem pa
tudi teznje k vse ve¢jemu vzpostavljanju
avtonomije na podroc¢ju osebnih zadev
(Smetana idr., 2005). Mladostniki lahko
dolocene nacdine nadzora starSev, ki so
jih uporabljali do tedaj, hitro dojamejo

kot vsiljive. Kuhar in Reiter (2013) opisu-
jeta, da je za spodbujanje razvoja obcut-
ka avtonomije v tem obdobju smiselno
mladostniku postopno dovoljevati vse
ve¢ svobode pri odlo¢anju o njemu po-
membnih osebnih zadevah, ohranjati pa
nadzor predvsem nad dejavnostmi, ki so
pomembne za njegovo zdravje in varnost.
To bi denimo pomenilo omejevanje vrste
in ¢asa rabe digitalnih tehnologij, obenem
pa dopuscanje dolocene zasebnosti pri nji-
hovi uporabi, prilagojeno glede na obdo-
bje mladostnistva.

V  zgodnjem mladostnistvu (priblizno
9-12/13 let) se zacnejo pojavljati pred-
vsem teZnje po ve¢ neodvisnosti, obenem
pa so mladostniki ze sposobni kriticnega
misljenja. To obdobje je zato klju¢no za
vzpostavljanje zdravih navad in kriti¢ne-
ga vrednotenja informacij, vendar morajo
starsi zato tudi spremljati mladostnikovo
uporabo digitalnih tehnologij (Milovidov,
2020). Smiselno je, da se pogovarjajo o
primernem ¢asu uporabe, o nevarnostih
na spletu ter o manipulativnih vsebinah.
Ce starsi svoje odlocitve dobro utemeljijo
in imajo mladostniki ob¢utek vklju¢enosti
v odlo¢anje o aktivnostih, bodo usmeritve
tudi bolj spostovali.

V obdobju srednjega mladostnistva (pri-
blizno 14-17/18 let) se Se poveca teznja
po avtonomiji, neodvisnosti in zasebnosti.
Ob vse ve¢ tveganjih, ki mladim pretijo na
spletu (npr. spletni nadlegovalci, porno-
grafija itd.), so starsi pogosto v dilemi, kje
postaviti mejo zasebnosti, da bo uporaba
za mladostnika $e vedno varna. Treba se je
zavedati, da lahko starsi v tem obdobju s
pretiranim poseganjem na podrocje oseb-
nih zadev mladostnikov (npr. z zahtevami
po nadzoru njihovih profilov ali pogovo-
rov z vrstniki ipd.) povecujejo verjetnost,
da bodo mladostniki svojo zasebnost po-
skusali varovati na druga¢ne nacine. Tako
niso redki primeri, ko mladi ustvarjajo
skrivne profile ali druzbena omrezja upo-
rabljajo na napravah pri vrstnikih, da bi
prikrili svojo aktivnost pred starsi. Zato
je pomembno, da so starsi v tem obdobju
sicer pozorni na spletne aktivnosti mlado-
stnikov, ampak obenem z njimi »ohranja-
jo porzitiven in zaupljiv odnos« (Milovi-
dov, 2020: 10). Slednje je lahko klju¢no v
primerih, ko se znajdejo v tezavah, saj se
bodo ob morebitnih slabih izkusnjah prej

pripravljeni obrniti po pomoc¢ na starse.
Temelji za zaupljiv odnos se sicer vzpo-
stavljajo skozi vzgojo vse od rojstva, ven-
dar lahko k temu pomembno prispeva
tudi skrbno ozavesc¢anje o rabi digitalnih
tehnologij ves ¢as odras¢anja. Bolje oza-
ve$¢eni mladostniki bodo namre¢ tudi v
obdobju vzpostavljanja vedje osebne av-
tonomije ze bolj usposobljeni za prepo-
znavanje nevarnosti digitalnih tehnologij,
prav tako pa bodo starsi teh mladostnikov
bolj zaupali njihovim ve§¢inam za samo-
stojno uporabo.

Starsi so kljucni

Starsi so eden izmed klju¢nih akterjev na
podro¢ju ucenja in spodbujanja varne in
odgovorne uporabe digitalnih tehnolo-
gij svojih otrok in mladostnikov. Temelje
postavljajo s svojim zgledom, predvsem
pa z aktivno vkljucenostjo v uporabo Ze
v zgodnjih letih. To je v ¢asu odrasc¢anja
smiselno prilagajati glede na razvojne
spremembe in potrebe mladih. S primer-
nimi pristopi lahko krepijo digitalne kom-
petence svojih otrok, ki so klju¢ne za to, da
jim lahko zlasti v kasnej$ih obdobjih mla-
dostnistva z ve¢jim zaupanjem postopoma
puscajo ve¢ svobode pri uporabi digitalnih
tehnologij. Taksne star$evske prakse sku-
paj s $ir§im kontekstom celotne star§evske
vzgoje postavljajo dobre temelje za razvoj
odgovornih odraslih digitalnih uporabni-
kov. &
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Opombe

1V prispevku se izraz »mladi« uporablja kot nadpomenka za
otroke in mladostnike.
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