
Zdrava prehrana za zdrav razvoj
Zakaj pismo izglasovali ponudenega novega načina priprave hrane

Delavci več tozdov smo na svojih zborih razpravljali tudi o novem
načinu priprave vseh vrst toplih in hladnih obrokov hrane.

Menim, da smo o tej zadevi
razpravljali v nepravem času in
da smo bili tudi premalo poučeni
o pomenu takšne prehrane. Med
drugim smo na zborih razprav-
ljali še o drugih stvareh. tako o
dograditvi KD Ivana Cankarjav
Ljubljani, o sofinanciranju grad-
nje cest na območju Ijiibljanskih
občin, sprejeti pa je bilo treba
tudi vrsto drugih odločitev.

Menim, da bi morali o pripravi
hrane ponovno in temeljiteje
razpravljati, prevsem pa bi moral
kdo delavcem razložiti dobre
strani tako pripravljenih obro
kov. Kolikor vem, gre tokrat
prvič za pripravo hrane za vse

ljubljanske občine, pozneje pa bi
lahko tako pripravljali hrano
tudi ia. širše območje Slovenije.
Sedanje razmere na področju
prehranjevanja nas opozarjajo.
da bo treba hitreje in vsestransko
pomagati predvsem delavcem v
ozdih in jih ponuditi tisto. kar je
v vsakdanjem h'trerri življen-
skem utripu in razvoju človeku
še kako potrebno.

O pomembnosti te vrste
zt-^ve prehrane so govorili tudi
na posvetu o družbenogospodar-
skem položaju žensk pri OK in
MK SZDL 10. marca letos. Novi
način priprave hrane b<j še zlasti

pomemben za zaposleno ženo.
saj ji bo poslej prihran jeno mar-
sikatero opravilo, ki ga je treba
sedaj opraviti. preden družina
sede k mizi. Poudarjena je bila
življenjska vloga žene v naši
družbi. v kateri ji pripada po-
membno mesto. Ženska kot
enakopravni partner v našem
socialističnem samoupravnem
sistemu je nenehno dajala in še
daie veliki delež razvoju naše
socialistične domovine. Naj na
koncu še enkrat poudarimo. da
je za srečo in zdrav razvoj člo-
veka zdrava prehrapaše kako
pomembna. Zato vsi skupaj to
našo akcijo v ccloti podprimo in
ne zamudirno priložnosti. ki je
pred nami.
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