1360693
0000000000000000000000000000000000000

DIALIZNI GLASNIK

Dvajset stevilk Dializnega glasnika

Stanko Jarc

Nage glasilo proslavlja majhen jubilej: dvajseto stevilko. Ko
smo se pred osmimi leti, poleti 1982, odlo¢ili, da zadnemo po
zgledu nekaterih drugih Jugoslovanskih in  inozemskih drudtev
ledviénih bolnikov izdajati svoi list, si nismo bili d&isto na
jasnem, o é¢em vee naj pisemo v njem. Pestile so nas tudi finanéne
te*ave, saj je bilo denarja komaj za sprotno delo drustva. kKar se
mene tice, ki sem bil takrat izbran za prvega urednika lista,pa
se mi ni sanjalo, koliko dela bom 1imel 2z vsako posamezno
stevilko. V ruka’ sem dobil nekaj podobnih tujih glasil, ki so
zvedine tiskana na boljgem papiriju in opremljena z razkosnimi
barvnimi fotografijami, kakrénih si mi najbr2 nikoli ne bomo
mogli privo&c¢iti.

Frva nesoglasja so nastala zaradi imena nagega glasila. Bilo
je ve¢ predlogov in vecina se je zavzemala za bolj éustveno noto,
ki naj bi bila vidna 2e v naslovu. Nazadnje Jje obveljal predlog,

.naj bo naslov rajie nevtralen, torej Dializni glasnik.
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Sklenili amo, da uredniski odbor ne sme biti prestevilen, ker
smo iz izkudeni vedeli, da preved ljudi najveckrat samo ovira
utinkovito delo. Prvi dve &tevilki so uredili Feter Besal, dr.
Jo2e Drinoves, Stanke Jarc in Jofe Skrli. V tretii stevilki jJe
urednisgki odbor postal rares clovedki, saj je dobil prvo fensko
tlanico, Zmago Zuntar, ki je v niem Se danes.

Frva &tevilka je iz&la oktobra 1982, druga Jji Je sledila
takold naslednii mesec. Leta 1983 so izéle tri etevilke, leta 1984
dve, leta 19895 spet dve, leta 1986 kar Stiri, leta 1987 tri, leta
1988 dve, leta 1989 samo ena in jubilejna - dvajseta - poleti
1990. Naklada je bila pri prvih sedmih Stevilkah 300 izvodov,
pnema 4tevilka je bila tiskana v 400 dzvodih, deveta in deseta v
290 izvodih, enaista do destnajsta stevilka v 4050 izvodih, sedem-
naista &tevilka v 500 izvodih, osemnajeta, devetnajsta in dvai-
septa Stevilka v 600 izvodih.

Obseg posameznib Stevilk je bil razlicen, od 16 do 48 strani.
Veeh dvajset &tevilk pa obsega 296 strani, torej kar zajetno
kniigo. Vse stevilke sta nam natisnila tiskarja JoZze in Milica
Ajdovec.

Uredniéki odbor se v vseh teh letih ni bistveno spremenil.
Do seste dtevilke je bil v njem Peter Besal, ki je aprila 1984
umrl po transplantaciji na Dunaju. FPeter Resal, po poklicu
diplomirani ekonomist, Je bil v Drustvu ledviénih bolnikov
Liubljana izredno agilen. Fravzaprav se imamo njemu zahvaliti, da
je drustvo sploh zativelo; tudi ideja, da zaénemo izdajati svoj
list, je bila njegova. Uredil je pravno plat nasega glasila,
poskrbel za to, da smo bili opro&éeni placevanja temelinega davka
od prometa proizvodov za nagse glasilo, in prinesel nekaj reklam,
s katerimi smo pokrili stroske tiskanja prvih &tevilk. Glede
wrejanja pa je puscal proste roke uredniku. Vztrajal je pri tem,

aa je urednik "glavni in odgovorni" - to sem po njegovi  smrti



opustil in =se prelevil v bol) skromnega "urednika".

Fasnele se je & svojimi prispevki v Dializnem glasniku uvel-
javil Ivan Logar, diplomirandi psiholog, ki je 2e nekaj let pred-
sednik DLE Lijubljana. Dragocen Je njegov Vodid za bolnike na
dializi, ki je izsel tudi v posebnem natisu, zelo oseben in
¢cloveski pa Je njegov opis presaditve ledvice, ki mu jo je
podaril brat.

Izredno koristen za izhajanje Dializnega glasnika je bil dos-—
lej Joie Skrlj, diplomirani ekonomist. Za tako rekod veako
¢tevilko nam je priskrbel po eno reklamo Kolinske, kjer je zapos—
len, in s tem denarjem v glavnem omogodil, da je Stevilka izéla.

Najvet zaslug za medicinsko plat nasegs glasila ima prof. dr.
Jo*e Drinovec, predstojnik nefrolodgke klinike v UKC Ljubljana.
Rrez nijegove izdatne pomodi Dializni glasnik ne bi bil tisto, kar
je.

Imaga Zuntar Jje opravila veliko dela v 10 nasega drustva. Ia
Dializni glasnik Jje nekaj let pisala porocila o obé&nih zborih
Drugdtva ledviénih bolnikov Ljubljana - nehvale?no, a <de kako
potrebno delo, za katero so ji bili bralci hvale®ni, saj so bili
tako sproti na tekodem o vsem, kar se je dogajalo v drustvu.

Ia veljo pestrost glasila je z imenitnimi fotografijami do
evaoje smrti poleti 1985 skrbel Ivan Krmelj, potem pa takega
sodelavca, 2al, nismo dobili ved. WVelikokrat emo prosili bolnike
iz drugih slovenskih dializnih centrov, naj nam porotajo o svojem
delu in %ivljenju. Odziv je bil bolj piéel. Nekajkrat so se nam
oglasili Irena Batista iz Ankarana, Srecko Grmek iz Nove Gorice
in Slavko Smerdel iz Novega mesta. Morda bo v prihodnje kaj
bolje.

Kajl naj nazadnie povem o svojem delu?

Najprej, da ga imam veéd, kot si najbr? mislite in kot sem

=lutil, ko sem prevzel to delo. Vsaka &Stevilka mi vzame pribliZno



mesec  dni  prostega dasa. Treba je lektorirati prispele élanke,
narekovati, korigirati, opraviti intervijuje in jih pripraviti za
tisk, treba je zbirati izrezke iz nad&ih tasopisov, kadar poroéajo
o stvareh, ki bi utegnile zanimati bralce, treba je pripraviti
bralne strani. Treba je opraviti delo urednika, pa ge tehniénega
urednika, tainice in seveda tudi kurirja. Rokopis je treba
spraviti v tiskarmno, opraviti prelom, telefonirati sem in tja,
poskrbeti za to, da stevilka pravodasno izide, razdeliti izvode v
liubljanskem dializnem centru, predteti uetrezno stevilo izvodov
za druge dializne centre, jih zapakirati, napisati naslove - tudi
s tem je kar nekaj dela - in vee skupaj odnesti na pogto in od-
dati, da &tevilka pride do vseh nagih ¢lanov $irom po Sloveniji,
dol2nostne izvode jeé treba dostaviti v Narodno in univerzitetno
knjidnico v Lijubljani.

A lagal bi, ¢e ne bi priznal, da imam s tem tudi veselje, sal
vidim, da je marsikateri dializiranec vesel, ko dobi v roke novo
Stevilko Dializnaga glasnika. Veliko zanimanje je bilo npr. zZa
sesto Stevilko, v kateri Je bil objavljen razgovor z dr. Drinov-
cem o dializni problematiki. Ta <$tevilka je za nekaj c¢asa
nadomestila brosuro, ki naj bi jo dobil vsak bolnik, ko pride
prvié¢ na dializo in zvedine sploh ne ve, kaj ga caka.

Ob koncu %e enkrat prosim vse, ki imajo v sebi 2*ilico za
pisanie, naj nam pidejo o svojem fivljenju in delu, in vse, ki
znajo fotografirati, naj nam posliejo fotografijo formata 9 = 12
s kratkim spremnim tekstom; vsem sodelavcem se zahvaljujem za
pomod, vsem bralcem pa felim d$e veliko prijetnih uric ob branju

dializnega glasnika, ki Jje, vsaj upam, tudi njihovo glasilo.



DB OTVORITVI ZUNAJEOLNISMICNEGA DIALIZNEGA ODDELEA V LJUELJIANI
23. marca 1990
Prof. dr. Jote Drinovec
Fredstoinik univerzitetne nefroloske

klinike UKC v Ljubljani

Spostovani gostie, dragi prijatelia!

Vesel sem, da smo se zbrali ob ugodni priloinosti, ob doseiku za
slovensko 1in  ljubljansko zdravetvo, d¢eprav me pri tem obhaijajo

mesani obéutki, veselie se mesa 2 grenkobo.

lzgradnja in sodobna opremljenost tega dializnega oddelka je zah-
tevna organizacijska, finandna in strokovna naleoga tudi v belj

razvitih druzbah in bol) razviti medicini, kot je nasga.

vV Bloveniji je trenutno 11 dializnih oddelkov, samo v Liubljani
se vodi in organizira tudi zdravljenje s peritonealno dializo
bolnikov tako v bolnigdnici, predveem pa doma. Stevilo in razpored
teh dializnih addelkov je ustrezen, pomanjkanje kapacitet se zdaj
kate samo v Ljubljani, Celju in Jesenicah. Z nekaj vel kot 600
bolniki v Sloveniji dosegamo priblifno 50% $tevila bolnikov, ki
jih =z dializo zdravijo v razvitih zahodnoevropskih driavah. I
narastanjem starejdega in najstareisega prebivalstva ter z boljseo
oskrbo diabetikov se poveduje in se bo &e bolj povecal dotok

predvsem teh bolnikov.

Republika Slovenija Jje bila na podrodiu dialize relativno



napredna v zacetnih fazah razveojla. Frof. Rakovec ima zasluga za
izvedbo  akutne dialize oziroma zdravlijenja bolnikov z akutno od-
povedio ledvic leta 195%9. Frof. Luzar je leta 1969 preprical
odgovorne, da tudi slovenski bolniki, ki pridejo v fazo kondne
odpovedvi ledvic, potrebujejo kroniéno dializno zdravlienie. To
je steklo leta 1970. 0Ob relativno dobri medseboini strokovni
povezavi nefrologovy v Sloveniji in  tudi dobrem sodelovaniu s
kamitejem za zdravetvo in socialno varstvo Slovenije smo smotrno
podpirali dializne oddelke tudi v drugih slovenskih bolnisnicah.
Nesorazmerno pozno 1n pedasi je dializnemu zdravijenju sledilo
presajanje ledvic v Sloveniji. Kljub prvi presaditvi ledvice od
*ivega dajalca v UKC leta 1970 temu ni sledil fivahen razvoj, am-
pak le oblasne presaditve dzkliufno od fivega dajalca do leta
1986, ko je bila presajena tudi prva ledvica od umrlega. Stevilo
presaditev  ledvic od umrlih 2e tretie leto presega étevilo led-
vic, presajenih od 2ivih sorodniskih dajalcev. Ce trenutno
presadimeo okrog 30 ledvic letno, pa bi bilo potrebno presaditi v
Slovenijii letno 70 ledvic od umrlih, da bi med populacijo dializ-
nih  bolnikov dosegli ravnoteino stanje. Ta smoter je tudi
dosegliiv, vendar samo prizadevanija nefrologov ne bodo zado&cala.
Fotrebna bo wusklajena in organizirana akcija vodstva UKC 2
vodstvi drugih slovenskih bolnidnic in ministrstva za zdravstvo.
Ne bo dovolj samo deklarativna podpora kot do zdaj, ampak tudi
stimulativni predpisi, organizacija, kadrovska politika in
potrebna materialna sredstva. Fresajanje ledvic je oralo ledino
na pedrodéiv  presajanja arganov. Ob  fe razvitem presajanju
kostnega mozga v UKD kasnimo, ker $e ne presajamo srca, Jeter,
trebusne slinavke in morda tudi plijud. Frav pospeseno presajanje
ledvic in &irjenje dializnih oblik, ki jih je mogode opravljati
na bolnikovem domu, j@ pot za zagotavljanje tega zdravlienia vsem

bolnikoms: to petrebuiejo zaradi objektivnega manisanja material-



nih sredstev, ki jih ima na voljo . .zdravstveno varstvo.

V letu 1978 je bila napravljena obseina adaptacija in razsiritev
sednjega dializnega centra v stavbi UKC v Ljubljani. Tedaj Smo
prvié ustrezno locili tako imenovane infekcijske bolnike oziroma
bolnike, ki so nosilci virusa hepatitisa B, od drugih ter names-
tili napravo za preciscevanie vode, Ta naprava Jje bila ena od
zadnjih med slovenskimi dializnimi oddelki. Stevilo bolnikovy v
tem centru in &e bolj &tevilo opravljenih dializ je skokovito
naraddalo. Trenutno dializiramo 230 kroniénih dializnih bolnikov,
320 bolnikov zdravimo s CAFD, to Je s posebno obliko peritonealne
dialize, 186 nasih bolnikov pa se mora zdraviti v drugih dializnih
oddelkih Slovenije; ker zanje ni1 ved prostora v Ljubljani. Taksna
organizacija dializneda zdravljenja, ki je nastala stihijsko, Jje
poveem neustrezna. V sosednji Italiji je kapaciteta enega dializ-
nega oddelka omejena na 70 bolnikov, ker Je le tako mogode
higiensko ustrezno in kontrolirano opravljati zdravljenje.
Stirinajstletno delo v treh izmenah prida po eni strani o mak-
simalni izkoriédenosti prostorov, aparatur in, 2al, tudi osebja.
Naporno fizic¢no in psihicno delo ima za posledico wveliko fluk-
tuacijo. WVigjiih medicinskih sester skoraj ni, tudi medicinshke
sestre rapufctajo to dejavnost, zato imamo s strokovnega wvidika
vee manj ustrezen kader. Teh te2av nimamo pri zdravnikih, kjer je
se wvedno motivacija za strokoavno 2;htevno, a zanimivo 'in razis-
kovalno delo zelo velika. Zaradi podobnib problemovy v Evropi  Je
e teiko srecati dializne centre, ki $e delajo v treh izmenah.
Pri nas bomo najverjetneje prisiljeni ukiniti nodno izmeno, ker

medicingkih sester sploh imeli ne bomo.

Izgradnia dializnega oddelka v Ljubljani za regionalne potrebe je

bila v planu za srednjeroéno obdobje 1781-198%5% tako v mestni kot



v medobdinski zdravetveni skupnosti Ljubljana. Ker niti na omen=-
Jenih skupnostih niti v vodstvu kliniénega centra ni bilo
prizadevani in volje za realizacijo tega, smo ob razumevanju
posameznih  funkcionarjev v omenjenih zdravetvenih skupnostih na
koncu tega obdobjia po napornem  in  muénem dogovarijaniu  zbrali
eredetva  za nakup opreme za preéiddevanie vode v novem dializnem
oddelku (aparatura za reverzno osmozao). Hkrati smo nabavili tudi

ledisdda, usltrezna za dializno zdravlienjie.

Ze leta 1984 smo pripravili plan potrebne opreme za ta oddelek, v
samoupravnem sporazumu o zdrufevaniu sredstev za sofinanciranje v
druzbenih dejavnostih za srednjerodéno obdobie 1984-1990 pa je
bila predvidena adaptacija oziroma izgradnja dializne enote
nefroloske klinike. Jeseni 19846 smo se dogovorili za odkup pros-—
torov v stanovanjskem bloku v Herbersteinovi ulici v  soseski BS
A/2 v obiektu AZ. Ko smo dobili ustrezna soglasia, pripravili
finanténo konstrukcijo, Je soglasjie za izgradnjo dializne enote
neinfekcioznih bolnikovy odklonil hidni svet v omenjenem objektu.
O¢itno nekomplicirani bolniki bol) motijo zavest sostanovalcev
kot gostinski objekti v isti stavbi. WV tem ¢asu smo bili izredno
nezadovolimi z ingeeniringom, ki ga je za nas opravljal ZIL. Ko
Je prevzel ingeeniring Smelt oziroma ing. Marjia Konednik-Debevc

in ing. Bostian anl,lje delo napredovaleo bistveno hitreje.

V letu 1988 smo se z vodstvom ginekoloske klinike (prim. dr.
Vasilij Cerar, dipl. ekon. Ksenija Severkar) dogovorili za
izgradnio zunajbolnisnicnega dializnega oddelka nefrolodke
klinike v Leoni%d¢u. Ta dogovor je najsvetlejsa todka v nasih
prizadevanjih za izgradnjo tega oddelka. Mogoé je bil ob med=
sebojnem zaupanju in tudi skupnem interesu. Ginekolos2ki kliniki

smo odstopili sredstva, ki bi bila potrebna za odkup prostoraov,



ginckoloska klinika pa nam je odstopila v uporabo visoko
pritlidie Leonidta. Tako se je zadelo hkrati redevanje dializne
dajavnost in  zacetek adaptacije celotne stavbe Leonidca.
Ginekowlogi in nefrologi smo s tem v zadnjiih letib dokazali, da se
znamo tudi zdravetveni delaveci med seboi sporazunevati, in to
bistveno hitreje in na bolj organiziran natin kot profesionalni
aorganizatorji zdravstvenega varstva.

Republitki komite za zdravstveo in Zdravstvena skupnost Slovenije
ter vodstvo kliniénega centra kljub brezdtevilnim sestankom,
dopisom in sklepom niso bili sposobni koordinirano in  pravodasno
niti na papirju zagotoviti potrebnih kadrov za delo v zgrajenem
dializnem oddelku, ki ga danes odpiramo. Iz nefrolodke klinike
smo  odposlali 12 zaprogenih dopisov oziroma zahlev oziroma
obrazloz2itev za potrebne delavee v tem centru, na katere niemo
prejeli niti odgovora, predveem pa prognje e do sedaj niso bile
realizirane. Zal se ni mogodée oprati odgovornosti  nobenemu  od
omenjenih organov kljub dopisom, ki jih prejemamo v zadniih

mesecih, da vsak od njih odklanja odgovornost za to dejavrnost.

V sedanji ekonomsko, kadroveko in finanéna izredno centralizirani
organizaciji v klinidnem ceniru se odgovorni ne morejo izgovar-
Jati zaradi necdgovornega ali neopravljenega dela. Zato je
danasnja otvoritev 2al samo politidma. Niti jutri niti v ponedel-
jek ne bomo mogli zaceti tu dializirati nadih bolnikov. Tudi ¢e
bomo jutri dobili pravico za razpie medicinskih sester in drugih
delavcev, bo realizacija kasnila. Folrebna bo daligsa edukacija za

specializirana medicinska opravila, kakréna je hemodializa.

Drugo veliko razotaranie delavcev nefrolodke klinike in bolnikov
Je bila nerealizacija sklepa o medicinski opremi tega dializnega

oddelka. Za polovico aparatov Jje bila zadolZena nefroloZka



klinika, Sradstva za riabavo teh aparatov so prispevale
gospodarske organizacije liubljianske regije, najved pa tovarni
Lek in Krka. Za njihoveo razumevanje in Sirokogrudnost v pravem
tasu se jim v  imenu bolnikov iskrene zahbvaljujem. Za drugo
polovico dializnih aparatov je bila zadolZena delovna or-
ganizacija UKC oziroma njeno vodstve. 0Od 8 sta bila nabavljena 2
hamodializna aparata, za 6 pa smo skupno pripravili finanéno
konstrukcijo med vodstvom UKC, nami in pa tovarno Hemofarm iz
Vrdca., KkKer ob koncu leta 1989 nobeden od partnerjev, to je
vodstvo UKC nit: Vréae Hemofarm, ni pokazalo pripravljenosti za
nabavo precostalih & aparatov, smo morali prevzeti skrb za to
sami. Razumevanje firme Gambro iz Svedske in posredniskemu  pod-
Jetju Jugolek iz Beograda gre zahvala, da boste daneszs videli

dializne aparate na vseh dializnih mestihb.

Z veseljem bom nastel e nekaj ljudi, ki so prispevali za
izgradnio tega centre ved, kot je zahtevala njihova dolinost. To

Je France Kurent, glavni nadzornik nad dzgradnjo objekta, dr.

boris Kravania iz FRepubliske uprave za zdravstvo, ennta
Liubljana, JoZe Novak, bivsi predsednik Medobléinske zdravstvene
skupnosti Lijubljana, Stanka Burnik, bivéa predeednica Mestne

zdravstvene skupnosti  Liubljana, Malé&i 2itnik iz Republiske
uprave za zdravstvo, )v zadnjem casu Dare Ravnikar, podpredsednik
IS skupséine mesta Ljubljane, ing. Rodoljub Zivkovie iz firme El-
mer Beograd, ki je montiral opremo za precidtevanie vode, in ing.
Mitia Koprive iz UKC,

V zadniih 4 letih je bila VME Ljubica Jugovié glavni poganjalec
in priganjalec pri delu za ta oddelek. Vsem se iskreno zahval-

Jujdem. 7 omenjenimi delavei, vodsivom ginekolpdke klinike in ge

nekaterimi drugimi bi 2elel Se sodelovati.
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lzgradnja tega oddelka ni darilo nam in nagim belnikom, ampak je
dolg nagim bolnikem. Sréno si elim in pricakujem manj zapleteno
delo v zdiravstvu v prihadnie, predvsem pa boli ucinkovito in us-
merjeno boli k medicinskemu delu. Skoraj desetletna prizadevania
i osebno ponenijo neuspeh. Velika polrtvovalinost mojih sodelav-
cev Je omogodtila vsaj oesnovhe zdravetvene moinosti padim bol-
nikom. Trudili se boma, da ne bo Slovenija demukraticna in
napredna  samo deklarativno. Civilizacijsko raven neke drud e
oznaduieiao inovaltivnost, prispevki k svetovni zakladnici 20ana,
¢olstvo, ki nam zagotavlja prihodnost, ter skrb za najéibkejée
Clane, ki odraza humanost vesake drufbe.

Pritakujem, da& se bomo v kratkem ponovno srecali, ko bomo pros-—
lavili 200. presaditev ledvice v UKC in ob adaptiranju oddelka za

transplantacijo ledvic.

Hvala!
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BESEDE PREDSEDNIKA DLE LJUBLJANA OB OTVORITVI NOVEGA
DIALTZINEGA ODDEL KA

Ivan Logar

Najiprej 2Zelim na danadnjem sredaniu v imenu 10 DLE Liubljana
pozdraviti goste, predetaviike zunanjih  institucij, osebje
dializnih centrov in nenazadnje vodstvo nefroloske klinike UKC v

Liubljani.

Fostavitev novega oddelka za dializno zdravljenje predstavliia za
nas ledvidne bolnike iz Ljubljane in Slovenije, ki iim usoda ne
ho mila, edini moZni nadin 2ivljenja, to je 2ivljenje z dializo.
Mnogokrat smo bili 8 pomodjo tiska, televizije in radia pri¢a, da
je bila pot rasti in graditve novega dializnegs oddelka - od
zamisli do uresniditve - dolga in ovinkasta. Mnogi med nami si ne
moremo predstavijati, koliko napora je moralo vodstvo nefrologhke

klinike vlofiti za postavitev tega objekta.

Ledviéni bolniki pri  tem ne moremo stati ob strani. Fo svojih
moceh moramo pomagati pri zbiranju sredstev za materialno OREEMma ,

Se posebej za dializne monitorje, in seveda podpirati  moramo
-)

stroko. 0Od obojega Jje odvisna nagta usoda. Zavedamo se, da je
dializno zdravljenje drago in da zahteva znaltne materialne in
kadroveke vire. Na tem mestu ne felim govoriti o tem, & kaké&nimi
problemi se bolnik wkvarja, ko pride na dializo, &e predvsem =
doXivljajske strani, preden se prilagodi na nov nadin *ivlijenja.

Vendar druge reditve ni.

V zadnjih dveh desetletiih je vodstvo nefrologke klinike shupaj =z

oblikovalci zdravstvene politike poskrbeleo, da Jje vsak nov



ledvidni bolnik z diagnozo koanéna odpoved delovanja ledvic dobil
mesto v dializnem centru. Tefko si bolniki predstavljamo, da bi
se nekod, lahko fe v bliinji prihodnosti, =zgodilo, da bi zdrav-
nik, ko bo postavil takdno diagnozo, moral bolniku povedati, da
zanj ni resitve, ker ni prostega mesta v dializnem centru. Doslej
je nasa druiba postavliala v ospredie humanizem—-c¢lovednost in

upamo, da bo Lako tudi v prihodnie.

Y 10 DLE smo soofteni s pricakovanjii bolnikov po  vedjem Stevilu
kadaveriénih transplantacij. FPricakuwjemo, da bo nov dializni od-
delek prispeval tudi k  temu. Seveda bo treba odpraviti ge
nekatere druge ovire pri seznanjaniu javnosti za darovanije or-

ganov v zdravstvene namene ob morebitnih nesredah.

Drugo, kar bomo morali v nasem drugbtvu pospesiti, je propagiranje
zdravega okolja in zdravega natina 2iv1jenja. Seveda =e bo treba
boriti tudi za ohranitev eosnovnega zdravstvenega varstva in pod-
pirati delo pri preventivi, pri navajanju zdrave populacije na

pravotasno sodelovanje z zdravstvenim osebjem.

Na konew se v  imenu 10 DLE Liubljana zahvaljuiem mnogim
neimenovanim podjetjem in ustanovam, ki so jih obiskovali nadi
bolniki z razliénimi prognjami za financtna sredstva, 1n so nas v
tem podprli, predstavnikom institucij io druibenopolitiénih  or-
ganizacii, & katerimi je sodelovalo nade drustvo, za vee, kar so
nam dobrega storili, in seveda nenazadnje prof. dr. Jofetu
Drinovcu, predstojniku nefroloske KkKlinike UKC, ki je s svojim
strokovnim teamom uspel postaviti nov dializni  oddelek, tako

pomemben za ledvidne bolnike Ljubljane in Slovenije.






LAFTSNIK

-

<. oObénega zbora Drudtva dializnihb in ledviénih bolnikovy Celje,

ki je bil dne 3. februarja 1990 ob 17. uri v hotelu Celeia Celje.

Navzocih je bilo 65 cdstotkov povabljenih.

Dnewvni red:’:

1. Otvoritev obénega zbora

2. Izvolitev delovnega predsedstva

3. Poro¢ilo predsednika in blagainika

4. Razno: - problemi dialize (voda, osebjie, prostor)
= kulturni program

- vecerjia in prosta zabava

Ad 1)

Fredsednik drugtva tov., Matiad Pinter je s polurno zamudo pridel

obéni zbor.

Ad 2)

Izvolieno je bilo delovno predsedstvo, in sicer je bil za
sednika zbora imenovan tov. Zdravko Turnsek.

= 1. ¢lan tov. Jure Centrih

= . &lan tov. Tugomir Yoga

= za zapisnikarja tov. Natagsa Marciug

- za verifikacijsko komisijo tov. Jofica Farénik in tawv.

Tom&e .

pred-—

Zdenko



Frisotni so se z izvolitvijo delovnega predsedstva strinjali.
Ad 3)

Fredsednik drustva tov. Matja? Finter Jje podal poroéilo o

celoletnih dosefkih, uspehih in neuspehih drudtva.

Blagajnid¢arka drustva tov. JoZica Fardnik je podala porodilo o
finandnem stanju na %iro racunu drugtva, o finanénih sredstvih,
ki so Jih prispevala raznae podietjia, ter o porabljenih finanénih

sredstvih.

Poro¢ili sta bili dani v razpravo, pri Cemer je tov. Tugomir Voga
omenil, da bi bili uspehi boljdi,ko bi se ¢lani boly btrudili, ter
da bi v organizaciji drudtva morali spreieti sklep, da bi raz-
dalili delo na posamezne odbore. Fri tem bi imenovali nekaj od-
borov in €lane , ki bi zanje odgovarjali. S tem bi se lahko bolje
angatirali in ve¢ dosegli. Hkrati pa je dejal, da bi bile
priporocljivo imeti predavanja o vzdrievaniu higiene, o prehrani

dializnih in ledviénih bolnikov ipd.

Tov. Albert Salabin je pripomnil, da bi paciente, ki delajo v
podjetjih, zadolZzili, da bi v posameznih podjetjih predstavili

drugtvo in tako dobili denarno pomod.
Tov. Matjaz Finter pa Jje rekel, da na prodnje podjetiem, v

katerih so prosili za pomoé - kakrénokoli, tako denarno kot

materialno - ni bilo dobrega odziva.

1é



AE 4)

Fod razno Jje bila zelo 2ivahna razprava o problemu vode na
dializi. Pri tem so navzoé¢i dializni bolniki navedli tetave, =
katerimi se zaradi slabe vode sredujejo na dializi. Vendar tudi
tov. Lojze Zuntar ni dal nobenega ohrabrujodega upanja, da se bo

ta problem kmalu resil.

Sklep: ¢e se problem 2z vodo ne bo resil v kratkem, Jje drustvo

sklenilo, da bo izvedlo stavko.

Glede osebjia na dializi je bilo redeno, da bodo v kratkem dobila
nekaj novih medicinskih sester.

Frostor pa bo ge vsaj 2 leti ostal nespremenjen, kajti vsaj tako
dolgo bo trajalo, da se bo odprl nov dializni oddelek v novih

proctorih Bolnice Celje.

Kulturni program so popestrili kvartet Frankolovéani ter sestra
Fetra 1in Tatjana Kostomasy, program pa je povezovala Andreja

Farénik.

Fredesednik drudtva je podelil Plakete drudtva v zahvalo:
= druZbenemnu podietju Ljubecina Celje
- dializnemu osebju Bolnice Celje

- kvartetu Frankolovianl.

Ob¢ni zbor je bil kondan ob 23, uri.

Zapisala Natasa Marcius

17



FREDSEDNIKDOVO FPOROCILO

Matja® Pinter

Minilo je dobro leto in pol, odkar je bil ustanovni obéni zbor
nagega drustva. Takrat smo si zadali dolotene naloge, od katerih
smo jih nekaj uresni¢ili, nekaj pa iz takih ali drugaénih raz-

logov nismo uspeli izpeljati.

Prva od nalog, ki smo si jo na nasem ustanovnem zboru zadali, je
bila, da uredimo vese formalnosti okrog registracije drugstva,
ureditve 2iro racuna ter vse podrobnosti v 2vezi oz ad-

ministrativno ureditvijo drudtva.

To prvo nalogo smo uspesno  opravili  in  uradno registrirali
drustvo na obéinskem sekretariatu za notranje zadeve ter adprli

ziro radun.

Za drugo nalogo smo si zadali, da informiramo javnost o naslanku
nasega drustva in o problemih, s katerini se srecujemo na dializi
in pri  katerih potrebujemo pomod Sirde javnosti. Tudi to smo

dokaj uspedno izvedli z oddajo na nagem radiu ter s Elankom v

Novem tedniku in v Veleru.

Fod tretje smo si zadali, da obvestimo vodilne delavce ZIC o
stanju na dializi in da se =z njimi pogovorimo o d&imprejsnji
resitvi  problemov z vodeo, aparati, prostorom in s pomanikanjem
zdravniskega in sestrskega kadra. Tudi ta sestanek smo imeli,
vendar so njegovi razultati samo delni: nekaj se je premaknilo na

bolje, toda v celoti 4e zdaleé ne.
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Za Ccetrto nalogo smo si zadali, da bomo poskrbeli za druZabno in
rekreativno #*ivljenje nadih pacientov. To smo v celoti izpeljali.
Za novo leto smo organizirali novoletno srecanje, v jeseni piknik
na Fetraicku, ki se je zelo klavrno koncdal. Na tem pikniku smo
prisli do marsikaterega spoznanja, tudi tega, da nasi &lani niso

resni 4n da se nekalteri obnasajo zelo neodgovorno.

Sklenili smo, da obid4lemo delovne organizacije na ocbmodju obdine
Celje in z njimi navelemo sodelovanje ter z njihovo finanédno ali
kakranokoli idejno pomocjo poskusamo resiti nadge probleme. To nam
v letosnjem letu ni najboljie uspelo, razen v gestih firmah. Z
dvema sodelujemo dokaj uspedno, in sicer se je tov. VYoga =z
vodstvom Zelezarne Store dogovoril za nabavo monitorja, dr.
Madivnik pa s strokovnjaki Libele za i1zdelavo posteline tehtnice,

katero nam je Libela podarila ob svoji 90-letnici.

Druge firme s0 na nas 2iro radun nakazale vecie vsote denarja:
Fliva, Zavarovalnica Triglav, Razvoini center Celje in Ljubeéna

Celje. Zato nam ta naloga ostane de za letosnje leto.

Foleg vseh teh nalog smo izpeljali kar dva izredna obdna zbora =z
malo uspeha, toda z zelo dobro udéleibn. Sodelovali smo pri us-
tanovitvi Zveze drudtev Slovenije, katere ¢lani smo. Obiskali smo
Sacialistitqu zvezo in seznanili tov. Pezderca s problemi na

dializi.

Mielim, da Jje v letognjem letu drudtvo glede na to, da =mo dele
leto dni organizirani, kar neka) naredilo. Ce pa smo malo
samokritiéni, uwgotovimo, da bi lahko naredili mnogo ved in bolje,

ko bi bila resnost vseh ¢lanov drustva vedja, saj wvemo, da
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ped¢ica ljudi ne zmore vsega. fato predlagam, da v bodode primemo
za delo vsi élani, ne =samo izvrsni odbor, pa se ta ne v celoti.
Enkrat moramo priti do spoznanja, da je le v slogi in v skupnem
zanosu mot, da bomo le s slogo ter z razumnim delom in dogovar-

janjem nekaj dosegli.

Zato predlagam, da program dela za leto 1290 spreimemo danes, vel

skupaj in da ga potem tudi s skupnimi moé¢mi uspedno izpeljemo.

KAZALD CLANKDV IN PRISPEVEKOV YV DIALIZNEM GLASNIKU STEV. 1 - 20

Sestavil Stanko Jarc

Prva étevilka za naslovom oznaduje stevilko Dializnega glasnika,

druga stran.

[ i ] ki

Frvi &tevilki na pot 1,1

Nekaj prijateljskih besed dializnim bolnikom, ki &e niso (lani
Drustva ledviénih bolnikov v Lijubljani 2,1

Stari ljudje pravijio 3,1

Dragi bralci Dializnega glasnika 5,8

Dragi bralci Dializnega glasnika 11,1

Dvaiset &tevilk Dializnega glasnika 20,1
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Medicinski in _drugi &lanki

Frof. dr. Joie Drinovec: Vsiljive misli ob zatetku izhajanija
glasila Drustva ledviénih bolnikov Ljubljana 1,2

Protf. dr. Jo2e Drinovec: CAFD - nova oblika dializnega
sdravljenia tudi za nade bolnike 4,1

Frof. dr. Jo%e Drinovec in dr. Marko Malovrh: Fredsodki in
resnica o hepatitisu 8,2

Frof. dr. Jo2e Drinovec: Ob 15-letnici hemodialize v Sloveniji
9.1

Dragica Bosnjak: Za presajanje je potrebno tudi ozracije 10,11

Dr. Miha Benedik: Mejnik v zdravljenju ledvic 10,16

Dragica Ro&njak: Brez denarja proti aideu 11,20

Ivan Logar: VYodi¢ za bolnike na dializi  l o §

Frof. dr. Jo?e Drinovec: Vesela vest za dializne bolnike - prvi
dve kadavrski transplantaciji ledvic v UKC v Ljubljani 1351

Dr. Marijan Moc¢ivnik: Umetna ledvica, poti in iskanja 13,3

Ivan Logar: Fresaditev 14,2

Edvard Logar: Dal sem bratu ledvico 14,18

Frof. dr. Joie Drinovec: Pomen fiz%dne aktivnosti in dobre
telesne kondicije pri ledviénih bolnikih 15,16

Frof. dr. Jofe Drinovec: Fomen koncentracije fosfata v krvi in
fosfatni vezalci 16,2

Stojana Vrhovec: Nekaj informacij o centru za dializo v Ljubljani
in o dializi 17,1

Liubica Jugovicd: Izgradnia novega dializnega oddelka za
Betigradom 17,19

Frof. dr. Jo?e Drinovec: Ob ptvoritvi zunajbolnidnidnega

dializnega oddelka v Ljubljani 23. marca 1990 20,5



Ivan llogar: Besede predsednika DLE Ljubljana ob otvoritvi naovega

dializnega oddelka 20,12

Pogovari o dializni problematiki

(Kier ni drugace omenjenc, e je 2 ljudmi pogovarial urednik)

Z Ivico Lesjiak 2,7

Z dr. Janezom Varlom 2,8

5 GBrecom Skafarjem 2,9

Z Rozi Taskovidé 2,9

Z dr. Drinovecem 2,19 (Zadnja vest: zdravil dovolj)

8 Cirilom Cadetem 3,2 (FPogovor s Slovencem, ki najdlje hodi na
dializo)

Z dr. Mildinskim in dr. Drinovcem 5,1 (Julka Vabhen: O dializi in
transplantaciii organov)

Z dr. Drinoveem &,1 (Dializa v Sloveniji spomladi 1984)

Z dr. Drinovcem 11,2 (Aids prihaja tudi k nam)

Z dr. Drinovcem 18,1 (Kaj lahko stori bolpik sam)

(Na vprasanja bolmikov je odgovarjal prof. dr. Joe Drinovec)



Feter Besal: Drustvo ledviénih bolnikov Ljubljana (Oris delovanja
drustva od ustanovitve naprej) 1,6

Marjan Flis: Brez denarja ne gre 1,14

Miro Duh: Predsednik ene od komisij poroéa 1,156

Stojana Vrhovec: Zivahna dejavnost komisije za rekreacijo 2,2

Marjan Flis: Finanéno poslovanje DLE Ljubljana za ¢as od 1.1.1981
do 31.12.1981 2,5

Marjan Flis: Finanéno poslovanje DLE Ljubljana za ¢as od 1.1.1982
do 31.,12.1982 2,6

Feter Besal: Kako bo z bencinskimi boni v pribodniem letu? 3,10

Feter Besal: Sredanje s predstavniki 0ID - sponzorji drusdtva 4,46

Feter Resal: Poroéilo s skupstine drudtva 4,9

Marj;n Flis: Prispevki organizacij in posameznikov ter dohodek od
reklam v letu 1982 4,12

Stanko Jarc: Slovo od leta 1982 4,19

Miro Duh: Izlet na Dolenjsko 5,10

Zmaga Zuntar: Porodilo o S.letni skupscini DLE Ljubljana 7,1

FPavle Fodlipnik: U dejavnosti DLE Ljubljana v letu 1985 8,14

Imaga Zuntar: Letna skupscina 1985 10,2

Ivan Logar: Rezultati ankete 10,6

Ivan Logars Zakon o odviemu in pre%ajanju delov ¢lovedkega telesa
sprejet 10,8

Ivan Logar: Govor ob proslavi 15.obletnice hemodialize v
Sloveniji 11,11

Imaga Zuntar: Porocilo o letni skupséini DLE Ljubljana 1986 12,9

Natada Kobal Folak: Finandéno poroc¢ilo za leto 1985 12,17

Ivan Logar: Forodilo o delu DLE Ljubljana za leto 19805/86 12,18

Natagda Kobal Polak: Forodilo o 8. letni skupscini DLE Ljubliana

19,4



Ivan Logar: Forocilo o delovanju DLEB v preteklem letu in nekatere
usmeritve za delo v prihodnje 15,9

Andrej Kavcidy Kaj bo z rekreacijo? 135,13

Stojana Vrhovec: lzlet v Novo Gorico in Portoroi 16,6

Pavlia Lufar: Zapisnik 9. letne skupséine DLE Ljubljana dne
S9.6.1988 v Ladkem 18,158

Ivan Logar: Forodilo o delu DLB v preteklem letu 18,17

Stojana Vrhovec: Clani novega izvréilnega odbora DLE Liubliana
168,21

Mida Kandus: Zapisnik 10. redne letne skupscine DLE Ljubljana v
Dolenjskih Toplicah, dne 28. maja 1989 19,1

Ivan Logar: Porodilo o delu 10 DLE Liubljana za preteklo leto
19,7

Sklepi redne skupscine Iveze dializnih, transplantiranih in
kroniénih ledviénih bolnikov Jugoslavije z dne 2.10.1988
v Novem Sadu 19,10

Ivan Logar: Programske zasnove dela Iveze drugtev ledviénih
bolnikov Slovenije 19,13

Ivan Logar: Forocileo o deosedanjih pripravah za ustanavlianie ZDLE
Sloveniie 19,195

Mirjana Calid: Zapienik ustanovne skupsdine Iveze drustewv
ledvidnih bolnikov Slovenije z dne 12.2.198%9 v predavalnici
UKC 19,22

Ivan Logar: Clanska izkaznica da ali ne 19,28

Janez skrabar: Informacija o pogojih in postopku za dodelitev

dodatka za telesno okvaro in dodatka za pomod in nego 19,34
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Iz drugih dializnih centrav

Irena Batista, Ankaran: FPismo, urednigtvu 3,10

Irena Ratista, Ankaran: Nada jubilantka S,11

Srecko Grmek, Nova Gorica: Silvestrovanje po dializno na Goriskem
7,10

Srecko Grmek, Nova Gorica: Milena Kulnik - 1232 dializ! 7,12

Slavko Smerdel, Novo mesto: Kaj pa je tolikéno telo pri tebi
treba bilo 11,16

Miro Duh, Trbovlje: Drutabni veler dializnih bolnikov in osebja
dializnega centra Trbovlje 17,14

Slavko Smerdel, Movo mesto: DruZabnost nas zdruZuie in osreduje
18,23

Srecko Grmek, Nova Gorica: Izlet na Krnska jezera 19,30

Slavko Smerdel, Novo mesto: Kramljanje ob kavici 19,38

Nataga Marciug: Zapisnik 2. obénega zbora dializnih in ledviénih
bolnikov Celje z dne 3. februarja 1990 20,15

Matia? Finter: Predsednikovo porodilo 20,18

Johannes Mario Simmel: Upanje je vse (odlomek iz romana, prevedel
Stanko Jarc) 2,19

Dtto Flake: Pismo (prevedel Stanko Jarc) 3,17

Boris Sterniga: Obiski in pogovori pri prijatelju 5,12

Siegfried Lenz: Nod v hotelu (prevedel Stanko Jarc) 11,24

Z.2.: Poletel sem... 4,14

Anka: List iz nekega dnevnika 4,16

Anka: Ob 1. novembru 8,12

Stefan Zweig: Nestrpnost srca (odlomek iz romana, prevedel Vital
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Klabus) 12,27

Ulrich Plenzdorf: Leganda o sredi brez konca (odlomek iz romana,
praevedel Stanko Jarc) 13,16

Hermann Hesse: Peter Camenzind (odlomek iz romana, prevedla Ludka
Jentid) 14,25

Roman Folanski: Roman o FPolanskem (odlomek iz romana, prevedel
Dugan Tomse) 15,23

Walter Klier: Florian je mrtev (pravedel Stanko Jarc) 16,14

Siegfried Lenz: Vadbidle (odlomek iz romana, prevedel Stanko
Jarc) 17,16

Julka Tainikar: Pot skeozi tas (nekaj pesmi) 18,26

Erich Maria Remarque: Iskra Zivljenia (odlomek iz romana,
prevedel Stanko Jarc) 18,31

Sporo¢ilo Drudstva pisateljev z dne 26.7.1788 18,34

Josip Vidmar: Govor na protestnem literarnem vederu 17. julija
1988 18,35

Joyce Carol ODates: Oni (odlomek iz romana, prevedla Maja

Kraigher) 19,41
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Iz tuiih revij

(lzbral in prevedel Stanko Jarc)

Vivan Kay Bantz: Medicinski c¢ude® 2,12

Sol 4,20

Stanko Jarc: Novice s hadnike Q1-03 2,6

Stanko Jarc: Kako praiivliajc dopust dializni bolniki v tujini
‘ 210

Mirjana Calid: Dializa na domu v Sloveniji 3,8

Miro Duh: Transplantacija na Dunaju 7,195

Siujana Vrhovec: Seznam slovenskih "jubilantov" 9,10

Stanko Jarc: Center za dializo v Ljubljani nagrajen! 2,14

FKdor zdravo 2zivi, pridobi! 13,10

Andrej Gogala: Zakaj potrtost? 13,12

Slavko Smerdel: Kako pridobivamo in utrjujemo svoje zdravie 15,14
Andrej Gogala: Vegetarijanstvo in dializa 16,7

Slavko Smerdel: FPresaditev ledvice in mi 16,9

Stanko Jarc: Kazalo ¢lankov in prispevkov v Dializnem glasniku

stev. 1-20 20,20

Priloge

Vprasalnik v &tevilki 8



Dializni glasnik
Stevilka 20

Liubljana, julija 1990

lzdaja in ureja

Drugtveo ledviénih bolnikov Liubljana

Urednitki odbor:

dr. Joie Drinovec, Stanko Jarc, Jo*e Skrlj, Imaga Zuntar

Urednik: Stanko Jarc

Razmnoil v &00 izvodih Jo*e Ajdovec.



