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Sport in rekreacija v Siski

Pester program

Ob zakljucku Solskih pocitnic se iztefe tudi
¢as letnih dopustov, ko vsaj za kratek €as po-
zabimo na aktivnosti na delovnih mestih in si
privoitimo rekreacijo na morju ali v gorah.
V septembru pa znova stede delo po ustalje-
nih programih, priéne se Solski pouk. wrici
s0 ponovno polno zasedeni. Nastopi €as, ko se
wvsi nasi obéani, do najmlajsih in najstarejSih,
zaéno ranimati za Sportno rekreacijo razlic-
nih oblik, razvedril in telesme aktivnosti,
V zvezi telesnokulturnih organizacij so ob so-
delovanju klubov in drustev pripravili bogat
program za vsakogar.
® Akcije ufenja telesnokulturnih veitin
Za najmlajse

Strokovna sluzba ZTEQ je v sedelovaniju
z zavodom Tivoli in nasimi klubi Ze organi-
zirala akcije uéenja v plavanju in drsanju za
najmlajse iz VVO.

Program za 300 mladih plavalcev, ki bodo
poskufali osvojiti ves€ine plavanja za nalep-
ko plavalea Sportne znadke, zajema 10-urni
tetaj, ki traja dva tedna. Teta] vodijo tre-
nerji plavalnega kluba Olimpija in se ga ude-
lefujejo skozi vse leto otroci vseh naiih VVO.

V oktobru bo zazivelo tudi drsalifte, saj
bodo zageli vadbo tudi mladi drsalci; vadba
bo trajala do marca prihodnjega leta. Akeijo
vodijo trenerji DKK Olimpija. Predvidena sta
tudi tedaja za vaditelje plavanja in drsanja
predsolskih otrok, tako da bodo imeli v VVO
timvet svojega strokovnega kadra.

5 programom Sportne znatke se aktivne
udejstvujejo tudi ufenci od 1. do 4. razreda
oznovnih Eol.

Za udelefence Sole v naravi (plavanje) bo-
do organizirani posebni tefaji plavanja s
predhodnim testiranjem. V zimskih poéitni-
cah pa bodo nasa smucarska drustva ponu-
dila program akeij ufenja smuéanja za 2000
Solskih otrok nafe obéine.

Za srednjesolce so se pricela tradicionalna
tekmovanija v potastitev dneva JLA v deve-
tih razliénih Sportnih panogah. Sodelujejo
ekipe veeh §tirih 55D in &tiri ekipe vojakov
iz vojainice Boris Kidrié. Tekmovanje pote-
ka Ze peto lefo.
®» Drustva upokojencev za zgled

Zelo pomembno rekreativno dejavnost pa
belezimo tudi v vseh nadih drudtvih upoko-
jencev, kjer prednjaéi drufive iz Spodnje Si-
gke. Od 4.500 upokojencev, ki so vélanjeni v
druitva, odbore in pododbore, se jih veliko
&tevile vkljutuje v sportnorekreativne aktiv-
nosti, seveda pa mnogim Zal zdravstveno sta-
nje te dejavnosti ne dopusta v Zelenem ob-
segu. Posebno velika je bila aktivnest na po-
drotju Sportne rekreacije v letofnjem tednu
upokojencev.

Najbolj priljubljene oblike aktivnosti so
sprehodi, organizirani izleti, kegljanje, stre-
ljanje, &ah, resevanje kriZank in balinanje.
Prav v balinanju imajo nagi upokojenci iz-
redno kvalitetne ekipe, ki nemalokrat pose-
gajo po obéinskih in tudi republifkih naslo-
vih. V zadnjem @€asu skufajo v Eportno. re-
kreacijo pritegniti ¢imveé Zensk, prav v tednu
upokojencev pa so organizirali nove ohbliko
aktivnosti — kolesarjenje, ki bo postale mmno-
#ifna oblika rekreacije v drustvih.

efribuna ,

Mnoziéna udelezba
na zakljucni prireditvi »NNNP«
v Mostecu

Srecanje
A 4
Sportnikov SiSke

Kljub dokaj neugodnemu vremenm se je
na osrednji prireditvi ob zakljudku akeije
»NNNP« v organizaciji Sportnega druftva Ili-
rija zbrale v nedeljo, 30. septembra v Moste-
cu izredno veliko Stevilo obéanov Sifke. Pri-
reditev, ki je nosila naslov =Sreéanje Sport-
nikov Kifke«, se je pricela ob 12. uri s tur-
nirjem rekreacijskih ekip v balinanju. Mla-
dinski center Zgornja Sifka in SSK Ilirija sia
poskrbela za dobro pofutje krajanov (jedi na
#aru in odprto pive po ugodnih cenah). Da je
bila kuhinja res dobra, potrjuje tadi to, da
g0 do 19, ure poile vse zaloge. Skakalei so pri-
pravili tudi bogat srefolov z nekaj sto dobitki.

V osrednji toéki prireditve je Stanko Hva-
le, predsednik obéinskega Staba akeije
sNNNP«, podal oceno akcije v nagi oblini, v
kateri je sodelovala velika veéina krajanov.
Ponovno smo dokazali visoko stopnjo pri-
pravljenosti in usposobljenosti delovnih ljudi
in cbtanov v primeru izjemnih okoliitin, mo-
rebitne vojne ali elementarnih nesret.

Predsednik skupéséine obéine Ljubljana-Si-
Zka Franc Dejak pa je podelil priznanja naj-
uspesnejsim udeleZencem akcije po KS, OZD
in druzbenih organizacijah.

V é#portne rekreativnih tekmovanjih so
sodelovali Stevilni udeleZenci. Strelska druZi-
na Ljubo Sercer je izvedla tekmovanje v trim
streljanju, ki se ga je udeleZilo 300 iekmo-
valcev. Pri modkih je zmagal Drago Persl z
38 krogi, pri Zenskah pa Breda Anzel s 14
krogi. Zanimiva so bila tudi tekmovanja v
vle€enju vrvi, kjer je sodelovalo 7 ekip, naj-
vet moéi pa so imeli sMesarji« — ekipa mla-
dinskega centra Zg. Sifka. Taborniki so pri-

pravili tudi tekmowvanje v skoku v daljavo |

z mesta, kjer je pri mogkih zmagal JoZe Ber-
ti¢ (282 em), pri Zenskah pa Marija Bradic —
171 em, in metu kamna z ramen. Pri mogkih
je zmagal Ranko Ratkovié — 823, pri Zen-
skah pa Marija Bra¢i¢ 675 cm.

Na balinarskem trim turnirju je nasto-
pilo 11 ¢Getverk, zmagala pa je ekipa Ilirije.
KoBarkarji so izvedli iekmovanje v prostiih
metih, kjer je pri moskih zmagal JoZe Vrbinc
Z 10 zadetki, pri Zenskah pa Mojca Zidar
s 7 zadetki.

Veeh udelezencev je bilo vedé kot 600, kar
je dokaz, da se naZi krajani radi udejstvuje-
jo v razlitnih oblikah Sportno-rekreativnih
tekmovanj. Za prijetno razpoloZenje in ples
je skrbel ansambel »12. nadstropjes.

E. Komel

Rekreacijska tekmovanja
za TOZD in KS

ZTKO Ljubljana-SiSka razpisuje
naslednja rekreacijska tekmovania, ki
bodo v novembru in decembru ped po-
kroviteljstvom komisije za Sport in re-
‘kreacijo pri ObSS Ljubljana-Bitka:

— odbojka, izvajalee 8D Ljubljana,

— rokomet, izvajalee SD Ljubljana,

— streljanje, izvajalec SD Proleter,

— namizni tenis, izvajalec 8C RSNZ
Tacen,

— keglianje,
Medvode.

Prijave sprejema ZTKO Ljubljana-
Si%ka, Ob kamnigki progi, telefon 553-
644, do vkljuéno 31. ckiobra 1979.

izvajalee KK Hidro

Alpinisticna Sola AO Rasica

Da bo v gorah
varneje...

Alpinistitni odsek Rasica obvesta vse, ki
zelijo spornati osnovna pravila gibanja v go-
| rah poleti in pozimi, plezanje ter druge alpi-
nisticne dejavnosti, da bo letos organiziral
alpimnisti¢no Solo.

Pricetek teorsticnega dela, 1o pomeni pre-

davanj, na katerih bodo sodelovali znani slo-

| venski alpinisti, bo B. novembra ob 19. uri v
Domu svobode (Celovéka 407) v Sentvidu.

| = Pricetek prakticnega dela Sole, ki bo za-
|Jr-.'1‘nal prikaz veifin in zacetke plezanja v

Tuwmcu ter prve zimske ture, pa bo javljen
| med potekom teoretiénega dela.

 Vise veéje Stevilo nesred planincey in alpi-
nistov v padih in tujih gorah mamreé mi po-
gojeno samne z narafqtajodim Stevilom ljudi,
ki se podajajo v hribe, temve¢ tudi z nezna-
njem in premajhno fiziéno in teoretidno u-
sposabljenostjo le-teh,

~ K sodelovanju v alpinistiéni &oli torej va-
bimao vse, ki Zelijo spoznati uporabo opreme,
orientacijo, prehrano v gurag, osnove prve
pomoti v gorah itd.; za vse, ki nameravajo
plezati, pa je to obvezen del izobrazevanja v
tetajnigki in kasneje pripravniski alpinistié-
ni dobi.

POHOD NA TRIGLAV

Skupina élanov PD Viator na vrhu Triglava.
Drustve je letos erganiziralo pohod na Tri-
glav v Stirih skupinah: z Rudnega polja, z
Vrat, dve skupini pa sta hodili okrog Triglava
do vrha. Pohoda se je udeleZilo 120 planin-
cev, ki so se drugi dan zbrali skupaj na Pla-
nini Jezere, kjer so imeli krajSo slovesnost.
Planince je pozdravil predsednik Planinske
zveze Slovenije TomaZ Banovec.



