JOSIP BLAZEVIC

AntropoloSka osnova nekaterih
alternativnih zdravilskih tehnik
v medkulturnem kontekstu

1. NEKATERI KONTEKSTUALNI
POUDARKI
1.1 ANTROPOLOSKI KONTEKST

Vsi sredi$¢ni problemi filozofije se morejo
po M. Schelerju zreducirati na vprasanje,
kdo je ¢lovek in katero metafizi¢no mesto in
poloZaj zavzema v celoti biti - sveta in Boga.’
To je neizbeZno vpraSanje, ki ¢aka vsakogar
v srecanju z razli¢énimi antropologijami in
kulturami. Kljub raznolikim kulturolo$kim
interpretacijam ima vsak ¢lovek izkustvo
lastnega telesa (bolecine kakor tudi uZitka),?
z vsemi njegovimi zahtevami, ki so iste v
razli¢nih kulturah. "Univerzalnost ¢loveSkega
duha" ima, po besedah Janeza Pavla II., iste
temeljne zahteve v najrazli¢nejsih kulturah.’
Analogno re¢eno smemo s priblizno enako
gotovostjo reci, da ima univerzalnost
CloveSkega telesa enake temeljne zahteve

v najrazli¢nejsih kulturah, saj ¢lovek ne
more obstajati neodvisno od telesa in duse.
Po bibli¢nem gledanju je ¢lovek uteleSena
dusa ali poduhovljeno telo. Kompleksnost
skrivnosti (misterija) cloveskega bitja se
izmika definiranju, vendar ostaja omejena z
interpretacijo posameznih kultur in ¢asov.
"Clovek je tako Siroka, pisana, raznovrstna
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stvar, da vse definicije izpadejo kot malo
prekratke. Ima preve¢ parozkov (izrastkov)."
Resni¢no ¢lovekovo strukturo moremo
razumeti edino v njegovi pravilni definiciji in
dolocanju njegovega metafizi¢nega mesta in
poloZaja, ki ga zavzema v vesolju.Med drugim
je po Schelerju bistveno znamenje za ¢loveka
ravno nezmoznost (nemogocnost), da se ga
definira: "Clovek, ki bi se mogel definirati, ne
bi imel nikakr$nega pomena." Medtem ko je
marksisti¢no-ateisti¢na antropologija okrnila
¢lovekovo integriteto, ko ga je reducirala

na animal rationale nasproti Aristotelovi
anima rationalis (gr. zoon logikon), teoloSka
antropologija k njemu pristopa z metafizi¢ne
perspektive (homo religiosus): "Stvar, ki za¢ne
presegati sebe in iskati Boga - to je pravzaprav
¢lovek - naj bi bila pricakovano drugac¢na,

ker mu je draga."® To je izhodi3¢e zahodne
personalisticne (kr§¢anske) antropologije
enako kakor tudi vzhodnjaske tantri¢ne, ki

je osnovana na ¢akrah. Vsaka na svoj nacin
interpretira izkustvo transcendentnosti
lastnega telesa, ali kon¢no, ¢loveSkega bitja.
Vsaka opazuje ¢loveka v odnosu do njegove
metafizi¢ne dolocljivosti s teisti¢nimi im-
plikacijami. Vsaka antropologija je okostje

in temelj lastni kulturi, filozofiji, teologiji
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(posebno specifi¢ni soteriologiji), medicini
itd. Z ruSenjem ali zamenjavo ene antropolo-
gije bi priSlo do ruSenja same kulture, ki sloni
na nje;j.

1.2 KULTUROLOSKI KONTEKST

Izhodi§ée naSega razmisljanja je dejstvo, da
je vsaka antropologija prepojena z dolo¢eno
kulturo. Istoc¢asno je antropologija (kot inter-
pretacija ¢loveka) temelj dolo¢ene kulture.
Clovek je po besedah M. Webra in C. Geertza
Zival, vpletena v mrezo pomenov, ki jo je
spletel sam, iz teh mrezZ pa je sestavljena kul-
tura. Zaradi tega njihova analiza ni nikakr$na
eksperimentalna znanost, ki bi lovila zakoni-
tosti, marvec interpretativna znanost v lovu

za smislom.” Kultura torej ni vsota dejstev,
ampak njihova interpretacija, ki je izraZena
skozi simbole.® Medtem ko bomo analizirali
antropolosko osnovo nekaterih alternativnih
zdravilskih tehnik v dolocenih kulturoloskih
danostih, predvsem filozofijo ¢aker in njihov
odnos do personalisti¢ne antropologije, kar je
glavna tema na3ega raziskovanja, ne smemo
pozabiti, da so ¢akre produkt tantri¢ne filozof-
sko-teoloske antropologije, ki jih uporablja,
da bi interpretirala transcendentno izkustvo
¢loveskega bitja. Zato moremo omenjene
simbole antropologije pravilno razumeti 3ele
v kontekstu kulture, ki jih je ustvarila. C.
Geertz opaza, da je nas centralni Zivéni sistem,
posebno neokorteks, v najvecji meri razvit

v interakciji s kulturo in je zato nesposoben
upravljati naSe obna3anje ali organizirati nase
izkustvo brez vodstva oskrbljenih sistemov
pomenskih simbolov.® Z drugimi besedami,
Clovek je produkt dolocene kulture, kakor

je tudi kultura produkt ¢loveka in ga izven
njegove kulture ni mogoce pravilno razumeti.
Ni ¢loveka brez kulture, kakor tudi ni kulture
brez ¢loveka. Antropologija je, recimo temu
tako, interpretacija izkustva lastnega bitja v
kulturno-filozofsko-teoloskih kategorijah.
Kultura in ¢lovek sta medsebojno odvisna

in usodno determinirana. To je razlog, zakaj

v vrednotenju posameznih alternativnih
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zdravilskih tehnik, od vzhodnjaskih preko
gnosti¢nih in magi¢nih vse do newagevskih,
ne smemo zanemariti antropologije, v kateri
so ukoreninjene, kakor tudi njenega kulturo-
loskega konteksta.

2. OSEBA KOT FILOZOFSKO-TEOLOSKI
KLJUC RAZUMEVANJA KRSCANSKE
ANTROPOLOGIJE IN ZAHODNE
KULTURE

Temelj zahodne kulture in kr§¢anske
teologije je antropologija, ki temelji na
pojmu osebe. Sam pojem oseba (lat. persona,
gr. tpéownov = obraz, izvorno maska v gleda-
li§¢u) je prvotno v grkem svetu oznaceval
masko, ki so jo, odvisno od vlog, ki so jih
igrali, nosili posamezni igralci na svojem
obrazu.” Oseba ni kakSen "organ” v ¢loveSkem
telesu, ki bi ga mogli videti, meriti, posneti ali
odrezati. Govorimo o filozofsko-teoloskem
pojmu, s katerim kr§¢anstvo in zahodna
kultura izraZata individualno samozavest
subjekta kot transcendentalnega in duhov-
nega bitja, ki ga krasi svoboda in zmoZnost
preseganja samega sebe.

Ceprav Sveto pismo izrecno ne uporablja
pojma oseba, celotno judovsko-kr§¢ansko
razodetje €loveka predstavlja kot BoZjega
sodelavca, ustvarjenega po BoZji podobi in
sli¢nosti (prim. 1 Mz 1,26-27), za katerega je
znacilna zavest o samem sebi in svetu okoli
sebe, razum, svobodna volja in sposobnost, da
ljubi, kar so tudi temelji dostojanstva ¢loveske
osebe. V zgodnji Cerkvi sre€amo pojem
osebe v razpravah okrog skrivnosti Presvete
Trojice. Prvi ga je uvedel Tertulijan (ok.
160-240), da bi razlozil kr§¢ansko vero v Boga
(AdversusPraxeam, 6,1; 7.8), nato pa Se Kapa-
docani (Bazilij Veliki, Gregor Nacianski in
Gregor Niski) v razlaganju skrivnosti Presvete
Trojice, katere krona je nicejsko-carigrajska
veroizpoved, ki je bila razglaSena na prvem
carigrajskem koncilu l. 381 kot potrditev in
obrazlozitev formule veroizpovedi nicej-
skega koncila l. 325. Nastali sta kot odgovor
duhovniku Ariju, ki je zanikal, da je Jezus



Kristus istega bistva (homoousios), in u¢il, da je
podobnega bistva (homoiousios) z O¢etom.™

Prvo definicijo osebe sre¢amo v Boetijevem
traktatu o dveh Kristusovih naravah (VI.
stol.); le-ta bo navdih celotnemu srednjemu
veku: Persona est naturae rationalis individua
substantia (De duabus naturis, 3). Ko opaZa-
mo, da navedena definicija v sholastiki ni
sprejemljiva za Boga, Rihard od sv. Viktorja
(+ 1172) predlaga novo definicijo: intellec-
tualis naturae incommunicabilis existentia
(De Trinitate, 1, 4, 22). Sv. TomaZ Akvinski,
sv. Bonaventura in Duns Skot so glavni
predstavniki srednjeve$kega personalizma.
Na antropoloskem podro¢ju, ki nas tukaj tudi
najbolj zanima, temelj edinstvenosti sloni na
duhovni dusi, ki je substancialna dolo¢ljivost
telesa in pocelo vsake dovrSenosti. Tako
je tudi uditeljstvo Cerkve sprejelo pojem
osebe, ko je formuliralo dogme o Trojici in
uteleSenju Besede.” Drugi vatikanski koncil
je posvetil pomemben prostor dostojanstvu
Cloveske osebe (GS 24), toda v lu¢i sodobnih
medicinskih in (bio)eti¢nih vprasanj je tema o
Cloveski osebi vse bolj Zari§¢e premisljevanja
vseh sodobnih vej znanosti, na katere se
obraca tudi cerkveno uciteljstvo.

Z uvajanjem pojma osebe se je ¢lovek kva-
litativno in korenito povzdignil iz reda vseh
zivih bitij. Clovek se postavlja pokonci (homo
erectus) tudi po svoji navpi¢ni dolo¢enosti,
vzdiguje se nad vsa Ziva bitja. Po M. Schelerju
se Clovek, homo naturalis, ni nikakor "razvil"
iz Zivalskega sveta, marvec je bil Zival - da,
zival - in ve¢no bo ostal Zival. To, kar ¢loveka
povzdigne nad Zivalski svet, je njegovo iskanje
Boga; le-to ga dvigne v svet "oseb" . ""Clovek’
je vtem povsem novem smislu teznja in gesta
same 'transcendence’, bitje, ki moli in i§ce
Boga."* Kakor pri TomaZu Akvinskem, ki
udi, da je osebaid quod est perfectessimum in
tota natura*®, je tudi pri Schelerjevem opusu
Bog "edina popolna in ¢ista oseba”, medtem
ko je ¢lovek oseba samo v "nepopolnem”
smislu, kakor vrata, skozi katera BoZzja milost
prodira v nas svet ali kakor locus naznanjanja
duha.” Clovek, v kolikor je oseba, je okno
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transcendence, okno v absolutno. Edina ¢lo-
vekova resni¢na "¢lovec¢nost” se po Schelerju
manifestira skozi strast po preseganju samega
sebe, kar je lastno izklju¢no osebi: "Samo
¢lovek, v kolikor je oseba, se more dvigniti
nad sebe - kot Zivo bitje - iz enega sredisca,
obenem pa z druge strani prostorno-¢asovne-
ga sveta, in samega sebe narediti za predmet
svojega spoznanja."®

Kon¢ni izhod lastnega samopreseganja
ali delovanja na razvoju lastne osebnosti se v
kr§¢anski teologiji imenuje svetost. Svetost je
krona ¢lovecnosti, razcvetena osebnost, naj-
vi§ja potrditev ¢loveSke osebe. Jezus Kristus
je Oseba v najodli¢nejSem pomenu besede, ki
je kadar koli hodila po nasi zemlji. Oseba brez
tekmeca, ki nam razodeva nas$o (pre)destina-
cijo in moznosti. Pot svetosti je kristjanov "stil
Zivljenja"; njena programska vsebina je v hoji
za Kristusom, v hoji, ki ga vodi v izhajanje iz
samega sebe (samopreseganju), v odprtost
drugemu (altruizmu) in Drugemu (Bogu), Se
vel, v preobrazbo v Drugega (alter Christus).

Oseba je, da povzamemo, temeljni pojem
kr§¢anske antropologije, s katerim stoji in
pade zahodna kultura ter kr§¢anska teologija.
V celotnem zahodnem svetu ne obstaja
pojem, ki bi bil tako pomemben s pomenom,
kakor je pojem osebe. Ce bi ga na kakrsen
koli nadin odstranili iz zahodne kulture, ga
ne bi bili ve¢ sposobni razumeti; niti njegove
filozofije niti teologije, etike, medicine in
CloveSkega prava - nic.

3. CAKRE KOT FILOZOFSKO-TEOLOSKI
KLJUC RAZUMEVANJA TANTRICNE
ANTROPOLOGIJE IN NEKATERIH
ALTERNATIVNIH ZDRAVILSKIH
TEHNIK

3.1 PREDHODNE OPOMBE

Kakor je razvidno iz do sedaj razloZenega,
pojem osebe predstavlja temeljni pojem
zahodne (kr$¢anske) antropologije. Pojem je
obremenjen s simboli¢nim in metafori¢nim
pomenom, Se ve¢, s filozofskim in teoloSkim,;
postal je temelj paradigme, na kateri v celoti
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sloni zahodna kultura. Ce bi hoteli na nek
nacin odstraniti pojem osebe z vsemi pomeni,
ki so z njim skozi zgodovino povezani, bi to
pomenilo onemogoditi pravilno razumevanje
celotne zgodovine Zahoda.

Indijska tantri¢na antropologija ne pozna
pojma osebe v zahodnem pomenu besede.
Kot svojevrsten ekvivalent zahodnemu
pojmu osebe, kakor bomo pokazali kasneje,
moremo vzeti tantri¢ne ¢akre®, ki so, na
zahodu na novo tolmacene, osnova mnogih
alternativnih zdravilskih tehnik kakor tudi
tokov znotraj Siroko razSirjenega fenomena
New age.? Fenomenolo$ko bi lahko naredili
primernejSo primerjavo zahodnega pojma
osebe z indijskim pojmom puruSe, Se posebej
z oznako, ki jo dodajajo UpaniSade (kot
subjektu zavesti naravnih bitij). Toda ker je
omenjeni pojem nepomemben za (psevdo)
tantri¢no antropologijo, ki jo sre¢ujemo
na Zahodu in ki nas tukaj edina zanima, se
bomo raje odlo¢ili za soofenje pojmov osebe
in éakre. Cakre so izvorno okostje tantri¢no
-teoloske antropologije. Pri tem moramo
poudariti, da v tantri¢ni tradiciji ne obstaja
fiziologija v zahodno znanstvenem pomenu
besede, marvec "misti¢na fiziologija", ki
ni brez globokih eksistencialnih uvidov,
izrazenih z mitskim jezikom simbolov.?

Na filozofsko-teolosko ravni je z obvezno
previdnostjo mogoce vzpostaviti svojevrstno
interkulturno/religijsko primerjavo med
vzhodnjasko antropologijo na osnovi ¢aker
in zahodno na pojmu osebe. Sti¢na tocka
med tema dvema tako razli¢nima in vendar
tudi nasprotnima stali§¢ema je uteleSeni

Sin Bozji, Bozja beseda, ki je, ko si je privzela
telo, postala concretum universale, prvi, pravi
in edini "holisti¢ni zdravnik";® v njem je
kr§¢anstvo naslo bliznjo tocko z vsemi kul-
turami. Zavestna izbira Schelerjeve interpre-
tacije pojma osebe, ki je razumljena kot vez
med svetom duha in materije,* je najboljsa
osnova (podlaga)za primerjavo s ¢akrami, ko
imamo pred seboj Sirok razpon Schelerjevega
nihanja (osciliranja) od judovsko-kr$¢anske-
ga teisti¢no-personalisti¢nega pogleda na
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svet do njegovega evolucionisti¢no-pantei-
sti¢nega deitasa.

Pravocasno poudarimo tudi prevladujoco
napacno dojemanje ¢aker na Zahodu kot
"energetskih srediS¢” fizi¢ne narave, ki naj bi
bila dozdevno nastanjena v dolocenih conah
¢loveskega telesa. Ceprav je to prevladujoce
miSljenje mnogih zahodnjakov, misijonarjev
joge in razsirjevalcev alternativnih zdravilskih
tehnik, se celotna tantri¢na tradicija temu
zoperstavlja. Cakre so v ¢loveskem telesu
prisotne podobno, kakor je prisoten pojem
osebe. Z drugimi besedami, oba pojma sta
izvorno metafori¢na, filozofsko-teoloske
narave. Sta razli¢na interpretacija izkustva
¢lovesSkega bitja, pripadata razli¢nim kultu-
ram in jih odraZzata. Ker je dojemanje ¢aker
na Zahodu izkrivljeno in podrejeno izklju¢no
doseganju ozdravljenja ter obvladovanju
skritih sil narave, (siddhi) Zelimo, ¢etudi na
kratko, predstaviti njihov izvorni pomen in
njihove temeljne doktrinalne aspekte, da bi
bolje razumeli srZ problema alternativnih
zdravilskih tehnik.

Janez Pavel II. opozarja, da raznorazna
analiti¢na razloCevanja (kakor "naravno" in
"nadnaravno”, "sveto" in "profano”), Ceprav
so lahko koristna v teoloSko-moralnem
razmisljanju, a pri tem se ne sme pozabiti, da
je samo en stvarnik celotne stvarnosti ("svete"
in "profane”), Bog, in da se oni dve medseboj-
no ne izkljucujeta,” moramo isto uporabiti
tudi za govor ¢akrah in osebi. Oba pojma sta
ve¢pomenska v smislu, da sta isto¢asno tako
"sveta" kot "profana”, vsekakor vsak v svoji
kulturi in religiji. Medtem ko pojem osebe
vkljucuje preseganje samega sebe in odprtost
¢loveSkega bitja do transcendence, ni¢ manj
najvisja Cakra (sahasrara ¢akra, razumljena
kot sede? boga Sive) razumeva $irjenje zavesti
in zedinjenje ¢loveskega ter bozanskega,
oziroma odprtost do transcendence.? Bodisi
indijski pojem ¢akre ali zahodni pojem osebe,
oba sta filozofsko-teoloSka pojma, usmerjena
k Absolutnemu. Oba predstavljata razli¢cna
nacina interpretacije izkustva ¢loveSkega
bitja, ki je lasten posamezni kulturi.
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3.2 TANTRICNI KONTEKST

er so Cakre okostje hinduisti¢ne tantri¢ne

tradicije,” jih bomo opisali s predstavitvi-
jo nekaterih generalnih tantri¢nih znaéilnos-
ti, brez ambicije $tudijskega prikaza komple-
ksnosti tantrizma in njegovih posebnosti.

Tantrizem, iz katerega so bile ¢akre kasneje

prevzete na Zahod in reinterpretirane, je eden
od glavnih tokov indijskih religij tok, ki je
imel vpliv vse do pozne vedske knjiZevnosti
in je prispeval k oblikovanju vseh indijskih
sistemov in religijskih kultov.?® Dolgo ¢asa so
indologi zavracali tantrizem kot krivoverni in
nemoralni sistem, k ¢emur je prispeval njegov
mracnijezik simbolov,® vendar je to v novejSem
¢asu odpravljeno. Tantrizem je zagovornik
"zakramentalne" vizije stvarnosti v smislu, da
vsak materialni, psihi¢ni ali duhovni fenomen
predstavlja simbol boZanske stvarnosti in
sredstvo odreSenja (moksa). Glavna tokova sta
Sivaisti¢na in Saktisti¢na tantra, katerih sinteza
je kaSmirski Sivaizem. Tantrizem razlaga prakso
doseganja odreSenja (moksa), ki naj bi bilav
zacCetku bolj dualisti¢na (dvaita), kasneje pa bolj
nedualisti¢na (advaita). Tantrizem se osredotoca
na individualno uresnicitev, predstavlja se kot
prakti¢na uresnicitev (sadhana), utemeljena na
konkretnem izkustvu, razumljena kot sredstvo
za doseganje popolne uresnicitve. S posre-
dovanjem joge, alkimije, s slikami boZanstev
in/ali magijskimi tehnikami, tantrizem daje
privrzencu navodila za preseganje ¢loveskih
pogojev. Potrjuje kult Zenskih boZanstev (kult
boginje matere) in je povezan z obredi plodnosti,
mantri¢no magijo, Samanizmom itd. Tantrizem
bolj kakor filozofijo ponuja prakti¢no izkustvo
osvobojenja Cloveske omejenosti (mokso), na
dolgi poti osvobajanja dodaja pomembnost
telesnosti in dobri fizi¢ni kondiciji, zaradi ¢esar
je v zahodni kulturi zdravizma, ki neguje kult
telesa, naletel na odlicen sprejem.

3.3 ALKIMIJA V TANTRIZMU

Pomen ¢aker v tantrizmu bi lahko
najbolje razumeli, e jih predstavimo v
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alkimijskem kontekstu solveetcoagula(razstavi
in sestavi). Njen ekvivalent moremo najti v
sanskrtskem nivrtti (neaktivnost) in pravrtti
(aktivnost); vzpenjajo¢i involucijski proces
zbiranja (sestavljanja) se imenuje nivrtti
nasproti izstopnemu evolutivhemu procesu
pravrtti,*° pred katerima je svojevrstna
tantri¢na protologija (ali status naturae
integrae). Misti¢na tantri¢na antropologija
Cloveka predstavlja kot svojevrstno retorto
(mikrokozmos), v kateri se odvija alkemi¢ni
proces razstapljanja in sestavljanja vesolja
(makrokozmos).

3.3.1STATUS NATURAE INTEGRAE

Prvobitna substanca po tantrizmu pred
pojavnim svetom, najvisja stvarnost ali
brahman v svoji isti biti, naj bi bila neikar-
nirana Cista Zavest (Paramatman), oziroma
Bit-Zavest-BlaZenost (Sat-Cit-Ananda) ali s
teoloskimi besedami Siva-Sakti, nerazdruzlji-
vo zedinjena v najviSjem izkustvu edinosti
(monizem). Medsebojno nerazdruZljiva kakor
ogenj od topline, steblo od sence ali mleko
od bele barve. To je popolno izkustvo (piirna),
v katerem po UpaniSadah, "Sebstvo pozna
Sebstvo in Ga ljubi”. Ta panteisti¢ni monizem
predpostavlja dvojni vidik iste Zavesti: tran-
scendentalen, nespremenljiv, stati¢en, moski
in duhoven (purusa) ali s teoloskim izrazom
Siva ("ljubek”) ter drugi, kreativen in spre-
menljiv vidik, Zenski energetsko-dinamicen
(prakrti) s teoloskim izrazom Sakti ("mo&”).
Sakti je Zenski energetski princip vesoljstva,
ki se v religioznem izkustvu kaZe kot bozanska
pramati (Magna Mater ali Mahadevi), medtem
ko jo Sivazanika kot objekt izkustva. Pred
stvarjenjem sveta je Sakti kot potencialna
(moZna) stati¢na energija uspavana pocivala
zavita okrog boga Sive. Sakti, zavita okrog
Sive, se imenuje tudi Mahakundali ("Velika
zavita moc"), da bi se razlo¢evala od analogne
moci, nastanjene v individualnih telesih, ki se
imenuje kundalini. Ta beseda izvira iz kundala,
kar pomeni "zavita" ali "zvita". Navadno se
govori o zaviti Sakti (Kundalini-Sakti), ker je



podobna kaci (Bhujangi), ki, kadar pociva oz.
spi, pociva zavita in ko se prebudi, se vzpenja
spiralno. "Kundalini je BoZanska Kozmicna
Energija v telesih."* "Velika boginja Kundalini,
prazacetna energija Sebstva"* je kot tak$na
pocelo vsega®, neke vrste vsemogocna sila,
temelj vseh stvari, ki z izpolnjevanjem in
preZemanjem celotnega vesolja oZivlja in
vzdrzuje: "Ne obstaja ni¢ v tem svetu, kakor
tudi ne na drugem, kar bi bilo onkraj dosega
Kundalini."** Kundalini se po misti¢ni tantri¢ni
antropologiji nahaja pri korenu hrbtenice
subtilnega telesa vsakega ¢loveka. V popol-
nem stanju je individualna Sakti (Kundalini
-Sakti ali "notranja zena"*) zedinjena z veliko
kozmiéno Sakti, ki je eno s Sivom, s katerim
tvori enotnost (panteisti¢ni monizem).
Kundalini je torej vidik ve¢nega Brahmana
(Brahmartpa Sandtani), s katerim je brez
atributa in z atributi (saguna). V aspektu brez
atributa (nirguna) je Kundalini Cista Zavest (Ca-
itanya rapini), zgolj BlaZenost (ananda riipini).
Kundalini-Sakti, prisotna v telesih, predstavlja
spalno mo¢, ali stati¢no sredisce okrog
katerega kroZijo vse oblike bivanja (obstoja),
kakor mo¢ v gibanju. V svojem gibanju, ki
tezi k manifestaciji, se razodeva kot vesolje.
Kundalini je hkrati stvaritelj hinduisti¢ne
"Trojice" (trimurti) kakor tudi izvor vseh
telesnih energij. "Kundalini je stati¢na oblika
stvariteljske energije v telesih, ki je izvor vseh
energij, vklju¢no s prano/.../. Ona je tista, ki
konzervira vsa ziva bitja (tj. Jiva, Jivatman) v
svetu preko vdihavanja in izdihavanja. /../ ...
vse sile so zato v Njej."®

Iz do sedaj povedanega je razvidno, da ima
prana kakor tudi sicer vse druge "energije” (in
ne samo one) svoj izvor v boginji Kundalini
-Sakti, ki je, kot smo Ze veckrat rekli, boZanska
Prastvarnost, iz katere je vse ustvarjeno. Ekvi-
valent prani, ki v tantri¢ni tradiciji predstavlja
Zivljenjsko nacelo, v judovski-kr§¢anski
tradiciji po Avalonu more biti samo riah ali
Bozji dah/duh.>”

Pojavni svet je sestavljen iz boZanske
"suknje”,*® kjer je materija, kar je protislovno
- istoCasno bozZanska bit in sedeZ bozanstva,3
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in na drugi strani zahvaljujo¢ samsari¢nemu
kolesu reinkarnacije podcenjena kot goli re-
ciklirajo¢i material. Clovesko telo je po tantri
kot mikrokozmos povezano z vesoljem kot
makrokozmosom, kjer bo prislo do njunega
poistovetenja (stapljanja): "Noben jogi ne
iS¢e 'Nebes’, ampak zedinjenje s tem, kar je
izvor vseh svetov”.* Izvor vseh svetov, kakor
smo rekli Ze prej, pa je prvobitna substanca,
Poslednja stvarnost, neinkarnirana Cista Zavest
(Paramatman), oziroma Bit-Zavest-BlaZenost
(Sat-Cit-Ananda) ali Siva-Sakti, oziroma
"Bozanska Energija" Kundalini: "To je Sakti,
imenovana Kundalini, ki je ve¢no zaposlena
pri ustvarjanju vesolja. Kdor jo spozna, se

ne bo ve¢ kakor dete vrac¢al v materino telo,
niti ne bo trpel starosti. Pravzaprav ne bo

vec vstopal v samsaro, svet preseljevanja."+
Tantri¢na soteriologija in "misti¢na medicina”
se na osnovi Caker, kar postaja Ze razvidno,
nelocljivo prepletata.

Po kratkem prikazu tantri¢ne "protologije”,
tega, kar je bilo pred pojavnim svetom, bomo
izpostavili proces inkarnacije Zavesti (Jivat-
man), oziroma manifestacijo Paramatmana v
pojavnem svetu, v alkimiji se kaZe kot izstopni
proces, evolucija ali v sanskrtskem jeziku
pravrtti.

3.3.2 IZSTOPNI PROCES (EVOLUCTJA,
PRAVRTTI)

Prvobitna stvarnost, ki je po naravi stati¢na,
iz katere se je kasneje zacelo stvarjenje, se po
nauku tantrizma imenuje Paramatman ali
neinkarnirana Cista Zavest. Ta bo na Zahodu,
posebej v prostorih (okolju) new aga, dobila
ime "boZanska energija". Tak$na terminologija
mrgoli pri alternativnih zdravilskih tehnikah
in pogosto niti ne vedo, da so ("energije")
teoloskega (tantri¢nega) in ne fizicnega
izvora. Artur Avalon piSe o naravi pravzrocne
Zavesti: "'Zavest’ ni pojem organskega izvora
in nima ni¢ s fiziolo§kim pojmom energije, ki
je notranji introspektivni vidik. Zavest v sebi je
Atman."*Tukaj opa¥amo, da pojem "boZanska
energija”, kije na Zahodu tako raz$irjen, v
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svojem temelju ne predstavlja nikakr$ne
naravne fizi¢ne energije, marve¢ metafizi¢no
stvarnost, Zavest, ki jo izZareva sam Brahman.
Izstopni proces (coagula), kjer uporabimo jezik
alkimije, se zacenja, ko prvobitna substanca
(Paramatman) za¢ne svoj evolutivni proces. Na-
hajamo se pravzaprav pred boZansko evolucijo,
ki je prav tako Siroko razsirjena na Zahodu. V
izvoru te teorije je panteisti¢ni monizem ali
raje dualisti¢ni monizem, ki ga Avalon ilustrira
s sliko fiZola: "Gre za nedeljivo enotnost vidika
dualnosti, ki je v tantrizmu predstavljen s sliko
fizolovega zrna (Chanaka), ki ima dve semeni
tako tesno zdruZeni, da izgledata kot eno, od
zunaj ovito z lupino."* Dve semeni sta Siva in
Sakti in lupina je maya (iluzija). Ko se razdvoji-
ta, se zacne stvarjenje.

Kaj je premaknilo (pognalo) prvobitno
stvarnost, da je zacela proces razdvajanja
(ustvarjanja)? Po tantrizmu to ni kakr$en koli
osebni Bog, marvec se v neinkarnirani Cisti
Zavesti spontano rodi Zelja po manifestaciji v
svetu — da bi uzivala v obliki. "Svetovi obsta-
jajo, ker v svoji celotnosti Zelijo obstajati.
Vsak posameznik obstaja, ker si njegova
volja Zeli zemeljskega Zivljenja. Zato je seme
sveta skupna ali kozmi¢na volja, ki se nagiba
uzitkom. Na koncu raz(ob)dobja mirovanja, ki
predstavlja Raztapljanje, to seme dozoreva v
Zavesti.* "Zahvaljujo¢ zrenju karme pride do
obdobja ustvarjanja, gune se premaknejo."*
Celotna stvarnost je del ali inkarnirana
forma (Jivatman) ene Univerzalne Zavesti
(Paramatmana), ki je neomejena. Vesolje je
torej omejena Bit-Zavest-BlaZenost. Ker je vsa
eksistenca inkarnirana v Univerzalno Zavest
(Jivatman), sledi logi¢ni zakljuéek, da je tudi
celoten obstoj bolj ali manj zavesten. Vse
Vrhovnega Misleca vesoljstva. Po tantrizmu
ima celotni obstoj neko vrsto inteligence,
celotna stvarnost je prezeta s "kozmic¢nimi
mozZgani", ki so v osnovi Cista Zavest, kolikor
je Bit-Zavest-BlaZenost (Sat-Cit-Ananda). Iz po-
vedanega tudi sledi, da je stvarnost bozanska
(panteizem), ker je manifestacija boginje Sakti
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nerazdruzljivo zedinjenje z bogom Sivo. Se
ved, celo hinduisti¢na "Trojica” (trimurti)ne bi
predstavljala nicesar drugega kakor razli¢na
stanja zavesti: "Brahma, Visnu in Siva so imena
funkcij ene Univerzalne Zavesti, ki deluje

v nas."* V navedenih okvirih dolo¢enega

toka sodobne psihologije, posebej Jungove,*
se zbliZujejo z vzhodnjasko filozofijo, kjer
podlegajo zmoti mesijanizma oziroma
poistovecajo milosti Svetega Duha "s psiholos-
kim izkustvom v njegovi dusi”.* Po tantrizmu
staviden in neviden svet samo dva obraza

iste BoZanske zavesti: "Ena pod vidikom
dualnosti, da je Zavest transcendentna in ima-
nentna. Transcendentalna Zavest se imenuje
Paramatman. Zavest, inkarnirana v duhovnost
in materijo, se imenuje Jivatman (individualne
duse, inkarnirane v telesih). V prvem primeru
je Zavest brez oblike, v drugem pa ima obliko.
Ker je Zavest po sebi brez oblike, je oblika
ucinek njene Mo¢i (Sakti)."*

Sakti je, kakor sledi iz do sedaj reCenega,
neposredni izvor duhovnosti, Zivljenja in
materije. Najkraj$e re¢eno je Sakti izvor vsega
ustvarjenega, "energetski vidik Duha" 5
"kozmicna energija”",” iz katere je sestavljen
tako mikrokozmos kakor tudi makrokoz-
mos. V razvojnem procesu Sakti kot Maya
zakriva Zavest®? in povzroca izkustvo sveta.
Mayo moremo razumeti kot "obliko brez
oblike".5*Maya Sakti preobraZuje Vse (piirna)

v ne-Vse (apiirna), brezkon¢éno v konéno,
brezobli¢no v obli¢no itd. Maya je torej sila, ki
reducira, skriva in zanikuje. Zanikuje popolno
Zavest, ki je Najvisja stvarnost. Kon¢no je Maya
(Sakti) eno s Sivom ali eno z isto Univerzalno
zavestjo, sicer ne bi mogli biti eno z Brahma-
nom. Ples Sive (ali Sakti) ustvarja svetove, ki so
Cisto slepilo (Maya), s povzroCanjem vpijanja
(vsrkavanja) jih uni¢uje v nedolo¢eno Abso-
lutno. Maya deli zedinjeno zavest na nacin,

da je objekt zaznan kot razli¢en od samega
sebe oziroma razprSen v mnogoterih objektih
vesolja."s* Navidezna razcepljenost Prazavesti
je izraZena z alkimi¢nim pojmom coagula

ali izstopnim procesom neinkarnirane Ciste
Zavesti.



3.3.3 PROCES VZPENJANJA (INVOLUCIJA,,
NIVRTTI)

Neinkarnirana Cista Zavest (Paramatman)
je zdaj inkarnirana (Jivitman). Zaradi tega se
kakor jetnica ¢uti utesnjena v materiji in je
mo¢no nagnjena k vrnitvi v svoje prvobitno
stanje, stanje neinkarnirane Ciste Zavesti
(Paramatmana). Kje se konca raztopljeno
vesolje? Vlece se v Sakti, katere projekcija je
bil. "Reducira se na matemati¢no tocko, ki
ji manjka kakr3na koli veli¢ina."s* Ta proces
zdruZevanja v alkimi¢nem jeziku solve posa-
meznik doseZe z jogo, ki je na¢in zedinjenja
s prazaetnim izvorom: "Noben jogi ne iS¢e
Nebes’, ampak zedinjenje s tem, kar je izvor
vseh svetov".>*"Postopek joge je za razliko od
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stvarjenja vrnitev k Izvoru, ki izhaja od Izvora.
/.../ Ker so moZgani v CloveSkem telesu mesto
Izvora, se v njih nahaja najvisja manifestacija
Zavesti, sedeZ duhovnega je med obrvema
in sedeZ materije je v petih centrih, ki so raz-
porejeni od grla do izvora hrbteni¢nega mozga.
Pot vrnitve se za¢ne iz te toCke, razli¢ne vrste
materije se raztapljajo druga v drugo, nato v
mentalno, potem v Zavest."s

Iz zgornjega besedila je razvidno, da je
pet centrov, ki so razporejeni od grla do izvora
hrbteni¢nega mozga, ali ¢akre, v katerih ima
vzpenjajoci proces svoj zaletek, vrnitev k
izvoru vseh svetov, ali laya (raztapljanje), kar
je tudi sopomenka za samadhi, ki je konéni
cilj joge. V navedenih okvirih odkrivamo tudi
pomembnost joge v tantrizmu, ki je "metoda
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povratka na zacetek"®, kar bomo pokazali v
nadaljnji razlagi, ne da bi pri tem zanemarili
soteriolo$ko podobnost med jogo in alkimijo,
na kar pokaZze tudi M. Eliade: "Odnose med
jogo in alkimijo je mo¢ razumeti, ¢e imamo
pred seboj soteriolosko naravo teh dveh
tehnik. Obe eksperimentirata na 'dusi’, ko
uporabljata ¢lovesko telo kot laboratorij;
namen je: 'pre€iS§€evanje’, 'spopolnjevanje’,
kon¢na pretvorba.®®

3.4]JOGA

Iz alkimiéne perspektive je joga metoda
zdruZevanja oziroma "metoda povratka na
zaletek".*°Joga je torej tehnika povratka v
prvobino stanje (Paramatman), ki je bilo pred
stvarjenjem (Jivatman). Nemirni svet aktiv-
nosti sloni na stati¢ni osnovi. Ta polarizacija
na stati¢no (purusa) in kineti¢no (prakrti) je
znamenje vsake individualne zavesti. Namen
joge je omenjeni dualizem ponovno zdruZiti v
prazacetni monizem ali v neinkarnirano Cisto
Zavest (Paramatman).®

Zac¢nimo s trditvijo, da se vse stvari razstav-
ljajo na to, iz Cesar so sestavljene. Namen joge
je razstavljanje (laya) inkarnirane individualne
zavesti (Jivatman), ki je konstitutivni temelj
osebe, da bijo vrnila v prazaetno stanje pred
stvarjenjem, v neinkarnirano Cisto Zavest (Pa-
ramatman). "Iluzorno zedinjenje med dvema je
podobno slepcu; nezavestna ali aktivna prakrti
(acetana), ki na svojih ramenih nosi hromega,
in zavestna ali neaktivna purusa (cetana): iz
tega zedinjenja prihaja vse zlo za ¢loveka,
ker ga le-to navaja, da ima za vecno, ¢isto in
blaZeno to, kar je v resnici nestalno, ne¢isto
in bolno ter se z njim identificira. Smisel joge
je pravzaprav odstranitev zedinjenja med
subjektom in objektom, prepoznavajo¢ njegovo
iluzornost s pomocjo razli¢nega spoznanja
(viveka), ki se doseZe s prakso osmih angov.
Osvoboditev naklju¢no sovpada s stanjem
izolacije (kaivalya) puruse, zahvaljujo¢ katere-
mu prakrti odpravlja vsako obliko aktivnosti."?

V tantri¢nem uéenju je Cista Zavest
sopomenka za Sivo; z njegovo mod&jo Sakti v
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prazacetnem stanju tvori popolno enotnost
(prazaetni monizem). Sakti je Velika Mati Ve-
solja, ki kot Zivljenjska sila prebiva v najnizjem
predelu ¢loveskega telesa misti¢ne fiziologije
priizvoru hrbtenice (maladhara ¢akre), kakor
Siva prebiva v najvisjem mozganskem centru,
ki se imenuje sahasrara ¢akra. Cilj joge je
medsebojno zedinjenje Sivein Sakti v telesu
jogija (sadhaka), ki ima funkcijo retorte v
alkimi¢nem procesu.®® DoseZeno zedinjenje se
imenuje laya ali razstavitev, nasprotno od srsti
ali involucije Duha v mentalno ter materijo. V
tem pogledu ni prostora za kr§¢ansko razume-
vanje stvarjenja ex nihilo, kakor tudi ni razlike
med Stvarnikom in stvarjo. Unio mystica

je v kr§¢anstvu opisana kot ekstaza, izhod

"iz" sebe, odnos z drugim, medtem ko gre v
alkimi¢nem procesu za zedinjenje z izvorom,
raztopitev v prazacetku, izgubo identitete ali
v jogienstaza (Eliadov prevod sanskrtskega
pojma samadhi), ki oznacuje ostajanje "v" sebi,
odsotnost odnosa.

Kakor smo rekli noben jogi ne i§¢e Nebes,
ampak zedinjenje z izvorom vsega. To je
razumljivo, ¢e imamo v mislih, da so po tan-
tri¢nem nauku ¢loveska in boZanska narava
istega bistva. Proces ponovne zdruZitve med
njima ali samadhi je rezultat Stevilnih naporov
prej$njih zivljenj na zemlji (samoodre$enja),
saj vsi ne uspejo doseci stopnjo osvoboditve
v ¢asu enega zivljenja: "Pravijo, da uspe samo
enemu na tiso€ od tistih, ki posku$ajo doseci
osvoboditev."** "Po indijskem razumevanju
je uspeh (siddhi) v jogi sad izkustev mnogih
prejs$njih zivljenj. Kundalini mora biti posto-
poma dvignjena od enega centra do drugega,
dokler ne doseZe Lotosovih moZganov.
Potreben Cas se spreminja od individua do
individua: na splo$no traja leta, izjemoma
mesece."

Cilj joge je prebuditi uspavano Kundalini
Sakti v maladhdra ¢akri in jo vzdigniti v sahas-
rara ¢akro. "Jogi doseZe to, kar je cilj in motiv
njegovega truda: prenehanje novih rojstev”.c¢
Avalon piSe, da jogo prostituirajo vsi tisti, ki
jo izkori§¢ajo za katere koli druge namene
razen omenjenih.®” Namen joge je religiozne



narave, ponovna zdruZitev (reintegracija)
oziroma povratek na zacetek®®ali doseganje
prazacetne enotnosti: status naturae integrae.
Uporaba joge za samoéterapevtske namene

je njena profanacija in desakralizacija.
"Indijec, ki prakticira to ali katero koli drugo
vrsto duhovne joge, navadno tega ne po¢ne
iz radovednosti do okultizma ali iz Zelje za
doseganjem 'astralnih’ izkustev ipd. Njegova
opredelitev v tem ali v drugih primerih je

v bistvu religioznega znacaja, utemeljena

na trdni veri v Brahmana in navdihnjena z
neizmerno Zeljo, da bi se z Njim zedinil in to je
Osvoboditev."®

3.5 CAKRE V TANTRICNI TRADICIJI

akre izvorno izhajajo iz tantri¢nega hin-
duizma. Ceprav obstajajo razli¢ni sistemi

Caker, se bomo v nasSem prikazu njihove
kompleksnosti omejili na Arturja Avalona,
kar je psevdonim sira Johna Woodroffa
(1865-1936), ki ga imajo za odli¢nega posre-
dovalca ucenja o ¢akrah na Zahodu. Njegova
dela so sad sodelovanja s Stevilnimi indijskimi
ucitelji in u€enjaki, s katerimi je bil v stiku v
Casu tridesetletnega bivanja v Indiji.”

Sanskrtski pojem ¢akra pomeni "krog"
ali "sredi3c¢e" v subtilnem telesu misti¢ne
antropologije. Po Avalonu morejo biti ¢akre
"na kratko definirane kot subtilna sredi§¢a
aktivnosti v telesu Sakti ali Sila razli¢nih
tattva ali nacinov, ki utemeljujejo telesne
ovitke."” Ali na drugem mestu: "Cakre so
telesni centri sveta razli¢ne (diferencirane)
pojavnosti z njihovimi surovimi in subtilnimi
telesi, ki izvirajo iz njihovega vzro¢nega telesa
in njihovimi tremi ravnmi zavesti v budnosti,
spanju in spanju brez sanj."”? Nekdo drug
opisuje ¢akre s slede¢imi besedami: "Cakre
so sredi$¢a vitalne moci na razli¢nih ravneh
izkustva ali zavesti v ¢loveSkem organizmu."”

Filozofsko-antropoloska antropologija (ali
"misti¢na fiziologija") tantri¢ne joge pozna
Sest "energetskih” centrov (kasneje na Zahodu
samovoljno identificiranih s pleteZi/pleksusi

Mo

v fizikalni anatomiji*). Ima sedeZ "boZanske
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energije” oziroma energetsko-dinamicne

prakrti ali Sakti, katerima se pridruZuje sedma

Cakra, ki se nahaja v moZganih. Prvih Sest

Caker je razvr§cenih vzdolZz hrbtenice - "stebla

Zivljenja" (axis mundi), ki se nahaja na sredi

vrta ¢loveskega telesa - sedez boginje Sakti,

medtem ko je sedma c¢akra, ki se nahaja na
vrhu glave, sedeZ boga Sive. Glavni sanskrtski
izvori na to temo kakor Hathayoga-pradipka
in Satcakra-niriipana prinasajo obSiren in
podroben prikaz bogate simbolike posame-
znih ¢aker, ki jih bomo tukaj, opirajoc se na

Avalona, na kratko povzeli, zac¢en3i z opisom

od najnizje proti najvisji ¢akri.

1. Maladhara ¢akra je korenina vseh nadijev
(misti¢nih "Zil") in susumne?. V njo se
"stvariteljica Sakti, ko zaklju¢i svoje delo,
vraca v stanje poc¢ivanja in si privzame
ime Kundalini".”*Nastanjena je v korenu
hrbtenice med genitalijami in anusom, v
subtilnem centru okultne antropologije.
Miiladhara ¢akra je opisana kot lotos s
Stirimi listici, ki so krvavo rdece barve; njen
element je zemlja (prthivi), mantra Lam in
njena bogova sta Brahman in Dakini. Tvori
povezavo s planetom Merkur in vpliva na
Cutilo vonja.

2. Svadhisthana ¢akra simbolizira lotos s
Sestimi listici, ki so svetlo rdeci. Nastanjena
je v podrocju moskega spolnega organa.
Njen element je voda (dpas), mantra Vam
in bogova Visna in Rakini; tvori povezavo z
Venero in vpliva na ¢utilo okusa.

3. Manipira ¢akra se nahaja v sredi§cu
hrbtenice, na podroc¢ju popka. Simbolizira
jo pozlaceni lotos z desetimi listici. Njen
element je ogenj (tejas), barva rumena,
mantra Ram, njeni bogovi so Lakini, Agni
in Rudra. Tvori povezavo z Marsom in ima
vpliv na ¢utilo vida.

4. Andhata ¢akra je "velika ¢akra v srcu vseh
bitij".”” Nahaja se na podro¢ju srca ali na
sredini prsi. Prav v tej ¢akri prebiva purusa
(Jivatman). Oznacuje jo zmoZnost prina-
Sanja odlocitev onkraj ustvarjanja karme.

Je most med tremi nizjimi in tremi vi$jimi
¢akrami. NiZje ¢akre so v razmerju z nagoni,
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medtem ko zgornje tri predstavljajo vi§jo
¢lovekovo zavest. Simbolizira jo lotos, ki je
svetlo rdece barve in ima dvanajst listicev.
Njen element je zrak (vayu), barva zelena,
mantra Yam in bogova I$dna ter Kakini.
Povezana je z Jupitrom in vpliva na ¢utilo
dotika.

5. ViSudha ¢akra se nahaja v sredi§¢u hrbte-
nice, na podrodju grla. Simbolizira jo lotos
s Sestnajstimi listi¢i temno sive ali zlato
rumene barve. Njen element je eter (akasa),
mantra Ham, bogova Sakini in Sadasiva.
Tvori povezanost s Saturnom in vpliva na
sluh.

6. Ajnd dakra "se imenuje zato, ker se tukaj od
zgoryaj (s)prejema ukaz (ajna) Gurujev".”
Nahaja se v srediSc¢u hrbtenice, na podrocju
med obrvema, ki je znan tudi kot mitsko
"tretje oko". Simbolizira jo blescec beli
lotos z dvema listicema. Njena mantra je
Om, bogova Paramas$iva in Hakini, in tvori
povezavo z Uranom. "Z vidika vije joge se
ne doseze nicesar resni¢no pomenskega,
dokler se ne pride do ajna cakre."”

7. Sahashrara ¢akra (kolo s tisoCerimi Zarki) se
imenuje tudi brahmasthana (sedeZ Brahma-
na), brahma-randhra (Brahmanova votlina),
nirvana ¢akra (¢akra nirvane) ali sahashrara
padma (lotos s tisocerimi listi¢i). Predho-
dnim Sestim ¢akram je treba dodati sedmo,
ki dopolnjuje in isto¢asno presega prejsnjih
Sest Caker subtilne fiziologije tantri¢ne
joge. Sahashrara éakra je sede boga Sive:
"Njegov (Sivov) sede? je Satyaloka (svet
resnice), ki se v ¢love§kem telesu nahaja
v semenski ovojnici lotosovih cvetov s
tisoCerimi listi¢i (sahashrara), v najvisjem
sredi$¢u mozganov."s°
V prvih Sestih ¢akrah je nastanjenih

petdeset sanskrtskih ¢rk in pomnoZenih

z dvajset, ki dajo vsoto tiso¢ vseh vsebin v

sahashrara ¢akri - le-ta se zaradi tega imenuje

tudi lotosov cvet s tiso€erimi listi¢i.®
Sahashrara ¢akra je simbolizirana z

obrnjenim lotosom, ki se nahaja nad glavo, s

tisoCerimi listi¢i brez barv (ker se to sredis¢e

nahaja onkraj sveta barv in oblik). Zakaj

104 TRETJIDAN 2016 1/2

tisoC? "Verjamem, da je "tiso¢’ tukaj samo
simbol veli¢ine."®? (1000 listi¢ev = 50x 20.)
Mantra te éakre je Om, bog pa Siva. Po indijski
misti¢ni fiziologiji je vrh glave dale¢ od
"astralne” ravni. Tam se doseZe samadhi ali
zedinjenje z Najvisjo Zavestjo,® kar je simbol
absolutne svobode ali mokse. Sahashrdra ¢akra
je "najvisjiin specificen sedez Jive, duse".®* Ko
se uspavana energija Kundalini v miiladhara
Cakri (nahaja se v vi§ini medenice) prebudi,
kjer je dremajocCe mirovala, se vzpenja do
sahashrara cakre, koder za¢ne vibrirati na
neverjetno visoki frekvenci. Sahashrara ¢akra,
ki se nahaja na vrhu glave ali malo nad njo, je
prostor sre¢anja boga Sive z njegovo "Energi-
jo" (boginjo Sakti);

To je dogodek, ki z metafizi¢nega vidika
koindicira s stanjem praznine ali ne-bivanja,je
bilo pred stvarjenjem vesolja stanje, ki
dopusca jogiju neizmerno preseganje samega
sebe. Doseganje odpiranja te ¢akre je indijski
vrhunec duhovne evolucije; zahvaljujo¢ njemu
¢lovek prevladuje ¢loveske meje.

Tudi pojem caker je obteZen z bogatim
metafizi¢nim pomenom, predpostavlja ekspli-
citno (nedvoumno) odprtost transcendenci.

"Kdor je resni¢no in popolnoma spoznal
sahashraro, se ne bo vec rojeval vsamsari, ker
se je s pomocjo tega spoznanja osvobodil
vseh spon, ki so ga vanjo vklepale. Njegovo ze-
meljsko bivanje je omejeno na Ze zaceto, a Se
nedovrseno dolocanje karme. On poseduje vse
siddhi, je svoboden (Jivan mukta), Ceprav Zivi
naprej in ko se njegovo fizi¢no telo raztopi,
bo dosegel netelesno osvoboditev (moksa) ali
Videha Kaivalya®."

Po indijski tradiciji je teh Sest (ali sedem)
Caker najpomembnejsih. "Teh Sest, ki smo
jih tukaj predstavili, je glavnih, toda v resnici
obstaja predolga lista &aker ali Adhdra, kakor
jih nekateri imenujejo. V Advaita martanda,
modernem delu v sanskrtskem jeziku, jih
avtor omenja dvajset."®® V tradiciji joge se jih
omenja 88.000 sekundarnih, ki so raz$irjene
po raznih delih telesa,®” a niso prisle v ka-
nonski popis (¢akra rok, nog, laketa, kolen).®®
M. Fox® jih metafori¢no primerja s sedmimi



glavnim grehi in sedmimi zakramenti,
medtem ko jih, omenimo tudi to kot nenavad-
nost, G. Vanucci psihologizira.®° "V resnici so
ti subtilni centri v mozgu, vendar dolo¢ene
zaznavamo v nekaterih predelih telesa; kakor
ko nasboli gleZenj, vemo da je resni¢na zaz-
nava bole¢ine v mozgu, tako zaznavamo tudi
te centre v tistih predelih Ziv¢énega sistema,

s katerim so povezani, ¢eprav bi se nahajaliv
samih moZganih. Ce gledamo s prakti¢nega
stali§¢a, se koncentracija na njih udejanja,
kakor da bi se v resnici nahajali v korenu
hrbteni¢nega stebra, v visini popka, srca, Cela,
vrha lobanje itd."*

Avalon se kriti¢no obra¢a na nekatere
moderne indijske avtorje, ki poenostavljajo
interpretacijo ¢aker, ko jih reducirajo na ¢isto
fiziolo$ki vidik. Cakre pripadajo tantri¢ni
filozofsko-teoloski antropologiji inse; kot
takSne ne morejo reducirati (skréiti) na
podrocje gole fiziologije v smislu zahodne
znanosti: "Najprej Zelim pripomniti, kako so
tudi nekateri indijski pisci sami doprinesli
zmedenost napa¢nega poimenovanja caker,
ko so jih opisali s ¢isto materialisti¢nega in
fizioloskega vidika. /../ Fiziologija ne pozna
Caker kot sredisca zavesti bodisi aktivnosti
Stksma Prana-vayu ali subtilnih vitalnih sil,
Ceprav niso brez odnosa s fiziologijo. Zelo
lahko se zgodi, da tisti, ki se obrnejo k sami
fiziologiji, ne najdejo tega, kar Zelijo."? "Cakre
niso del fizi¢nega telesa, osredotocenost je na
subtilnih centrih z Zavestjo, ki je v njih, ¢etudi
so ti centri povezani s fizi¢nimi telesnimi
funkcijami."?

Sledi jasen zakljucek, da moramo razliko-
vati izvorno razumevanje ¢aker v tantrizmu
od njihove (re)interpretacije na Zahodu. K
njenemu Sirjenju prispeva posebej pojav
misijonarjev newaga, kakor C. Myss, ki v svoji
knjigi Anatomija duha piSe: "Miimamo v sebi
svete spise. Mi vsebujemo to, kar je BoZansko.
Mi smo to BoZansko. Mi smo cerkev, sinagoga,
aSram. Ni¢ drugega nam ni potrebno, kakor
zapreti o€i in zacutiti energijo zakramentov,
sefirotov in ¢aker, kot izvore nasih mo¢i - kot
energijo, ki napaja naSo biologijo. Ironi¢no,
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ko enkrat dojamemo material, iz katerega
smo narejeni, nimamo druge moznosti kakor
ziveti duhovno Zivljenje."*

Komercializacija ¢aker na Zahodu je prispe-
vala k njihovi interpretaciji (sekularizaciji), ki
je drugacna glede na njihov izvorni pomen v
tantrizmu.

Cakre so izvorno okostje tantri¢nega
ucenja in kot take imajo soteriolo$ki (odre-
Senjski) znacaj, ki je nespravljiv s kr§¢ansko
soteriologijo.

4. KOMPARATIVNI KONTEKST

Iz do sedaj reCenega je razvidno, da sta
pojma "oseba” in "¢akre" impregnirana

z metafizi¢nim pomenom. Vsak od njiju je
uteleSen v lastni filozofiji, teologiji, soterio-
logiji, kulturi in medicini. Gre za dve razli¢ni
antropologiji, za katerima stojijo razli¢ne in
medsebojno avtonomne (in nasprotujoce

si) paradigme. Obe antropologiji sta filozof-
sko-teolosko interpretirani z aplikacijami

na vsa socialno-kulturoloska podrocja. Obe
predlagata avtonomni "stil Zivljenja", ki je
odraz lastnih izkustev posameznih tradicij

in filozofsko-teoloskih razmisljanj. Skupna
metafizina (soteriolo$ka) orientiranost, ki
nam daje osnovo za primerjanje, se upira
(nasprotuje) prevladujo¢i zahodni mentali-
teti, ki ¢akre profanira in reducira (kréi) na
izklju¢no fizikalno-anatomsko (zdraviteljsko)
raven. Antropologija na osnovi ¢aker predsta-
vlja avtonomni sistem odreSenja; stopnje, po
katerih se posameznik duhovno vzpenja do
preseganja ¢loveske narave in brisanja razlike
med stvaritvijo in Stvarnikom. V tem zadnjem
leZi tudi glavni izziv ¢aker za personalisti¢no
antropologijo in kr§¢ansko teologijo. Nasproti
kr§¢anskemu antropocentrizmu, po katerem
je ¢loveska oseba vrhunec v verigi zivljenja
na zemlji, vendar vrhunec prav toliko, kolikor
je oseba, eti¢no bitje, ustvarjeno po Bozji
podobi, je antropologija na osnovi ¢aker
ukoreninjena na biocentri¢ni®*paradigmi,

po kateri ne obstaja razlika med Zivljenjem
rastlin, Zivali, ljudi ali bogov. Skupni izvor

105



bioloSkega Zivljenja na zemlji, ko vklju¢imo
tudi edinstveno biolo$ko kodo (DNK) vseh
Zivih bitij in ¢loveka, za kr§¢ansko razodetje ni
sprejemljivo izenacevanje vseh oblik Zivljenja,
kar je v ozadju nauka o ¢akrah.

Za na$ predmet je potrebno Se enkrat
poudariti, da so Cakre v tantrizmu filozof-
sko-teoloski pojmi, ki so razviti z namenom
doseganja odre3enja. Vse drugo, kar je z njimi
povezano, je podrejeno konénemu cilju -
doseganju osvoboditve (mokse) iz samsare.
Zarazliko od tega je v kr§¢anstvu odreSenje
uresniceno po Kristusovem krizu in se nam
brezplac¢no daruje po zakramentih.

Na Zahodu so ¢akre doZivele svojo rein-
terpretacijo, svojevrsten preobrat. Predvsem
so predstavljene kot dolocena fizi¢na mesta
v ¢loveSkem organizmu (poistovetena s
pleksusi), po katerih teCe "bioenergija”, ki je
fizika Se ni odkrila. S kontroverzno "Kirlijano-
vo fotografijo”, ki je sicer Ze dolgo znanstveno
"demistificirana”,?® se Se vedno potrjuje
verovanje v natan¢no dokazljivost obstoja
Caker in t. i. avre. "Avra vsebuje naso celotno
genetsko informacijo,” trdi Z. Domancié,
zacetnik bioenergije na HrvaSkem.”

Na Zahodu je, ponovno ponovimo,
interpretacija ¢aker doZivela svoj preobrat.
Na prvem mestu ni ve¢ doseganje odreSenja
kakor v tantrizmu, marve¢ doseganje zdravja.
To jih je na Zahodu, v kulturi zdravizma,
naredilo popularne in zanimanje zanje je v
vse veCjem porastu. Zahodni zagovorniki jih
vztrajno poskusajo predstaviti v znanstvenem
duhu. Sledi njihovega izvornega pomena
moremo prebrati samo za pojmom holisticne
medicine, ki ji odkrito priznavajo, da ima
ambicijo vplivati tudi na ¢lovekovo duhovno
in ne samo na psihosomatsko podrodje.

V gnosti¢no-okultnih 3olah se Sepeta o
kopernikanskih odkritjih duhovne evolucije

s posebnimi intenzivnimi tecaji (Inteziv gnoze,
excalibur itd.) na temelju delovanja s ¢akrami,
ki imajo tak$ne moci, da zagotavljajo duhovni
napredek, za katerega so bila neko¢ potrebna
Stevilna Zivljenja (ali t. i. reinkarnacije).

Tukaj ne gre za to, da je kr§¢anstvo nasprotno
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takemu pogledu na svet, marvec gre za
interpretacijo ¢aker, ki je tuja celo samemu
tantrizmu, iz katerega izhajajo.

Posebej s Sirjenjem alternativnih zdra-
vilskih tehnik, ukoreninjenih v tantri¢ni
antropologiji na osnovi ¢aker, ki je podprta
in se prenasa z dolo¢enimi antikr§¢anskimi
ideologijami, se na zahodu §iri reinterpre-
tirana tantri¢na misti¢na antropologija z
lastno paradigmo, ki e posebej v ambientu
new aga ne prikriva svoje ambicije zamenjati
kr§¢anske personalisti¢ne antroplogije kot
ne-naravne, a odgovorne za vsa onesnazenja
in katastrofe v naravi.?® Biocentri¢na para-
digma temelji na antropologiji, osnovani na
¢akrah, v navidezni skrbi za zdravje in §iri
lastno soteriologijo (vera v reinkarnacijo),
kijo ponujajo prek zdravih in alternativnih
stilov Zivljenja, vegetarijanstva, skrbi za
ekologijo in vrnitve k naravi. Tukaj seveda ne
gre za vpraSanje navedenih vrednostih v sebi
zaradi paradigme same, ki jih podpira, marvec
kaZemo na njihove izzive prek paradigme,
ki se vleCe za njimi. Gre za poboZanstvenje
in divinizacijo evolucije, naravnih sil kot bo-
Zanstev, populariziranje starodavnih Zenskih
bozanstev, boginje Matere, Geje itd. Vse ve¢
je romanov in filmov, ki $irijo to paradigmo.
Istemu okolju pripadajo tudi alternativne
zdravilske tehnike na osnovi ¢aker od vzhod-
njaskih (joge, transcendentalne meditacije ...)
prek ezoteri¢no-magicnih (t. i. "energetska
medicina") do newagevskih (kristaloterapija,
reiki itd.).

Okolis¢ine vrednotenja posameznih
alternativnih zdravilskih tehnik, ali so z
moralnega vidika sprejemljive za kristjane ali
ne, ni dovolj in bona fide (v dobri veri) presojati
samo namen tistega, h kateremu se obracajo
za pomo¢, ampak je potrebno prouciti vso
celovitost (kompleksnost), ki izhaja iz
konteksta, analiziranega v tem delu.

Zaradi tega je potrebno kot za nekak3no
orientacijo poudariti, da mora prakti¢na
uporaba posameznih alternativnih terapij
spostovati dostojanstvo ¢loveske osebe,
posebno njeno zavest in versko opredelitev.



Preden bi se prepustili rokam nekega
zdravilca, bi se morali temeljito pozanimati
o naravi in verodostojnosti posamezne
alternativne zdravilske tehnike.* Predlaga-
mo Sest tock kot orientacijo posamezniku v
primeru izbiranja neke alternativne zdravil-
ske tehnike:

Preveriti strokovno kvalifikacijo (certifi-
kat) alternativnega zdravilca za podrodje, s
katerim se ukvarja: kje je pridobljena, kdo jo
jeizdal, kaj obsega, ali je priznana od kaksne
mednarodne znanstvene (zdravstvene)
institucije. Za doseganje moralne gotovosti se
ni dovolj zanesti izklju¢no na trditve samega
zdravilca.

Zdravilska tehnika naj bo utemeljena na
zdravorazumskih osnovah in priznana vsaj od
katere od mednarodnih znanstvenih ustanov.
HUPED (Hrvatsko zdruZenje za naravno, ener-
getsko in duhovno medicino) ni tak$na ustano-
va. Potrebno je izkazati vecjo verodostojnost
zdravilskim tehnikam, katerih terapevtska
ucinkovitost je preverjena in eksperimentalno
potrjena v strogo nadzorovanih klini¢nih
poskusih.

Da bi se izognili morebitni Skodi, je zazele-
no, da bi bil zdravilec tudi zdravnik klasi¢ne
medicine ali da ima vsaj primerno medicin-
sko izobrazbo. Prepogosto zdravilci, ki imajo
ambicijo (mo¢no Zeljo) zdraviti ¢lovekovo telo,
psiho in duha (holisti¢na medicina), nimajo
nikakr§ne medicinske ali teoloSke izobrazbe.
Tak$nim preostaja edino, kar tudi obic¢ajno
delajo, sklicevanje na naravni ali nadnaravni
"dar", ki ga seveda ne morejo podkrepiti z
ni¢emer drugim kakor le z anekdotskimi
pricevanji posameznikov, katerim so baje
pomagali.’o©

Znotraj samih teoretskih postavk zdra-
vilska tehnika ne sme vsebovati pojmov ali
izrazov, ki so gnosti¢ne, ezoteri¢ne ali magic-
ne narave. Potrebno se je izogibati zdravil-
skim tehnikam, ki svojo diagnozo in terapijo
zasnujejo na vzhodnjaski antropologiji, katere
osnova so Cakre in "svete energije” (bioenergi-
ja, ch'i, ki, prana), ker se za njihovo holisti¢no
skrbjo skriva tantri¢na soteriologija.
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Zdravilec mora poznati lastne meje in
ne sme odklanjati sodelovanja s klasi¢no
medicino.

Zaradi slabe zanesljivosti terapij usluge
alternativnih zdravilcev ne bi smele biti drage.
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prvenstveno razumljiv kot celostno gledanje na ¢loveka,
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je pomembno, da so ¢akre odprte pri intimnih odnosih.
Blokada ene same cakre je dovolj, da se onemogoci popolno
zedinjenje" Keith SHERWOOD, Cakre. Kolo Zivota. Prirucnik za
harmoniziranje energetskih tijela, Zagreb 1996.

Mimogrede omenimo, da tudi alkimija hinduisti¢nega in
budisti¢nega tantrizma tvori povezavo (korespondira) s
taoisti¢no alkemijo.
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