Podinina placana v gotovini

TEDNIK ZA TELESNO VZGO|O

SMUCANJE

Pred prvimi poskusi po Stirih letih

3 Vedno znova se moramo vra-
Cati k zacetku, k jedru, potem
ne bomo zasli # pota, ki ga je
acrtala Osvobodilna fronta. To
Jedro je ljudska oblast na 0sno-
Ut demokracije. Mnofi¢nost vse-
ga gibanja in delovanja Osvobo-
d}hw fronte je globoko uteme-
Jeng p iniciativi samega ljud-
Stoa in prav slednjega posamez-
htka, ki se je bil prikljucil osvo-
bodilni borbi in ki se je dan-
danes prikljucil delu za obnovo,
2a izgraditev in utrditep narod-
e oblasti. Ljudstvo si je samo
Postavilo program in se je jasno
zreklo za Ljudsko fronto, ki je
lamstvo, da Zrtve osvobodilnega
{’Uju ne bodo zaman in da na-
Sa domovina ne bo veé¢ padla v

‘remplje izsesovalcem in priziv-
nikom, — ko je dvanajst mili-
Ionov delavcev in kmelop mora-
lo rediti en milijon pijavk, hkra-
i z drhaljo skorumpiranih mi-
Ristrov, dvornth prisklednikov
th pseh podrepnikov, ki so ob
vsali priliki posiljati v nekdanji
Beograd vdanostne brzojavke in
S0 ob psakem ukrepu na ljudski
racun, poboinjasko zavijali o¢t:
Vse za domovino, — ‘Tako so
Spremljali vsak udarec po ljud-
stou, znizevanje plaé, redukcije
N nacrino osiromasevanje kme-
la. Za kos suhega kruha so. za-
SuZnjevali ljudi, ti stebri Krivié-
nRega drufabnega reda, reakcio-
narji do zadnjega lasu, ki so se
le nekako prelisi¢ili mimo pra-
vicne sodbe in so z Milanom
Grolom hoteli zavalili na pot
Ljudske fronte kamen. spotike
n zacéeli svoje razdiralno delo.
Narod pa je vse te Ijudi obsodil,
Opozicija ni postavila svoje li-
Ste, kajti ni tvegala, da bi bila
na politvah odlocno in temeljito
Porazena, ker bi polem prejko-
ne naglo usahnili vst viri in vsa
Podpora, ki jo ji dajejo zunanji

o

Podpihovalci proti volji narodop
ugoslavije, ki so se odlo¢no iz-
rekli za program Ljudske fronte
i zq ono Jugoslavijo, za kalert
Je dalo svoja Zivljenja skoraj
dva milijona najboljsih sinov in

‘era.

Reakeija si feli nazaj ono
bPredaprilsko Jugoslavijo, ko je
ribarila v kalnem, ko so po vseh
ministrstvil sedeli priskledniki
i se je s krvavimi Zulji pridob-
lien denar porazgubljal po nji-
hovih zepih in so odlocevali pran
0 vsem, tudi o telesni wvzgoji
ludje, ki so videli najprej in
bovsod le sebe in svojo skupino
liudi. Ta skupina ljudi, ki nik-
d_(u' ni aktivno delovala v sportu,
St je s lekmovanji za draZenje
hagonov prirejala zabavo in je
bse drugo obdajala s prizanes-
litvim .nasmehom. Sporl je bil
<anjo senzacija in Sportni tisk
{e_d(mjeyrr casa je s svojim zna-
Cilnim besediséem, (ki fe ni po-
polnoma iztrebljeno iz predalop
hasega casopisja!) to teinjo po
Senzacionalnosti $e podpiral
Usemi superlativi, kar jih je je—!
2tk le premogel. Tiho, temeljilo|
delo izven nogometnih igrisé in

oksarskih ter  rokoborbskih
.aren, je ostalo omalovaZevano
th- neopazeno. Za telovadce in
lahkoatlete je zvedela javnost
PO navadi sele tedaj, ko so uspe-

L na tekmovanjih v 'tujini. In
l\"l;l.lrb vsej prednosti, ki jo Jje
Uwal profesionalni nogomet v
/:agl_'ebu iin Beogradu in psem
Superlativom, pa smo bili z njim
Uetl’:'w na slabem,
lcih.! pa tam se je oglasil kdo,
.- Se mu urediter tedanjega
Sborta ni zdela pravilna, toda
tazni $portni oblastniki so znali
Prav ¢éas prestrici vsako bese-
‘IO,_ ki je tefila za napredkom.

Osvobodilna borba je pometla
2 vso to preostalino in tudi te-
€sna vzgoja je bila postavljena

Ko danes na novo organiziramo te-
lesno vzgojo, vemo, da bo smucanje
ena najpomembnejsih panog telesne
vzgoje,

V vidiku imamo najprej smucanje,
ki je nastalo popslnoma samoniklo,

morda pred 1000 leti, morda Se prej, |
na nasih Blokah, v dobi, ko vsa osta-|

la Evropa, razen Rusije in skrajnega
Severa, smudi sploh ni poznala. Do-
¢im so prisle prve smudi v Srednjo
Evropo Sele pred 63. leti, smo imelj
Slovenci ze leta 1689. v Valvazorje-
vem zgodovinskem delu opisano smu-
¢anje na Blokah, a Vipavian Ziga
Herberstein je opisal v svojem delu
o Rusiji sicer smufanje, toda to je
najstarejsi tiskani vir na svetu o smu-
¢eh (1549). Nasi Bloc¢ani pa niso sa-
mo smucali, imeli so tudi razne za-
bave na smuceh (neke vrste tekmo-
vanj) in' celo — skakali so z njimi,
Ceprav ne tako, kot danes skacemo.
Tako smo prisli Slovenci
zgodovino kot eden najstarejiih smu-
¢kih narodov na svetu. Bloske smudi
zavzemajo ¢astno mesto v muzejih v
Oslo, v Stockholmu, v Helsinikih,
bile so tudi v muzejih v Hamburgu,
na Dunaju in v alpinskem muzeju v
Monakovem — danes pa je njihova
llﬁtltl'd HCP()ZTIHHL:-

Na zalost je ostalo blosko smuca-
nje, ki Se je razsirilo v preteklem
stoletju tudi med pohorske drvarje,
brez vsakega vpliva na sodobno smu-
¢anje, katerega smo povzeli iz Sred-
nje Evrope. Prve norveske smuéi (po
obliki) smo dobili okoli 1895+ Ljub-
ljano, bili so takrat le redki posa-
mezniki, ki so se vadili z njimi. Sele

v letu 1920, smo priceli z delom na
smotrnem - organiziranju smucanja

med Slovenci.

V 20 letih dela na tem polju smo
dosegli, da je postalo smucanje med
vsemi telesmo  vzgojnimi panogami
najbolj mnoziéno. Morda ga prekasa
kolesarjenje — toda kolesa so pred-
vsem prometno sredstvo, smucanje
pa je izrazito Sportno udejstvovanje,
pa najsi ga gojimo kot turisticno ali
tekmovalno smuéanje. V nobeni dru-

Skrlatica s Slemena

v smuskod

di panogi ni bilo mcgoce dosedi to-
liksne aktivnosti, kajti smucar si bil
lahko le s smuémi, do¢im si bil lah-
ko Sokol, ne da bi bil telovadec, alj
sportnik, ne da bi kak 3Sport izvajal,

Bil je deloma rezultat te mnoziino-
sti, da smo vzgajili tudi odli¢ne pred-
stavnike tega Sporta. V Francetu
Smoleju smo imeli najboljSega tek-
movalca na 50 km med Srednjeevro-
pejei.

S Cirilom Prackom smo v L. 1939,
zasedli v smuku 7. mesto na svetov-
nem prvenstvu. Med 12 smucarji na
svetu, ki so presegli 100 metrsko
znamko, imamo w Rudiju FinZzgarju
(101 m) in v Albinu NovSku (103 m)
kar dva nasa predstavnika,

Kakor nas ‘je blosko smucanje vne-
slo prvic v svetovno smusko zgodo-
vino, tako nas je Planica s sVojo ska-
kalnico, mejstrovino nasega tov. inz.
Bloudka, v drugo spravila v njo. Na
nasih tleh je padla prvi¢ na svetu
100 m znamka in v zadnjih 12 letih
so bili vsi svetovni rekordi postav-
ljeni pri nas v Planici, A teh ni malo:
11 neprekinjenih svetovnih rekordov
od 92 do 118 m je bilo dosezenih v
Planici!

Ko motrimo danes vsc to delo na-
zaj in razmisljamo o prenosu vysega
tega dela v fizkulturno organizacijo,
smo Si na jasnem: samo z nesebi¢nim,
vztrajnim in neumorniim pozrtvoval-
n‘m delom je mogoce doseci uspehe!
Naj si nihée ne predstavlia, da prt-
dejo uspehi sami po sebi. Vprasajte
vse one, ki so jih dosegli, kaj pomeni
beseda vezbanje, kadar je resno mi-
5ljena! Zato bodo morali nasi mla-
di fizkulturniki zadeti s pripravami,
zadeti s telovadbo,’'s tekom Cez drn
in strn, da se pripravijo za zimo, za
na sneg, ko bo pravo delo 3ele pri-
celo.

Ako pregledamo predvoino dobo,
vidimo, da so dala mesta Ljubljana,
Celje in Maribor najmocnejse vrste
smucarjev. Ti so izvirali tako iz di-
jaskih vrst, kakor tudi iz vrst delav-
stva in uradnistva. Njim so sledile
Jesenice, Trbovlje, Mezica, Trzi¢ in
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na povsem nove temelje in na
teh temeljih dandanes gradimo
za mnozicnost p telesni vzgoji,
kakor gradimo za mnoZi¢nost v
vsem javnem Zivljenju in delo-
m_qu. Prav ta mnozi¢nost, akli-
vizacija najsirsih ljudskih plasti
je to, kar spravlja v bes vso
oc¢itno in zaplotnisko reakcijo.
Privilegij mescanstva, ki je nek-
daj edino moglo in prav za prav
tudi smelo gojiti oni tedanji
Sport, je zdaj padel, Kdor je
dobre volje, se bo prikljucil na-
§im lelesno vzgojnim drustvom,
oni, ki bi pa radi kot nekdaj,
tvorili nekaksno elitno druscino,
med katero plebejci niso bili za-
Zeleni, bodo paé¢ in brez vsake
sSkode za nas, ostall izven nasegu
lelesno vzgojnega gibanja, ker
Jjim je vsa miselnost novega ca-
sa luja. Oni so tudi tisti posled-

nji stebri reakcije, ki pretaka
solze za s»ubogim Peterckome,
to¢i solze za obilnimi netvegani-
mi zasluzki svojih océetov, ko se
je bilo zdaj treba zagrizti v suhi
JKruhek in si ga ludi zaslufiti =
lastnimi rokami. Vsa ta reakcija
se na tihem in kadar je sama
zase, zaganja tudi v naso teles-
no pvzgojno organizacijo in la
reakeija ni ni¢ drugega kakor
privesek onih reakcionarjev, ki
iz tujine razpredajo svoje niti,
privesek izdajalcev, ki so se za
zdaj umaknili. praviéni sodbi,
kateri pa ne bodo mogli ubezali.

Z vsemi temi ljudmi je ljud-
stvo e obralunalo, zaman $0
vsi poskusi, da bi rusili naso
enotnost in povezanost pred ve-
liko manifestacijo ljudske volje,
ki bo dne 11. novembra in za-
mdan ladi za vselej.
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Rokopisi se ne vracajo
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Kranj — nasa industrijska srediSca,
v katerih je iskalo delavstvo in urad-
niitvo poleg oddiha tudi krepitve te-
lesnih mo¢i na smuceh. Tem mnozi-
cam smutarjev bo danes glavna ovi-
ra oprema, katero jim iL‘.OkL_llet(n’
odnesel ali uni¢il. Ko bo mogoce to
opremo. nadomestiti, bodo te mnozi-
ce smucarjev zajele ¢ medtem dora-
slo mladino in Se vse one, ki se svo-
jecasno niso odlogili. Ako bo mogoce
rediti vprasanje opreme, v nobeni te-
lesno vzgoijni panogdi ne bo tako lah-
ko mnoziécno delovati, kot v smuca-
nju — preprican sem, da se bodo
kar naglo vrste podvojile,

Oprema in smu¢i bodo znatno ovi-
rale tudi tekmovalce v njithovem de-
lu. Toda morali se bodo prilagoditi
prilikam, da premostimo- najtezje ovi-
re. Dru$tva bodo morala zbrati mla-
dino in preskrbeti, da bodo starejsi
smuéarji  prevzeli njeno vezbanje,
cepray ne bo imela tekmovalne opre-
me.

Pozgani smuski in planinski domo-
vi, unicene smuske naprave (skakal-
nict) nas postavljajo pred tezke na-
loge. .Mnogo najlepsih gorskih pre-
delov nam bo zaprtih, ker ni ved na-
§ih domov. Delo obnove v tem prav-
cu stavlja tako na SPD, kakor tu-
di na fizkulturna drustva tezko re-
sljive. probleme.

Obstati ne smemo, mi moramo na-
prej! Kljub vsemu! Oktobra je Zze,
mrzli jesenski vetrovi in zasneZeni
vrhovi nasih planin nas opominjajo
na delo, nam kazejo, da je prisel nas
¢as, Fizkulturna drustva naj pozive
svoje odseke za smucanje, priéno naj
z vezbanjem na suhem in - pripravi-
jo naérte za zimo. Fizkulturni odbor
za Slovenijo bo to delo smotrno po-
vezal in pripravil $e svoj naért, da
bomo po Stirih dolgih letih zopet za-
smucali po nasih divnih planinah, za-
smucali v svobodi, lepsi bodoénosti

naproti.
e ke

Telovadba

Kakor wyidimo, dozivljamo danes v
vsem wupravnem zivljenju popolng
spremembe. V kulturi, gospodarstvu
in pelitiki se gradijo novi temelji, ki
I prinasajo drZzavi povsem novo lice.
Tudi v telesni vzgoji smo zaceli z
reorganizacijo, ki temelji - na demo-
kratskih nacelih. Bistvena spremem-
ba telesne vzgoje je ravno organi-
ziranje skrajnih ljudskih plasti, ker
hocemo, da bo ves nas narod zdrav
in ravno po telesni vzgoji usposob-
ljen za prenasanje zivljenjskih napo-
rov. Pri mnoZitni organizaciji nam
jie za vzgled Sovijetska zveza, ki je
med prvimi  doumela vso resni¢no
vaznost mnoziéne aktivnosti v teles-
ni vzgoji. To je torej bistvena spre-
memba, ki je organizatoriénega po-
mena. Tej spremembi pa sledi druga,
ki je prav: tako vazna in ki jo mo-
ramo vendarle enkrat premostiti. Ta
temelji v nacelih tesnega sodelova-
nja telovadbe z vsemi ostalimi Sport-
nimi panogami.

Zopet se spomnimo stare Jugosla-
vije. V njej smo imeli telovadna in
druga Sportna drudtva, ki pa so bila
vedno med seboj v ekstremnih spo-
rih. Telovadci so dokazovali vsem
ostalim Sportnikom, da oni predstav-
ljajo bistvo telesne vzgoje, ali pa
obratno, In tako, kakor smo videli,
ni nikdar moglo priti do tako nujno
potrebne harmonije. Tudi v tem po-
gledu gremo danes korak naprej. Te-
lovadba, ali da se S3portno izrazim,
gimnastika, mora biti danes bistve-
ni predpogoj vsakega zastopnika te-
lesne vzgoje in mora resni¢no pred-
stavljati avtoriteto vsega telesno
vzgojnega udejstvovanja. Pri  tem
noéemo kriti nacel telesno vzgojne
demokrati¢nosti in zato je odveé
vsako razburjanje posameznih Sport-
nikov, ki ne pojmujcjo Se pravilno
vaznosti telovadbe v telesni vzgoji.
Mi hotemo dokazati vsakemu posa-
mezniku, da kar je za Cloveka topla
kri, ki pomeni Zzivljenje, to mora bi-
ti za telesno vzgojnoe zivljenje telo-
vadba. Z rednimi telovadnimi vaja-
mi dosezemo vSe pogoje za vsa
Sportna udejstvovania in ravno po te-
lovadbi dosezemo skrajno mozne re-
zultate v vsaki posamezni panogi te-
lesne vzgoje, Telovadba sama je da-
lje tista, ki nudi slehernemu njene-
mu pripadniku,” cetudi se sicer sport-
no ne udejstvuje, telesno in duSevno
izpopolnjevanje in ga usposobi za
prenasanje skrajnih Zivljenjskih na-
porov.

.

Resnici na ljubo

V 6. Stevilki »Poletac govori Cia-
nek »Pogled lahkoatletov v Hodoé-
nost« tudi o stari griki telovadbi.

Clankarjevi nazori o njei so pa, e je
pisanje dovolj premisljenn, taki, da
ne moremo mimo njih. Pisec trdi:
da so Grki dobro poznali anatomijo
telesa in da so bili dobro podkovani
v fiziologiji; da so poznali ¢lovesko
dusevnost in veliko korist telesne
vzgoje za zdravje; zato (ker so nam-
re¢ vse to poznali), so hoteli navdu-
siti ves narod za telesne vaje. Pri
tem so morali najti primerno pot,
»da bi jih ljudstvo sprejelo po svoji
volji, brez pritiska.« To pravo pot so
iztaknili v tem, da so naredili teles-
no vzgojo ne le koristno. ampak tu-
di prijetno in privliacno,

Sredstvo za prijetnost in privlac-
nost so pa nadli (torej so ga iskali
nalasé, po vnaprejdnjem premisleku
in v polni zavesti neckega cilja?) v
plemenitem tekmovanju.

Prakticno so dosegali svoj namen
tako, da so pripravijali miadino z
»gimnastiénimi vajami do ve¢je mo-
¢1, le-to so pa potem preizkusali na
tekmahe.

In pika!

Kdor kolitkaj pozna antiéno grsko
kulturo, ve, da se tudi telovadba ni
razvila tako preprosto, da zlasti ni
bila nalas¢, po preudarku izumljena
in kakor storjen obrtni izdelek po-
stavljena pred ljudstvo.

Grki so bili zelo slabi naravoslov-
¢i, saj za trezno raziskovanje in za
poskudanje, ki sta vir vsega znanja v
naravi, niso imeli skoraj nobencga
razumevanja. Zavoljo tega so vedeli
tudi o anatomiji in fiziologiji malo
manj kot ni¢, pa si s tema dvema
znanostima v telovadbi niso mogli
pomagati, Res pa je, da so si s sto-
letno sku$njo nakopicili precej zna-
nja o uéinkih telovadbe na duso in
telo, kar seve za ucenje in urejanje
vaj ni bilo malega pomena, Tako
znanje imajo pa tudi najprimitivnej-
§i narodi, saj so uéinki telesneda de-
la (povecanje modi, storilnost vobce,
urnosti, poguma itd.) tako oéitni, da
jih mora vsakdo opaziti, tudi tisti,
ki ne ve o zoradbi in delovanju telesa
prav micesar. Grki so Ze zdavnaj
pridno telovadili, ko o temeljih teles-
ne vzgoje §e niso ni¢ pravega raz-
misljali. Njene ucinkovitosti so se
dobro zavedli Sele v klasi¢iy dobi.

Nikdar niso »iskali poti, da bi bili
za. telovadbo navdusili ves narode,
skrbno 'ogibajoé se vsakega vsiljeva-
nja in opirajo¢ se na svoje anatom-
sko in fiziolosko znanje. Pri Grkih
»ves narode telovaditi niti ni smel.
Pravico do vzgajanija sploh, do teles-
nega pa Se posebej, je imel samo
prosti Grk, delovno ljudstvo in su-
zenj pa ne. To pomeni, da velikan-
ska vecina naroda ni prisla nikoli na
vadisca. Kar se »vsiljevanja« tice pa
moramo pribiti, da je bila telovadba
v wvecini grikin drzavic de] obtne
vzgoje, zato se nam zdi, da 'so mla-
dega Grka prav toliko sprasevali, ce
hoce k telovadbi, kot mi sprasujemo
svoje otroke, ¢e se jim ljubi v osnov-
no $olo. Prav v najpomembnejsih dr-
zavicah je bila telesna vzgoja obvez-
na in nalasé trda (za povedanje vzgoj-
nega uc¢inka), kaj Sele da bi bili na-
porno razmisljali, kako bi jo osladili
s »prijetnim in privlaénime. Takrat
in dandanadnji je prijetno in privlac-

+  (Nadaljevanje na 2. strani.)
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no v telovadbi to, da si povecas mo-
¢i, postanes postavnejsi in mozatejsi.

V »plemenitem tekmovanju« pa Ze
zato niso mogli »najti takega prijet-
nega sredstva«, ker so bile tekme
mnogo starejSe od vsakrSne premi-
Sljene, namerne telovadbe, Razwoj je
bil prav obrnjen od tistega, kar trdi
pisec. Skoraj gotovo je namre¢, da
so bile tekme v telesni zmoZnosti na-
domestek za neko¢ krvave Cloveske
7rtve pri bogosluZzju in pri pogrebih.
V oceh starih so bile del verskih
obredov. To tesnop zvezo z verstvom
so ohranile tudi Se takrat, ko je za-
vest o tem, da so tekme prav za prav
zrtve bogovom, Ze zmedlela.

Tekma torej Grkom ni bilo vzgoj-
ni pripomocek, kakor je nam, ampak
nekaj mnogo pomembnejsega, Lahko
reCemo, da je grika vzgojna telovad-
ba zrasla na tekmovalni, ne pa naro-
be, Zavoljo svojega verskega znala-
ja, ki je iz njega izhajala velika po-
membnost, takrat tekme tudi niso bi-
le »plemenite« v danasnjem pomenu.
Pri njih so se¢ dogajale redi, ki jih
dandanasnji med najslabsimi poklic-

nmi Sportniki ne bi trpeli, Res, da
tudi Stari prestopkov niso ravno hva-
lili, a tudi prehudo preganjali jih "ni-
so. Pa ni ¢udno, ée so se tekmovalci
tako pulili za »preprost venec« ali
drugo ni¢ vredno znamenje zmage,
saj so se drzale tega wvzorca brez
vrednosti skoraj vselej kaj zaZelene
svetne dobrine (slava, dragocene na-
grade, zemljis¢a, oprostitev od dav-
kov in pod.), ki so zmagovalca caka-
le doma. Zaradi neumerjenosti. in
pretiravane pomembnosti se je morala
grika tekmovalna telovadba izpriditi
in zabresti v poklicnistvo, nazadnje
pa v, beraiko glumastvo. (Tudi tek-
movalna telovadba nasih vekov :bo
§la po isti poti, ¢e bomo njen pomen
tako hudo pretiravali; rekorderstvo
jo bo zapeljalo, ¢e se ne bo umerila
na tisto, kar zmore telovadec, ki si
ne sluzi kruha'z razkazovanjem svo-
jih telesnih zmozZnosti),

Te kratke pripombe imajo seve

'samo namen, da popravijo nekatere

trditve v omenjenem ¢Clanku, ki bi
jih utegnili nepoudeni po svoje razu-
meti. Nocejo torej biti oris znacaja
grike telovadbe. R
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Dr. Viktor Murnik:

0 NAMENU IN POMEND TRLESNE VZGOJE NARODA

Za gospodarsko delo je treba
samo po sebi umevno, da Clovek
udejstvuje svojo moc¢, svojo de-
lovno silo. Ako napravlja nekaj
koristno, kar prej ni bilo korist-
no, opravlja produktivno delo.
»Rendre utile une chose inutile
c’est tout le secret de la pro-
duction« (»narediti iz nekoristne
stvari koristno, to je vsa skriv-
nost produkeije«), pravi - znani
francoski narodni gospodar Char-
les Gide. Produktivho pa je seve
tudi ono delo, ki iz manj korist-
nega nareja bolj koristno. Polje-
delec, ki obdeluje polje in pride-
luje poljske pridelke; rudar, ki
dviga naravne zaklade in jih
spravlja v obmocje ¢loveka; obrt-
nik in industrijalee, ki predeluje-
ta, razlicne snovi: vsi ti delajo
stvari ali Sele koristne ali pa bolj
koristne, kakor so bile prej. Go-
spodarske produktivno delo pa
opravlja tudi trgovec, ki s po-
moéjo prometnikov spravlja bla-
do iz krajev, kjer ne more kori-
stiti ali ga je preved. v kraje,
kjer more Sele koristiti ali pa ga
je ptemalo; opravlja ga pa tudi s
tem, da blago pravilno shranja in
ga ohranja koristnega.

Ali za gdospodarsko produktiv-
néga moramo imcti tudi tistega,
ki koga usposablja za to delo.
Saj brez te usposobljenosti ni ne
pridelave stvaii ne njih predela-
ve v koristne ali bolj koristne.
To delo usposabljanja seve Sele
posredno ustvarja gdospodarske
koristi. Toda tudi delavece, ki sa-
mo seka drevesa v gozdu, ali ru-
dar, ki samo koplje rudo, Se ne
ustvarja sam, neposredno, gospo-
darske koristi. Treba je Se debla
spravljati v podjetja, kjer se Se-
le pretvarjajo ali pripravljajo za
neposredno korist; treba je za
ono rudo, ki bi bila brez nadalj-
nje predelave ali manipulacije Se
neporabna, Se drugega dela. In
vendar ne porecemo, ta delavec
in ta rudar nista gospodarsko
produktivna delavea. Prav tako
je gospodarsko produktivno ono
delo, ki usposablja za gdospodar-
sko delo sploh ali pa za bolje
gospodarsko delo; kakor bi bilo
sicer, V wverigi razli¢nih vrst de-
la, da se doseze konénj produkt
sploh ali ¢im bolj$i konéni pro-
dukt, je prav tako treba dela

usposabljanja za delo, kakor na-
dalinjega manj posrednega in na-
posled neposrednega dela.

Za gospodarsko delo pa ne
usposablja samo tisti. ki koga u¢i
delati doloéno gospodarsko .delo.
Se pred njim ga usposablja tisti,
ki mu delovno silo ohranja ali ce-
lo Sele ustvarja. Tem produktiv-
nejse delo pa opravlja, kdor mu
jo ne samo ohranja, ampak tudi
pomnozi in okrepi do najvisje
njemu moZne mere in v tej naj-
vi§ji meri chranja kar mogoce
dolgo: tako ustvarja in ohranja
delovno silo vi§je vrednosti in
vecdje koristi.

Kolikost in kakovost delovne
sile ¢loveka sta odvisni od zdrav-
ja, mo¢i in vztrajnosti telesa ter
od moralnih in duhovnih vrlin.
Zdravie, moé in vztrajnost tele-
sa ohranja, mnozi in krepi prava
vadba telesa, prav vodena in prav
izvajana. Taka vadba pa ¢loveka
oborozuje tudi z moralnimi in
duhovnimi vrlinami.

Na ¢im vecéjo kolikost in ¢im
boljso kakovost delovne moci to-
rej dela prava telesna vzgoja. Ker
je delovna sila prvi pogoj za vse
gospodarsko delo, dela prava te-
lesna vzgoja potemtakem na viru
vsega narodnega gospodarstva,
Cim popolnejsa je delovna sila,
tem hitreje in tem popolneje iz-
vedeno je gospodarsko delo, tem
obilnejse je in tem boljse. Go-
spodarskega dela bo zatorej na-
rejenega ne samo tem vec, am-
pak tudi tem boljSega, ¢im veé
ljudi bo gojilo pravo telovadbo.
Recimo, da bi povedana in izbolj-
Sana delovna moé¢ gospodarskih
delavcev, roénih in duhovnih, zvi-
Sala denarno vrednost dela pri
vsakem povpre¢no Ze samo za
deset dinarjev na dan. Ob tristo
delovnih dneh na leto bi to zna-
Salo 3000 dinarjev vec na osebo.
Ako vzamemo, da je v Jugosla-

viji samo tri milijone gospodar-
skih delavcev, bi bil.gospodarski
uspeh pri vseh skupaj veéji za
devet milijard dinarjev na leto.

Za ¢im obseZnejSe in razno-
vrstnejSe dospodarsko delovanje
je treba seve tudi ¢im vec kapi-
tala. Teda pa je mogote pomno-
ziti predvsem vprav z vecjim in
boljs§im delom. MnozZe ga pa seve
tudj prihranki. Telovadec se Ze s
telesno wvadbo samo navaja k
zmernemu Zzivljenju, saj pridobi-
vanje moci in spretnosti ne gre
vkup Z nezmernostjo: pomagala
pa bo pri tem Se pametna, sva-
rilna in izpodbudna beseda ved-
nikov telovadbe. Le zmerni cClo-
vek pa je zmozen prihranitj si
kaj. nezmerni more zapraviti tu-
di to, kar so starsi ali drugi zanj
prihranili, S ¢&m bolj razsirjeno
telesno vadbo bi se torej zvedala
tudi moznost prihrankov.

(Dalj2 prihodnjic)

NOVA KNJIGA O SMUCANJU

Znani Zportni delavec Dragutin
Frankovié¢ v Zagrebu,, bo Se letos iz-
dal knjigo »8kola skijanja« (priporo-
&ili bi . mu, da rabi namesto »skija-
nja«, pravilni izraz smulanje, ki je
tudi na Hrvatskem prav tako udo-
maden!) — Knjiga bo obsegala okrog
200 strani in bo tiskana na dobrem
papirju, Vsebovala bo tudj Stevilne
ilustracije. Avtor bi rad doloé&il vi-
Sino naklade in presi vse, ki bi ho-
teli knjigo naroé&iti, naj mu svoja na-
rotila neposredno javijo na naslov:
Zagreb, Sckolgradska 34,

FD ZELELNICAR : FD MARIBOR 0 : 0
v Narihorn

V nedeljo, 23, septembra, smo bili
pri¢a lepe nogometne igre. Nismo si
mogli predstavljati, da bosta po tako
dolgih stirih letih obe mostvi' mogli
prispevati k skupnosti, in pa drugo
kar smo opazili: dvoboj se je vrsil
v duhu prijateljstva z zeljo vseh, da
se né ponovijo stari Klubaski prepiri
in hibe; kar bi samo Skodovalo pra-

vilnemu razvoju danadnje telesne
vzgoje. i ‘ )
Dopoldanski program je zaradi

mnoziénega dela v Mariboru odpadel.
Popoldne so se pa nam predstavila
kar po tri moStva od vsakega dru-
$tva. Mladina in II. mostvo FD Ma-
ribor sta zmagali z 2:0, odnosno 3:1.

V glavni tekmi sta nastopili mo-
stvi v sledecih postavah:

FD Zeleznicar: Plibersek, Muraus,
Frange3, Reininger, Krasnik, Kanic,
Fisinger, Kovati¢, Fekter, Pocajt in
Trpin,

FD Maribor: Plaznik, Seserko, Go-
molj, Kirbis, Varl, Janzekovi¢, Ogri-
zek, Vodeb, Vesnaver, Gajsek in
Bosina.

Po izmenjavi Sopkov cvetja in ne-
kaj prijaznih besed je zael FD Ze-
leznicar z zaletnim udarcem, Prvih
10 minut se je igralo v znaku otipa-
vanja in splodne treme. Kmalu nato
so prevzeli Zelezni€arji iniciativo in
izvedli par lepih kombinacij s streli
mimo gola. Tudi FD Maribor se je
opomogel in zacel svoje napade pre-
ko desne strani, ki je bila bolj
nevarna kot leva. S tem se je Slo tudi
na odmor. Vse odmore so izpopol-
nili nasi vrli lahkoatleti in lahko-
atletinje z izmenskimi teki, v katerih
je ZelezniCar zasedel vsa prva mesta.

V drugem poléasu se slika na polju
tudi ni spremenila. Zeleznidarji, ki
so sicer od zaletka prevzeli iniciati-
vo igre in s svojo boljso tehniko en
¢as na igris¢u dominirali, niso pred
golom mogli ni¢ napraviti, vedno je
bila na mestu obramba nasprotnika,
posebno se je odlikoval vratar Plaz-
nik. Po nekakih 15. minutah se je
igra prenesla na polje zélenih, pa
tudi tam ni bilo nobenih pravih strel-
cev. Konec igre je pripadal zopet
boljse vigranemu mostvu Zeleznitarja.

7 igro so lahko zadovoljni vsi, tudi
FD Maribor je vkljub pomanjkanju
vezbanja popolnoma zadovoljil. Tma
sicer nekaj starih igralcev, za katere
bo treba kmalu nadomestnikov.

Izgleda, da bomo na pomlad dru-
gega leta pri¢a dobrim tekmam.

Kakor sem poprej omenil, tekma
je bila na primerni viSini, precej
ostra, pa vkljub temu so bili igralci
zelo disciplinirani, tako da sodnik
Grogelj Janko ni imel tezkega dela.

Obdéinstva z ozirom na zadnjo lepo
nedeljo ni bilo toliko, kot je bilo
pricakovati. ZaZeleno je, da.bi se Se
letos odigrala medmestna tekma
Ljubljana : Maribor, da vidimo rae-
merje v nogometu v teh dveh me-
stih. G. J.

Zmaga demokracije je globoko utemeljena v razvoju ¢love-
ske druZbe. Vse, kar je protiljudskega, kar je nedemokra-
tiéno, izgublja tla, ker je razvoj usmerjen k izlocitvi vseh

prizivniskih elementov in k

popolni izlogitvi izkoriiceval-

stva. V demokrati¢ni Federativni Jugoslaviji je Ljudska
fronta nosilec zamisli drzavne oblike za sreénejSo bodoé¢nost
vseh narodov Jugoslavije: Ljudstvo terja republiko, vlado
mnozice, in bo zato volilo mar¥ala Tita, ki jo je iz vseh
zmed povedel v sreéno bodoénost nove Jugoslavije.

: O TRENINGU

V slovarju tujk je beseda trening
kratko pojasnjena: priprava za tek-
movanje. Vendar moramo pod to be-
sedo razumeti mnogo veé. Trening,
ali kakor bi rekli po nase vadba, ne
pripravlja samo tekmovalca za uspe-
sen nastop v doloéeni Sportni pano-
gi, temved mora v Sportniku razviti
vse njegove telesne sposobnosti do
najvisje mere. Bistvo treninga je
priprava. Zacenja se¢ vedno z eno-
ataynimi in lahkimi vajami, ki jim
postopno slede tezje. Naporne vaje
naj se menjavajo z lahkimi — spro-
stilnimi vajami,

Rekord je tiha Zelja vsakega mla-
dega tekmovalca. Potrebno pa je po-
udariti, da so ve¢ vredni povprecni
dobri uspehi v ved Sportnih panogah,
kot rekord v eni sami stroki,

Dobre povprecne uspehe doseZe-
mo lahko samo, e smo stalno v do-
bri formi — to pa dosezemo in ob-
drzimo le z rednim, naértnim trenin-
gom. Opustitev treninga za dalj3o do-
bo se mascuje v obliki telesnega ne-
razpolozenja. Nase misice sc ob dol-
gotrajnem brezdelju olenijo. Bolece
misice po najmanjSem naporu so Ze
posledica takega stanja,

Trening nam postane rad enoliCen
in nezanimiv ter dolgodasen. To ni
prav. Sport mora ostati vedno igra
in bistvo igre pa je, da sodelujemo
z veseljem. Tudi pri trdem, napor-
nem treningu ohranimo veselo raz-
polozenje, ki se kaZze v sproséenem
nasmesku. Najvetje veselje nudi
Sportniku stopnjevanje uspehoy —
to pa doseze ravno s smotrnim tre-
ningom.

Trening sam je ali pripravljalni ali
kondicijski ali pa tehnitno posebni
specialni trening, ki sta lahko lo¢ena
po casovnem razdobju ali pa sta tu-
gi medsebojno povezana (n, pr. pri

oksu),

S kondicijskim treningom skufamo
razviti misi¢evje, notranje crgane in
zivievje do najvisje mere. ‘Telesno
mo¢, hitrost in vztrajnost polagoma
in sistemati¢no stopnjujemo do po-
palne zmogljivsti. Srce, pljuca in osta-
le nofranje organe navajamo pr: tem
na zahteve, ki jth terja maporno tek-
movanje. ;

Vzporedno s kondicijskith trenin-
gom poteka Cesto ze tudi posebni
tehni¢ni trening, s katerim hocemo
stopnjevati uspehe v doloceni disci-
plini. Sportne panoge. Brezhibno so-
delovanje misicevija in zivCevja ter
izloditev (to je sprostitev) vsega ne-
potrebnega misi¢evia, je osnova te-
¢ga treninga,

Vsak zdrav ¢lovek ima z ozirom
na svojo telesno obliko podlago za
uspesno udejstvovanje v gotovih
jportnih panogah. Cokata postava s
kratkimi moé¢nimi miSicami, je zelo
prikladna za dviganje utezi. Dolge
elasti¢ne misice so odlike lahkoatleta,
lahke kosti, ozki boki, Sirok prsni
ko$ in mehke miSice Ze na prvi po-
gled izdajajo plavaga in podobno.
Vsak $port pa zahteva neko mero hi-
trosti, moéi in spretnosti.

Prenaporen trening je po svojem
utinku podoben roparskemu sekanju
sozdov. Tak trening izrpava vse te-
lesne rezerve in poleg tega zelo slabi
voljo za tekmovanje. Trening ne sme
nikoli do kraja izérpati vseh moti.
Ob zakljucku vsakega treninga mo-
ramo imeti obfutek, da imamo Se
mnogo sil v sebi.

Trening pri¢nemo, ko je Zelodec v
glavnem Ze opravil svoje delo, to je
2 do 3 ure po vsakem obedu.

Pri vsakem treningu teiemo ne za-
to, da bi postali dobri tekaci, tem-
ved zato, da krepimo notranje orga-
ne in da pozivimo krvni obtok in s
tem pripravimo misice za delo. Krat-
ko se izrazimo: tetemo zato, da se
ogrejemo. Tefemo v lahki, ohlapni
in topli obleki (najboljda je trenir-
ka), Obuvalo z lahkimi podplatj se
mora nogi dobro prilegati,

Najbolj primeren je tek &ez drn in
strn po gozdnih potih. Telemo Zi-
vahno z menjajoéo se hitrostjo. V
dobi kondicijskega streninga tecemo
vsak drugi dan (mnogi celo vsak
dan!). Po konéanem teku se ne sme-
mo pocutiti utrujene ali celo izlrpa-
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ne, temve¢ moramo biti svezi s pri-
jetnim obCutkom, da so naSe misice
temeljito prepojene s sveZzo krvjo —
polno hrane (kisika).

Teéi zactnemo s kratkim, zmernim
sprintom (ca. 80m), nato 150 m #i-
vahno hodimo, nakar ponovimo
sprint v ostrejSem tempu, pridemo
zopet v zivahno hojo itd. skupno na
dolzino 1km. To razdaljo stopnjuje-
mo postopno v vec treningih do 4 km.
Ako teCemo v skupini, je za zaklju-
¢ek zelo prikladno skakanje ez kozo
(drug preko drugega). Po konanem
teku si oteremo koZo s frotirko in se
toplo oble¢emo,

Ob slabem vremenu je nadomesti-
lo teku na prostem tek v telovadnici
s skakanjem Cez ovire ali ako tudi
tega ni na razpolago, skakanje Cez
vrvico, ki jo vrtimo. lzvedemo do
300 poskokov izmenoma in sonozno.

Tovarisfrvo

Razumljivo nam mora biti, da je
nada vojska dosegla tako odliéne
uspehe ne samo po skrajnem juna-
§tvu in pozrtvovalnosti, temveé tudi
po tisti harmoniji, ki ji pravimo to-
vari$tve. Od navadnega borca pa do
samega marsala Tita, vsi so bili po-
vezani z medsebojno ljubeznijo in
tovaristvom.

Poglejmo vrednost tovariStva v te-
lesni vzgoji. Priznati moramo, da je
bivéi jugoslovanski Sport presegal
meje nadpovpreénosti. Imeli smo po-
edince, ki so se oddaljili od preosta-
lih in-reprezentativno nastopali tudi
na mednarodnih. telesno #zgojnih
prireditvah. Krivico bi delali temu
ali onemu poedincu, ée bi mu oditali
domisljavost, vemo pa, da so bili go-
tovi Sportniki, ki so¢ morda pray za-
radi doseZenih uspehov zviska gle-
dali na ostali naraS¢aj, ki je zelel in
tudi pri¢akoval ravno od teh tekmo-
velcev tovariSki poduk alj nasvet pri
svojem prizadevanju za &m  hi-
trej§i napredek. Dogodilo pa se je
celo veé. Nekateri poedinci, v svesti
si, da jih ves svet obd&uduje zaradi
uspehov, so s svojim netovariskim
vedenjem in govorjenjem ubili voljo
zacetnikom, taka, da se mnogi od
narad¢aja rajsi prenehali s telesno
vzgojnim udejstvovanjem, Danes pa,
ko nam je nafa armada pokazala zla-
to vrednost tovari$tva, nam mora bi-
ti jasno, da bomo dosegli najvisjo
stopnjo telesne vzgoje takrat, ko bo-
mo vsi povezani med seboj pp res-
niéni ljubezni do bliZnjega, po tova-
ristvu. Ce se torej poedinei telesne
vzgoje izlo¢ijo iz preostale mnozice,
naj se dobro zavedajo, da so Sele se-
daj resni¢ni dolZniki svojemu naro-
du. Z resniéno ljubeznijo naj se po-
stavijo na &elo vsemu naraséaju in
naj jim resni¢no na tovarifki naéin
pomagajo do njihove konéne zmog-
ljivosti v telesni vzgoji. Le na ta na-
&in bomo dosegli, da bo telesna vzgo-
ja tisti vodnik ljudskih plasti, ki bo
pckazala, kaj je v bistvu tovaristvo
in kako ga mora vsak posameznik
pravilno pojmovati.

*
RAZPIS

gozdnega teka in medmestnega lahko-
atletskega tekmovanja na Jesenicah.

V soboto, 13 oktobra 1945: ob
3. uri zbor nastopajolih lahkoatletov,
ob 3.10 start za gozdni tek atletoy in
smudarjev, na progi 5km — mladinci
nad 18 let; mladinci, pod 18 let na
25km dolgi progi; ob 3.30 tek na
100 m, mladincev nad 18 let in mla-
dink, tek na 800 m in tek na 1500 m;
ob 4. uri meti: kopje, disk, krogla -
mladinke in mladinci; ob 4.30: sko-
ki — daljava, visina.

Zvecer izlet udeleZencev na Crni
vrh, edino smucarsko postojanko z
alpskimi tereni, ki bo to zimo oskr-
bovana. . ‘

Vabljeni vsi tekmovalci — Se prav
posebnd pa vsi, ki zele tei v gozd-
nem teku in smudarski tekmovalci.

Telesno vzgojno druitvo
Jesenice,

Mnoziéni nastop tekatev v teku €€z drn in strn
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Drusitvena pravila

Objavljamo  pravila za telesno
Vzgojna druStva v Sloveniji.

Po dolcibgh novega druStvenega
Zzakona naj se vsako drustvo takoj
Priglasi svojemu krajevnemu naro.-
Nemu odbe ru in mu predlozi ta pra-
vila,

Drustva naj se takoj preuredijo in

i

Prilagodijo svoj ustroj tem pravilom, !

Drustvd naj skli¢ejo redni drustve-
ni zbor, izvolijo odbor in se prigla-
sijo v Fizkulturno zvezo Slovenije.
Priglas je treba poslati Fizkulturne-
mu odboru Slovenije (Ljubljana, To-
manova ulica 1) s temi-le podatki:
drudtveno ime in sedez, izvoljeni od-
bor (odbornikovo ime. poklic, starost
In opravilo v odboru), sedanje &te-
Yo dece, narad¢aja in ¢lanstva, lode-
DO po spolu, katere panoge lahko mno-
ZIcno orginizira kot Sport (v rekmo-
va]l}e namene), kakSne prostore ima

Tustvo za gojenje telesnih vaj in ¢i-
82vi so, potrdilo krajevnega mnarod-
Nega odbora, da se strinja z izvolje-
Mim odborom, Te podatke potrebu-
lemo za zbor telesno vzgojne zveze

ugoslavije.

e Stevilke »Poleta« smo natiskali
Zaradi pravil nekaj ve¢. Drustva lah-

0 posebej narofe potrebne izvode.

ena din 2.— za izvod; denar je pa
treba posiati naprej na ¢ekovni ra-
tun »Fizkulturnega odbora Slovemje«
st 12.071.

'V kratkem bomo zacéeli z urejeva-
Nem: telesno vzgojnih okroZij,

PRAVILA
lelesno vzgojnega drusiva
§ 1.

Ime in sedez: Drustvo se imenuje
«»Lelesno vzgojno drustvo (ime kra-
)« svoj sedez ima v , ...

§ 2

Namen drustva je, da z vsestran-
8Ko telesno vzgojo razvija in krepi
telesne in nravstvene modi v sloven-
8Kem narodu, Smotrna telesna vzgo-
i, ki
Ze, glasti pa mladine, vzgajaj posa-
Meznike v telesno in  nravstveno
Zrave, narodno in politiéno zaved-
N¢ drzavljanes ki bodo sposobni utr-
Jati enotnost slovenskega naroda,
tfaniti in ohraniti vse pridobitve na-
fodne osvobodilne borbe, prispevati

gospodarskemu, socialnemu in kul-
turnemu napredku narodov demokra-
tigne federativne- Jugoslavije ter po-
8labljati bratstvo in medsebojno po-
Wod med njimi.

§ 3.

‘Naloge in sredstva. Drudtvo dose-
“d §voj namen s tem: '
. a) da goji telesne vaje vseh panog
M vrst po nacelu smotrne vsestrano-
S in s tem wvzgaja posameznike k
sli“fpnenmu delu za skupne narodne

Je;

‘?) da pomaga posamezniku- v raz-
Yoju k yrhunski storitvi;
mc) da prireja javne nastope in tek-

e; .

€) da prireja tecaje, predavanja in
fzpraye o telesni vzgoiji v splosnem

.M o posameznih panogah, izdaja &a-
S0pise in spise telesno vzgojnega zna-
“aja, ter ustanovi strokovno knjiZni-

| In ¢italnico; M .

~_d) da seznanja svoje pripadnike z

- Yprasanji gospodarskega, sodialnega

M kylturnega Zivlijenja naroda;

. ©) da izvrSuje vse odredbe nadre-

¥enih telesno vzgojnih organov;

f) da vodi potrebno statistiko;
g) da uredi zdravnisko sluzbo;

) da pomaga sosednim telesno

V2gojnim drustvom;

1) da najtesneje sodeluje s krajev-

b mi mpnozienimiorganizacijami Osvo-
odilne fronte in se v svojem vzgoj-

"em prizadevanju nanije naslanja.

§ motna sredstva za dosego dru-

tVenega namena so:

) vsp drustveno premozenie; :

kov)- ¢lanarine in prispevki pripadni-

¢) darila;
¢) dohodki drustvenih prireditev;
) razni dohodki in podpore.
§ 4,
Drustveni pripadniki so:
2) deca, od 6. do 14. leta:
narajéaj, od 14. do 18. leta;
£) ¢lani in ¢lanice od 18. leta dalje.
ki lan lahko postane vsaka oseba,
Je dopolnila 18. leto starosti, ima
¥se drzavljanske pravice, izpolnjuje
23 pravilih dologene naloge in ki jo
bor sprejme,
vsakega pripadnika telesno
Z80jne organizacije se zahteva Se
Pismeng prijava z lastnoroénim pod-
D\S()m

vz

Oniti, mora pa povedati, zakaj.
& Oben &lan ne sme biti hkrati ¢lan
§t;h ali vet telesno vzgojnih dru-

§ 5.

Sme';.‘:)":'lce pripadnikov.  Pripadniki

tua) uporabljati vse naprave Fizkul-
Me zveze Slovenije (FZS); .
udelezevati se drustvenega de-

In prireditev.

ani drustva imajo aktivno in pa-

0 volilno pravico. Enako pravico

.za tudi naras¢aj obojega spola od
D"‘“Jenega 16. leta dalje.

| Sivy

naj postane last najdirsih rano-/

klodbt}r sme pristop pripadnika. od-

Dolznosti pripadnikov. Vsak pri-
padnik mora:

a) delovati v duhu drustvenih pra-
vil;

b) udelezevati se druStvenega de-
la in prireditev;

¢) redno pladevati ¢lanarino;

¢) pospesevati telesno vzgojo;

d) utrjevati enotnost in resnitno
tovaristvo med pripadniki telesno
vZgojne organizacije;

¢) pokoravati se odredbam nadre-
Jjenih organov ter drustweni disci-

plini; ¢
f) varovati, ugled telesno vzgojne
organizacije. -

SR

Clan preneha biti:

a) kdor izstopi;

b) kogar izkljucijo zaradi neizpol-
njevanja druStvenih pravil.

Izkljucitev izrete drustveni odbor
po opravljeni disciplinski obravnavi,
velja pa, ko jo potrdi Fizkulturni od-
bor Slovenije (FOS), ¢e pa izrece iz-
kljucitev FOS, velia po potrditvi na

skupscini  Fizkulturne zveze Slove-
nije,

SEe
Kazni. Kazen izrete odbor po
opravljeni  disciplinski  obravnavi.

Dokler je -¢lan v disciplinski obrav-
navi, nima nc c¢lanskih pravie ne
dolznosti.-

Clan se lahko kaznuje:

a).s pismenim ali -ustnim
nom;

b) s pismenim ali ustnim ukorom;

¢) s “repovedjo uporabe naprav
in prostorov FZS za dololeno dobo;

¢) z izkljucitvijo iz telesno vzgoj-
ne organizacije,

Zoper vsako kazen je mogoca pri-
tozba na FOS, oziroma na skupsCino
Fizkulturne zveze Slovenije.

§ 8
Drustveno vodstvo.
dita:
a) drustveni zbor;
b) drustveni odbor.

§9.

Drustveni zbor. Drustveni zbor se
snide vsako leto meseca oktobra na
odborov oklic, po potrebi pa tudi
vetkrat  Oklic je treba razglasiti
hkrati z dnevnim redom najmanj 8
dni poprej tako, da je vse &lanstvo
pravocasno obveséeno.

Izredni zbor se snide:

a) kadar ga sklice odbor;

b) kadar to zahteva vsaj ena dese-
tina ¢lanstva;

¢) kadar to zahteva nadzorni od-
bor,

Drustveni zbor odlota ¢ vseh dru-
stvenih stvareh. Posebno mu pripada
to-le:

a) da izvoli drustveni odbor;

b) da izvoli nadzorni odbor;

¢) da izvoli disciplinski odsek;

¢) da presodi in potrdi delo odbo-
ra za vso preteklo poslovno dobo;

d) da razpravlja o vseh drustve-
nih nalogah in vsem njegovem delo-
vanju,; :

e) da sklepa o predlogih odbora
ali posameznih clanov;

f) da sklepa o predlogih
nega odbora;

g) da sklepa o proradunu,

Drustveni zbor je sklepcen, Ce je
navzocéa najmanj polovica ¢lanov in

opomi-

Drustvo vo-

nadzor-

.¢e je bil pravilno sklican: Zbor skle-

pa z vetino glasov.

Ce se ob dolo¢enem ¢asu in na do-
lo¢enem kraju ne zbere zadosti ¢la-
nov, se zaéne pol ure kasneje drug
nov obéni zbor na istem kraju in z
istim sporedom, ki je sklepcen ob
vsakem 3Stevilu zborovaleev.

§ 10,

Nadzorni odbor. Nadzorni odbor
ima tri ¢lane in dva namestnika, ki
jih izvoli izmed ¢Clanstva 'drustveni
zbor, Nadzorni odbor pregleduje vse
delo odbora.

Clani nadzornega odbora niso &la-
ni drustvenega odbora, imajo pa pra-
vico in dolznost, da prisostvujejo
vsem njegovim sejam, vendar nimajo
glasovalne pravice.

§ 1L

Drustveni odbor. DruStveni odbor
tvorijo:

a) predsednik;

b) podpredsednik;

¢) tajnik;

¢) blagajnik;

d) gospodar;

- €) vodniki in vodnice ¢lanstva, n
ras¢aja in dece;

f) poverjeniki onih posameznih pa-

nog, ki'jih druStvo mnoziéno organi-,
zira za posebno vadbo kot Sport.
Drustvenim sejam prisostvujejo s

‘posvetovalnim glasom zastopniki av-

tonomnih = organizacij (Slovenskega
planinskega drustva in jadralno le-
talstvo).

Drustveni odbor se voli praviloma
na rednem drustvenem zboru,

Naloge drustvenega odbora so:

a) vzgoja vseh pripadnikov po pa-
ragrafih 2. in 3. drustvenih pravil;

b) sprejemanje druStvenih pripad-
nikov;

¢) gospodarjenje z drustvenim pre-
mozenjem in napravami FZS-e;

¢) skrb za redno administrativno
poslovanje; g
d) sklicanje rednih in izrednih

drustvemih zborov;
¢) prirejanje javnih -nastopov, te-

kem, tecajev, izletov in slavnosti;

f) prirejanje predavanj in razstav
o telesni vzgoji in o vsem, kar nepo-
sredno zadeva vzgojo v splosnem; V
ta namen lahko izdaja druStveni od-
bor strokovne knjige, spise in ¢aso-
pise;

¢) podpiranje vsenarodnih mno-
Zzitnih organizacij in ustanov, ki iz-
hajajo iz narodno osvebodilnega bo-
ja;

jenih organov.
§ 12,
Poslovna doba drustvenega odbora
traja od 1. oktobra tega leta do dne
30, septembra prihodnjega leta.

§ 13,

Drustveni odbor se sestane po po-
trepi, nayman) pa enkrat na imescc.
Seje sklicuje predsednik, ¢e ga ni, pa
podpredsednik.

Predsednik in ‘tajnik zastopata dru-
Stveni odbor nasproti uradom in na-
rodniin oblastem,

~a veljavnost sklepov je potreb-
no, da je na seji navzoCih polovica
odbornikov. Sklep velja, ¢e glasuje
zanj nad polovico navzocih odborni-
kov, Nad¢mm glasovanja dolo¢i odbor
z vedino glasov.

Drustvene posle opravljata pred-
sednik  in tajmk sporazumno s pri-
stojnim odbornikorm,

Fisma in razglase, ki jih posilja
drustveni odbor svojim nadrejenti
odborom ali pa jih javno oklcuje,
podpisujeta predsednik in tajnik, ce
se pa nana$ajo,na strokovno telesno
vzgojno delo, se podpisuje tudi na-
cemik strokovnega odseka ali pover-
jenmik prizadete Kot Sport gojene pa-
noge.

§ 14.

Disciplinski odsek, Disciplinski od-
sek raziskuje samo prestopke, ki so
jih zagresili ¢lani proti disciplini, pra-
vilom in odredbam drustva in nadre-
jenih telesno vzgojnih organov.

Disciplinski odsek ima tri ¢lane in
dva namestnika, ki jih izvoli dru-
Stveni zbos.

Sklepe disciplinskega odscka potr-
juje kontno veljavno FOS.

Naloga disciplinskega odseka je,
da opravi preiskavo in da svoj pred-
log, ki po njem izrec¢e drustveni od-
bor ali kazen v duhu § 6. in 7. teh
pravil ali oprostitev,

+it8sld:

Splodno vadbo wvseh telesnih wvaj
vodi odsek za splosno telovadbo pod
predsedstvom vodnika clanstva.

V odseku za splosno telovadbo so:

a) vodniki vseh oddelkov (¢lan-
stva, naraScaja, dece); -

b) sposobnejsi tovari$i in tovarisi-

ce v. splosni telovadbi ati tistl, ki
imajo strokovno znanje v, telesni
vZgoJi.

§ 10. 2

Splosne telovadbe se morajo ude-
lezevati vsi pripadniki drustva. Pod
spiosno vadbo je razumeti vse pano-
ge telesnin vaj, ki si drustvo zanje
more oskrbeti pogoje (materialne n
uéne modéi), vsaj pa mora obsegati
proste vaje, lahko atletiko, vaje z
orodjem (rocke, bremena), vaje na
orodju in igre. Telesna vzgoja mora
biti vsestranska in smotrna,

Od splosne vadbe se lahko opro-
stijo za dolo¢eno dobo pred tekma-
mi pripadniki, ki goje posamezne te-
lesne’ panoge v tekmovaine namene.
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Ta pravila veljajo, dokler jih red-

no izbrana skupdtina Fizkulturne
zveze Slovenije ne izprement

Pravila so bila soglasno sprejeta

na redni seji Fizkulturnega odbora
Slovenije dne 4. oktobra 1945.

Fizkulturni odbor Slovenije.

Plavalec na progi pred ciljem

h) izvrSevanje vseh odredb nadre-

1 Bergan?:

.

Peavilua usmeeitev telesue vagoie

Uc¢ni vzgojni sistem nasSih Sol je
zgresil poleg ze omenjenega forsira-
nja’ duSevnega dela tudi proti Cisto
golim pedagoskim vidikom. Otrok se
pred solsko dobo vedno igra in gib-
ljc le na prostem, na &istem zraku.
V Solski klopi, doma pri . pisanju
solskih nalog, pri uéenju mu manjka
drazljajev za rast. Lahko bi vam na-
vedel, kako so moderne drzave resile
te probleme (Rusi, Amérikanci) in se
zavzele za sistematsko vsakodnevno
telesno gibanje. Pri nas se je po
posameznih Solah pravilno razumeva-
lo vlogo telesne vzgoje v vsem vzgoj-
nem sistemu (iniciativa naprednejsih
uditeljev) ali to Se¢ ni zadostno in
opravicujote: v splofnem so nai Sol-
niki jemali telovadbo kot
membno vestino

solah itd.) kvarijo svoj organizem,
popolnoma odstranili_telovadbo. Naj-
vedji gréh so pa storile nase univer-
ze, One niso niti malo polagale vaz-
nosti na telesno vzgojo in so jo v
svojem naértu popolnoma anulirale.
Spomnite’ se samo ruskih, amer., an-
gle3kih, norveskih in drugih enakih
ustanov, kako so one resile to nalo-
go, Pri njih je telesna vzgoja prvo,
kajti vedo, da le v zdravem telesu
more bivati zdrav duh in da telesne
vaje so one, ki mnoziéno zberejo in
zaposlijo mladino sveta.

* Ce smo pa v Solah v tistihvpar te-
lovadnih urah kaj delali, nam pa ni
bilo mogoce doseci niti onega mini-
muma, ki nam ga je dovoljeval revni

brezpo-|

telesno vzgojni nacrt; seveda, ¢e je
|ta sploh obstojal. Zakaj? Zato, ker

Ob soncénem

Iz vsega tega se je rodilo sledele:

zdravje in moé¢ naSega naroda  je
padla, Sele Osvobodilna fronta je

priklicala mladino in tako ves narod
v boljso bodocnost. :

V stari Jugoslaviji smo pa Se mo-
ralno zelo padli. TeZnja za uziva-
njem, razkosje, ki je unicilo eti¢na
dobra in podkopavalo moralo naroda,
vse to smo prevzeli od drugih na-
rodov, le onega ne, kar bi bilo po-
trebno. Na drugi strani nas pa je Se
protekcionastvo, podkuvovanje in ko-
rupcija tako izpodjedalo, da sami ni-
smo obcutili kam plovemo,

Danasnja doba zahteva, da je na-
rod telesno zdrav in moralno visoko
stoje¢, Zivljenje tece dalje. Ne spi-
mo na lavorikah in ne trkajmo se na
prsa &es, saj smo osvobojeni; to svo-
bodo moramo obdrzati in v novi do-
movini dalje graditi, Vedno se je po-
kazalo, da mora biti manisi narod, ce
se hoce obdrzati kvalitativno boljsi.
Grski narod je stoletja obdrzal svojo
svobodo, a mi smo Ze po par letih
zabredli v propad. Nasi najboljsi so
se zopet dvignili, nas osvobodili in
tu smo! Drugi narodi kamor koli pri-
dejo, povsod gradijo svoja igraliica
in nikdar ne pozabljajo, da je zdravo
telo prvi pogoj za obdrZanje samega
sebe in tako cele svoje zajednice.
Tudi Rusi, Svicarji in severni narodi
so pokazali, da pravilno razumevajo
pomen telesne vzgoje. Ne bom se
Se dalje spuscal v zgodovino telesne
vzgoje, sicer bi vam lahko navedel
Se maso primerov, kako so si raz-
li¢ni narodi ravno s pomocjo teles-
nega wudejstvovanja obdrzali dolga
stoletja svojo nezavisnost.

Za preporod nasega naroda je po-
trebna samo telesno zdrava in mo-
ralno visoko stoje¢a mladina, z viso-
ko razvitim ¢utom za skupnost. To
bomo pa le dosegli s sistematskim
delom na vsem vzgojnem, politi¢nem
in kulturnem polju in z zaposlenjem
moéi nase mladine v okviru dela
ter s pobijanjem vseh teZenj mladne-
ga uzivanja.

Dotaknil se bom stanja telesne
vzgoje pri nas pred Stirimi leti. Drza-
4 je potom Sole, vojske in zadnja
?cta s pomoéjo zakona O. T. V. vrii-
la to vazno telesno vzgojno nalogo
— seveda nepopolno. Na drugi stra-
ni se je pa nada mladina vadila v raz-
nih telovadnih drudtvih in Sportnih
klubih, I drzava, i privatna iniciativa
sta imeli razmeroma zelo slabe uspe-
he, Po Solah smo po eno uro, najved
po dve uri tedensko telovadili, Se te
skromne urice so po navadi razlidni
utitelji in profesorji uporabljali za
svoje ucne predmete, V- sedmi in
osmi gimnaziji, kjer je dorastajoce
mlado telo najbolj potrebno drazlja-
jev za razvijanje in krepitev organiz-
ma, katere pa je najti le v sistemat-
skem vezbanju, so enostavno telo-
vadne ure brisali. Se huje smo gresi-
li, ko smo po strokovnih Solah, kjer
si mladei in mladenke radi enostran-
skega dela (pri Sivanju, pletenju, mi-
zarskih delih, kmetijskem delu, delu
v srednjih tehniénih Solah, trgovskih

zahodu na Krki F to: pref. J. Ravaik

nismo imeli sposobnih, niti za to uspo-
sobljenih uéiteljev in profesorjev.
Saj so vam 3e vedpo pred o¢mi sta-
re slike iz vasih 3olskih let, ki so se
vedno ponavljale v wva$ih zaduhlih
telovadnicah gmimogrcde: telovadni-
ca je le nujno zlo, Kadar le mores,
radi na Cistem zraku, kajti le tam
so dani najboljsi pogoji za pravilno
izvajanje telesnih waj). Ucitelj, oble-
¢en pred vami, z zaprtim trdim ovrat-
nikom, ob zaprtih oknih, s palico v
roki, naslonjen na kak3$no kozo ali
konja, kajti orodje je sluzilo samo za
okras telovadnic ali telovadis¢, Steje
zaspani takt, za Se bolj zaspane vaje.
Dosti o nasih 3olah - ali bolje refeno
nejolah, Mislim,. da sem vam jasno
predoéil, kaksne ne smejo biti nikdar
ve¢ nade telovadne ure.

(Dalje prih.)
* *

- Pomen slovanske
vzajemnosti

Pomen novo pojmovane in na ljud-
ski demokraciji zasnovane slovanske
vzajemnosti je za ohranjevanje ne-
odvisnosti slovanskih. narodov in mi-
ru med narodi dalekoseZen. S po-
glabljanjem in utrjevanjem te vza-
jemnosti se bo vecal. Slovanski na-
rodi so bili v poslednji voini najbolj
prizadeti in so dali najvecje Zrtve
za konéno zmago, Zato morajo
skupno nastopiti, da se zavarujejo
pred ponovnim napadom. Ta njiho-
va vzajemm)sf ni niti zavojevalna,
niti izklju¢evalna, temved Zeli posta-
ti oroZje za utrjevanje evropskega
in svetovnega miru, katerega vidi v
popolnem ustvarjanju resnigne poli-
ticne, gospodarske in socialne demo-
kracije med vsemi narodi in drZava-
mi. V poslednji vojni so Slovani,
predvsem pa najvecja slovanska dr-
7ava ZSSR, pokazali vsemu svefu
svoje domoljubje, svojo hrabrost,
svojo pozrtvovalnost in svojo duhov-
no nadmo¢ nad nemskimi zavoje-
valci. Slovanske drzave z ZSSR na
celu so postale vaZen Cinitelj v po-
vojnem svetovnem dogajanju ter so
odlocene, da vloze vse svoje modi in
sposobnosti za uresnienje onega
vzviSenega wselloveskega ideala brat-
stva, ki so ga propovedovali njihovi
rnajboljsi sinovi: Puskin, Tolstoj, Do-
stojevski, Gorkij, Lenin, Sevéenko,
Mickiewicz, Krasinski, Dobrovski,
Kolar in Palacki, Stur, Masaryk, Lju-
devit Gaj, PreSeren, Njegos, Sveto-
zar Markovié in Hristo Botev. S svo-
jo predano sluzbo ideji svetovnega
miru bomo prepricali tudi one, ki so
rod vplivom nemske in madZarske
propagande gledali v zblizanju slo-
vanskih narodov nadvlado zavojeval-
nega panslavizma, ki je bil v prete-
klosti bolj nemdko-madZzarsko stra-
silo, kakor resni¢na stvarnost, to je
— da so slovanski narodi resnicni
poborniki miru. Resnini .sovraznik
miru je svetovna reakcija, Mi bemo
verni zavezniki vseh onih. ki s¢ bo-
do borili proti tej reakciji.
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PREVZEM PLANINSKIH
POSTOJANK

Osrednje drudtvo in vse podruznice
SPD znova prevzemaje v svojo last
in upravo vse gorske postojanke, ki
s¢ jih posedovale pred vojno. Med
okupacije je nemski Alpenverein raz-
delil celotnc imovino SPD med svoje
pedruznice, ki s se na imovino SPD
tudj vknjizile. Premnogo postojank
je bilo med ckupacijo unienih, vse
brez izjeme pa mecénc poskodovane.
Med ckupacije je tudi zele popustil
smisel za- skupnest med nekaterimi
planinci, ki so zapodeli akcijo, da se
odvzamejc postojanke nekaterim po-
druZnicam in dcdelijo drugim, kakor!
bi bile nekatere pedruznice, ki so vsc
doebs svojega cbstoja marljivo delo-
vale, krive, da se razne podruZnice,
ki so se izzivljale v lokalnem domo-
ljublju, namesto v planinskem delova-
nju, nekatere celo v petdesetih letih
svcjega obstoja, niso mogle posta-
viti ncbene postojenke in bi si zdaj
rade ckeristile na radun drugih de-
lovnih podruznic, ki imajo predvsem
vedje Stevilo &lanstva in tudi obsez-
nejdi delckrog, ko kaksna krajevna
podruznica, ki bi prav po stari mi-
selnosti rada proglasila vse, kar je
na njenem cbmodéju, za sveje. Nad
5000 ljubljanskih planincev, ki so
ustvamili in vzdrZujejo slovensko pla-
ninstvo, pa naj bi se zadovoljilo z
delckrogom po Rozniku in okoli
Sv. ‘Katarine, blagohotne pa bi jim
bile prepuséenc, da e nadalje izda-
jajo »Pleninski Vestnike, skrbe za
gorsko vedni$tve, reSevalno sluzbo in
splch za ugled slovenskega planin-
stva,

V GORAH SNEZI IN METE

Po dolgem, lepem, skoraj poletnem
vremenu, se je sprevrglo vreme v
nenchno dezevije, ki so ga razganja-
li mrzli pisi in od gora je mrzio za-
velo. Do visine 1500 m  je zapadei
sneg, toda Spet je zmagalo sonce in
prva letodnja bela mana je skopne-

Jesen v gorah

SPORT V $$SR

SPORTNE TEKME

SOVJETSKE
MLADINE

Od 16. do 30 septembra so se vr-
sile v Moskvi Sportne tekme mestne
mladin:, Pred tekmami so se vrsile
izlocilne tekme Sportmih organizacij
raznih tovarn in zavodov in nato raz-
licnih mestnih okrozij. Tekem se je
udelezilo okrog 65.000 Sportnikov, ki
so dokazali visoko telesno sposob-
nost. Tekme so se vriilé v 8 Spor‘-
nih panogah: rokoborba, streljanje,
tek Cez zapreke, kolesarske dirke,
vojasko korakanje, ruska narodna
igra »Gorodkic, ‘odbojka in koSarka,

Prva mesta v odbojki, kosarki in
»Gorodkic« so zasedla mostva Stalin-
skega in Zeleznodoroznega okrozja
ter mostva® Stalinskih avtomobilskih
tovarn. Na zakljuéni dan tekem so
se na glavni kijevski cesti vrsile ko-
lesarske dirke za moske na 20 km in
za 7enske na 10. V parku Sokolniki
so korakali v vojaSkem koraku na 8
in 5 km. V kolesarski dirki na 20 km
je zmagalo mostvo kijevskega okroz-
ja s casom 43 minut 10 sekund. Zen-
ska skupina iz istega okrozja je tudi
zmagala in prevozila 10 km v 23 mi-
nutah. .

Najboljsi posamezni Cas je dosegel
Skorohodov in Timofejev, ki sta oba
dosegla isti ¢as 40 minut in 10 se-
kund. Med Zenami je dosegla naj-
boljsi ¢as Zagrjaskina, ki je dosegla
¢as 14 minut in 5 sekund. V voja-
Skem korakanju se je sijajno izka-

zala skupina deklet iz Oktobrskega |

okrozja pod vodstvom Bekasove.
Skupina je korakala 5 km in preho-

GLAS Z GORA

* STRELSKO PRVENSTVO

dila to pot v 27 minutah, nato me-

la. V visavah pa je sneg ostal, mor-
da ga bo Se zmoglo kasno sonce,
ostal pa bo gotovo na osojnih stra-
neh, v mrazu bo skrepenel in poca-
kal tezke zimske odeje, ki se bo
sprostila v velikem deZevju, ki bo
skoraj zajelo dolino. Cas za letne
ture je minul, Zdaj prihaja zima in
roka Ze gladi smuéi in pest se tesno
oklepa ratis¢a cepina. Za prvimi
plazovi se bodo vrgli gorniki v breg
v bleitavo spega v zimskem soncu,
ko bodo doline spale v gostih me-
glah,
IZLET SPD V PLANICO

Preteklo nedeljo ie SPD skupaj s
Putnikom priredilo -skupinski izlet v
Planico in na Visi¢, ki je kar naj-
bolj uspel. Nad 60 udeleZencev tega
izleta je druZno izreklo svojo zZeljo,
da bi SPD privedilo S¢ ved tak3nih
izletqv. Nekoliko pozen letni Cas in
negotovo vreme bo od zdaj nekoliko
otezkodalo izlete, posebno v visoko-
gorje, ker je do visine 1800 m zapadel
sneg, ki prejkone, vsaj v severnih
legah e bo veé skopnel. SPD nika-
kor ne bo moglo prevzeti odgovor-
nosti in prirediti izlete v visokogorje]
v ze povsem zimskih razmerah, ki
terjajo od udelezencev popolno uvez-
banost v snegu in ledu in tudi vso
potrebno eopremo. Prirejalo bo izlete
v kraje, kjer udeleZencem ne bo: gro-
zila nobena nevarnost. Obiskali bo-
mo po vrsti Kamnisko Bistrico, Vra-
ta, znova Planico in Vrsi¢, potem
bomo pogledali §¢ na Jezersko in tu
pa tam v Karavanke. Vsaka lepa ne-
delja bo porabljena za izlet, dokler
ne bo snega, ki bo ustregel smucar-
jem in bodo potem izleti usmerjeni
nimi razmerami, SPD prireja in bo
priredilc vse nadaljnje izlete izkljug-
no za svoje ¢lane. Radi tega naj se
oni, ki se zele udeleziti enega ali dru-
gega teh izletov, takoj vélanijo v

SPD. Pisarna Osrednjega drustva je
v _Ljubljani, Masarykova cesta 14/II
(Grafika). Telefon 46-45.

pastirski stan v Klinu Risba V. Kopag

tala rotne bombe in z vsemi deseti-
mi bombami zadela cilje. V isti pa-
nogi je doseglo prvo mladinsko me-
sto mostvo iz Leningrajskesa okroz-
ja pod vodstvom Afonina, ki je pre-
korakalo 8 km v 35 miautah in do-
seglo 9 zadetkov z roénimi bomba-

mi.

NOV SVETOVNI REKORD

SOVJETSKEGA PADALCA

Znani padalec major Vasiiij Roma-
njug je postavil nov svetovni rekord.
Major Romanjug je odletel z mo-
skovskega letalisd¢a v dvosedeZnem
bojnem letalu. Ko je doseglo letalo
vidino 12.800 metrov, je skocil pa-
dalec iz letala, Padalo je z avtoma-
ticno delujoto pripravo odpri v vi-
Sini 800 metrov. Na ta nadin je ma-
jor Romanjug padal 12 km, ne da bi
imel odprto padalo. Padanje in priﬂ
stanek sta potekla normalno. To je
bil 1.309 skok, ki ga je izvrsil major
Romanjug, ;

V Sevjetski- zvezi se je konéalo
prvo povojno vsezvezno tekmovanje
v streljanju. Tekmovanja se je ude-
lezilo 170 mojstrov v streljanju, raz-
deljenih v 36 mostev, ki so zastopala
vse pokrajine in republike. Veé kot
80 udelezencev se je borilo proti
nemskim okupatorjem, 42 jih je bilo
odlikovanih z redovi in kolajnami.
Strelec Georgij Rokotov je unicil
280 Nemeev, Sovjetska vlada mu je
podelila »Red domovinske vojne« in
dva reda »Rdee zvezde« Med ude-
lezenci je bilo 12 strelk, ki so se

prvi¢ udelezile taksnega velikega

tekmovanja. Kljub izredno slabemu
vremenu je Zorin iz Beograda pono-
vil vsezvezni rekord: dosegel je 185
tock izmed 200 pri streljanju na 300
metrov iz treh polozajev. Novo na
sporedu je bilo streljanje v dve izgi-
njajoci tarci, dokler strelec prvi¢ ne
zoresi. Moskovian Zgurov je zadel
65 krat ter tako postavil vsezvezni re-
kord, ki je obenem edinstveni rekord
v naglem streljanju. Rul iz Estonije je
zboljsal neki drug rekord ZSSR. Do-
segel je 273 tock izmed 300 v stre-
ljanju z malokalibrsko pusko. Prva
mesta v tekmovanju sta si priborila
estonska republika in leningrajsko
mostvo,

KOPICA NOVIH DRZAVNIH IN
EN NOV SVETOVNI REKORD

Medtem ko so stirje najboljsi, in
sicer Nina _Dumbadze, Secenova,
Ozolin in Pugacevski potovali po Ju-
goslaviji, so se njihovi tovarisi in' to-
varisice v Kijevu borili za drzavna
prvenstva v posameznih lahkoatlet-
skih disciplinah. Rezultati prvenstev
kazejo, da imajo danes v Sovjetski
zvezi neizérpne vire odlicnih atletov
in atletinj in se odsotnost nekaj naj-
boljsih skoraj niti ne opazi.

Na tem 26. drZz. prvenstvu SSSR
v lahki atletiki je nastopilo vsega
skupaj 750 tekmovalcev in tekmo-
valk iz vseh krajev prostranc Sov-
jetske zveze. Bili so to najboljji med
najboljsimi, kar kazZejo najbolje sa-
mi rezultati, ki niso odli¢ni samo pri
zmagovaleih, ampak tudi pri onih, ki
si niso niti mogli priboriti pravice
do finalnega tekmovanja, '

Tekmovanje se je zacelo s pred-
teki na 100 m za Zenske. Najboljsi
Cas je dosegla Letova (Moskva), ki
je pretekla to progo v odli¢nem ¢asu
12,4 sekunde, torej v istem ¢asu, kot
je pretekla to progo rekorderka Se-
¢enova v Ljubijani. Poleg nje je pre-
teklo Se 12 lahkoatletinj v predtekih
100 m izpod 13 sekund!

Med moskimi je v predtekih na
100 m trojica dosegla rezultat 10,9
sek. To so bili Karakulov (Moskva),
Golovkin  (Moskva) ter Anisimov
(Ukrajina). V finalu je zmagal Ka-
rakulov s 10,8 sek.

Posebno zanimivo je potekala bor-
ba Zensk v metu kopja, pri katerem
je med tremi, ki so upale na prvo
mesto, zmagala 24letna Anokina
(Leningrad), ki je vrgla kopje fri-
krat preko 45m. Njen konc¢ni rezul-
tat je bil 4539m, druga Karpova
(Ivanovska oblast) je dosegla 43,36
metrov, tretja Majucaja - Lapteva
(Moskva) 41,38 m. Pozneje je vrgla
Anckina kopje celo 48.39 m, kar je
boljse od svetovnega rekorda.

Sledil je met krogle za moske, kjer
je brez tezkot zmagal Gorjainov
(Leningrad), ki je vrgel kroglo 14,58
metra dale¢. (Njegov letosnji naj-
boljsi rezultat znaSa 15,23 m.)

Izboren rezultat je nato dosegla v
metu krogle sovjetska rekorderka
Sevrjukova, ki je vrgla kfoglo 14,31
metra dale¢, kar zaostaja le za 7cm
za svetovnim rekordom Nemke
Mauermayerjeve.

Docim so rezultati prvih treh dni
precej trpeli zaradi slabega vremena
in vetra, se je vreme Cetrtega dne
popravilo. Tega dne je bil najprej
tek na 200 m finale. Vsi so priako-
vali gladko zmago Karakulova, kar
pa se ni zgodilo, ker je v istem Casu
21,9 sek. prispel na cilj z njim Go-
lovkin, Sledil je tek na 400m, kjér
je zmagal v casu 49,7 sek. Komarov,

Nepricakovan peraz Komarova na
800 m

Odsotnost rekorderja na srednje
proge Pugacdevskega, ki je bil na go-
stovanju v Jugoslaviji, je povzrocilo,
da* je bil zmagovalec ga 800 in 1500
metrov negotov. Favorita za ti dve
progi sta bila sicer Komarov (Mo-
skva) in Przevalski (Moskva), toda
oba sta tekla taktiéno zele slabo in
tekmo izgubila,

Napako je napravil v teku na 800
metrov Komarov s tem, da je prepo-
¢asi tekel prvih 400 m (58,5sek.)
izgubil v fini%u svoje prvo mesto.
Zmagal je Anatolij Zimin (Moskva)
v ¢asu 1:56,9 minute.

Pri teku na 1500 m je prvih 400 m
vodil Vitinjs (Latvija), ki ie potre-
boval za prvi krog 39 sekund, Po
800.m so vodili Przevalski, Zimin in
Vitousme (Estonska), ki je kmalu
nato presel v vodstvo in pretekel
1000 m v ¢asu 2:38.6 sek. Vsi napori
Przevalskega, da bi v finisu prehitél
Estonca niso pomagali in Vitousma
je zmagal v ¢asu 3:57,0 minut.

Na progah 800 m in 1500 m za Zen-
ske je zmagala Vasiljeva (Moskva),
ki je potrebovala zanje 2:18,3 in
4:41,0 min. Ni pa se ji posredilo zina-
gati v teku na 400 m, kjer jo je ne-
pricakovano premagala igralka hoke-
ja Cudinova (Moskva), ki je pretekla
to progo v ¢asu 59,0 sek. dasi je
prisla na prvenstvo prav za prav za-
to, da nastopi le v skoku v vis.

Preko 7000 to¢k v desetoboju
Do sedaj je na svetu doseglo vec

kot 7000 tock po finskih tabelah za,

viseboj samo 24 atletov. Sedaj je to
uspelo na drz. prvenstvu tudi Kuz-
necovu, ki si je v tej disciplini na-
bral 7082 tock.

Dober rezultat je nadalje v metu
kopja dosegel - Aleksejev  (Lenin-
grad), ki ga je vrgel 66,37 m dalec.

V skoku v dalj za Zenske je po
desetletnem odmoru zopet nastopila
Turova, ki je skocila 5.61 m daleé.

V ostalih disciplinah so
gali:

Skok v dalj:
7,49 m.

Hoja na 20km:
vija) 1:39:38,2.

Skok v visino: Atanelov (Gruzija)
185 cm.

Skok v visino (mlddink'c): Borodi-
na (Moskvg) 140 cm.

ZAKLJUCNE TEKME
MLADINCEV V SKUPINSKEM
STRELJANJU
Kmalu po ustanovitvi prvih fizkul-
turnih drustev v Ljubljani so bili
ustanovljeni tudi strelski odseki, ki
so priceli takoj z vezbanjem v stre-
ljanju z vojasko pusko. Ze na strel-
skih tekmah v okviru pokrajinskega
zleta letos dne 18. in 19. julija, so
mladinei uspesno tekmovali s starej-
§imi strelci. Ze takrat so poedinci
pokazali znatne sposobnosti za to le-
po in koristno panogo Sporta,. Dose-
zeni uspehi pri gori omenjenih tek-
mah so 3e bolj poveéali vnemo pri
obiskovanju strelskih vaj in. udejstvo-
vanju na streliséu. Tam je vedno
dosti dela, kajti pred vsako vajo je
treba postaviti tarle, pripraviti lopa-
tice in lepke in osnaZziti puske. Vse
to delo so po udarnisko opravili mla-
dinci sami brez pomoé¢i vojakov, ki
strazijo streliS¢e. Mladincem so pri
njihovem delu pomagali starej§i cla-
ni, po vedini iz vrst partizanov, ki
so se ze mnogo let udejstvovali v
strelskem Sportu in so s svojimi iz-
kusnjami pripomogli k hitremu na-
predku mladincev v strelski umet-

nosti.

Ker se Ze bliza pozna jesen in
dnevi postajajo zelo kratki ter bo
treba kmalu prenehati s streljanjem
na streliscéu, je vodstvo strelskih vaj
sklenilo, da zakljuci letoSnjo strelsko
sezono s tekmami, v skupinskem
streljanju med skupinami strelskih
odsekov, najbolj agilnih fizkulturnih
drustev,

Pri rednih vajah so se poedinci F.
I3} Krima navadno najbelj obnesli,
vendar tudi mladinci. ostalih F. D.
niso mnogo zaostajali ter je bilo ra-
di tega vprasanje, kdo bo zmagal,
precej negotovo.,

Vsak strelski. odsek posameznih F.
D. je prijavil le po eno dobro sku-
pino z izjemo F. D. Krima, ki je
prijavil kar dve. Protisplosnemu pri-
¢akovanju je prepricevalno zmagala
1. skupina F. D. Krima, ki je bila
zelo izenacdena, ter je tako premaga-
la 1. skupino F. D. Krima in Udar-
nika, ki sta bila favorita. Med posa-
mezniki se je posebno odlikoval mla-
dinec Matos Lojze F. D. Krim, ki je
dosegel 74 od 100 moznih krogov,
drugi pa Kveder Soso F. D. Udarnik
s 68 krogi.

Streljanje se je vrsilo na razdaljo
150 m na zmanj3ano 10 krozno tarco
iz lezecega poloZaja brez naslona.

Kuznecov (Moskva)

Kruklirejs (Lat-

Izidi so bili sledeéi:

1. F. D. Krim II — 155 krogov

2. F. D Krim I — 146 krogov

3. F. D. Udarnik — 145 krogov
4. F. D. Svoboda center — 116 kr.
5. F. D. Svoboda vzhod — 102 kr.
Posamezniki: ;

1. Matos Lojze, F. D. Krim, 74 kr.

2. Kveder Saso, F. D. Udarnik 68
krogov.

3. Marolt Dugan, F. D. Krim 60 kr.

4. Pakernik Ivan, F. D. Krim 33
krogov.

5. Urek Stane, F. D Udarnik 45 kr.

Profili sovjetskih Sportuikov

Georgij Vasiljevié Vasiljev

Tovaris  Georgij Vasiljevic Vasi-
ljev je docent na leningrajskem in-
stitutu za fizkulturo. Je resen in tih
lovek, ki prav rad odpse zakladni-
co svojega® obSirnega znanja in spro-
i¢eno pripoveduje.

Po krivdi ali bolje no zaslugi »Mi-
ne reeda in Duff Cooperja« se je
navdusil za Indijance in pricel v igri
metati kopje. Ko je prvi¢ priSel na
§portno igris¢e in je prvié v zivlje-
nju prijel za pravo tekinovalno kop-
je, ga je takoj s prvim metom YI:EEI
32m dalec. Od tedaj se je pricel
pridno baviti s sportom in dosegel
najdaljisi met 63 m in 38 em. Odliko-
val se je tudi v skoku v vidino in
v metanju krogle. Kakor sam pravi,
je njegova znacilnost izredna hitrost
vseh gibov. Kakor se je pricel pola-
goma zanimati za Sport, prav tako
ga je tudi Sport zacel polagoma za-
nimati z znanstvenegda stali§ca,

Koncal je desetletko, diplomiran je
bil na zavodu za telesno vzgojo. Se-
daj -je docent za lahko atletiko na
leningrajskem zavedu za telesno
vzgojo. Je predstavnik nove, mlade

{sovjetske znanstvene telesne vzgoje,
ki je na izredno visoki stopnji. Ge-

orgij Vasiljevi¢ pravi, da ima na raz-

Se zma- ~

Amaterski boksag

polago  vso svetovno
sportno literaturo in da je iz nje ja-
sno razvidno, da ie sovjetska znan-
stvena fizkultura sedaj najpopolnej-
Sa na svetu. V fizkulturnih institutih
je najvaZnejSe to, da si pridobe di-
jaki temeljito znanje o zgradbi Zlo-
veskega telesa. Tovari¥ Vasiljey sam

je strokovnjak na polju fiziologije
¢loveskega telesa, biomehanike in
metodike. Napisal je Ze wved znan-
stvenih del. Kakor wvsak sovjetski

znanstvenik, mora tudi on vsako leto

napisati eno znanstveno delo, o ka-
terem razpravljajo na Kkongresih
znanstvenikov,

Po njegovem mnenju bo kmalu
prislo do velezanimivega srecanja

med sovjetskimi in ameriSkimi Sport-
niki in Sportnicami. V prvem sreca-
nju bodo sovjetski Sportniki, kakor
pravi, brzkone podlegli, zato bodo pa
sovjetske Sportnice temeljito pora-
zile svoje nasprotnice, Brez dvoma
pa je, da bodo tudi sovjetski Sport-

niki v najkrajsem c¢asu kos Ameri-
kancem.
V veliki domovinski vojni se je

Georgij Vasiljevi¢ boril kot partizan
na leningrajskem bojis¢u. Neko¢ je
pognal v zrak Stiri nemske transpor-
te vojastva.

OBJAVE

Fizkulturni odbor Jugoslavije po-
ziva s svojo okreZnico z dne 7. ok-
tobra 1945 st. 189, da v zvezi z za-
kljucki plenarnega sestanka v Zagre-
bu zbere vsaka federalna edinica na-
slednj¢ podatke, ki jih morajo vsa
drustva sporociti Z FD najkasneje
do=25. tem:

1. Kratek zivljenjepis vseh 3port-
nikov in telovadcev, ki so padli v
osvobodilni borbi, umrli v -koncen-
tracijskih taboriscih ali na kakgen
drug naéin v borbi s fadizmom.

V zivljenjepisu je treba navesti:
dan, leto in kraj rojstva, kateremu
drustvu je pripadal, kakino vrsto
sporta je gojil, kdaj je odSel v par-
tizane (ali bil zaprt) in v katerih
edinicah je sluzil. Kdaj in kje, je pa-
del in kje je pokopan. Besedilu je
po moznosti priloziti tudi fotografijo.

2. Kratka porocila o Sportni de-
lavnosti drustev v Casu od 0. apri-
la 1941 do osvobojenja. Navesti je

vrsto in kraj prireditev, priblizno
stevilo udelezencev in rezultate, ki

so bili dosezeni. Priloziti je tudi fo-
tofragije, ¢e'so na razpolago.

3. Datum, kdaj je bilo druitve
ustanovljeno in koliko ¢lanov Steje.

4. Katera drastva so se nahajala v
kraju pred ustanovitvijo novega fiz-
kulturnega drastva in Koliko ¢lanov
so imela.

5. Koliko in kaks$nih prireditev je
bilo po osvoboditvi in kdoeje na njih
sodeloval.

6. Kaksno je stanje telesno vzgoj-
nih naprav in opreme v primeru S
stanjem v letu 1941.

7. Koliko in kak3no Skodo je na-

pravil okupator tem napravam in
opremi.
Vse podatke je treba zbrati po

navedenem redu, jih ¢imprej dosta-
viti tajniStvua  Zveze fizkulturnih
drustev, Ljubljana, Tomanova ul. 1.

¥
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