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Dacrujte, da boste
sbdacovant!

Praktiénih daril se za MiklavZev ve&er in boZi¢ vsak razveseli. Pri nas
dobite v ta namem posebno lepa darila, blago za obleke, za suknje,
za perilo, za dame, gospode in otroke. Za Vas dom dobite razlicna

pregrinjala, zavese, preproge, linolej in razlicno posteljnino. Vse to
dobite poceni v manufakturni trgovini
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Tudi tu pomaga Sargov

KALODONT

V vmesnih prostorih in skritih kotic-
kih Vasih zob, ravno tam preti
nevarnost. Tam se zbirajo ostanki
jedil, iz katerih se tvorijo po-
vzroéitelji tolikih zobnih boleéin.
Vzemite Sargov Kalodont! Cistite svoje zobe z zobno $¢etko
od zgoraj navzdol in sicer ne samo na zunanji, temveé tudi
na notranji strani zob. Ne pozabite odistiti vmesnih prostorov!
Sargov Kalodont je edina zobna krema v nasi driavi,
katera vsebuje ze nestetokrat preizkuseni sulforicinoleat,
odpravi zobni kamen in prepredi njegovo ponovno tvoritev.

* Pozor! Poskusite enkrat novo ustno vodo
Kalodont. Koncentrirana sestavina, zelo varé-
na v uporabi, razkuiuvje in ugodno osveiuje.

SARGOV

KALODONT

D O M A C " Aty M

PROTI
ZOBNEMU
KAMNU



»O¢&e - poglej no sem!
Pravkar ¢itam tu Chlorodontov oglas,
ki pravi, da je ¢isenje zob zvecer |
vainqég kot zjutraj. Mi in nasi ofroci |
delamo ja ravno nasprotno...... ' |

Prav res je! Kdor si zob ne Cisti zveler s *
Chlorodontom, se izpostavlja nevarnosti,
da se ostanki hrane med spanjem razkra-
iajo in potasi povzrotajo zobno gnitje
(karijes). Zato pa si dobro zapomni:
wbolie 2 minuti pozneje v posteljo, kakor
en veter brez Chlorodonta!"

Jugoslov. proizvod.

(Nadaljevanje.)

Karli je skril svojo jezo za skepti¢en smehljaj in
moléal. «Tako misli seveda le kruhoboree, zavedajoé
s¢ svojih dolznosti kot zakonski moz in bodo& dru-
zinski oces, je predel Karli v sebi dalje in na tihem
spet enkrat preklinjal ta cegoisti¢ni» svet.

In ko sta zakonca Povoden odila, se jima ni pri-
clrlliil.

Povedal je teti, kako je z njim in Lebnom, in s
krutimi, jezavimi besedami dolzil Anamarijo izdaj-
stva in Cencavosti. Da, Zal mu je Lebna, tako zal, da
ga srce kar fizicno boli. Kako veren prijatelj mu je
bil, in to v tistih letih, ko ga nobeden teh podgoriskih
‘kretenov: ni hotel poznati. Ko so ga vsi odrivali,
zanicevali in smefili, mu je bil Lojze Leben, ne da
bi se tega zavedal, opora in vsa tolazba. Tedaj, ko so
ga gospodje od moskega zbora kratkomalo odslovili,
¢es, ne potrebujemo vas ved, in tedaj, ko so ga izklju-
¢ili oni <bratje: tam doli. Lojze Leben je za vse to
vedel, pa se ni niti tega, niti ¢esa drugega, kar so mu
S¢ obesali, dotaknil niti z besedo, ampak ga je vladil

s sebo) po gostilnah, mu placeval Se za cigarete in
mu bil dober! Sedaj pa to!

Teta Maléi je vso to samoobtazbo mirno poslusala.
Sele ko se je pricel vnovié zaletavati v Anamarijo in
Povodna, ga jo prav fako mirno kakor odloéno usia-
vila.

«Dovolj mi je tega! Mol&i!s In njene o0& so bile
hladne in prezirljive. To ni bila ved teta Maléi, tista
dobra pojava, ki jih nahajag skoraj le Se v otroskih
hajkah, Teta Maléi — die gute Maltschitant — je bila
ranjena. Ljubila je Anamarijo in neznansko spofto-
vala njeno ljubezen do Povodna, Zivela je vsa v senci
prijatelji¢ine usode, ki bi bila lahko pred dvajsetimi
leti njena lastna Zivljenjska pot, ako bi je tedaj na
kriziséu trda roka ne bila vodila na to zapusceno tiho
stezico, po kateri je treba lesti pocasi dalje do konea.
Anamarija je sicer vsa Povodnova, a teti Maléi je
ostala zvesta prijateljica, ker se ne sknriva pred njo.
ker ne odmika svojega zivljenja od nje, ki ji je toliko
zaupanja in navezanosti prijateljstva dovolj. Kaj bi
se tak rogovilez, ki je Sele komaj s svojo glavo mi-
sliti pricel in se mu Ze vse mesfa, ki ga prezene in
odnese dolgéas, ki je 5¢ sam ves skoleban in ¢encav.
obregoval ob tuje Zivljenje, ki je tezko in resno, samo
zato, ker si je slu¢ajno samemu sebi v napotje in ker
ga je tega sram,

«Ce si sam trobil naokrog, ¢esar bi ne bil smel, ¢emu
zamerig to drugim?

Taksno oditanje boli.

Ali sem trobil? Zaupal sem, oni so pa podencalil:

‘Kdo je poéencal prvi? Ti! Tvojih besed Povoden ni
mogel sprejeti za suho zlato, ko ti pa vsa Podgorica
ne verjame, in kar si vedel ti, so po njegovem smeli
vedeti tudi drugi! Kaj imas sploh z njim? Nevoséljiv
si mu! On je le nekdo. Kaj si pa ti? Se nié¢!

Ni¢? Dobro! A on je prav taksna ni¢la. Kaj potem,
e je doktor!s

«Dela, zasluzi, koristi! To je Ze nekaj, moj dragi!
Ti si Sele uéenee. ki se fe prav grdo otepa svojega
posla!s

«Pa sem le sam svoj in vsakemu povem, kar mu
gre! On pa se mora lepo potuhniti, kadar zarenéi go-
spod oberkomandant doktor SuSec¢ nad njim, in vsa-
kemu slabemu dovtipu, ki ga izvolijo gospod prima-
rij izre¢i, se mora vljudno grohotatils

«Saj ni nor, da bi z glavo ob zid butal! Sicer ga pa
Susec zelo ceni.»

«Ceni? Pokroviteljsko se véasih ponorcéuje iz njega,
kakor iz vsakega svojih bolj ali manj vaznih vazalov.
Ali bi mu dal jaz vetra temu Suscu, temu malomest-
nemu bogu podgoritkemu, temu nadutemu maliku, ki
si drzne misliti, da smo wvsi le tolpa lakajev!s

<«Lepo te prosim, Karli, pusti Su$ca pri miru! Prvié¢
te ofe oklofuta, ko bi kaj zvedel, drugi¢ pa, kaj se
bo§ ti reva pritlikava zaganjal v Susca. ki te pohodi
kakor Zabo!s

«Kaj? Mene Ze ne!s

«Napravi, kar hotef, mene tako neumno govorjenje
kar razjezi. Kak&na je mladina danes ta dan! Kje bi
se svo] cas kdo izmed nas drznil postavljati po robu
takemu gospodu! Pa smo bili tudi mladi in lepfe smo
se imeli, kakor vi, éeprav ni bilo toliko svobode.

«Saj bi vi tudi ne bili znali kaj podeti s prostostjo!s

<0, vi pa znate, vi! Rufiti in zbadati. sami pa tudi
vi ne spravite ni¢esar naprej!s

«Ti mislis seveda spet na Povodna in na tisto svojo
Anamarijo. Saj vem. da jih 1ma% veliko rajsi ko nas
vse skupaj!s

«Kako naj te tmam rada. ¢e mi prides le sitnarit
sem!s

«Dobro! Pa me ne bo ved. Le imej jih, bos ze videla,
kaj bog imela od tega! Zbogom!



In Karli je fel. Teta naj le premisljuje, kar hoce!
Morda se bo kdaj vendarle kesala fe svoje trdote! Pa
takrat bo prepozno!

O, Karli je bil hudo uzaljen!

Ko je prifel na trg. je bilo vse razsvetljeno in pod
cbloénicami so stali ljudje, peli, kric¢ahi in Zvizgali.
Nekateri so tudi preklinjaki! Bende je zmagal! Zu-
pan bo!

VIIL

Kar je danes Se pogresek, bo jutri vrlina! Ah,
Berta, samo pol leta Se, pa bova refena najhujSega!
Zdaj se je treba trdno upreti in se niti za pol stopinje
premakniti, pa naj se vse trga in guga okrog tebe!s

Kolikokrat je ze to slitala v istih ali malo drugade
zasukanih besedah, napisano in izgovorjeno! Kaj bi
njej besede! Saj jih on sam. sede¢ na njeni postelji,
ze z jezo izgovarja! Ona pa sedi tu na tem stolu,
trdem in pustem, in zre mimo njega skozi okno. Mimo
nje gredo njegove besede, mimo njega gredo njene
misli v temo, ki se grozeca in obupna odpira pred
njo. Zavalila se bo nadnjo, ta érna gora, ta neizprosni
konec njene usode! Premalo, premalo je v njej. da bi
mogla kljubovati prvemu mraénemu dnevu, premalo
Z¢ za Prvo senco.

In on?

Zdaj je tu! V tej pusti. slabo pospravljeni sobi, med
mizo, na kateri so Se ostanki skupne malice, nekaj
keksov, prazni krozniki, prazne skodelice in napol
prazna steklenica od ruma, in staro omaro sedi on na
njeni postelji. njegov plas¢ in klobuk leZita poleg
njega. Vse je tako neredno., $e knjige v stojalu so
zmetane na kup in papirji bodo zdaj zdaj zdrknili
preko zvezkov na tla. In njej se ne da wvstati in po-
spravljati. Ne da se ji tudi, da bi stopila k njemu, ga
pobozala po laseh, mu objela glavo in jo privila k
sebi.

Tudi on ¢uti, da je ona otrpnila, a on govori, da bi
jo ozivil. bori se zoper to njeno mrtvilo in bori se
zase in zanjo in se hoce fe vedno, Se vedno dalje
boriti. A njej je, kakor da se bo vsak ¢as v njej pre-
lomilo in da jo bo zajela tema. Tako je vsa vkle-
njena v fo pricakovanje kakor majhna Zivalea, ki jo
kata ze gleda in ki se sprifo te groze ne zgane ved.
ne more ved¢ zganiti, da bi se redila,
 «Hudi¢evo zivljenje!l: zamrmra Leben in umolkne,
/daj %ele se ozre ona po njem. Ali mu niso osiveli
lasje ob sencih? Ali mu ni lice fe bolj vdrio, %e bolj
razorano kakor kdaj poprej? Ali ni ugasnilo v tistih
ljubih odeh srefno zaéudenje, ki je prvi¢ zasijalo
vanjo pred dolgim, dolgim ¢asom tu v tej sobi, tam na
tej njeni postelji? Ali niso te o@i zelo trudne? Ne tako
bistre kakor véasih poprej, a zelo utrujene? Da, fo
prekleto zivljenje!

Nekaj je vendar treba govoriti!

«Cuj, ali je res, da je prisla ona za teboj v Trzié?s

Skremzil je lice, Kakina muka so bila ta vprasanja!

‘Res! Ne pusti me v miru! A kaj, za to se tebi ni
treba vznemirjati! Jaz se je bom prav gotovo znebil!s

Hotela je vprasati, kako in kdaj, a je vprasala prav
poniZno: «Ali si jo izgrda odpodil?s In uprla je svoje
ofi v njegove, ki se ji pa niso umaknile, ampak jo
gledale v nevoljnem o¢itku:

«Da. odpodil sem jo. kakor se to stori z nadleZzne#i!
je trdo odgovoril.

«Ali je kaj jokala?. je tiho vprazala.

Njegove ofi se niso premaknile, le nevolja v njih
se je fe poglobila in se zadrtala okrog ust v stari, Se
ostrej&i brazdi. «Ako bi me bil mogel njen jok ganiti.
bi bil pa¢ Ze davno spet pri njej!s Ali ni izgovoril
tega zelo bridko?

In Berta je pokimala in dejala predse: <Kajne, to
j¢ hudo. ¢e hodi kdo za teboj na kolenih. ti ga pa
mora8 z nogami suvati od sebhe!:

koliTe vidim,
vedno si lepa....”

Ona je ena izmed onih zen, ki
vedno ugaijajo. Cistoto njene polti
vsakdo obéuduje. To je majhna
skrivnost, katero hoce ona ohraniti
zase. Ne bo pa menda prevec
huda, ¢e jo tuizdamo... Elida krema
|deal, suha dnevna krema, pomaga
da boste lepi kot nobena druga.
S pomoéjo hamamelisa ima pose-
ben u¢inek. Ona varuje polt, odpra-
vi majhne poskodbe in necistoto
koze, je idealna podlaga za puder!

ELIDA
KREMA IDEAL

Lojzetu je splahnela jedka nasajenost sprido teh
besed, spri¢o njenega glasu, s katerim jih je bila iz-
rekla. Zdrknil je s postelje in se sklonil k njej. Bolj
od njegovih besed je slifala tik ob svoji glavi biti
njegovo srce. Ljubljeno srce, ki hode in ne zna biti
njeno! Prepozno je prigla ljubezen. drago. ubogo sree
—- prepozno je za sredo!
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Prolzvodi za nego lepote za

DESETLETIA LEPOTE

Vse vrste krem se doblvajo tudi éasu primerno sprav-
ljene v tubah.

Zaloge v Jugoslaviji:

Drogerija Gregori¢, Parfumerija ,Luxol%,
Ljubljana, PreSer ova ulica Beograd, Terazije
Drogerija ,Laokon*, Parfumerija ,Luxol®,
Zagreb, PraSka ulica Split

Parfumerija Ziga Lukag, Drogerija R. Balla,
Novi Sad Petrovgrad

Parfumerija A. Polzovié, Drogerija Bongi.
Sarajevo Dubrovnik 3

On pa je govoril. Saj to je naravno, da ne mara o
['ranci ni¢ ved slisati, in v zivljenju je Ze tako ure-
jeno, da =e eden izmed dveh, ki sta zivela veé let
skupno v prepiru in nevolji. naenkrat noce loéiti, Da
bi ga Franca ljubila. ni govora. Saj mu je devet let
dokazovala nasprotno. To pa. da mu zdaj na vso moé
zastavlja pot v svobodo in da se ga oklepa, kakor bi
bil on njena edina resilna bilka na svetu, je paé neke
veste trma, ki ji ne pusti, da bi mu privoséila fe kos
zivljenja, kjer bi ne bilo nje. njene besede in njene
oblasti. Ljudje jo pa se podzigajo in izpodbujajo, saj
so taki, da jih veselijo tuji Skandali in da privoséijo
cloveku vse sitnosti, kar jih je mogoce. Zdaj gre za
to, kar ji je bil ze tolikokrat razlozil. Tisti, ki bo
mogel dalje ¢asa vztrajati v tej borbi, ta bo zmagal.
Treba je paé krotiti svoje Zivee in zaupati trdno drug
v drugega! Zaupanje — to je neprecenljivo. Ako ona
dva vztrajata. bo morala Franca omagati. Navelicala
se bo in obrnila svojo pozornost drugam. In kadar
nje ne bo veé volja rogoviliti in delati Skandale, bodo
takoj popustili tudi drugi s svojo opravljivostjo in
zbadanjem. Pot bo prosta in vse, kar jima zdaj tako
greni zivljenje. bo polagoma pozabljeno. Zivljenje bo
zavozilo na soln¢no stran! | seveda! Saj njemu Ze zdaj
vse to ne prizadeva toliko bridkih ur, kakor njena,
Bertina potriost. Saj je res preveé nadloge zdaj, ko
so ji odbili tudi pronjo za enoletni bolnitki dopust.

(Nadaljevanje prihodnjic.)

PREPARATI
do¢arqvajo
popolno Yepoto

EAu pE CoL0GNE-POUDRE - ROUGE
Prodaja se v vseh strokownih Irgovinah. - Zahtevajie viorce.




vt 8l

Zene vedo za ¢ar

lepih las. ..

Nobena Zena ne bo pozabila, ako je
»~on" obéudoval njene lepe lase. Vedno
zopet bi hotela to slisati in bo storila
vse, da ostane v njegovih oéeh lepal

Ako negujete Vase lase z Elida
Shampoonom ostanejo vedno
bujni, mehki in si-
jajni, dajo se lahko
in lepo éesati, a ko-
dri drie dalj éasa.

KAMILLOFLOR
SpeciLolnl Shampoo za
plavolaske, prost od alkalija,
ohrani naravni, zlati lesk plavih
las ter Sa zopet vrne, e se je
izgubil. Doje lasem Eudovit sijaj.

BRUNETAFLOR

Specijalni Shampoo za
temne lase, prost od alkalija,
daje lasem cudovit lesk in pove-
¢an sijoj ter dovede temnorjavo
barvo las do posebne veljave.

ELIDA SHAMPOO

Materialno se¢ mi sicer dobro godi, Moz

Odgovor, Nerodna ref, kajne, e takle
mi vse kupi. Vsako Zeljo mi bere iz odi.

fante note vmiti Vafih re¥i. Ce greste s

Porocile so se narofnice: gospo-
di¢na Stefi Adamiceva 2z gospodom
Janijem Zupanom iz Kranjiske gore,
gospoditna Mici Kojtrerjeva z go-
spodom Ivanom Subicem iz Smarja
pri Jel3ah, gospodi¢na Milka Lo-
triceva z gospodom Alojzijem Kos-
nikom z Jesenie, gospodi¢na Rija
Petkova z gospodom Edom Sribar-
jem iz Sv. Petra, gosvodi¢na Anica
Skerbinova z gospodom Franjom
Likovitem iz Litije, gospodi¢na
Jelka Zigrova z gospodom Stefa-
nom Culkom iz Ptuja in gospo-
diéna Francka Turkova z gospo-
dom Tonetom Pajni¢em iz Jurjevice.

Iskreno Cestitamo!

Pisem mi noée vrniti.

Lansko leto sem se zaljubila v so¥olea, s
katerim sva izmenjala vel pisem in fotogra-
fij. Saj veste, kaj se pife ob takih prilikah.
Te <ljubezni> je pa bilo kaj hitro konec.
Seveda sem zahtevala, da mi vene vse mo-
je redi. On pa pravi, da jih nima ved Ker
pa vem, da to ni res, Vas vprasam, ali ga
Ishko prisilim, da mi vrme pisma in foto-
grafije.

policijo in sodnijo nadenj, bo zvedel ves
svet za Vad roman, Ojej—ojej, in kaj bo
rekla Va2a mama? Takih problemov pa

«Zena in dom» ne more refevati., Torej: no-

benih zaljubljenih pisem ved!

Razliéna znalaja,

Imam moia, ki je silno delaven. Zivi sa-
mo za svoje delo. Nikdar ni vesel. Vedno
ima skrbi. Po znaéaju je strahotno resen.
Mene ima po svoje rad, ker spadam prav
v prav v njegov  <dfivljenjski programos.
Zame nima nikdar Casa. Kadar je ps prost,
sediva doma. Bere Zasopise in knjige ali pa
spi. Govori samo toliko, kolikor je neogibno
potrebno. Ko sem se z njim kot mlado dekle
pred Bestnajstimi letl porodila, sem mislila,
da se bom jzpreobrnila ali pa da se bo ix-
preobrnil on, Nisem Vam Se povedala, da
sem bila narave. Razposajena sem
bila in zmerom dobre volje, za vsako neum-
nost sem se smejala. Rada sem pela, zana-
jala v druibo in hodila na izlete, pozimi
pa drsala in plesala. Bila sem edina héerka
premoinih starfev, zato sem imela vse, kar
sem & polelela. Po svojem bistva sem e
dandanes prav takéna, V teku Jet pa sem se
na zunaj odvadila vsega tega in sem ge pod-

\'l,':fl‘l('

redila popolnoma znafaju svojega moia.
samo  ljubogumna nigem. Sicer pa tudi ni

vzroka, Moj moi ni take ljubosumen, kakor
80 drugi modki. On je le Zalosten, e vidi,
da me drugi ljudje spravlijajo v dobro voljo.
In kadar sem bila v draibi dobre volje, me
je vedno gledal tako zZalostno, da me je
bilo kar sram. Zato sem opustila vse stike
%z runanjim svetom, Celo k starfem nic ved
ne hodim.

Vendar mi pa ne zna ali ne more redi pri-
jazne besede. Vsemu temu luksusu bi se
prav rada odrekla, ko bi se mogla vsak te-
den vsaj po enkrat od srea nasmejati.

Vi ne veete, kako mi gre na fivee to veds
no pretvarjanje, Pravici na ljubo naj Vam
povem, da najdem uteho samo v delu. Po-
magam mo¥u in sem tako rekod njegova
tajnica, Pride pa ¢as, ko mi je straino hudo.
Nekakfen nemir se me poloti, V sebi Sutim
strahotno praznoto, Strah me obide, Vpra-
fujem so, kakine dobrote imam od svojega
fivljenja., Kaj mi pomaga udobno, brezskrb-
no #ivljenje, ko sem pa tolikokrat tako
straino razdraiena. Takrat kar ne smem vi-
deti veselih ljudi. Rekli boste, da se mi
predobro godi in da ne vidim okoli sebe
bede in revidine. Vse to jo res. Toda tudi
roved jo viasi dobre volje, Najbolj mi Je
hudo v dolgih dezevnih nedeljgkih dneh,
Takrat poljeta v meni tak nemir in taka
razrvanost, da bi najrajii kar ubeZala, Ure
g0 mi neskonéno dolge. Ce slifim godbo, mi
spomini uhajajo na tista presreéna dekliska
leta, na tisti smeh In na vse tiste malenkosti,
ki 0 nam prizadevale veselje. Takrat mi jo
posebno hudo. Zaprem se v svojo sobo in
jokam za svojim izgubljenim Zivljenjem.

Morda me boste teiko razumeli. Tods po
mislite, da je moje Zivljenje iz dneva v dan
enako, Leta in leta nobene izpremembe. Ves
dan sem skupaj z mofem. Vso prefute nodi
poslufam njegovo mirno spanje. Kar naprej
in naprej samo z njim, dan za dnem, leto
za letom. Ob vsem tem sva si pa vendarle
po znafaju tako tuja. Ko sem mu nekod
potoZila svoj nemir in ga prosila, naj gre 2z
menoj tupatam v druibo, mi je napravil
dolgo pridigo in oCital, da sem malome-



§tansko vigojena, da sem plitka, da ne po-
tnam &asa, v katerem Zivimo in ki ne dopu-
§%a, da bi se smejali. Se enkrat sem mu
pozneje potofila, pa me sploh ni poslufal
Ko bi mi kdaj namesto daril privoigil lepo
besedo in si dal za silo dopovedati, da se
znadaj ne more zamenjati kakor obleka, bi
mi morda, kadar se me poloti nemir, odleglo.
Tako pa sem sama s gvojimi tezkimi misli-
mi in se¢ le s tefavo v&asi malo umirim, V
zadnjem Tasu pa se take depresije vedno
pogosteje ponavljajo. Ce mi morete sveto-
vati, mi svetujte, kaj naj storim. Ana J.

Odgovor. Vse o, kar ste meni pisali,
pifite njemu, &¢ Vas nofe poslufati. Povejte
mu # to, da boste po enkrat na teden ob-
iskali starfe in da boste z njimi hodili v
gledaliite, na koncerte in tam pa tam tudi
v druibo. Te pravice Vam ne more vzkra-
titi, sicer bi si pa bili morali £ takoj prve
dni zakona izgovoriti toliko svobode. Do-
gnana red je, da se zakonca, ki sta si tudi
v zakonu znala ohraniti nekaj svobode, ve-
liko bolj razumeta kakor tisti, ki se vedno
skupaj tiste. Taki zakonci si potem Ze gko-
raj nimajo ved kaj povedati, pa jim zato
tede Zivljenje enolitno, dolgotasno in brez
vsake izpremembe,

Ce Vade pismo ne bo zaleglo, pa mi spet
pifitp. Imam Se drug nasvet, ki ga pa ne
kale objavijati,

Odgovor «obupani Zeni»,
«Zena in doms Etev. 9.

Dasi upoStevam razliko med Zensko in mo-
fko psihiénostjo, Vam vendar hofem omeniti
neki primer: Poznam nekega gospods, aka-
demsko izobraZenega, zelo inteligentnega in
precej popularnega. Tudi njegova zunanjost
jo kaj impozantna. PoroSen je ¥e ve¥ ko de-
set let z Zensko, ki je ravno kontrast moZa:
neizobraiena popolnoma, nié privlafnega nima
na sebi, da o zunanjosti niti ne govorim. Vem,
da je mof ne ljubi, vendar tolerira zakon
mirno in tiho, Kako to more, ne vem, le to
vem, da je on zelo resnih nazorov, vedno zelo
delaven in da ima globoko, nehlinjeno wero
v Boga.

Zelim in upam, da boste na tem primeru
nadli jedro zase! Ne pozabite tudi, da se kri-
tey zakona maifuje po navadi zelo kruto, Zal
da ne samo nad kriiteljem, temved tudi nad
nekrivimi otroki, Bodite ponosni in veseli
mo#a, ki Vas ljubl In katerega odlikujejo Ze
posebne vrline. Malo jih je dandanes! Sredno!

Cirebevski,

Odgovor na vprasanje «Usoda maters,
«Zena in doms Btev, 9.

Res je, da je mlademun dekletu najlepie v
druibi njenih vrstnie. Pa bi bilo morda le

- o,

PolepSava'e Yas kreme ,.ll “]l“
ki hranijo, zdravijo in tonizirajo kofo.

Crems universal La Toja" za stalno uporabo / Crema

sin grasa ,La Toia" suba) / Crema normal ,La Toja”

(masta) / Cold cream ' a Toja” (mastna, hranilna)

Preparate ,La Toia™ dobite v lekarnah, drogerijah in

parfumerjah / Generalno zastopstvo za Jugoslavijo:
+CHEMOTECHNAY, drufba z o. z.

Ljubljana, Mestni trg 0.

Od 6. X, ZNIZANE CENE!

VZGOJA IN

PREHRANA

sta ozko zvezana. Zdrav in pravilno hranjen otrok raj¥i uboga in se raji
udi, Ovomaltine za zajtrk ali juZino naredi telo sposobno za posebne napore,

kakr¥ne so izkuSnje in sportne tekme.

Varuijte se, ¢¢ Vam kdo rede, da je kak pro-

izvod isto, kar Ovomaltine. Ovomaltine je na-
ravna Koncentrirana krepilna hrana, ki je s
posebnim znanstvenim, samo nafim postopkom
prirejena samo Iz najbolj¥ih sestavin, ki jih
imajo v sebi presno mleko, svefa jajca in slad,
medtem ko so vse nepotrebne sestavine odstran-
jene. Kakao je dodan samo zaradi bolj§e arome.

Samo z Ovomaltine se
dosegajo ovomaltinski uspehi!
Zavoj&ki: ljudski 6:50 din,
mali 1050 din, srednji 24 din,
veliki 43 d n, stexleni 47 din,
druzinski 76 din,

tudi lepo, o bi se izletov Vadih prijateljie
poleg Vas udelefila tudi Va%a mama. Ali ste
jo e kdaj povabili? Poskusite enkrat. Prav
gotovo Vam ne bo Zall Morda bi napravili
prvit nekoliko krajii izlet, in Eele sdasoma
dalj%e, Ce bi pa bilo mami do konénega cilja
le predaled, bi Vas lahko pofakala kje spo-
toma v kakem zavetis®u, gostilni ali kmetizki
hifi. In medtem ko bi ve vriskale proti vrhu
hriba ali skakale, norele in telovadile, bi ona
lepo potivala v senci, brala lepo knjigo ali
pa se kratkofasila z majhnim ronim delom,
ki bi ga zanjo skrivoma vtihotapili v nahrbt-
nik. Ob dolofeni uri bi se potem dobili in
skupaj krenili proti domu. Vem, da bo vsa
sreéna in da boste z dnevom zadovoljni tudi
Vi in vse Vae prijateljice! E. D,

Ali se to dogaja samo
v romanih?

Pred dvema letoma je izfla v zaloZbi
Drustva narodov nad 500 strani obse-
gajofa knjiga o novih metodah trgov-
cev z dekleti. Knjiga vsebuje poroéila,
ki so jih poslale komisije DruStva na-
rodov iz posameznih drzav, zlasti z
Daljnega vzhoda. Pisana je v franco-
skem jeziku, toda morali bi jo prevesti
v vse svetovne jezike, ker je poulna za
starfe, vzgojitelje, pa tudi za mlade
zene in dekleta, ki iSéejo dela.

Pri nas navadno mislimo, da je trgo-
vina z dekleti bolj pravljiéna zgmfba
za senzacijske filme in kriminalne ro-
mane. Ta knjiga pa odkriva resniéna,
casih strafna dejstva iz trgovine s «&lo-
vefkim blagoms.

Naras¢anje trgovine z dekleti je v
zadnjem ¢asu v zelo tesni zvezi z na-
raftanjem brezposelnosti Zensk. Evropa
ima dandanes 3e zmerom vzlic oZivlja-
jotemu se gospodarstvu skoraj nad pol
milijona Zensk, ki so si nekoé same
sluzile kruh, pa jim je brezposelnost
vzela zasluzek. Tudi po drzavah, kjer
je pold'edelslvo Se glavni zasluZek, ni
dosti bolje. Posestvo, ki je za 3tevilno

druZino premajhno, ne more prezivljati
vseh ljudi in nekaj jih mora iti v svet.
Sinovi gredo za delavee ali vsaj hodejo
to postati in iséejo dela. Casih ga slu-
¢ajno najdejo, najvetkrat pa se zgodi,
da se po dolgem iskanju in obupavanju
vroejo domov. Tudi pri Zenskah je
tako. V mesto gredo in bi rade postale
sluzkinje ali karkoli. Toda tudi srednji
sloj dandanes nima toliko denarja, da
bi si lahko vsaka druZina privoscila
sluzkinjo. Tako se pogosto zgodi, da se
mlade Zenske z dezele v mestu izgube,
namestu da bi dobile dela in kruha.
Nekaj casa iSéejo in iSejo, potem pri-
dejo v stisko in konec je obup ali
cesta. S tem tudi racunajo tisti, ki po-
siljajo zapeljive oglase v casnike. V
teh oglasih obljubljajo mladim dekle-
tom dobro placane sluzbe v inozemstvu.
Obljubljajo jim, da bodo vzgojiteljice,
usluzbenke v hotelu in podobno,

Zanimivo je, da zadnje case, ko so
oblastva tem ljudem stopila na prste,
ne beremo veé toliko ponudb za sluzbe
v raznih zabavid¢ih in <umetnidkihs
podjetjih, V takih primerih nastopajo
agenti, ki zbirajo dekleta v skupinah.
Dve tretjini vseh Zrtev trgovine z de-
kleti spravijo premeteni trgovei v ino-
zemstvo kot plesalke ali artistke. Saj
s0 casih tudi posteni ljudje med njimi
Toda zgodi se, da podjetja niso dovolj
denarno trdna, in nazadnje se zgodi, da
vse propade. Dekleta, ki ostanejo brez
sredstev in pomoéi v tujini, postanejo
potem zZrtev izkoriiCevalcev.

Zanimivo je, zlasti po tujih listih,
veliko Stevilo fingiranih Zenmitnih po-
nudb, ki vabijo lahkomiselne mlade
zenske v tujino. Ta naéin trgovine z
dekleti je zlasti rafiniran. Zrtvam je
tezayno pomagati. Z Zenitvijo s takim
agentom izgubi Zenska navadno svoje
drZzavljanstvo in oblastva njene domo-
vine jo le tezko redijo, deprav prosi za
pomoé. Pogosto se izdajajo ti <zakonski
mozjes» — zlasti po vzhodnih drzavah —
kot zastopniki evropskih tvrdk, kot
inZzenjerji itd.

Proti temu sramofnemu madeZzu mo-
derne kulture so stroga drzavna dolo-
¢ila in pogodbe. Oblastva v vedini
drzav smejo dati nedolétnim Zenskam
samo tedaj potni list za potovanje v

(Konec na sirani 446.)
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24 vamgledwic dobite zastons!

Le malshatera izmed nansdnie ve, koliho olela inv Prudla ima wphava bista, Saj morna
waolovolfiti holihon mogode viewn ljamn Uevilnile varodnte. In teh %o fe to&ﬁo ola &
labtko nehli: ,, Kolihor wnancdnie, toliko ué;a “

/ha:}m shrbi pa ima uprana 2 opomm;au;cm mno&’ma, ki nencde pladufefe narsdnine.
S temi 4 wvacg;a Lezava. éc Jom uprava prijazme 7::4&, ne oobi olevarja, & P opovmin
holihaf mﬂ‘m, e pa seeda take w@tﬁa amra.

rumalcva % tako veliko olela vp%vauc vrfaod i ?a je trcba witi 2 naj-
vefo mtma‘/;o o natandwostie. Zats §i pribranife varednice, hi naenhrat pladajo vieletno
m'wmtm, velibn olela i lt/mﬁov Za te MMW nanodnice fe zalotba Tudi lebot hakor
Pwimja leta ololodila pougm mgfuxalt ola 4e jtm vdaf wmale oolololie za To, her ruzaa&va}o
uphavt m;man} dela iv dtrnodboy.

Letot 8o olobila viaka naredniea, ki Pfaga ole 5. }anuah;a 193] za 42 itewilh ,,Zeuc
in oomal, za 40 pu'&; 28 ho}t in nodna olela ten za 5 ?odrwlmﬁﬁté /444}0? vieh 405 olim,
2 w%&o(/me,

6 za botidna in nwdletna wdc@a, 4 za WVelbido ne, 4 za ?o:lwc n
10 nazglednie za razme w&&
) fe 8¢ »:aa (;ji 24 'Le::?&salv:‘t:;&& % preod boZidnimi pﬁazm& Potbw. Vas prdime,
b7 wed o 7»4 pPrtozine nieo’
C: nam vakadde 6F olim, pa oebite 15 nax

Ce imate hahion xaostanch, vam ga l daves pedlfite.
Za majhno rujazmlt hi Vai pras nié ne dane, olobite, hakor violite, prav @cro olanils.

@‘ i Ureeomnidtse.
J U\\\_:j

Danes smo priloZili v platno vezano knjigo ,,Dnevnik malopridnega Juréka” in mehkovezano knjigo ,,Za pridne
roke — za moza In se kaj".

Letos ste tore| dobili devet leposlovnih knjig. Prejeti imate e eno leooslovno knjigo, to je roman ,,Mantrap" in
ée dve rodbinskl knjigl, to Je, povest Gottirieda Kellerja ,,Romeo in Julija na vasi”, L in IL del, in dve gospoasinjski knjigl.
Prva je ,,Domaca lekarna in zdravilna zeli$¢a'. Ta knjiga Vam bo prihranila mnogo lzdatkov za draga zdravila. Marsi-
katero bolezen boste lahko z zdravilniml zeli8&l sami pozdravili. Druga knjiga Je ;,,Gospodin)ski koledar za leto 1837".
S koledarjem boste letos prav posebno zadovolijni, ker bo Imel veliko novih praktiénih nasvetov s s'ikami, Vse te knjige
Vam posljemo &e pred boZicem. .

tn disen:



Manica:

Niti BoZi&, niti vsi drugi prazniki v letu niso pomenjali za
uradnika Tilna, sluibujoée_Fa v precej velikem trgu, toliko
kakor decembrski Smaren. Ta dan je bil namre¢ njegove
ljube matere in on, dober sin, se je radoval Ze nekaj tednov
naprej, kako bo voi¢il mili mamici, s éim jo bo razveselil,
kaj ji bo poklonil...

V svoji otrofki dobi in e potem nekaj ¢asa, ko je dora-
ital, je %el vsako leto na ta praznik k spovedi. ¢Za maters,
je dejal. Prepri¢an je bil, da s tem materi najbolj ustreze.

A tudi pozneje, ko je zapustil rodni kme¢ki krov in se
nastanil v trgu, tudi tedaj ni nikoli pozabil na materin god.
Redno vsako leto se je vratal domov. Ali ne s Sopkom
cvetja. Kaj Se! Mati, kmecka Zenica, za kaj takega ni imela
smisla. Sicer je imela pa po vrtu in lravniLu domadih cvet-
lic na pretek. Paé& pa ji je zvesti sin prinaSal vse drugaden
Sopek, ki je, éetudi po svoje, vendar kaj lepo zadigal po
skromni izbici,

To je bila velika pletena ftruca belega kruha, katero je
sin vsako leto podaril za vezilo svoji roditeljici in pri tem
izrekel na kratko:

«Pa vse dobro, matil>

Mati se je tedaj obrnila v stran, kakor da se sramuje tre-
nufne ginjenosti. S prsti je potegnila po oceh, nato pa okor-
no objela sina.

«Kako si dober, Tilen!»

Tako je &lo leto za letom.

Najlepii god za mater in sina je bil pa tedaj, ko fe Tilnu
ravno na dan pred decembrskim Smarnom sporodil njegov
pisarnigki Sef, da je z njim zelo zadovoljen in da bo odslt'{'
preiemal boljSo plafo. Ves blazen je Tilen tistikrat naro&i
vedjo &truco kakor po navadi in se podvizal k materi, da ji
Cimprej pove radostno novico,

Mati si je s predpasnikom obrisala o&i, debelo poZrla sline
in 3la z raskavo roko po sinovem licu.

<To je lepo. Tilen, to je lepo! Vidis, kaj si dosegel, ker si

riden, O, ti bo3 3¢ prisel naprej, 3e! Le vedno ravnaj tako.
Eakor sem fe udila, pa se ne bof nikoli kesal. Cim bolj bos
marljiv, vesten in poften, tem rajdi te bodo imeli vsi in tem

E. BERTELSON:

ZARJAVELI PLUG
e e e ——————————

Decembrski Smaren in uradnik Tilen

boljSe te bodo plafali. Na starost bo¥ imel za vse Zivljenjske
potr‘g})e zadosti. Zadovoljen in brez skrbi bo¥ mirno ¢akal
smrtil>

Da, tako mu je govorila tedaj mati.

In pozneje, ko mu je ljubljeno mamico ugrabila smrt, je
Tilen poromal na ta dan fe vedno ne ve¢ na svoj dom —
pa¢ pa na pokopalisée in polozil na grob svoje dobre, ne-
zabne porodnice nekaj cvetic.

Skratka, decembrski Smaren je ostal uradniku Tilnu slej-
kogrej pomenljiv in naLveéji praznik.

Svet se suce.., pa kako! S svetom pa se presukavajo
ljudje, razmere, vse! Prav tako je sukalo tudi uradnika
Tilna in mu nasukalo mnogo presenedenj, razoCaranj in
prevar. Vkljub njegovi vesinosti in pridnosti mu niso nikoli
ved izboljSali dohodkov, paé pa tu in tam 3Ze malce odi&ip-
nili. O kakem napredovanju ni bilo govora. Na svojo veliko
7alost je opaZal, da njega, starejSo mo¢, preskakujejo mlajsi
uradniki.

Toda vajen potrpljenja, bi bil mirno prenesel vse, da mu
niso zadnje leto, dan pred decembrskim Smarnom — naladé
kakor v zasmeh njegovemu najdraZjemu spominu — ufrgali
skoraj fretjino mesecnih dohodkoo, ¢es5 da je zdaj kriza, da
so paé¢ taki casi,

ilen je tedaj ves obupan zgrabil klobuk in po svoji lepi
stari navadi romal na pokopalifte. Globoko sklonjen je za-
klical materi v grob:

«Mati, zlata mati, prav je, da poéivas! Ne privoi¢im ti,
da bi bila goljufana v svojem najsveicjfem prepricanju, ki
si mi ga tako lepo veepljala v _mlado srce! Dovolj je, da
sem kruto varan jaz, tvoj sin. Kako si Ze trdila... ,¢e bod
priden in podten, te bodo cenili, vedno bolje placali in
zadovoljen bo$ v starosti... Ni res, mati! Storil sem vedno
ve¢ ko svojo dolZznost, trudil se za gospodarja pozno v nod,
bil sem marljiv, vesten in poiten, a zdaj mi jemljejo Se
tisto malo, kar imam, in ¢im starejsi postajam, tem imjée
pritakujem! Kaj bo jutri... vprafujem jaz, njim, ki mi
jemljejo, to ni mar...!

Ka'ko iz srea ti privos¢im, da podivag, ti moja ljuba, zlata
matils

Zunag na njivi je Se zmerom lezal
plug. Ce so vpraSali Heleno, ali naj
zorjejo njivo, je odﬁm'orila:
«Ne, pustite jo tako, kakor je.»
Dala je Jorgnu besedo in je navzlic

Helena je gospodarila po smrti svo-
jih starSev sama na posestvu. Sosedje
so priznavali, da zna. Toda dela je bilo
mnogo in tako je ostala kdaj pa kdaj
kaka njiva neobdelana.

Ko je prifel Peter Hjortdal nekega
dne kupovat tele, je dejal: «Tista kraj-
na njiva zapadno od ceste bi morala
biti Zze zorana.»

«Da, prav imaf» je pritrdila Helena.

Prosila je Hjortdala, naj nekoliko
posedi, da mu da kave, in kmalu sta
pozabila na njivo. Ljortdal je bil dedi¢
velikega posestva, razen tega ji je bil
vied, samo nekaj nezanesliivcga v nje-
govem pogledu jo je motilo, in pa go-
vorilo se je, da zakvarta véasih veliko
denarja.

Prav za prav ge imela mnogo rajsi

orgena Larsna, ki je tudi pogosto za-

ajal k njej. Nikoli ji ni fovoril lepih
sed, samo dolgo je gledal vanjo in ji
vselej dal nekaj dobrih nasvetov,

Pred nekaj leti je postal vdovee in
je tako zaloval za svojo Zeno, da je za-
nemarjal posestvo. Nazadnje so mu
posestvo prodali na prisilni drazbi in
Jorgen je moral delati za druge.

Zaradi teh udarcev usode je postal

drgen plah in moléeé, toda delal je %e

olj pridno.

Neko jutro je prisel spet k Heleni.
Ko sta Ze nekaj ¢asa govorila, je dejal:

«Tista krajna njiva zapadno od ceste
— ali bi mi jo hotela dati, da jo zor-
jem?»

«Zakaj pa nes, je odgovorila.

«Smem to zate storiti?»> je vprasal.

Poseben poudarek je bil na tem
vprafanju in Helena je vedela, da bi
bil rad slisal odloéitev. Bolj zaneslji-
vega moZa, kakor je bil Jérgen, si ni
bilo mogo&e misliti,

Zato je rekla ¢ez nekaj casa:

«Da, vzemi konje in plug, kadar ho-
ces, Jorgens.

Bilo je videti, da je bil vesel tega
odgovora.

<«In ¢e¢ ne opravim tega dela tako
hitro, ne bof pustila, da bi kdo drug
njivo dooral?»

«Ne, Jorgen, ti sam jo bof zorals, je
odvrnila Helena.

Jorgen je zadovoljno pokimal in Sel
orat. Ko je videla, kako reZe prvo
brazdo, je Sla eé)o svojem delu z obéut-
kom, da ni ve¢ sama. Ko mu je opol-
dne nesla kosilo, je videla, kako se po-
govarja z dvema mozema. Ta dva sta
se brz obrnila k njej:

«Nocoj je bil stari Anders napaden
in_oropan. Sum je zadel Jorgna.»

Helena tega ni mogla verjeti in Jor-
gen je odloéno tajil. Toda vzlic temu
ie bil obsojen.

»

422

vsemu ni hotela prelomiti, Peter Hjort-
dal jo je dostikrat drazil z zarjavelim
plugom. Prihajal je zdaj pogosteje ko
rej. Cas je hitel in neki dan je rekel
eter: <PosluSaj. Helena, tega ne mo-
rem ved gledati, da je njiva v pudéi.
Daj mi jo v najem!»

: «Bom premislila», je odgovorila He-
ena,

«Dobros, je dejal Peter, <jutri pri-
dem mimo in mi poves, kako si se od-
loéila.»

Drugi dan se je odlo¢ila, Hotela je
Hjortdalu odstopiti njivo. Zakaj — ko
da njivo v najem, je ne bo veé vezala
obljuba. — Profi poldnevu je sliSala

‘blizajo¢e se korake. Obrnila se je in

med vrati je stal Jérgen.

Mirno je stopil k njej: <Izpustili so
me iz jece, Nasli so pravega krivca.
Kakor sem videl, njiva Se ni zorana.
Smem vzeti konje in iti orai?»

Helena Ca je prijela za roko in jo
stisnila, <Vesela sem, ker so spoznali,
da si nedolZzen. Jaz sem to e davno
vedela. Toda preden pojdef na njivo,
pocakaj malo pri meni, Peter Hjortdal
pride sem, vsak hiE Fa pri¢akujem.»

«Ne pride,» je rekel Jorgen, «davi so
ga zaprli, on je takrat storil tisti zlo-
¢in, Grem po konje...»

Helena je gledala za njim skozi okno.
Plug je rezal grudo. Brazde s=o bile
ravne, kakor da jih reZed z ravnilom..
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Divje zveri so rjovele v kletkah in
¢akale na krmljenje. Pred cirkusom
so ljudje prodajali zijala in poslugali
rjovenje zveri.

«Lénu!»

Zvizg ... Krasna levinja je udarila z
repom po mrezi. O¢i o ji zaZarele od
divje radosti, zakaj prihajal je njen
gospod Hipolit.

«L6na, kaj je novega?s

Pogladil jo je po grivi, po&egetal po
prednjih Sapah in potem ji je dal hra-
ne. Toda levinja ni hotela Zreti, pri-
tisnila se je k njemu in tis¢ala mehki
kozuh na midi¢asto telo svojega kroti-
telja, na telo svojega gospoda,

«Na svidenje, Lénals

Hipolit si je prizgal cigareto in od&el
iz kletke.

Krotitelj z levinjo je bila vsak ve-
cer najlepia totka. Elegantni moZ je
stopil v kletko brez bi¢a in brez bo-
jazni v oeh, s cigareto v ustih. Krasna
evinja Léna je spretno in rada ska-
kala skoz obrode, potem pa fe legla k
nogam svojega krotitelja ter se stisnila
k njemu. Obéinstvo je vselej hrupno
zaploskalo,

<In vi mislite, da bi mogla kdaj po-
zabiti na vas?»

Hipolit je v odmoru izgovoril tele
besede:

«Pravim vam, Dolores, da vas res ni-
koli ne pozabim!»

Pred Hipolitom je stala vitka dama
kakor ebenovina ¢rnih las ter ga gle-
dala z ofmi, ki so Zarele kakor sam
pekel. Hipolit ii je poljubil roko, ki
mu_ jo je smehljaje se podala.

<In tole je Lénals

Prifla sta ravno pred veliko kletko,
kjer je v kotu lezala Léna. Ko jo je
Hipolit poklical, ni priéla iz kota, ka-
kor da kljubuje.

«Neumna Zival!s je dejala Dolores z
rde¢e pobarvanimi ustnicami.

«To fe moja najboljfa in najzvestej-
Sa_tovariSicas, je ugovarjal Hipolit.

Léna se je Ze nekaj dni neprijazno
vedla. Hipolit je bil pred njo éudno
raztresen. Veckrat je na kaj pozabil.
Pozabil jo je na primer zjuiraj pozdra-
viti, Prej ji je zmerai sam dal za zai-
trk najboljdi grizljai. Zadnje dni pa je
to opuscal, Pozdravil jo je le kar tako
mimogrede in z nervozno naglico.

Sele zvedfer sta se spet sedla v areni.
Léna je ves dan zaman takala svojega
gospoda, Zyefer se mu ie dobrikala.
kakor se dobrika vsaka Zival ¢loveku.
ki skrbi zanjo. Hipolit pa se je malo
zmenil za to.

Léna je videla vsak veler v druei
loZi ob orkestrn damo. Kadarkoli je
stopil Hipolit v areno. ni pogledal ka-
kor vselej najprej hvaleZno in nezing
na Léno, ampak na tisto &rno damo.

Ona je zadela to érno damo so-
vraziti.

Danes je prifel Hipolit spet ves raz-
tresen k njej. Prav ni¢ se ni zmenil
za to, ali fe imela kletko skrbno ote-
jeno in ali je imela vse, Eesar ji je

srce pozelelo. Samo pogladil jo je in
spet odfel.

LLona je pritisnila gobec na mrezo
kletke in ravno Se z naglim pogledom
ujela ¢rno damo, ki je v krasnem Kko-
zuhu ¢akala Hipolita konec hodnika
pri zadnji kletki,

¢Ali nimam zate vedje cene kakor
te Zzivali?s> je rekla kujavo.

Hipolit je pohitel k njej in oba sta
izginila, Léna je strafno zarjovela, ta-
ko da so ljudje na cesti obstajali in z
grozo posluSali skrivnost tropske div-
josti.

Reflektorji so zazareli, da je bilo
svetlo kakor podnevi, Godba je za-
igrala koraénico, in Ze je bila na vrsti
prva tofka: Hipolit s svojo levinjo
Léno.

Léna je skotila v areno, ograjeno s
tenko mrezo. Za njo krotiteli. Ni se
priklonil kakor po navadi obéinstvu,
ampak je poslal pozdrav le v drugo
lozo ob orkestru. Tudi Léna se je tja
ozrla in spet zagledala ¢rno damo.

Za levinjo ni imel Hipolit niti ene
ljubeznive besede.
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Bil je raziresen in pogledi so mu
venomer uhajali v lozo k érni dami.

Lona je skakala skozi obrole. Legla
je k svojemu gospodu, ga objela okrog
vrata ter se mu dobrikala. Drugekrati
jo je vselej pobozal in postegetal po
slavi. da je obéinsive kar zavriskalo.
.klu to ni nikoli pozabil. ‘

In danes? In véeraj? In vse te zadnje
dni?

Léna je nervozno otepala z repom po
pesku arene. Crna dama mu je vrela
rozo. Hipolit se je pripognil, naglo po-
bral rozo in jo poljubil, Na Léno je
pozabil. 3

Pronicay akord godbe se je razleg-
nil. Skok. V pesku arene se valjata
zival in Clovek, Clovek in Zzival. Kri
curlja v pesek in ga svetlordece barva.
Crna dama omedleva, streli slug od-
mevajo v areni. :

cLénals je izdihnil umirajofi kroti-
telj. ;
In od kroge| smrino zadeta, umira le-
vinja v zavesti, da je bilo poslednje
ime na ustnicah njenega gospoda ven-
darle nieno,



Mamin
nagajivéek

E VA KAREISOVA:

Po NAKLjUC)U

Nakljuéje ima v ¢loveskem zivlje-
nju velik pomen. Njegova igracka lah-
ko postanemo, preden se nadejamo,
Ko bi bila to le sre¢na nakljuéja! Toda
Zal, kakor ni Zivljenje drugega ko sa-
ma sre¢a in nesreca, tako tudi na-
kljuéje,

Nakljuéje nas lahko pripelje mimo
hise prav tedaj, ko pade s strehe ope-
ka. Kakor da si je izratunala, vam
utegne pasti ravno na glavo. Ali je to
nesreéno nakljucje? Ne fe. Ce vas ne
ubije, je sredno.

Kar se redko zgodi, pa se vendarle,
je to, &e se po nakljudju spotaknete ob
polno denarnico ali ob kako dragoce-
no stvar. ste podteni, oddaste stvar
policiji in dobite deset odstoikov naj-
dnine ali pa je po preteku lefa vafa,
¢e se nihée ne priglasi.

OZenjeni mozje ali omoZene Zene
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zelo pogosto podlegajo nakljuéju, da
sre¢avajo bodisi na ulici, bodisi v ka-
varni prijateljice ali prijatelje. Veasih
— ¢ndno, ¢udno! — jim da nakljulje
celo vstopnice, da sedita v kinu skupaj.
Toda o tem nakljuéju rajéi moléimo —
to je naklju¢je za oZenjene...

Po nakljuéju, naj ze bo kjerkoli —
v gledalis¢u, kinu, kavarni, plesni
dvorani, na ulici — pogledate na desno,
namesto na levo — in glej! zaradi tega
nakljuc¢ja ste v pol leta oZenjeni ali
omozeni. Srecéni ali nesreéni? To je
tezko re¢i. Kakrino je paé nakljuje.

S i i e i



Toda ali veste, da je ¢lovek ne le v
zivljenju samem, ampak Ze ob rojstvu
in 8¢ prej v modi nakljuéja?

Le vprasajte mladega soproga, ki
sreéno stopa po ulici in rine otrofki

vozitek pred seboj! Ako bi mu bili
pred letom dni rekli, da ga boste ta-
kole srecali, bi vas bil morda tozil za-
radi Zzaljenja casti. In nenadoma —
ponosno stopa za vozitkom; zdaj pa
zdaj postoji, porahlja detetu blazino,
ga poscegece pod noskom, da, celo
slcduuicu s sesuljo mu podrzi. Vpra-
fajte ga, kako je to, da tako nenado-
ma! Odgovori vam: «Po nakljuéjuls
Ali pa vpralajle mamico, sededo v
parku na klopi ob vozicku, kjer se v

sontnih Zarkih koplje njen mali! Sreca
j1 odseva iz odi; tega dragulja bi ne
dala za vse ni¢ na svetu, In vendar vam
odgovori v zadregi: «Po nakljucjul>

Ali pa zakonea, ki sta se pred letom
dni vzela in si obljubila, da bosta vsaj
dve leti pozabila na potrebo popula-
cije. Cez leto in dan pa — ojej! — ne
kri¢ite tako, mali spancka v oni so-
bi! «???> «Po nakljucjul>

Se sreca, da to nakljuéje veseli.

«Pri nasih starsih ni bilo nakljuéja,»
sliSite véasih. <Takrat so bili otroci
tako sama po sebi razumljiva posle-
l“(ﬁ kakor rana, kadar si daste izdreti
zob!

__— UKRADENI AVTO

.

Gospa Elza je opazila tega moZa
fele v oddelku parfumov. Bil je &eden,
velik, plecat mlad moz ki je gospo
Flzo skoraj poZiral s svojimi temnimi
o¢mi.

Bil je krasen pomladanski dan in
gospa Elza je bila izvrstne volje, pri-
pravljena za vsako neumnost.

Pokupila je Ze skoraj polovico tr-
govske hiSe in obe roki je imela polni
manjiih in vec¢jih zavitkov. In mla-
deni¢é — se ji je zdelo — je Sel nepre-
stano za njo, zakaj kamor je Elza sto-
pila, povsod se je pojavijal in jo iz
spodtljive oddaljenosti hrepenede gle-
dal. Gospa Elza se je v duhu smehljala
njegovi vztrajnosti in ko je korakala
mimo njega, je spustila eslucajnos en
zavitek na tla,

Mladeni¢ ji je zavitek vljudno po-

bral,

<«Dovolite, milostljiva, da vam poma-
gam, S toliko zavitki je tezavals

«Ce vas veseli nositi, prosim!s se je
nagajivo zasmejala Elza,

Potem sta hodila skupaj in nakupo-
vala.

«Kdo vam bo pa vse te zavitke nesel
domov?s je vpraSal mladenié, ko sta
nazadnje odhajala iz trgovske hise.

«Odpeljem se s svojim aviom, ¢ mi
ga niso medtem ukradlil»

Stopila sta na ulico in gospa Elza
se je v zadregi ozirala naokrog.

<Hvala Bogu, 3¢ je tu.

«Kateri voz je vas?s

«Tamle tisti modri kabriolet.>

«Kateri?»

«Tamle, na drugi strani! Kaj je &u-
dnega pri tem?s je vprafala gospa El-
za razburjeno.

«Nit, ni¢!s je 6dgovoril mladeni¢ in
ze je sedel za volanom modrega voza.
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Dva telicka

Zato sem zasliSala svojega oceta, ki
je bil ofe devetero otrok.

«Da, res je tako,» je rekel. «<Mi smo
imeli otroke, ker je bilo to samo
sebi razumljivo. Mi smo se¢ na otroke
veselili kakor, no, kakor na otroke, Mi
smo si otrok Zeleli; resda so bile, draga
moja, malo drugaéne razmere. Clovek
je res tudi moral delati, a mogel je
delatil>

Dvignila sem nos v brezmejnem po-
nosu, <lorej jaz ne spadam med tiste
reveze, ki so tu po nakljuéjuls

Zdajci se je name odprla mrzla prsa:

<A, pri tebi to je bilo Ze drugade.
Ti si bila Zze osmo dete. To je tudi pri-
slo ze bolj ali manj — po nakljuéju!ls

«Prosim, seditels

«Za bozjo voljo, kaj delate! Pojdite
brz ven...l!s

«Zakaj? Znam izvrstno voziti. Lahko
s¢ mi zaupate, odpeljem vas domov.s

Avto je zdréal in s straSno brzino vo-
zil po ulicah,

<Joj, kn'j delate, gotovo naju straz-
nik zapise!»

Na krizif¢u se je zasvetila rdeca
lu¢ka. Avto se je ustavil. Zdajei je go-
spa Elza prestraSena zakricala:

«StraZnik gre!s

In res se je straznik blizal. Elza je
bila bleda kakor smrt in se je prijela
za ramo mladenida. )

«Zakaj se tako strafite?s je vpraSal
mladeni¢ in se smehljal. <Poglejte, saj
niti ne gre proti nama. Ne razumem,
kako se more kdo tako bati straznikals

Elzo je ze minila njena brezskrbnost
in razigranost.

«Glejte... poglejte.., moram vam
nekaj priznati. Niti ne vem, kaj mi je
pridlo na misel, ko sem rekla, da je
to moj avio, Sploh ni moj in se mi
niti ne sanja, ¢igav je. Samo v Sali sem
rekla, da je moj, in ko ste ga ¢ pe-
gnali, me je bilo sram povedati resnico.»



Mladenié se je od srca zasmejal.

«Torej sva avto ukradla? Sokrivca
sva. Ta je dobra!s

«Ne 3Zalite se! Moj Bog, kaj bo?
Aretirali naju bodo. Sveta nebesa! Ze
spet straznik! Vozite Se hitreje!s

«Ne bom, dokler ne dobim poljuba!s

<«To je oderuitvo!> Toda gospa Elza
s¢ je vendar pokazala pripravlijena,
da -mu ustreze.

LENA ELMER:

Avio je vozil ravno mimo Kkavarne,
Elza si je naglo nekaj izmislila,

«Ustavite! Ze vem, kako se znebiva
avta. Stopiva lepo v kavarno, pustiva
avto na ulici in potem pojdeva pes
dalje. Ne?»

Domislek je bil takoj uresnifen, go-
spa Elza pa je pri ¢aju ugotovila, da
je ta oderuh odloéno prijeten in sim-
pati¢en mladenid.

ZGODBA O STAREM KLOBUKU

Mirko se je z Nado pofteno sprl. In
vzrok je bil, kakor zmerom pri takih
re¢eh, od sile smeden.

«Kako dolgo misli§ prav za prav Se
nositi ta stari klobuk?> S temi bese-
dumi ga je pozdravila, ko jo je prisel
zveder pred pisarno cakat.

«Kako da ti je moj klobuk zmerom
tako napotil> je rekel Mirko in neZno
pogladil okrajke klobuka. V tem gibu
je lezala vsa neznost, ki jo more Cutiti
moiki do dobrega tovarisa.

Nada je ¢utila, kako se med njima
odplru prepad.

«Za cigarete ima3 seveda zmerom de-
nar — a da bi pazil na svojo zuna-
njost, tega ne! Cloveka je skoraj sram
hoditi s teboj. In vsa prepotena je Zze
ta klofeta!s

Tedaj se je Mirko spomnil, da je bil
njegov klobuk pra\l ¢istokrvni borsa-
lino. Nosil ga je Ze, ko je Nado nago-
varjal Se z <gospodinos, Prav zato se
mu je zdelo njeno zasmehovanje podlo.
«Ce si zelis gizdalina — izvolils

«Nikar tako neumno ne pretiravaj!s

«Ti pretiravas — zdaj se ze tedne in
tedne kar naprej apoh’i\
kobukom!»

xa¥ nad mojim

«Kaj bi se¢ ne, ko je komaj vreden
tega imenals

<Pusti Ze¢ te neumne fale!»

Ko sta se Ze dobro uro prepirala za-
radi klobuka, je dosegel prepir visek.
«V kavarno pojdem Se na ¢rnc kavo —
ti se misli¥ domov peljati, kajne?> je
vprasal in jo hladno pogledal.

«Gotovo. Ali si morda kaj drugega
pricakoval?> mu je hladno odvrnila.
’otem sta se poslovila.

Po tretji cigareti se je Mirko 3ele ne-
koliko zbral. «Otro¢arija, da se mora
¢lovek zaradi klobuka prepiratil> je
modroval sam pri sebi. Seveda si bo o
priliki kupil nov klobuk, toda da bi
zdaj odnehal — ne, tega ki ne storil za
noben denar. Ne in ne! To pot ga bo
morala ona poiskati!

«<Kaj st danes sam?» ogovoril
znanec. Zamrmral je nvka] Lur je zve-
nelo kakor brundanje medveda, in se
skril za éasopis. Godba je igrala tango:
cLepo je, ¢e je ¢lovek zaljubljen.» To
je bila Nadina najljub%a pesem. In sno-
¢i sta Se po tei melodiji plesala.

Bog ve, ali Ze spi? Ni verjetno, naj-
brie sedi doma in se jezi zaradi svo-

In ko jo je potem vpradal, ali mu
dovoli, da ji Se veckrat pomaga pri
nakupih nositi zavitke, je Elza rada
pritrdila.

Ko sta stopila iz kavarne, se je Elza
ozirala okrog sebe.

«Poistiva kak taksils

«Cemu?> je vprasal mladenié in se
navibhano smehljal. «<Tu je Se tisti ukra-

deni modri avto, To je namre¢ moj
VOZ..,!»
jega neumnega vedenja, Prav ji je!

Spet pa, ¢ée dobro premisli, tri leta so
za klobuk le Ze lepa starost. Ce prav
premisli — okrajki so resda Ze ogoljeni
in tudi trak je ze ves prepoten

Ko je godba zadela igrati <Luna si-
jes, je zaklical Mirko: <Pla¢am!> V na-
glici je potegnil svojo garderobo z obe-
Salnika in zdirjal i1z kavarne. <Toda
pozyvizgal ne bomos, je sklenil v svoji
trmi. «Samo pogledat pojdem, ali ima
&¢ lué Al ji pa porecem, da ji vrnem
njene knjige. ‘)a. tako bo najbolje, bo
vsaj vedela, da gre o pot zares!>

Ze pri drugem ZviZgu se je Nada po-
kazala na oknu. Nekaj sekund pozneje
je stopila pred vrata. Mirko jo je spre-
jel s stisnjeno spodn]u ustnico. «Hotel
sem i samo redi...»

«Da sem imela prav!> Nada je Za-
rela. <Daj, da te pogledam — imenitno
— zdaj si mi spet vSed. In ker si bil
tako razumen, dobif poljubdek!s Rm-
nici na ljubo naj bo povedano, da je
dobil tri,

PribliZzno ob istem ¢asu je neki ele-
ganten tujec razsajal po kavarni, kjer
je bil Mirko stalni gost. <Neverjetna
predrznost! Da si je upal lopov zame-
njati moj pravi borsalino za to ogolje-
no p()k\cl\o'

Godba je tedaj s éuvstvom zaigrala:
«To je samo enkrat!»



AlL oteoka ves stocklia peinese

Kako je nerodno materi, kadar jo njen ofrok pprasa:
Mamica, ali otroka res Storklja prinese?s

Mamico seveda spravi to vprasanje o zadrego in ne ve,
kaj bi odgovorila. Dobro ve, da jo otrok izkusa s tem opra-
Sanjem in da je gotovo slisal od drugih, da ofroka ne prinese
ftorklja. Zato ga o zadregi zavrne: «Kako pa to, da to izpra-
prasujei?s Otrok jo dvomljive pogleda in pravi: <Ves, ma-
mica, sosedov Mihec mi je o tem nekaj grdega povedal.>

Otrok si ne more misliti, da je mamica lagala, ko mu je
prej zmerom pripovedovala o pridni Storklji, ki je bila tudi
njega prinesla.

Mati dobro ve, da ji bajke s $torkljo ne bodo dolgo dasa
pomagale in da bo otrok prej ali slej zvedel resnico. To
resnico pa zve otrok po navadi v take grdih slikah, da kar
osupne in da si ne more kaj takega misliti o svoji dobri
mamici,

Zato naj vsak otrok v primerni obliki zve od svoje ma-
mice, kako je prifel na svel, Pove naj mu zglede iz rastlin-
sftpa in Zivalstva. Razloii naj mu, kako se oplodi coetka,
jablana in hruika, kako se izvali piicanéek in kako majhen
zajéek. Ofroka hitro zadovoljis, teije pa je poudifi sina in
héerko, ki 7e hodita v 3olo.

Zato je spisal dr. Maks Hodann drobno knjizico s sli-
kami. Ta knjiZica se zdaj (iska.

V' uvodu praoi dr, Hodann takole:

Nekega dne sem dobil pismo. To pismo je poto-
valo Sest dni. Torej je moralo biti prav od daleé!
l'ako je tudi bilo. Pisal mi je znanec, ki prebiva
dale¢ odtod. Prosil me je. naj napifem knjigo za
otroke, ki zive v tisti dezeli kakor on. In ta knjiga
nn‘L bo namenjena vsem tistim, ki hodejo vedeti.
kako prihajajo otroci na svet.

Odkod prihajajo otroci na svet? O tem me je
tudi pri nas vprasalo ¢ mnogo otrok. Pa sem si

mislil: ¢e lahko odgovorim na vpralanje tistih
otrok. ki Zive tam kakor moj znanec, potem lahko
storim to tudi nasim otrokom. Napisal sem torej
to, kar boste tu brali, kot u¢no knjigo za otroke.
U¢ne knjige so tiste knjige, iz katerih se lahko
u¢imo. Toda ¢esto so straino dolgocasne. In toliko
tezkih sivari je v njih zapisanih, da jih komaj
razumemo. Kar pa je zapisano v tej knjigi, naj
razume vsak otrok. Zato si zapomnite: ¢e kateri
de¢ek ali deklica ¢esa ne razume, naj povprasa
pri nasi zalozbi. Ker pa ne stanujete vsi v Ljub-
Ijani, morate vpraati v pismu. Na pismo napi-
Site: Zalozbi «Zena in domy», .jubljana, Dalmati-
nova ulica §t. 8, toda ne pozabite pripisati v pi-
smu, kje stanujete Vi sami, sicer Vam ne bomo
mogli odgovoriti.

Kdor bi pa hotel kaj od mene samega izvedeti,
naj mi pise na naslov: dr. Max Hodann, Interna-
tional Birth Control Centre Parliament Mansions
SWi1, London. Anglija.

Seoeda mora vsaka mati sama prej preditati to knjigo.

Za odraslega ofroka bo laje, ée mu mati ali ofe razlo-
Zita vse lo, kar je napisano v knjigi, Sicer pa naj mati sama
presodi, ali je njen otrok ze toliko zrel, da lahko to knjizico
sam prebere,

Knjiga ima torej namen pomugati materam iz zadvege,
kadar priteée k njej otrok ves razburjen in neucakan ter jo
nenadoma vprasa: «Mamica, ali ofroka res §torklja prinese?»
Knjizica se narota pri upravi «Zene in domas> v Ljubljani,
Dalmatinova ulica 8, in stane za nenarocnice 30 din, naroc-
nice jo pa dobe za poloviéno ceno, to je za 15 din.
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Kako se selimo

Trikrat preseljen — enkrat pogorel.
Vendar se ¢lovek, ki mu ni srena uso-
da naklonila lastne hiSice, ne more po-
polnoma ogniti tej nadlogi. Zato je prav,
¢e vsaj vemo, kako se je treba seliti,
da bomo imeli ¢im manj dela in fkode.

Vsaka gospodinja se boji selitve, ker
le predobro ve, da pomeni zanjo veli-
kansko delo, ki ga bo morala po vefini
sama opraviti, ¢e hode, da bo dobro
izvrSeno. A ne samo to, & je kolikaj
skrbna in varéna, jo tudi skrbi, kako
bodo nesili in prevaZali njeno opravo
in posodje, na kar sama vedno tako
zelo pazi.

Kadar se nameravamo iz kakrinega
koli vzroka seliti, moramo na vse strani
dobro preudariti, kje in kaksno stano-
vanje si bomo poiskali. V dandanas-
njih tezkih Casih je paé cena stanovanja
prvo, na kar mora gledati vecina go-
spodinj. Svojim dnﬁodkom primerno

ragega stanovanja uradnik in delavee,
ki sta navezana samo na svoj skromni
zasluzek, najveckrat sploh ne moreta

dobiti, ker so stanovanja %¢ zmeraj ve-
liko predraga. To pa najveé zato, ker
zlasti hiSni posestniki, ki so zidali z
izposojenim denarjem, mislijo, da jim
morajo hifo placati najemniki, in po
nu\m{i fe v prav kratkem ¢asu. A tudi
med posestniki, ki so vlozili svoj denar
v hifo. so bele vrane taksni, ki bi bili
zadovolini, ko bi se jim ta denar obre-
stoval po 6—-8%, torej Se vedno bolje
kakor v hranilnici. Tako nam torej ne
preostane ni¢ drugega, kakor da si po-
15¢emo stanovanje, ki je kolikor toliko
primerno nafim dohodkom.

Sele potem lahko gledamo tudi na to,
da si izberemo stanovanje, ki bo ustre-
zalo nasemu okusu in Zeljam. Za go-
spodinjo, ki Zivi samo za dom, mni
namre¢ ni¢ hujfega, kakor & se mora
veeliti v stanovanje, v katerem se ne
poduti dobro.

Kakor pri vsakem drugem gospodinj-
skem opravilu, je tudi pri selitvi najved
odvisno od tega, da si nmemo vse smo-
trno urediti in pripraviti. Ceprav je
selitev bolj motka zadeva, je le malo-
kateri Zeni naklonila srefa moZa, ki bi
se hotel nkvarjati s temi skrbmi. Naj-
veckrat je celo najbolje, & se spravi
moz na take dneve izpod nog., ker je
sicer samo v napoto in oviro.

Kdor si hofe prihraniti precej ne-
potrebne jeze in razburjanja, si mora
Ze nekaj dni pred selitvijo vse pripra-
viti, tako da je treba na dan selitve

— PRENOVITE S§I OPRAVO_——

T —————————————————————————————————— ———

Ali se Se spomnite na pohistvo iz

L 1880.7 V vsaki dobri mesS¢anski hidi

ste videli $koljkaste posteljnjake, oma-
re s Skoljkastimi nastavki, stebri in
vsemi mogodimi okraski, dostropna
ogledala in tako imenovani <trumeaux-
(izgovori frimo), K temu so spadali
stoli in naslanjaé, ki so bili prevleéeni

Nesodobna oblika posteljne omarice
iz orehovega lesa,

z rde¢im ali pa z zelenim plifem in na
katerih se je silno nerodno sedelo, ker
so bili pregloboki, ter trebusaste zofe,
na katerih ni mogel nih&e dolgo sedeti
in ki so kmalu postale grde in od mo-
ljev razjedene, vendar se gospodinje
iz tiste dobe nikakor miso mogle odlo-
¢iti, da bi jih spravile med staro Zare.
Posebno znaéilno za to dobo je bilo
bogato izrezljano pohidtvo, ki ga je
bilo treba skoraj neprestano krtaditi s
copitem in Kjer je naSel prah zmerom
dobrodotlo zavetje. Vendar — to mo-
ramo priznati — je bilo to pohitve
napravljeno iz najboljSega lesa in tako
trpezno izdelano, kakor da bi moralo
trajati celo vecnost. Navadno so upo-
rabljali za takSno oprave tezek hra-
stov les, ki so ga svetlo ali pa temno
luzili, orchov les ali pa mahagoni, to-
rej les, ki ga imajo S¢ dandanainji za
najboljsega.

YV tem je morda tudi vzrok, da se
gospodinje le tezko lodijo od starega
pohiStva, ker se dobro zavedajo nje-
gove trajnosti in trpeznosti. Vendar pa
svetujemo takim gospodinjam: «<Pre-
novite si opravo!> Predelava pohistva
vas bo stala dosti manj, kakor & ku-
pite novega, obenem vam bo pa zago-
tovljen prvovrsten in trpezen les.

Prenovitev ni tezka. Stara oprava je
navadno tako izdelana, da odstranimo
brez vel'kega truda in brez posebnih
stroSkov mnepotrebne nastavke in okra-
ske. Tu vam damo nekaj nasvetov, ka-
ko vam lahko vsak mizar popravi in
prenovi opravo.
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samo e znositi na voz in odpeljati.
Ye¢ dni poprej, morda tudi teden dni
(to je odvisno od tega, koliko imamo
oprave in drugih redi), pricnemo po-
spravljati po omarah in devati redi,
ki jih do selitve ne bomo veé potre-
bovali, kar fakoj v primerno velike
zaboje. Razume se, da moramo vse
poprej dobro oéistiti in oprati. To pri-
loZznost porabimo tudi za to, da zme-
cemo pro¢ vse, kar se nam je z leti
nakralo in o ¢emer vemo, da ne homo
nikdar vet potrebovali. Tako spravimo
lahko v zaboje vse perilo, obleko, po-
sodje, knjige in druge drobnarije. Ci-
sto nazadnje pridejo na vrsto tudi Zi-
vila, zakaj na dan selitve, morda tudi
dan poprej in dan pozneje, ko je v
stanovanju vse narobe, je najbolje, ¢e
jemo zunaj (v gostilni ali pa v menzi).

Zadnji ¢as zelo radi delajo razloz-
Ijivo opravo, posebno za spalnice in
jedilnice, fo je opravo, pri kateri so
omare in postelje sestavljene iz posa-
meznih delov, ki so zvezani med seboj
z vijaki. Kdor ima takSno opravo. si
selitev samo seveda lahko Ze bolj
olajsa, ker lahko oprave Ze prej raz-
loZi in zveze enake kose, vmes pa dene
cunje, da se ne odrgnejo.

Za gospodinjo, ki se tako pripravi
na selitev, ne bo potem selilni dan no-
bena posebna muka. Mimo tega ho pa
lahko sama vse nadzirala, zlasti delay-
ce, ko bodo prenadali opravoe, in jo bo
tako obvarovala marsikatere potkodbe.

Najprej si oglejmo spalno opravo.
Skoljkasta posteljnjaka z gumbi, ki se
zmerom majejo, sta seveda za pojme
o sodobni opravi nemogota. Najprej
odrezemo gumbe, potem odstranimo
fkoljkaste nastavke, pa stojita pred
nami preprosta moderna posteljnjaka,
kakrine vidite v angleskih listih za
moderno opravo. Mizar pritrdi na po-
steljnjaka namesto Skoljkastih nastav-
kov preprosto, li¢no oskobljeno letvo.

Posteljna omarica, ki je bila prej
lemna, je zdaj svetlosivo prepleskana,
stebric¢ki odstranjeni in predal z vijaki
pricoricen k spodnjemu delu.




Doa stara skoljkasta posteljnjaka iz
orehovega lesa,

Prenovljeni skoljkasti  paosteljnjak.
Skoljka in gumbi so odsiranjeni, po-
steljnjak pa znizan na fa naéin, da
smo mu skrajsali noge.

Stara omara, ki jo lahke ugodno
prenaredimo.

Prenarejena dvokrilna omara. Okra-
ski so poskobljeni, omara pa soetlo
prepleskana.
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Ker je moderno pohiftvo nizko, naj
mizar skrajSa noge in jih predela ta-
ko, da se dajo dobro &istiti. Izrezljane
noge nadomestimo z gladkimi.

Ko sta posteljnjaka prenovljena vza-
memo posteljne omarice v delo, Pre-
prosta oblika ustreza sodobnemu oku-
¢u, vendar so omarice zaradi stebrov
previsoke. Stebricke naj mizar odstra-
ni. predal pa naj z vijaki pritrdi na
spodnji del omarice. Taka posteljna



omarica se dobro poda k posteljnjaku
in élee razen tega zelo pripravna.

imate v stanovanju omaro iz tr-
dega lesa, jo hitro in lepo prenovite,
¢e¢ odstranite vse okrasje in nastavke.
Potem naj mizar omaro dobro oskob-
lji, na novo prepleska s svetlo barvo,
ki ustreza slikariji sten, ali jo pa damo
politirati, da dobi odtenek orehovega
lesa. O tem odlocata osebni okus in pro-
stor, kamor postavimo omaro.

Iz nemoderne knjizne omare s fkolj-
kastim nastavkom dobi gospodinja
omaro za perilo. Stare knjizne omare
imajo navadno steklena vrata, in zato
bo prenovljena omara prav li¢na. Pod
steklom napnemo svilo, ki ustreza bar-
vi ostale opreme in slikariji sobe. No-
tranjost take omare naj se ravna po

preprosti zunanji obliki. Nikarte upo-
rabljati preve¢ Cipk in trakov! Za pe-
rilo potrebujete preproste, dovolj $i-
roke police. Najvazneje je pa, da je
omara tudi od znotraj &ista, da je pe-
rilo lepo oprano, zlikano in lepo zlo-
Zeno, tako da gospodinja lahko takoj
vse pregleda, ko omaro odpre.
potrebujete za otroiko ali gostin-
sko sobo 3¢ eno omaro za perilo, potem
prenovite omaro z zrcalom, tako ime-
novani c<trumeauxs. Zrealo, stebricke
in ostale okraske odstranite, mizar pa
naj podstavek dobro oskoblji in prepo-
litira. Za otrosko sobo prepleskamo
omaro za perilo z belim lakom.
Za dnevno sobo so prenovljene oma-
rice z zrcalom zelo pripravne. Treba
je samo odstraniti zrealo in omarico

¥%x% GOSPODINJA IN DRUZINA %%

Marsikatera gospodinja je gotovo
rekla, ko je éitala vsa nasa poglavja, ki
gredo v glavnem za tem, da se spravi
tudi v gospodinjstvo malo ve¢ smo-
trnega gospodarstva: <To je vse prav
lepo, toda mogole je kvecjemu tam,
kjer mi otrok in kjer ni pri hidi pre-
ve¢ ljudi> Vendar to mi res, Malo
dobre volje in potrpljenja, pa se da
vse urediti in spraviti v sklad z naSimi
smernicami.

Res je sicer, da so otroci, posebno
dokler so majhni, velika ovira za red
in smotrnost, vendar bo prava gospo-
dinja zmerom nasla pravo pot in bo
tudi pri njih uveljavila svojo voljo.
Navodila, ki smo jih v teh odstavkih
pod:li. 50 s:x(:llo smernil(:e&oﬁi Jih mora
vsaka gospodinja pri itt  svojim
razmeram, zakaj vsak dom je druga-
¢en in tudi otrok Sse¢ razlouje od
otroka.

Dostikrat se bo zdela gosgodinji
kak3na zahteva na hitri pogled é&isto
nemogoca, toda ne sme takoj po pr-
vem poizkusu obupati, saj ima ¢lovek
najve¢ zadoftenja in veselja, e pre-
mlﬁ na videz mneprémagljivo oviro.

r se otrok tide, je najved odvisno
od pravilne vzgoje. Vsakega otroka
moramo ze od mladega vzgajati k sa-
mostojnosti in mu rati vcepiti ve-
selje in pripravljenost, da pomaga
drugim. To je pad eno na,(iip lavitnej-
{ih nacel dandanadnje mladinske vzgo-
i'e. ki bi ga nobena mati, ki resni¢no
jubi svojega otroka, ne smela pre-
zreti,

Razume se, da potrebuje mati za tak-
ino smotrno vézﬁojo precej uvidevno-
sti, vzgojnega ¢uta in ne v najmanj-
& mc:xs potrpljenja, ki bo pa kaﬂ:ma-
lu obilo poplaéano. Vsaka mati bi se
morala zavedati, da je vzgod'a samo
nekaksna pomoé in nadomestilo v do-
bi, ko se ¢lovek %¢ ne more sam vzga-
jati. Zato mora stremeti za tem, da to
dobo ¢im bolj skrajfa in da postavi
otroka ¢imprej v duSevnem in teles-
nem pogledu na lastne noge. S tem bo
koristila otroku, pa tudi sebi.

Zdaj pa Se besedo o ostalih druzin-
skih dlanih. Izpred vsega mislimo tu-
kaj na moza, ki ima v marsikateri hi&

v primeri z Zeno Se zmeraj precej ne-
navadno, da ne recemo, izjemno stali-
ile, Geprav se je prav zadnja leta tudi
na to stran veliko izpremenilo. Navzlic
temu je pa ponekod moZz e zmerom
os, okoli katere se vrti vsa hifa. Ko
pride on domov, ga morajo vsi stredi,
vsi s¢ morajo ozirati na njegovo dobro
ali slabo voljo, ¢ po kosilu malo za-
dremlje, mora biti vsa hifa tiho itd.
V Ameriki na primer je na to stran
precej drugade, Tam se ne da moz, ko
pride iz sluzbe, ki ni seveda ni¢ lazja

precistiti, kakor smo zgoraj povedali,
m ze imamo kos nove, zelo pripravne
oprave,

Tudi stare komode se dajo brez po-
sebnega truda prenoviti. Na komodo iz
mahagonijevega lesa pritrdimo polico
za knjige. Med knjige postavimo kera-
micne izdelke, in nekdaj nakazna ko-
moda je postala licen kos celotne opra-
ve. Vrhnji predal prenovimo tako, da
se odpira OJ zgoraj navzdol, kakor se-
danji moderni damski sekreterji. Tako
dobi gospodinja li¢éno pisalno mizo, ki
ne kvari sobe.

Tako lahko prenovite vso opravo z
majhnimi stroski, in e si nabavite 3e
nekaj novih kosov, boste imeli moder-
no in udobno stanovanje.

kakor pri nas, streéi kakor prine, am-
pak Se sam pomaga Zeni pri tezjih
delih (nacepi ji drv, nanosi premoga,
zdrgne tla itd). Marsikje moZz celo
pripravi zjutraj zajtrk in odpravi
otroke v Solo.

Sodbo o tem, ali ravnajo bu}.j pra-
vilno mozje v Ameriki ali v .\‘mJai.
prepus¢amo naSim mozem, ki si do-
mifljajo, da vselej pravo pogodijo.

Seveda se bodo morali tudi drugi
¢lani druzine pri nas Se marsitesa od-
vaditi in marsiesa nauditi, ¢e hodemo,
da bo gospodinja lahko smotrno in
umno urc«EIa in vodila svoje gospo-
dinjstvo, od ¢esar sta odvisni zadovolj-
nost in sreca vse druZine.

PRESENECEN E ZA VASE GOSTE==

Spinaco dobimo lahko vse leto, seve-
da se pa tista, ki je v toplih gredah
vzgojena ali pa celo vlozena, ne da pri-
merjati s svezo, Tudi majhni otfroei in
bolniki lahko uzivajo Spinato, ker je
izmed vse zelenjave razen korenja naj-
laZze prebavljiva. Posebno zdrava je za
tiste, ki trpijo na zelodcu, ker vsebuje
dosti vitaminov in Zeleza. Pripravimo
jo lahko na razne naline, da jo vsak
rad je. :

Danes vam povemo nekaj receptov,
kako pripravite dpinaco. kadar prica-
kujete goste.

Spinacni narastek. Spinaco dobro
r remo in operemo. Nato jo sesek-
jamo in na maslu prepraZzimo. Ko se
popolnoma ohladi, zamefamo vanjo
zvrhano Zzlico bele p3enitne moke, dva
rumenjaka, soli, drobno sesekljanega
drobnjaka in trd sneg iz dveh beljakov.
Posodo dobro pomaZemo z maslom in
potresemo s krufnimi drobtinami, Va-
njo stresemo potem vso zmes, na vrh
pa roloiimo majhne kodcke presnega
masla. Spina¢ni narastek peéemo v pe-
¢ici ob zmernem ognju kake pol ure.
Napravimo ga lahko v poljubni obliki.
posebno lep pa je, ¢e ga pefemo v le-
po oblikovanem torileu.

Spinaéni emoki k mesu s krompir-
jevimi kroglicami. Oprano in prebra-
no Spinado poparimo z vrelo vodo, iz-
tisnemo in sesekljamo. Potem namodi-
mo sredico dveh zemelj v nekoliko oso-
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ljeno mleko in preprazimo srednjeve-
liko éebulo, malo peterSilja in drob-
njaka, vse to seveda sesekljano, s 5pi-
na¢o na maslu. Temu dodamo oZeto
sredico in tri rumenjake pa neprestano
mesamo. Nato napravimo iz treh be-
ljakov trd sneg, ga zmefamo k 3pinadi
in zac¢inimo s soljo, muskatnim cvetom
in poprom. To zmes stresemo v Cisto
platneno cunjo, ki smo jo poprej dobro
namazali z maslom, jo prevezemo, da
dobi obliko lepega okroglega cmoka,
in polozimo v lonec vrele slane vode.
Cmok se mora dobro uro kuhati. Ko je
kuhan, ga polozimo na kroinik in
okrasimo s poparjenimi Spinaénimi li-
sti. Serviramo ga k mesu, peéenki ali
zrezkom s krompirjevimi kroglicami.
Te kroglice napravimo takole: Pretla-
¢enemu  krompirju primeSamo rume-
njak, soli in malo masla. 1z te zmesi
naredimo potem majhne kroglice in
jih ocvremo ali opefemo na maslu.
Spinaéna prikuha s trdimi jajei in
sardelami. Svojim gostom radi postre-
7emo med drugim tudi s Spinaco, ki je
posebno okusna, ¢¢ jo pripravimo ta-
kole: Dobro prebrano in oprano $pina-
do poparimo z vrelo vodo, iztisnemo
in drobno sesekljamo. V kozico dene-
mo malo masla, pol Zlice drobno se-
sekljane ¢ebule in pol 7lice bele moke.
Ko je prezganje lepo rumeno, stresemo
Spinafo v kozico, zalijemo vse skupaj
z govejo juho in pustimo, da prevre.

—T T VY.



Nazadnje jo 3¢ malo posolimo in pri-
denemo mufkatovega cveta, potem pa
jo stresemo v skledo in oblozimo s fr-
do kuhanimi jajei in sardelami. K
Spinadi se poda krompir v oblicah in
zeliSéno maslo, ki ga pripravimo tako,
da maslo razpustimo in mu dodamo
razliéna zeli¢a, kakor na primer drob-
njaka ali pa peterfilja, ki jih moramo
seveda drobno sesekljati.

Spinacni emok. Na ta nad&n priprav-
ljeno Spinado lahko serviramo svojim
gostom kot glavno jed, lahko pa tudi
kot prikuho k najrazliénejfemu mesu.
Pol kile kuhanega krompirja zmecka-
mo in dodamo ¢&etrt kile moke, malo
soli in tri jajea. Pol kile Spinade po-
parimo in preprazimo na maslu z drob-
no sesekljano ¢chulo, potem jo pa za-
meSamo v krompir in napravimo velik
cmok, ki ga kuhamo v platneni cunji
nekako deset minut. Preden ga posta-
vimo na mizo, ga okrasimo s trdo ku-
hanimi jajei.

Spinacna prikuha s (rdimi
jajei in sardelami, k ilemu
krompir v oblicah in zeliié-
no maslo,

spinaéni emok k mesw s krom-
pirjevimi kroglicami,

Spinacni emok, ki ga prinesele
na mizo s {rdo kuhanimi
jajei in z razpusiéenim ma-
slom.

Solata iz Spinace in mladih kopriv.
Taka solata je posebno primerna spo-
mladi in zgodaj poleti, ko naberemo
lahko %e sveZzih kopriv. Ce so koprive
ze velike, moramo paziti, da oberemo
samo mlade, sveZe poganjke. Spinaco
in koprive dobro preberemo in opere-
mo, nato. napravimo zmes iz kisa ali
pa iz citronovega soka, olja, &ebule,
nastrganega kuhanega rumenjaka, so-
li in popra. S %o zmesjo polijemo ¥pi-
nado in Koprive in pustimo, da v tej
zmesi nekaj ur stoje. Tak&na solata se
prav posebno poda k perutnini ali pa
h goveji pedenki.

Razen teh receptov jih imamo % vse
polno, ki jih pa nafe gospodinje goto-
vo ze poznajo. Tako na primer &pinaéno
juho, sladko fpinacno prikuhoe, 3pinaé-
ne omlete itd. Ker lahko uZivamo #pi-
naco vse leto, je zmerom dobro, da jo
zna gospodinja na ve¢ naéinov pripra-
viti,



gavorili. Neodpustljivo je, ée gospodinja
zjutraj ne poskrbi, da bi nakupila
vsega, kar potrebuje. Govoriti hofemo
o nadomestilu praktiénih predmetov, ki
jth  ¢asih tudi najboljSa gospodinja
pogresa,

Petek je, na trgu smo kupili rib, in
ko pridemo domov, se spomnimo. da
nimamo luskala. Kako maj si v tem
primeru  mlada gospodinja pomaga?

NEKAJ ZA GOSPO-
DINJE — NOVINKE

Naj bo gospodinjstvo v hisi f¢ tako
izpopolnjeno, vendar Se vsak das desa
pogreSimo. Po navadi so to le holj
majhni predmeti, ki so s¢ nam zdcfi
kdaj prej morda celo nepotrebni, zdaj
pa vidimo, da smo le tezko brez njih.

V mladem gospodinjstvu je pa seve-
da Se dosti tezje. Vse je bilo treba Sele
nakupifi, stroski so rasli od dne do
dne, in naposled je Se zmerom marsi- oo o
tesa manikalo. Ne mislimo soli in slad- :
korja, ki sta za kuho nujno potrebna:
zakaj ¢¢ manjka najpotrebnejiih pri-
datkov, potem je to dokaz da gospo-
dinja ni kos svojemu poslu, in ni opra-
vi¢ila zanjo. V mestih, posebno v ve-
likih stanovanjskih hiSah
se sicer zmerom dobe stran-
ke, ki si hodijo k dobrim
sosedom  redno  izposojat
vse mogode redi. In zmerom
prihajajo z izgovorom, &es,
trgovine so Ze zaprte, takoj
jutri vam povrnem, prav-
kar je postreznica odsla,
pa nimam nikogar, da bi
ga poslala v trgovino itd.
Ne, o takibh re¢eh ne bomo

Pusico za olje lahke nadomestimo s

tem, da pomoéimo koncek razpukane

vroice v olje in namaZemo z njim kljud

in kljuéaonico.

C'e nimamo luskala za ribe si lahko po-
magamo s strgalom.

Ce nimas valjarja za rezance, razvaljaj
testo s steklenico.

Ce ni strgala pri rokah, odrgnemo limo-

noo olupek s koiékom sladkorja.



Pomoé je prav lahka. Luskalo za ribe
nadomestimo z navadnim strgalom. De-
lo je prav tako hitro in dobro oprav-
lienao,

Gospodinji novinki se kaj lahko zgo-
di, da ima v Kkuhinji lepo belo desko
za testo, ko je pa treba testo zvaljati,
zapazi, da mima valjarja. A tudi sta-
rejSi gospodingi se lahko zgodi, da so
stari valjar kaj pokvari, pa si pozabi
kupiti drugega, dokler se nenadoma
pred pripravljenim {estom ne spomni.
da valjar ni ve¢ za rabo. Iz take za-
drege si prav lahko pomagamo. Na-
mesto valjarja vzamemo primerno ste-
klenico, jo dobro umijemo z vroco vo-
do in izplaknemo Se z mrzlo, potem pa jo
dobro zbrifemo s ¢isto krpo in zvalja-
mo z njo testo. S steklenico bomo
opravili svoj posel prav tako dobro ka-
kor z majboljd@im valjarjem. samo gle-
dati moramo, da steklenico res dodo-
bra obriSemo. da se je testo ne prime.

Zgodi se tudi, da bi gospodinja rada
vzela majhno steklenitko malinovea s

seboj na izlet, pa ne najde v kuhinji
tuko majhnega lijaka. Iz te zadrege si
kaj lahko pomagamo. Previdno ubije-
mo jajee, ki ga pozneje gotovo lahko
porabimo pri kuhi, napravime v dno
vedje lupine z iglo majhno luknjico,
in lijak je narejen. Tak lijak nam tudi
dobro sluZi, kadar hofemo napolniti
majhno steklenicko s kolinsko vodo.

Mlada gospodinja bi se rada posta-
vila. Napraviti hode moénato jed, da 2
njo razveseli moza, Pa zapazi. da nima
strgala za hBmonov olupek. Veliko str-
galo ima, a to uporablja za droge
stvari pa se boji, da bi se mofnata jed
ne navzela drugega duha. V tem pri-
mern je najbolje, ¢e osfrga limonoy
olupek s koscékom sladkorja.

NasSe stanovanje ni dovolj veliko, da
bi mogli v njem vse shraniti, kar ima-
mo. Zato spravimo dosti re¢i v klet in
na podstredje. A zgodi se, da kljuéav-
nica od lezanja na zraku zarjavi in da
kljué ne prime. In zdaj spoznamo, da
bi morali imeti v gospodinjstvu tudi

pufico za olje. Dokler te nimamo, si
pomagamo s kon¢kom razpukane vrvi-
ce, ki jo pomodimo v olje in pomaze-
mo z njo notranjost kljuéavnice in
kljud.

Cer imamo danes ze povsod elektric-
no Iué se mlada gospodinja ne spomni.
da potrebuje v gospodinjstvu  tudi
svednik. Ce pa mora pozno zveder na
podstresje ali pa v klet, hitro spozna,
da potrebuje stojalo za Ilné. To naj je
pa nikar ne spravi v zadrego. Gotovo
ima kje kaksno staro steklenico z ro-
cajem, v kateri je bil liker. Potem naj
poidte f¢ ko¥fek lepenke, ki naj jo za-
okrozi, preluknja in natakne na svedo,
da ne bo z njo pokapala tal, in sveé-
nik je narejen. Ce je vrat steklenice
preozek, naj malo obstrga svefo na
konecu, dokler ni dovolj tenka.

Mlada gospodinja si mora znati po-
magati — to je vse! In malo misliti je
treba! Potem ji ne bo treba vzdihova-
ti: «Bog pomagaj, zdaj pa spet tega
nimam!s

O PREPRECENJU ZANOSITVE

PRIHODNJI MESEC IZIDE TEZKO PRIGAKOVANA KNJIZICA :

REGULACIJA ROJSTEV
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ZAKAJ SMO IZDALI TO KNJIZICO?

Zadnja leta so se v casopisju pri nas in drugod
na dolgo in Siroko razpisovale ankete o potrebi
umetlnega splava, o preprecenju zanositve in o
Knaus-Oginooi metodi.

O vseh teh vprasanjih se je razpravoljalo javno
in prikrito tako v boljsith hisah kakor tudi v bornih
delavskih domovih. Vse to je seveda izpred vsega
zanimalo Zenske. Tiste, ki so si mogle. so si omislile
potrebne strokovne knjige, reonejie pa so se dale
pouciti po znankah in prijateljicah ali pa po do-
bickazeljnih svetovalkah. In prav te uboge Zene so
dozivele toliko bridkih razocaranj in prevar, da so
svojo preveliko zaupljivost drago placale.

Na nase uredniitvo prihajajo zadnji ¢as pogosta
vprasanja, zakaj «Zena in dom» o teh receh ne pove
svojega mnenja. Veliko naroénic pa zeli, da jim
odgovorimo, ali so razne priporocane metode o
preprecenju zanositve zanesljive ali ne. Iz teh vpra-
sanj smo ugotovili, da je veliko zensk o vsem tem
napacno poucenih.

Ker se nam ne zdi prav, da bi bile o tem pra-
vilno poucene samo tiste, ki imajo sredstva za

drago literaturo, revne Zene pa naj bi bile e na-
prej odvisne od razlicnih brosur in nestrokoonja-
$kih nasvetov, ne gre, da bi o tem 3e nadalje mol-
cali.

Zato smo naprosili avtorja nasih zdravniskih
knjig g. dr. Karla Petrica, da je napisal to poljudno
razpravo. T'a knjizica naj poudi zene in dekleta, ki
se v kratkem poroce, o vseh vprasanjih, ki se ticejo
preprecenja zanositve. Saj pravi zdravnik dr. M.
Justin v svoji razpravi «Se o Knaus-Oginovi teorijis
(Zdraoniski vestnik 3/1936), da je ¢resno preda-
vanje resnim ljudem-zenam, ki se jih tice, vedno
na mestu» in da je «v interesu naroda, ¢e se to od-
kritje tudi jabno pove tistim, ki se jih tice.»

Gospodu dr. Karlu Petri¢u bodi za njegovo delo
in trud iskrena zahvala!

Knjiga bo v kratkem natisnjena. Tiskali pa bomo
samo toliko izoodov, kolikor jih bo naroc¢enih. Stala
bo 30 din. Narocnice jo dobe za poloviéno ceno,
{. j. za 15 din.

Seveda jo dobe samo Zene pri Upravi «Zena in
dom>», Ljubljana, Dalmatinova ulica 8, 1. nadstr.
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Plaséizérnega sukna z mehkim zoonéastim ovratnikom iz bobrovine
Rokavi so na rami moéno razdirjeni in nabrani. Plai¢ se v pasu ftesno prilega
7ivotu. Blaga je treba 3-50m, ¢e je Siroko 120 cm.

Plaié¢ iz melirane podolino progaste tkanine. Kroj je nenavadno preprost,
in je zato plai¢ posebno eleganten. Ovratnik in desni zavihek sta okraiena z
astrahanom. Okroglina rokava je poloiena v gube. Za ta plai¢ potrebujemo
priblizno 2:70 m blaga, §irokega 140 cm.

Plaic¢ iz érnega velurja. Okoli vratu in na rokavih je okrasen s
krznom. Potrebujemo nekako 325 m blaga, firokega 140 cm.

Smudéarski kostum iz temnorjavega volnenega blaga. Jopica sega ez
boke in se spredaj globoko prepenja. Zepi so nasiti. Hlace segajo do é&lenkov,
kjer se tesno prilegajo nogi. Na hlaéah so vlikane' gube.

Zelo lep je smudcarski kostum iz sivega 3porinega blaga in okrasen z zelenim
ali temnomodrim ovratnikom in gumbi. Jopié je kratek in nekoliko prileZen.
Reverji so firoki in prediti na stroj. Prao tako je presit jopié po vsej doliini in
rokavi p zapestju. Hlace so ohlapne in se v élenkih zapenjajo tesno ob nogi.

Zimski
za mesto in

in
lepe obleke




plasci
izprehod

zabeli sport

Zimskiraglan z okroglim krznemim ovrafnikom in z nagubanimi Zepi,
Rokav je iz treh delov. Na zadniku sta dve gubi, ki sta nekoliko prefiti, Za ta
raglan polrebujemo okoli 2:85 m blaga, Sirokega 130 cm.

Zimski plaié iz bukleja s kozuhovinastim ovrafnikom in z zvondéa-
stimi zavihki. Rokav je spodaj firok in se koncava v visok in ozek zapesinik.
Blaga potrebujemo nekako 290 m, ée je 140 em Siroko

Kratek plaié iz rjavega kariranega blaga, ki je spodaj zvonclasto raz-
sirjen in ima pri oratu sréast zavihek. Pas je iz rjavega usnja. Blaga je treba
priblizno 3m, ¢e je 150 em §iroko.

Smucarske hlace iz belega deftina. Zelo lepo se poda k fakim hlacam jopié
v modri ali rjavi baroi, ki ga okrasite z ostanki deffina, Jopié ima Siroke
rcoerje in stojeé ovratnik, Zepi so naditi.

Jopié iz impregniranega gabardena. Spredaj se giroko prepenja, Ima Siroke
reverje in pokoncno stoje¢ ovratnik. Ker je Jjopié¢ kratek, je brez pasu in se le
ob straneh z ozkimi pasci zadrgne. Hlace segajo do sredine gleinjev. Krojene
so ohlapno,
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Oblekaizkariranega blaga. 3al okoli vratu in pas se morata ujemati z baroo kvadratoo. Blaga potrebujemo
okoli 2-40m, ée je 130 em firoko.

Oblekaizvolnenega blaga. Rokavi so ob rami nekoliko nabrani. Krilo ima spredaj gubo, zadaj je pa gladko.
Za to obleko je treba nekako 225 m blaga, firokega 150 cm, in 20 cm pikeja za oorainik,

Obleka z jopico iz volnene vozlicaste tkanine. Ovratnik in gumbi so iz usnja, in je najlepse, ce se njih barva
ujema z barvo blaga. Ta obleka je zlasti prakti¢na zato, ker nosimo krilo lalko tudi k beli bluzi. Blaga je trebs okoli
250 m, ée je 130 cm Siroko.

Obleka iz vozlicdaste tkanine rjapkastobei barve ali pa iz enobarvnega volnenega Frepa, Ozaljiana je s
presivi in s kovinskimi gumbi in pofrebujemo zanjo priblizno 2:80 m blaga, ée je 100 cm Siroke.



Zaicek
za Vasega ‘
Mihca,
ki Vas

prav nic
ne stane

Med krpami poiicite ostanek $enilje, plisa, zameta, klobucevine, frotirja, flanele ali pa barhenta, Zajéek mora bili
nlxgklu;lkl Ko se pripravite k delu, ureiite najprej dve krpi, veliki po 28cm v kvadratu. Nato pa delajte natanko po
slikah.

Stev. 1. Odmerite zgornja vogala tako, da pustite od sredine na vsako stran po 5em. Steo, 2 in 3. Presijie odmerjena
vogala s predni'im vbodom in ju potegnite po Sivu skupaj, tako da dobite obliko ufes. Nato obe ulesi zategnite tako, da
dobi krpa obliko, kakrino vidite na sliki itevo. 4. Zdaj odrezite koicek frde klobuéine ali pa kartona, ki naj bo 6 cm dolg
in 3cm visok, to je takien, kakrinega vidite na sliki §tev.5. Tako izrezani koscek je podlaga za glavo, zato ga vstavite
med udesi, kakor kaze slika $tev.6. Nalo uravnajte ufesa, da dolocite smer, kam naj bodo obrnjena, nakar jih fesno
poveZite in pritrdite skupaj (glej sliko $ten.7?). Stev.8. Tako se potem glava nagadi, oral pa zadrgne na oznacenem mestu.
Potem se izreieta iz trde klobudine ali pa iz kartona dva vloika, in sicer po 11 cm dolga in zgoraj po 5, spodaj pa po
3% em Siroka. (slika $tev.9), ki se vloZita o zajcka, in sicer na vsaki strani trupa po eden, tako, kakor je oznaceno s
pretrgano ¢érto na sliki $tev. 10. Zdaj prepognite blago po spodnji pretrgani érti tako, kakor kaze slika itev. 11, in pzemite
v roko drugo krpo (28X 28 cm), pa jo prepognite po pretrgani ¢rii (slika $tev. 12), da dobite trikotnik, Pofem odmerite
od obeh vogaloo po 11cm in oznadite (tev. 15). Po oznaki nato krpo prepognite, da dobite sliko itev. 14, in nato $e obliko
po skici $tep. 15. V lako zapognjeno krpo vlozite zajéka, ki ste ga naredili iz proe krpe. Kako to delajte, je tezko pove-
dati, najbolje je, ¢e pregledate slike od §tev. 16 do 18 in poizkusite sami z nekoliko dobre volje, spretnosti in potrpljenja.
Kako se naredi re;;. vidite na sliki itev, 19, in sicer je oznaceno blago zanj s pretrgano ¢érto. Na sliki $tev. 20 vidite, kako
se zpele rep, na slikah od stev.21 do 26 pa, kake se izdelata rep in glava.

Ko je zajéek narejen, iziijemo Se z rdeéo nitjo nosek in gobéek (slika itep. 28), za oci pa vzamemo majhne ¢érne bisere
ali pa majhen érn gumb, ki ga priijemo najprej na krpico rdedega blaga (slika $tev. 29). Da bo zajéek ofroku prav po-
sebno ugajal, mu priveiemo okrog vrafu pisano pefljico s kraguljékom.
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Kaj vse pricarate

4
klobéiéa niti

Zasteor s kKilknastimi ' viozki

Ta zastor je 60cm Sirok in 55 cm dolg. Vleike kvackamo s kvadkancem Mez
C. M. S. §tep 120 barve ekri in jih potem vsijemo na markizet iste barve.

Viozek delamo po narisku in ga priénemo kvacdkati spodaj. Za vsako progo, ki je
5 cm Siroka, naredimo veriZico iz 53 zracnih petelj. Posamezno progo kvackamo do
127, orste popolnoma zase.

1. orsta: en navadni stebridek, ki ga vbodemo o osmo zracno petljo (e tejemo
od kvacke), nato pa pefnajstkrat izmenoma po dve zracni pellji in po en navadni
stebric¢ek, ki ga vbodemo v tretjo naslednjo petljo, pet zraénih pefelj, obrnemo.

2. prsta: en navadni stebricek v drugi stebricek, dva navadna stebri¢ka v nasled-
njo luknjico, en navadni stebri¢ek v naslednji stebricek, festkrat izmenoma po pet
zracnih petelj in po en navadni stebricek, ki ga vbodemo v drugi naslednji stebricek,
dpa navadna stebricka v naslednjo luknjico, en navadni stebricek v naslednji ste-
Lricek, doe zracni petlji, en navadni stebricek o tretjo zraéno petljo izmed petih, ki

smo jih bili naredili na koncu proe vrste za
obrat, pet zracnih petelj, obrnemo,

3. orsta: po en navadni sfebricek v vsakega
izmed &tirih naslednjih stebrickov, dve zraéni
petlji, en navadni stebricek v naslednjo luknjico,
festkrat izmenoma po pet zraénih petelj in po
en navadni stebricek v naslednjo luknjico, doe
zraéni petlji, po en navadni stebri¢ek o vsakega
izmed &tirih navadnih stebri¢koo, dve zracni pet-

B e i —— e o

e ww e e e N wn N B lji, en navadni stebricek o tretjo zradno petljo
L O £ ] izmed petih, ki smo jih bili napravili na koncu
k@!}g )96 /) LA druge vrste za obrat, pet zraénih petelj, obrnemo.

t.f:,

Od ¢éetrte vrste dalje kvackamo natanko po
narisku, Cefrfo in pse sode vrsle ¢ilamo zmeraj
od leve proti desni, pelo in vse ostale lihe prste
pa od desne proti levi. Vsako kvadratiéno prazno
okence nariska pomeni: dve zraéni petlji in en
navadni stebricek, ki ga vbodemo v tretjo nasled-
njo petljo; okence s Kkriicem pomeni: 3firi na-
vadne stebricke, sosednje polno okence pa po tri
navadne stebri¢ke veé; podolgovato prazno okence:
pet zracnih pefelj in en navadni stebridek, ki ga
vbodemo v 3esto naslednjo petljo ali pa okoli
sredine naslednje luknjice; pokonéno prazno
okence Komcm’: eno zracno petljo in en navadni
stebridek, ki ga vbodemo v drugo naslednjo petljo.

Vzorec ozkega dela vloika na nasi sliki, ki je
C.M.S, najmanj s stev. 100. K be- med obema pusidicama, se ponavlja stirikrat.

lemu platnu se podajo bele ¢ipke, k V' Stiriinosemdeseli orsti se slevilo okence poveca

barvasiemu plainu pa ekri, roinate za dve in moramo v fa namen narediti na za-

oziroma modre. cetku orste sedem zraénih petelj, na koncu vrste

Vsak zobec je firok 38 okenc. pa dve zracni petlji in en {rojni stebricek, ki ga

vbodemo v dno petlje zadnjega stebri¢ka.

3 P Od stoosemindvajsete vrste dalje, ki je zazna-

OO O O o X8 X RSOOSR OO IO R AR E K] menovana s puicico, kvackamo ¢ez vse fri vloike

: hkrati, pri ¢emer napravimo za prehod na vsak

' e naslednji vlozek po pet zracnih petelj.

! ! + - Ko naredimo zadnjo orsto, skvackamo vrsto
polovi¢nih stebri¢kov in napravima nad vsakim
o drugim naslednjim stebrickom po eno zanko, tako
da naredimo po $tiri zracne petlje in po en polo-
viéni stebridek, ki ga vbodemo v prvo petljo te
perizice.

Vsak vlozek poikropimo in napnemo, da se po-
sudi, in ga nato prisijemo na markizel, ki ga prej
ob straneh in spodaj zarobimo. Blago potem od-
rezemo pol centimefra nad nitjo, s katero so pri-
pefi nanj vlozki, ga zapognemo in polikamo. Ro-
bove, kjer se stikata blago in vloiek, omedemo,

- in sicer tako, da vbadamo skozi dvojno tkanino.
. Ce kpackamo z debelejiim kvackancem, bo vlo-
zek toliko vedji in ga lahko viijemo v zaveso, ki
sega dez vse okno,

Mrezane
ali kvackane cipke

Te ¢ipke, ki imajo precej velike
zobce, so prav prikladne za ozalj-
fanje srajc, kombineZ in podobnega
zivotnega perila, Lahko se pa po-
rabijo tudi za okras posteljnega pe-
rila, Najlepie so, ¢e zobce vijemo k
platnu, raoni rob naj bo pa prost.

Za Zivoino perilo delamo fe éipke
s ¢im tanjsim kvackancem Mez

hl §
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Za takino $katlo oziroma torbico lahko pora-
bimo kos pisanega krefona, ostanek umeine sile
ali pa ostanke ponosiene vzorcaste svilene obleke. R l
Oboje pa fudi lahko napravimo iz debeleda e S
platna in okrasimo s poljubnim vezenjem. k- &

Vsak del skatle (glej sliki 1 in Ia) urezemo 2
zase, in sicer lepenko natanko po merah na sliki
§tev. 2. Pri blagu pa dodamo na vseh sfraneh
¥ em za rob.

Dno je iz moénejse lepenke, ki jo na obeh straneh oblepimo z enobarpno
tkanino. Medtem ko ureiemo kos, ki bo na notfranji strani Skatlinega dna,
natanko po lepenki, mora biti tkanina, ki bo na zunanji strani, krog in krog
za 1cm §irda, da jo lahko zapognemo. Za vsakega izmed ostalih pravokotnikoo
pa ureZzemo po en pravokotnik iz enobarvnega in po en pravokoinik iz vzor-
castega blaga., Oba urezana kosa na freh straneh sefijemo, cefrlo stran pa
pustimo odprto, da porinemo lahko omes lepenko. Ko so vsi pravokoiniki oble-
¢eni, jih pridijemo na dno in med seboj z zanénimi vbodi (glej sliko 3). Sive
pokrijemo potem s lenko oroico.

Za torbico (slika 4) urezemo pravokoinik, ki je $¢ enkral tako velik kakor
forbica, Na zgornji strani naredimo sirok rob, o kalerega denemo, preden ga
prisijemo, obrocast rocaj.
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Leon Campenhausen — Ip, Vuk:
HvaleZnost Samojedke

Evgenij Antonovié je bil eden izmed
uglednih trgovcev na Jeniseju. Bil je
svojevrstnez, zakaj domadinom Samo-
jedom ni dajal vodke. Njegov sosed,
I'rofim Trofimovié, ki je stanoval
kaksnih 20 milj juZneje, je pa delal
drugade. Spretno je porabljal nepre-
magljivo pozelenje Samojedov do vod-
ke. Ponujal jim jo je celo, ko so se
vractali z lova na jesetre in na bele
lisice.

«Pijtes, jim je govoril in molil stek-
lenico. <Pijte, otroci moji. Pijte ognje-
no mleko.» :

In takrat, ko je pohlep Samojedov
prikipel do vrhunca, je naenkrat od-
vzel steklenico, sodéek pa odkotalil v
kot, da je vodka v njem zapeljivo klo-
kotala.

«Tako, dragi severni medvedi, zdaj
pa pokazite, kaj imate?>

In bilo je 10 belih lisi¢jih koz, 2 mo-
dri lisi¢ji kozi, 6 kozuhov dirkadev, 2
puda jeseter in 20 hermerlinskih koZ

<Dobro, dobro... Vse to vzamem za
moko, za sladkor in ¢aj. In & vam je
vie&, privalim sodéek zopet pred vas.
Gluk ... gluk... kakor vir bo teklo.
Kakor potok, kadar se taja sneg. <Gluk,
gluk... v mrzle Zelodce mojim somom
— ¢e vam je viec.o

In bilo jim je vieé. Ne v Skodo Tro-
fimovo, — — —

Evgenij pa ni bil tak. Svojemu o¢etu
je obljubil, da se bo &uval treh stvari:
cvartanja, iskanja zlata in da Samo-
jedom ne bo dajal vodke.

Oc¢e je umrl., Zakopali so ga v ka-
menit grob. In Evgenij je drZzal svojo
obljubo.

In videli boste, da ne v svojo Skodo.

Ce so Zene Samojedov, ¢akajo¢ pred
Sotori na svoje moze, ki so se vracali
z lova, Z¢ od dale¢ zagledale, kako
prihajajo, so tudi takoj vedele, ali pri-
hajajo od Evgenija ali od Trofimova, so
tudi vedele, kaksno bo svidenje z moz-
mi. Gorje, ée so prihajali mozje od
Trofimova. Drugade dobrodusni, miro-
ljubni mozje, so bili prepirljivi, raz-
drazljivi, strasni. Kar je pa bilo naj-
huje, prinesli so malo blaga, ker ji
je Trofimov ociganil. Razen tega so ;l)]n
morale e moléati, ker bi jih sicer lah-
ko celo prodali tja kam k juinim Sa-
mojedom, tam na drugi strani reke.

Evgenij je neko noé, kakor po na-
vadi, lezal v veliki sobi svoje barake
na pedi in razmisljal, zakaj je v Tun-
dri vedno manj modrodlakih lisic. V
kotu je brlela vefna lucka. Na mizi se
je kadila oljna svetilka in razlivala
motno svetlobo.

Tedaj je nekdo rahlo potrkal na Sipo
malega okenca.

Evgenij je pogledal.
Samojedka.

<Kaj je?»

<«Hitro vzemi svoj denar in kar ima$
dragocenega in pojdi za menoj. Raz-
bojniki prihajajo. Spotoma tfi pojas-
nim.»

Rus je v naglici pobral svoje dra-
gocenosti in planil za Samojedko. Ce
tako re¢ pove Samojedka, potem je
resnica. In tam, kamor ga bo vodila, je
varno.

Preko mahovite
skozi mrak in nod.

«Sest zloéincev je pobegnilo s trans-
porta. Prihajajo od ﬂeniscja sem. Tr-
govea Trofimova so ubili in mu pobrali
ves denar. Zdaj hofejo Ze tebe. Refim
te, zakaj ti nisi nikdar nadim moZem
dajal vodkes.

| daljavi so se svetlikale lué&i, kakor
Elcﬁo&i ognji in blestele preko brez-
onéne Tundre.

Bili so Zotori Samojedov,

Zunaj je stala

Tundre sta hitela

telesno.

ostanejo vedno hvaleZni farani, za katere
skrbi ne samo dusevno,
Tak zdravnik je bil Zupnik

temveé tudi

Sebastian Kneipp.

V bogati zakladnici prirode je
nasel marsikaj, kar éloveka zdravi, kadar
Jje bolan, in kar mu tudi pomaga, da si

varuje zdravje.

On je tudi odkril blagodejne
moél, skrite v nasem domadem jeémenu.

Toda Sele, ko so po posebnem
postopku napravili vse vrline jeémena
koristne ¢loveku, Sele potem je dovolil,
da se ta posebna Zitna kava imenuje:

Kneippova sladna kava.

Dobra in cenena kavna pijaca, s
pomodjo katere si varuyjemo zdravje!

DOBIVA SE SAMO

V TAKIH PAKETIH

Osamljene Zene

Nujnost, da bi darovala ljubezen,
obvladuje prav tako srce osamljene
zene, kakor srce vsake Zene in matere.
Otozno misli na njuno obilno delo. Biti
tovaridica moZu, biti njegova Zivljenj-
ska druzica, skrbeti za dom in ga po-
lepfavati, gledati otroke, ki doradajo
in se razvijajo — koliko srece ima v
tem omoZena Zena, pa tudi keliko skrbi,
trpljenja in odrekovanja. «Kako rada
bi prevzela nase vse trpljenje in skrbi,
¢e bi vsaj enkrat poskusila vso sreco
teh ljubezenskih dolZnosti,» si pa¢ misli
samica, in te misli postajajo tem bolj
bolede, &im starejia je. Kajti v mladosti,

takrat misli srce, da je viSek vsega in
najvetja srefa samo ljubezen. Toda
kadar te nemirne Zelje umolknejo, ko
zacenja postajati zenska resen ¢lovek,
takrat se pokaZe njen pravi Zenski
znacaj v zelji, da bi darovala ljubezen,
in se fele potem izprafuje, ali bo tudi
ljubezen Zela.

Ni treba dolgo gledati okoli sebe!
Ceprav njene ljubezni nihée ne zahteva,
vendar jo bo vsakdo rad z veseljem
sprejel! Na srefo je Ze izginilo mnenje,
da so samske fete samo zato na svetu,
da priskoéijo na pomo&, kjer je treba
varovati bolnika, nadomeicati gospo-
dinjo ali pa pomagati pri delu. Te tete
skrivajo v sebi neusahljiv zaklad lju-
bezni in dobrote in vsakomur ga rade
crl:(io.‘ kdor ga potrebuje. Ne samo so-

niki in prijatelji, ne, vsi, ki pridejo
z njo v stik, lahko Cutijo ta zaklad.
Koliko ljubezenskih zgodb svojih neéa-
kov in vnukov zvedo, kolikokrat mo-
rajo pomagati, koliko slifijo o tezavah
Zen, ki so v stiski, kolikokrat morajo



CZN0 /marilo

Kako previdno, kako oprezno pere
mlada perica, katero kafe ta slika.
Gotovo ni hotela svojega finega
perila izpostaviti robatemu postop-
ku pri pranju navadnega perila,
ki je bil takrat splosno v navadi.
Vendar kaj koristi tudi ta oprez-
nost, ako sredstvo za pranje ni
bilo primerno tkanini. Namesto da
bi bilo blago in prizanesljivo, je
bilo ostro in je razjedalo tkanino.

paljivo prati

V tem ozirm imamo danes veliko
boljse. NeZno perilo lahko res pri-
zanesljivo peremo z milnimi luskami
LUX, ki se #e¢ v mrzli vodi tako
obilno penijo. LUX odpravi vso ne-
snago, ne da bi pri tem niti najmanj
poikodoval viakna ali barvo thanine.

svefovati mlademu ¢loveku, ki je na
zivljenjskih razpotjih!

In vendar pride vsako leto ¢as, ko se
osamljena Zena zelo, zelo zaveda svoje
osamljenosti in jo hudo éuti. To je ¢as
okoli boZita.

Ze zdaj, pred boZitem, se zaCenja v
vsaki druZini skrivno fepetanje, tajin-
stvene priprave za zaklenjenimi vrati.
Nihée ne sme vedeti, kaj pripravlja ta,
kak$no presenecenje si je izmislil za
drugega, in vendar ni ¢asa, ki bi bil
tako poln obéutkov ljubezni do bliz-
njega kakor ti najlepdi dnevi v letu.

Ali ne bi v teh dneh nekoliko po-
mislili tudi na svoje osamele tete, na
tiste tihe mudenice, ki nifesar ne za-
htevajo zase, ampak samo dajejo? Ali
ni zdaj najlepSa priloZnost, da se jim
izkaZemo samo malo hvaleZni za njihovo
dobrotljivost? Saj ne zahtevajo nidesar
od nas, toda malenkost, vsak dar, ki
pride resni¢no iz srea, jih bo razveselil,
jim bo dal pobude, da bodo obrnile za
nas Se ve¢ svoje ljubezni,

Ali si morete misliti, kako Zalostno
mora biti ¢éloveku pri srcu, ¢e ostane
sam v svoji sobi ob dogorevajoéih sve-
tah boZziénega drevesa!
ko se iz vseh hi% slisi petje, ko se vidijo
za vsakim oknom razigrani otroski
obrazi, strme¢i v lesket svetega vedera.
Kako bi bile te Zene sre¢ne, e bi lahko
videle to veselje, &e ne bi bile obsojene,
da morajo same, tako hudo same, sedeti
v samotni izbici in fakati, dokler jim
ne bo usmiljeni spanec zatisnil olesa,

Med temi samotnimi ljudmi je vedina
takih, ki so kdaj v Zivljenju hudo trpeli.
Vsak ¢lovek ima svoje gorje, Med delom
ga pozabi. Toda vsak veder, ko je sam
s svojo duo, se prikrade spomin na fo
gorje in osamljeni &lovek ga v svojih
mislih doZivi %¢ enkrat.

Ali ne bi na ta vefer osretili vsaj
enega cloveka? Saj gotovo poznate ljudi,
ki so vam kdaf' 7e kaj dobrega storili!
Ta veéer jim lahko z majhnim ljube-
zenskim  darileem poplacate njihovo
dobroto, Povabite jig ta vefer k sebi,
spomnite se jih!

Ali pa ljudje, ki so morda od vas
odvisni; ljudje, ki so vaSi znanci, te-
prav oddaljeni. Skoraj vsaka gospodi-
nja ima kak$no prijateljico, morda %e
takino, ki je brez sluzbe. Ce je Ze ne
more povabiti k sebi, pa naj ji poslje
za bozi¢ kakino darilce, kakine noga-
vice ali ka_i podobnega. Gotovo ji ho
ustregla bolj, kakor pa &e bi storila
bogeve kaj.

z leto ste bili na deZeli na podit-
nicah. Ali ne bi bilo lepo, & bi nekaj
dni pred boZitem poslali ljudem, pri
katerih ste stanovali, kakfno majhno
darilce? Mogote kakino igratko za
otroke. Deset, dvajset dinarjev vas bo

In to takrat,

stala, toda z njo si boste pridobili veé
ljubezni, kakor bi jo bili Zeli, ¢e bi bili
za najemnino poleti pladevali trikrat
toliko, kakor ste v resnici dajali.

Postreznica, ki je nekod siniila pri
vas, pa je zdaj 7e tako stara, da ne more
ved zmagovati dela in preii\llia v skrom-
nih razmerah svoja zadnja leta, bo ne-
izmerno vesela, ¢e ji boste poslali zavi-
tek kave in malo sladkorja. To ji
ve¢je priznanje, kakor pa najodli¢neje
izpricevalo v poselski knjiziei. In stari
stricek, ki ima branjarijo na trgu! Vse
leto je gospodinja kupovala pri njem
in kolikokrat ji je kaj pomagal, zdaj
je bilo treba papirja, zdaj vrvice, zda
je navrgel malo sadja, zdaj je da
sintku kakfen bonbon. Kako bo vesel,
¢e boste prisli za bozié k njemu in mu
dali tople, pletene rokavice, da ga ne
bo v mrazu zeblo,

Da, ¢e bi bila nafa denarnica polna,
tako polna Zvenketajofih movcev, ka-
kor je naSe srce polno dobre volje in
dobrih namenov! To bi bilo lepo! Toda
tkoda, da ne znamo Carati. Al pa ven-
dar? Ali nismo pogosto napravili iz
starih redi z domacim delom, s spretnim
Sivanjem ze marsikaj lepega, novega,
tako da so otroci mislili, da znamo res
carati, Kaj ko bi tudi zdaj kaj takega
poskusili? Saj ni treba darovati samih
dragocenosti. Draga kovina ni toliko
vredna kakor nadin dnrovan{a in z
njim zdruZena ljubezen. In kolikokrat
je samo dobra Leseda dar, vec¢ji dar
cakor pa fumed stotak, Prav pri osam-
ljenih ljudeh, ki denarja ne potrebujejo,
ki pa zato Se bolj potrebujejo ljubezni.
Nekaj ljubecih vrstic, kratko pismo.
labko napravi CudeZe, lahko razveseli
srce in mu da novih moéi,

Zdaj imamo Se dovolj tasa do bozica.
Premislimo te besede, pretehtajmo jih.
Saj imamo ljudi, ki jih lahko osreéimo.
Razvesclimo jih, kolikor je¢ v nagih

moceh. Najlepsi dan v letu naj bo za-
nje dan srede, ne pa dan samotnosti in
zalostnih spominov,

Koéljivi polozaiji
_Gotovo je ena izmed najneprijetnej-
Sih redi, e se v druzbi razvije prepir.
Prepir ali celo pretep med moSkimi
zbudi pozornost m dostojni ljudje ga
obsojajo. Prepir med Zenskami v jav-
nih prostorih pa zbuja zgraZanje,

Dama, ki je res dama, se ne bo ni-
koli ne v druzbi, ne v javnih lokalih

izpozabila. Ce ji kaj ni po volji, da to
svoji tovarifici z mirnimi besedami ra-
zumeti, ¢asih zadostuje tudi molk. Ka-
kor hitro se bo pa zafela prepirati, s
povzdignjenim glasom izraZati svojo
nevoljo ali uZaljenost, pokaze, da ni
dama, da ne sodi v dostojno druzbo in

a ne pozna osnovnih pravil dobrega
vedenja.

Zgodi se pa lahko tudi, da se sreta
dama z damo, ki ni dama, v javnem
prostorun. V takem primeru se lahko
za¢ne prepir, ne da bi bila dama kriva.
Kako se¢ resis iz muénega lozaja?
Mirno sedi§ v kavarni ali kakem dru-
gem javnem prostoru v druzbi z «da-
mo,> ki se ne zna vesti, in najnedolz-
nejSa besedica, ki jo brez zlega na-
mena izredeS, pripravi tvojo sobesedni-
co v razburljivo razpoloZenje, ki ga
ne zna brzdati. Obsuje te s ploho be-
sedi, govori s teboj v tonu, ki ni na-
vaden med spodobnimi ljudmi, in go-
vori tako glasno ali celo llniéi. da jo je
moé¢i dale¢ naokoli slifati. Kaj storis
v takem primeru?

Najprej si zapomni, da je glavno
nadelo dobre vzgoje in lepega vedenja
brzdanje. Drugo najvaznejée nadelo
bolj%e dame je, da s svojim vedenjem,
z zunanjostjo in z govorjenjem ne zbu-
ja pozornosti. Zato ti v takem primeru
ne kaZe drugega, kakor da tiho vsta-
nes od mize in se odstranii. Ce doZivis
tak napad nepripravljena, tako da v
trenutku izgubiS ravnovesje in razsod-
nost, je najbolje, da izkuSag s tiho in
mirno besedo vplivati na sobesednico,
da se¢ pomiri. S tem zabrides vtisk, ki ga
je njeno vedenje napravilo na navzod-
ne, in prepredis, da bi $e nadalje zbu-
jala pozornost ostalih ljudi v lokalu.
Jasno pa je, da takino <«damo» takoj
pri naslednji priliki izbri%es iz kroga
svojih znancev, Ce je tvoj moZ ali tvoj
zarofenec prica takega prizora, potem
ti ni treba z ni¢imer reagirati na na-
pad, ker bo to on sam najbolje opravil.
Dobro vzgiojen modki ne Lo dovolil. da
bi kdorkoli zalil damo, ki je v njegovi
druzbi. Ce je nevzgojena «dama> v
spremstvu gospoda, in fa ne more pre-
prefiti njenega slabega vedenja, po-
aze s tem samo, da ji je polnovreden
drug.

Isto velja tudi, ¢e se ti kaj takega
rimeri na cesti, IzkuSaj se ogniti vsa-
emu ger:piru. Ce pa dobra, razsodna,
mirna beseda ne zaleZe, se izkuSaj &im-
prej odstraniti. Nikdar se pa ne spu-
&taj v prepir!

Ce te kdo Zali v tvoji hidi kot tvoj
gost, vkljub vsemu ne pozabi na go-
stoljubnost. V resnem primeru se
tovo redi§ nadleZneza, ¢e redef: <Ob-
Zalujem, da vam ne morem primerno
odgovoriti, ker ste gost!s In nedostoj-



€lida Savorit

deset
jublijenec raz-

Clida beli spanski bezeg
milo sneznobele barve
— omamljivega vonja.

ELIDA MILA

ni gost se bo takoj iztreznil. Ce pa
tudi to ne zaleze, prosj moZza. zaroden-
ca ali pa ofeta, da ga poudi o lepem
vedenju. Sama se ne prerekaj, ne po-
zabi, da se prava dama nikoli ne pre-
pira.

Ce si pa sama gost v tuii hidi in se
gostitelji nevijudno vedejo proti tebi,
uporabi prvo priloznost, da se poslo-
vi. Razumljivo je, da se drugi¢c pri
takih ljudeh ne bod veé oglasila,

Ne i8¢ za Zzalitve zadoZCenja pri so-
distu! Zalostno je za tistega, ki mora
svojo ¢ast iskati pri sodiséu. Tu mi-
slimo seveda na Zenske, ki Zivijo kot
gospodinje, Drugacée je pri poklicnih
zenah, ki so javnosti dolzne, da javno
branijo svojo ¢ast. S tem, da bof izbri-
sala nevljudne ljudi iz kroga svojih
znancev, jih bo¥ hujSe zadela, kakor
ce bi jih postavila pred sodnika. Za-
vedaj se zmerom in povsod svojega
dostojanstva! (d.l

Kako se mora otrok vesti,
¢e imamo obisk

Ali je mati dobra vzgojiteljica, spo-
namo po vedenju otrok. Posebno hitro
pa bomo spoznali njene sposobnosti na
fo stran, ¢e  jo obiSéemo.

Med temi 4 vrstami boste

naili za Vas pravo

€lida ¥ Coetic
let

Ime jam¢i za kakovost!

Vsaka mati je zaljubljena v svojega
otroka. Posebno mlada mati se ga ne
more nikoli dovolj nagledati in uZiva
v fem, ¢e znanci in prijatelji obéudu-
jejo njenega ljubljenca. Pri tem pa ne
sme pozabiti, da niso vsi ljudje enako
nezno razpoloZzeni proti otrokom in da
marsikdo materi na ljubo obéuduje
otroka, se z njim nkvarja in ga hvali.
Razen tega ne sme mati nikoli poza-
biti, da pridejo znanci njo obiskat, ne
pa otroka, Zato je prav, da vzgoji otro-
ka tako, da ne postane obiskovalcem
nadlezen,

Nauéi otroka, da bo vsakogar, ki pri-
de v tvojo hifo, prijazno pozdravil.
Pri pozdravu naj pogleda gostu v ob-
raz, naj pusti igrade in druge redi, s
Katerimi se je dotlej ukvarjal, in naj
polozi svojo desnico v ponudeno roko.
(Kako odvadis otroka prevelike bojed-
nosti, smo opisali v zadnji Stevilki.)
Kakor hitro odvedes gosta v sprejem-
nico ali gostinsko sobo, narodi otroku,
da se bo, dokler se bo gost mudil pri
tebi. mirno in tiho igral v kuhinji ali
pa v otroski sobi. Ne dovoli mu, da bi
razbijal po vratih, da bi kri¢al in raz-
grajal. S takim vedenjem ne bo vzne-
mirjal samo tebe, ampak tudi gosta.

Ce gost zeli, da bi govoril 2z otrokom.
pokli¢i otroka v sobo. Otrok naj raz-
loéno in prijazno odgovarja na vpra-
Sanja. Ce ponudis gostu zakusko, ne
sme oftrok neprestano moledovati  za
priboljike. Slaba vzgojiteljica si. de otrok
pri mizi neprestano beraéi. Odvadi ga
tudi, da bi s poZeljivimi ofmi strmel v
torto. ki jo gostu ponudif, Poudi ga.
da se mora pri mizi spodobno vesti,
da bo pa o pravem dasn delezen vseh
dobrof. ki z njimi postrezes gostu. Tu-

luksuzno milo, ki si ga
lahko vsakdo privasdi,
posebno moénega vonja.

Clida Lanolin
posebno blago za
obéutljive koZo.

N, keaj moski posebno gledajo. .

Samo tista zena, ki gleda nase,
je vedno mikavna.Zares nego-
van videz Vam lahko da samo
dobro milo. Kajti slabo milo
pomeni stalno nevarnost za
Vado polt. Ali ni torej
to zadosten vzrok,
da vzamete vedno
le milo, katerega ime
jaméi za kakovost?

di na uho ti ne sme praviti svojih ma-
lih in velikih Zelja. Nekateri otroci se
zavedajo, da je moledovanje za ponu-
dene jestvine nedostojno. zato se okle-
nejo materinega  vratu in  po  tihem
prosijo, naj jim da to in ono. Takega
beratenja otroka prav hitro odvadis, ¢e
mu das, preden neses gostu zakusko,
njegoyv delez. Obenem mu obljubi, da
bo S¢ kako malenkost dobil, ée se bho
lepo vedel. Lepo vedenje nagradi zme-
rom z majhno re¢jo, ée te pa ni ubo-
gal, mu za kazen ne daj nifesar. ra-
zen tega mu pa nalozi Se drugo pokoro.
l'oda bodi. kar se tega tife, zmerom
dosledna in vztrajna. Ce bos le enkrat
popustila otroku, se drugi¢ ne bo ved
zmenil za tvoje nauke ali pa vsaj ne
bo resno jemal tvojih besed., Ce bos
pazila, da bo imel otrok ves ¢as. ko
ima$ obisk, dovelj opraviti, tudi ne bo
nadlegoval tvojih gostov in tebe.

Pri slovesu spet pokli¢i otroka, da se
lepo poslovi. Casih so uéili otroke. da
so morali gospem poljubiti roko. To je
dandanes odved. Otrok naj se lepo pri-
kloni ter glasno in jasno izpregovori
pozdravne besede. Medtem naj gleda
gostu v ofi in naj se ne zvija in zvira.

Grdo je, ¢e si otrok s prsti vria po
nosu, ¢ée nima Cistega, obrisanega nosu
ali ¢¢ ima zamazano oblcko ali celo
spodnje perilo. Navadi otroka Ze od
malega na smago, potem bo sam zme-
rom rad prifel k tebi po robéek itd.

Ce te pride obiskat prijateljica s svo-
jim otrokom. pazi, da si otroci ne sko-
¢ijo v lase. Ce ima njen otrok igracko
s seboj, ne dovoli svojemu otroku, da
bi zanjo moledoval. Dopovej mu, da so
re¢i, ki so last drugih, zanj nedoseg-
litve.  V vsakem otroku je¢ sebi¢nost



mocéno razvita, zato olrok tega ne bo
mogel takoj razumeti. Ce mu pa s pri-
merom dokazes, kako je s tako reéjo,
ga bos kaj hitro odvadila te grde last-
nosti, Ge bo tvoj otrok zahteval igrac-
ko drugega otroka, mu reci, da jo bo
dobil, ¢ da svojo najljub%o igraéko v
zameno, Otrok se bo branil in bo iz-
previdel, da ne more vsega imeti, kar
pozeli. Skrajno slabo mnenje o tvoji
vzgoini sposobnosti bo dobil gost, ¢e bo
oirok zacel v trmoglavosti cepetati z
nogami in na vse grlo kri¢ati. Taki pri-
zori so muéni za mater, a Se dosti bolj
za gosta, ki se ¢uti nekako Kriv in od-
govoren za otrokov jok. To trmogla-
vost je treba v kali zatreti. Ko ti otrok
prvi¢c kaj takega napravi, ga kolikor
mogode strogo kaznuj. Zapri ga za ka-
zen v sobo (nikoli ne v klet ali pa v
podstrefje, ker strah otroku lahko $ko-
duje), pusti ga brez vecerje in odreci
mu 5¢ to in ono, kar mu je najljubge.
Ce ga bos prvi¢ dovolj obéutno ka-
znovala, ne bo nikoli ve¢ kaj takega
ali podobnega storil. Spoznal bo, da s
trmoglavostjo ni¢ ne doseze in da svoj
polozaj samo poslab%a, Ce se pa otrok
na tvoje besede dobrohoino in radevo-
lino odredée nedemu, kar si je zelel, ga
primerno nagradi, ker mu s tem dajes
izpodbudo za lepo vedenje. (f1.)
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OTROSKA MOKA

NESTLT

je lahko prebavljiva in zelo okusna ter

daje VaSemu otroku modne kosti, polno
lice in zdrav videz.

Brofuro ,Nasveti zdravanika mladim materam" po-

iljemo na zahtevo, adresirano ma Nestle® Zagreb,
poit. pred. 371, brezplatno.
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Dojenckova telovadba

Kakor je sport vaZen za odrasle,
tako je vazen tudi za najmlajie — do-
jencke, V starejsih letih ima sport na-
logo, da izboljfa in pospesi razvoj telesa
ter da prepre¢i razne telesne okvare.
To, kar pri otrocih pryih let metodi¢na
telovadna vzgoja skoraj mimogrede
opravi, to je pozneje Ze tezje. Zato mora
vsak ote, ki mu je kaj do telesne izpo-
polnitve otroka, zaceti s telovadbo ze v
njegovi prvi. najneznejsi dobi. 7e kot
dojencki naj se zacnejo otroci _pod
skrbno otetovo roko vzgajati, Tiste
vaje, ki sluzijo za razvoj tilnika, hrbta
in vsega telesnega misi¢ja, so najbolj
vazne in zaceti moramo z njimi 7e v
prav zgodnji mladosti.

Ena najboljfih vaj, ki okrepi musku-
laturo trupa, zlasti trebuha in srea, je
ta, da polozimo otroka na trebuh, ga
drzimo za hrbet, mu nekoliko dvignemo
glavo ter obrnemo roke na hrbet. Z no-
gami zacéne otrok pri taki vaji hitro
sam breati.

Prav dobra vaja je tale. Otrokova
roka se opre na ocetovo dlan, tilnik pa
na roko, ki se je oklepa. Noge vise 1z-
prva navzdol, potem pa jih pocasi dvi-
gujemo kvisku, da tvorijo pravi kot z
gornjim delom telesa, Se laZzja bo vaja,
¢e¢ bomo pri tem uporabljali obe roki.

Druga vaja, ki je zelo dobra za raz-
voj telesnih, vratnih in hrbtnih miSic,
je tale:

Otrok lezi na trebuhu in mora glave
potasi obrniti nazaj. Pri tem se mu
napno midice vratu in hrbta. Ta vaja
je pa samo za tiste dojencke, ki Ze ne-
saj casa vadijo. Izprva jo delamo na
postelji ali na kak&ni drugi mehki pod-
lagi.

K vsem tem vajam spada seveda
sprefnost.  Gledati  moramo,  da  do-
jenckn ne fkodujemo, namestu da bi
mu Koristili. To pa ne gre tako lahko
kakor pri Zolski telovadbi, po metodi
cena, dve... desno, levo.s. Otrok mora
telovaditi igraje. Kadar mora dvigniti
roko, mu pokazemo kakfen predmet. ki
ga ima zelo rad. Ta predmet na primer
z eno roko dvignemo, Ko seze po njem,
ga nad njegovo glavo prenesemo v
drugo roko, in otrok gre s svojo rodico
za njim ter tako naredi podzavestno
svojo telovadno vajo. Ce hodemo, da se
ho otrok zasukal. naredimo takole: ko
lezi na trebuhu, mu pokazemo predmet,
ki bi ga rad imel, od strani, potem pa
ga nesemo  pocasi dez njegoy  hrbet.

Otrok bo fel nehote za njim in napravil
obrat. S tem je otrok zaposlen, zdi se
mu, da se igra, pa vendar dela prve
sportne vaje.

Z lahkimi vajami, ki so ze zadetek
yrave felovadbe, smemo zaleti takrat.
Ln poskufa otrok hoditi, torej ob nje-
govem prvem letu, Izprva mora odrociti
in priro¢iti z rokami, potem pa pre-
idimo k drugim vajam.

Starii ne bodo nikeli obZalovali, &¢
7o na vse zgodaj zafno otroka vaditi,
saj je dobro vzgojen otrok, ki se se-
mani s telovadbo Ze prav v zadetku
syojega zivijenja, trden in krepak. Ta
trdnost bo potem najboljSe varstvo
proti raznim zahrbtnim boleznim.

Zakaj ne morete spati

Nespeénost je dandanes Ze tako raz-

Sirjena, da je skoraj veé ne moremo
imenovati bo‘lezen, ampak samo nekak-
inp nujno posledico ¢asa. V resnici pa
je bolezen, ki se navadno lahko pozdra-
vi, fe se nam posreti odkriti njene
vzroke. Kajti skoraj vselej je nespec-
nost samo posledica kak¥nega drugega
obolenja.

Nespetnost lahko povzroéi celo vr-
sto telesnih pa tudi duSevnih obolenj.
Njeni znaki pa so zelo razliéni in mno-
gostevilni. Nekateri ljudje tezko za-
spe, potem pa spe dobro do jutra.
Drugi zaspe zelo Kilro. toda Cez nekaj
ur se zbude, in potem ne morejo do
jutra zaspati. Pri nekaterih je tako,
da sploh ne morejo zaspati, nekateri pa
si samo domisljujejo, da niso zatisnili
ofesa, ceprav so spali veé ur in se ¢u-
tijo samo nekako izérpane in  pre-
utrujene.

Najved je ljudi, ki le s tezavo zaspe.
Te ure, ko se borijo s spancem, so za
nekatere ljudi strasne. Stejejo do desel
tiso, bogve kaj drugega 3e pocno,
toda srce jim utripa zmerom enako
vneto in o€l se jim nodejo zapreti.

Pogosto je nespecnost posledica sla-
bega delovanja prebavil.  Zelodéni in
érevesni sokovi ne delujejo, ker ne pre-
bavijo jedi, in zato se poveda krvni
pritisk. Pogosto pritiska Zelodec na sr-
ce. Casih se bolniku sicer posre¢i za-
spati, toda ez nekaj ur, ki so jih mo-
tile hude sanje. se iznenada zbudi. Pot
ga obliva in slabo mu je. V takih pri-
merih ne maga jemafi uspavalnih
sredstey. Zdravnik mora gledati, da bao
nredil bolnikova prebavila. Ce napaka
v prebavnih organih ni velika, je po-



KDO MORE POVEDAT, ZAKA] SO

nase zZene

VELIKO LEPSE

danes, kakor so bile
pred desetimi leti -
Kayj pravijo zdravniki
~Kay pravijo
kozmeticni
strokovnjaki

Ni &e polnih deset let
od tega, ko je velina na-
Sih Zena izprevidela, da je
veliko bolj vaino prehra-
njevatiin obnavljati koZno
tkivo, kakor pa samo upo-
rabljati kak3no kremo. To je privedlo do
splofne uporabe kreme Tokalon, hranila za
koZzo, — edine hrane za koo, ki vsebuje

-

katere dame upo-

Danes lahko uganete,
rabljajo kremo Tokalon, Ugane se to po

Biocel, pridobljen iz
krema

Or. M, DELALANDE
Slan pariike medi-
cinske fakultete

mladih Zivali.
okalon (brez masti) vsebuje fino
prediséeno smetano in
olji¢no olje, kar ¢ez dan
redi Vaso koZo. Ta kre-
ma odpravlja razSirjene
znojonice. Ti dve kremi
za hrano koie sta
ravnost neverjetno po-
vedali lepoto naZih Ze-
na v zadnjih desetih le-
tih. Tako pravijo zdrav-
niki, kakor tudi kozme-
tiéni strokovnjaki, ki so
proudavali to vprasanje.

Bela
dancingu, pri vele

prireditvi.
na-

tip lepote, ki ga

Uporabljajte zveder

pa se denar vrne,

slavonostih, v gledalisdu
ali pri katerikoli drugi

Motrite malo lepe Ze-
ne, kjerkoli jih srefava-
te, in nadli boste oni fini

samo krema Tokalon.
nato kremo Tokalon,

zjutraj pa belo kremo
Tokalon. Uspe&ni rezultati so zajaméenl, sicer

njihovi divni sveii polti. Te dame so videti
pajmlaje na vsakem e,

roih

daje

FO%Z*  pr, €, BACHELIER
Slan pariike medis

cinske fakuliate

Skrbite tudi Vi, da dobite to tokalonsko poit

in da boste kraljica vseh dancingov in slavnostnih veierov.

Sagemanrr alavnik

be tedi Vas zardi nesadkriljive kvalitete
tadoveljil, — Dobiva se povsed.

trebna samo navadna dieta, zgodilo se je
pa ze tudi, da je preprosta operacija
slepiéa napravila ¢udez in hitro pre-
gnala nespelnost.

Tezje je zdravljenje Zivéne nespec-
nosti. Tam je treba (fnlgntmjm-gu opa-
zovanja, preden je mogode ugotoviti,
ali ima bolnik res Zivéno bolezen ali
pa je nespecnost samo posledica na-
patnega nacdina zivljenja. l[zkazalo se
je namred 7e, da zdravi ljudje, ki so mo-
rali iz kakrinega koli vzroka napeto
delati nekaj ur, preden so sli spat, r“-
tem niso mogli zaspati, éeprav so bili
zelo utrujeni. To je tisti znani obéutek
preutrujenosti, ki je zlasti neprijeten,

Clovek se pocuti, kakor bi bil ves raz-
bit, komaj ¢ odpira ofi, toda ko leZe,
izgine potreba po spancu. Glava zaéne
vroc¢iéno delovati in cedalje budnejdi
smo. Tu nastopi ¢udno stanje, da
utrujenost prezene spanee, pomanjka-
nje spanca pa podvoji in potroji utru-
jenost, Ta nespecnost je prav za prav
nevrastenija, ki pa je v resnici skoraj
vselej posledica narobe urejencga Ziv-
lienja. Ne telo, ne duh se ne smeta
preved utruditi, preden leZzemo, ker na-
stane sicer preutrujenost, ki preZene
spanec.

Ali pomagajo v teh primerih uspa-
valna in pomirjevalna sredstva? Do
neke meje gotovo. To pa je odvisno od
izbere sredstev, Nekatera uspavalna
sredsiva so za organizem strup, &e jih
jemljemo preved pogosto, in zato se ne
sme noben bolnik navaditi na uspaval-

na sredstva tako zelo, da bi brez njih
ne mogel ziveti

Seveda moramo biti pri izbiranju
sredstev previdni. Uspavalno sredstvo
lahko odstrani znake bolezni, ne pa
njih vzroka, in zelo pogosto se je Ze
pokazalo, da so bili vzroki nespetnosti
cisto drugafni, kakor si je bolnik
sam mislil. Nespe¢nost je bila 7¢ po-
gosto posledica neprave prehrane, ne-
urejene prebave, prevelikega uwZivanja
nikotina in kofeina fter prenapornega
duSevnega dela v vefernih urah. Napo-
sled imamo v nespefnosti tudi primere,
ki jih odkrije samo psihoanaliza. Ne-
kateri ljudje ne morejo zaspati od
strahu, (fﬂ bi jih pono& kdo ne napa-
del ali pa da bi ne umrli. Boje se, da
bi ne zaéelo ponoéi goreti ali da bi se
ne pripetila kak¥na druga nesreca. V ta-
kih primerih uspavalno sredstvo zlo samo
prikrije, nikakor ga pa ne pozdravi,

AREIN

Dobra prebava
pol zdravija!

Lahko, normaino iztrebljenje ob zaprtju in leni-
vostl &rev Vam omogotijo

ARTIN-DRAZEJE
Dobivajo se v vseh lekarnah
Skatlica z 12 draZejl Din 8.—
Vretica z 2 draZejema Din 150
Odobreno pod #t, 22115 12. XII. 1933.
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Kako kupujemo
(Konee.)

Kakor je velikega pomena, kako in
kaj kupujemo, je tudi vazno, kdaj ku-
pujemo. Zlasti moramo skrbeti. da nam
nikdar popolnoma ne poidejo Zzivila in
razne gospodinjske potrebiCine, ki jih
vedno potrebujemo. Kako neprijetno je.
kadar hofemo na primer na juho zaku
hati riz, pa vidimo, da ga ni pri hi&.
Takim neprijetnostim se najlaze ogne-
mo, ¢e vsako red, ki gre h kraju, takoj
kupimo, ne pa Sele tedaj, ko nam je ze
popolnoma podla. Tako si prihranimo
dosti nepotrebne jeze in Casa, ker nam
ni treba letati za vsako malenkost v
trgovino ali pa podiljati deklo sredi naj-

vecjega dela,

Vsaka gospodinja bi morala zatorej
kupovati zivljenjske potreb&dine v ved-
ith koli¢inah in v dolodenih presledkih.
Ti presledki naj se ravnajo po tem, ka-
ko dobiva moz svojo plado. Tako lahko
kupuje seveda le gospodinja, ki vzorno
vodi svoje gospodinjstvo, ker ima le te-
daj pregled, Cesa potrebuje in koliko.
Dobro je, ¢e si v ta namen napravi raz-
predelnico, kjer ima zapisano, kaj vse
v gospodinjstva potrebuje in koliko po-
rabi tega ali onega blaga vsak mesec
oziroma vsak teden.

Ce tako redno kupujemo, si mimo
drugega prihranimo tudi denar, ker je
cena pri vecjem nakupu vselej lm‘i
ungodna, kakor & kupujemo blago v
manjSih mnozinah, in tudi ne pridemo
tako lahko v izkuinjavo, da bi kupo-

ped zo droa
— OKUSNA - POCENI

Veliko prihranka
na kurivu

Proizvod
gsm‘,xz LIEVAONICE
ELIEZA | TVORNICE
STROJEVA D. 0., 0SUEK
Samoprodaja

2a Ljubljamo: FRANC GOLOB
2a Maribor: PINTER & LENARD

vali na upanje. Nekatere gospodinje se
izgovarjajo, ¢es da manj porabijo, ¢e
imajo manj pri higi, kar pa seveda ni
res, Vsaka prendarna gospodinja porabi
samo toliko, kolikor je freba, sicer jo
pa ze mofnjicek sam varuje, da se¢ ne
zalozi z nobeno re¢jo preved, Tisto bla-
g0, ki ima svojo sezono in mrivo dobo,
kupi tedaj. ko je najcenejse. Tako ne
koristis samo sebi, ampak podpira& tudi
dotiéno proizvajalno panogo,

Ob tej priloznosti svarimo gospodinje,
da naj ne hodijo v trgovine, tik preden
jih zapirajo. S to brezobzirno razvado
ne kratijo samo prodajaleem Ze tako
skopo odmerjenega odmora in poditka,
ampak fkodujejo tudi sebi, ker je po-
polnoma naravno, da niso nikdar tako
postrezene, kakor bi bile sicer.

Ali se to dogaja samo
v romanih?

Zacelek je na strani 420.

inozemstvo, ¢e lahko dokazejo, kaksno
sluzbo bodo dobile, in se potem oblast-
va prepri¢ajo, ali je to res. Vendar pa
s0 pogosto najstrozji ukrepi brez uspe-
ha. Pomisliti je treba, da so mlada de-
kleta dostikrat preveé pustolovska in
lahkomiselna in zato trgoveem s ¢lo-
veskim blagom Se olajSajo delo. V
Zenevi je neki uradnik opozoril sku-
pino mladih deklet, ki so sprejele sluzbo
plesalk v JuZni Ameriki, na usodo, ki
jih najbrze ¢éaka. Dobil pa je odgovor,
da imajo tako usodo rajdi kakor do-
smrtno mucenje po tovarnah ali pi-
sarnah. Tudi razne lepotne konkurence
so ¢asih voda na mlin trgoveev z de-
kleti. Ugotovili so Ze, da so bili med
sodniki teh konkurenc ljudje, ki so bili
v zelo tesnih zvezah z znanimi zvodniki.

Strokovnjaki pri Druftvu narodov
priporo¢ajo poostritev mednarodnega
nadzorstva, bolj spro¥teno vzgojo mlade
zenske generacije in pomo¢ za mlade
delavke brez sluzbe. Tu je paé jedro
tega zapletenega vprasanja, Najvecy del
zrtve trgovine z dekleti pride vsekako
iz vrst brezposelnih delavk, pa naj
bodo Ze preproste Zenske, ki delajo z
roko, ali pa izobrazenke. Ce bi se po-
sredilo mladim Zenam v najbolj nevarni
dobi med 17, in 27, letom dobiti Zenski
naravi ustrezajoce delo, bi s tem od-
pravili enecga glavnih vzrokov, da se
trgovina z dekleti ne more zatreti. Se-
veda ponehati ta trgovina ne bo nikoli
mogla, ker so na svetu tudi dekleta,

ki takfno usodo sama is¢ejo ali pa se
ji me znajo dovolj moéno upreti.

DolZznost vseh starfev in vzgojiteljey
je, da obvarujejo mlada dekleta, bodoée
matere naroda, nevarnosti sedanjih hu-
dih ¢asov, Ena teh nevarnosti je tudi
trgovina z dekleti,

Uspeh Ovomaltine na olimpijadi 1936,

Veéina sportnih zvez je priporodala
svojim olimpijeem Ze davno pred olim-
pijado Ovomaltine kot hrano za trening.
Pozneje so hoteli tudi mnogi olimpijski
komiteji, da bi se dajala Ovomaltine
tudi njih reprezentacijam v Berlinu. Tej
zabtevi so tvornice Ovomaltine rade
ustregle, pa so sredi Berlina otvorile
preskrbovalno centralo za Ovomaltine.
In res se je takoj opazilo, kako je Ovo-
maltine ozko zvezana s sportom. Do
poznega vedera so prihajali funkcionarji
raznih narodnosti trenerji in aktivni
sportniki v centralo, da bi se ¢&im na-
tan¢neje seznanili z Ovomaltine. Celo
S{mrtniki iz Juzne Afrike so poznali

Ovomaltine od prej. V tej centrali je
bilo sportnikom grafitno prikazano,
kako Ovomaltine pomirja delovanje

srca, kako lahko je prebavljiva, kako
krepi in ustvarja novo moé. Za sport-
nika torej idealna hrana. Znameniti sve-
tovni sportniki so se vpisali v knjigo za
goste Ovomaltinove centrale in pripisali
pray pomembne opombe. Tako je n. pr.
neki angleski lahkoatletik napisal: Ber-
lin made the Reichs-Sportfeld, Ovomal-
tine makes the athletes (Berlin je ustva-
ril Reichs-Sportfeld, Ovomaltine vustvar-
ja atlete).

Katera mati si ne zeli zdravih otrok?

Ako jim boste Kuhali za zajtrk in
malico <Kneippovo sladno kavos, bodo
Vasdi otroei zdravi in odporni. Zahte-
vajte povsod pristen <Kneipp> s sliko
zupnika Kneippa in kuhajte natanko
po navodilu, ki je na vsakem paketu.

Banovinska tkalnica bosenskih in
perzijskih preprog v Sarajevu
Vam nudi svoje prvovrstne rodne izdelke

tudi na dolgoro&no odpladilo.

Pismena narodila na naslov:

Tkalnica v Sarajevu, ulica 6. novem-
bra, &.11, ki daje tudi vse ostale
informacije.

Prodajslnice:

Zagreb, Gundulieva &t 3;
Beograd, Knez Mihajlova 5t. 53;
Dubrovnik, Placa kralja Petra.

NAJLEPSA

MIKLAVZEVA DARILA

dobite pri nas. Imamo veliko izbiro vozi¢kov za punéke, vseh
vrst tricikljev in bicikljev, gugalne konje, avtomobiléke, sanke,
otroske mizice, otroske stajice itd.

S. REBOLJ & DRUG

Sivalni stroji, kolesa, otroski vozi¢ki, LJUBLJANA, Gosposvetska c. 13, Kolize!.

Naro¥nina 2a list s krojno prilogo in 5 gospodinjskih knjig: za vse
leto Din 105.—, za pol leta Din 54.—, za Cetrt leta Din 27.—; za
Ameriko in inozemstvo dolarjev 5.—; za Ialijo Lir 87.—.

Posamezna Stevilka Din 5.—, krojna priloga Din 2.—, gospodinjska

knjiga Din 80—,
Deset brofiranih rodbinskih lkajig Din

67.—. Vezava D, —
r FJ

Rokopisi se ne vratajo,
Odgovorna urednica Rija Podkrajikova v Ljubljani.
Uredniftvo in uprava v Ljubljani, Dalmatinova ul 8/I. Tel. 21-32.

Izhaja vsakega 1. v mesecu.

T, " e hltant B
D broki - ) S - 2115 % Tisk Delnidke tiskarne d. d. v Ljubljani. Predstavnik: Josip Stru-
eset brofiiranih lepoxlovnih knjig Din 100,—. Vezava Dﬁ&f. 1‘}} v Lijubljani.
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eleganrne

Soglasno. .Kak3na je prava skrivnost S3arma in ele-
Abé Dubois: <Tako, ljubi otroci, zdaj ]m/.mm- cetrto bozjo gance, s katero 80 se l'urlzanke‘pmslnv-le
zapoved, Povejte mi. kdo pa pri vas doma najbolj uboga po vsem svetu?* Tako sem vprasala znano

mamo?» osebnost francoskega drustva. Bili smo na

Uéenci v zboru: «Oé¢ka, otka! ¢ajanki nekega mondenega hotela. .Poglejte
jih*, je dejal. ,Kaj opazite najprej? Ne obleko
ali kiobuk, marveé polt, ki je tako dobrq
ohranjena in tako negovana. Vsaka Zena ima
celo v tej prenapolnjeni dvorani tako gladko
in smat® polt Glejte jih zjutraj v Boisu ali
popoldoe na tekmah — vedno je enako.*

Zato je mal puder Tokalon danes v modi

= pri 5ik Francozinjah. Ta puder daje mehko

polt, podobno roZnatim listom, kateri tudi
veter, deZ uli potenje ne more Skodovati.
Carobnn mladostno lepoto osigura za wves dan

'.epO vezana knllgO in tudi za vsak dan. Poizkusite tudi Vi puder
Tokalon, Uéinek, ki ga boste videli v svo-
jem zrealu, bo Vas zafudil in pavdusil.

«Ti prihaja8 Ze spet iz gostilne?s

V V O g e m d O m U I «Mar si mislila, da bom veéno tam ostal?s

Krst.
«Kaj je neogibno potrebno za zakrament sv. krsta?s

Take vezave, od preprostih «Otrok. gospod katehet.

do naijfinejsih, Vam oskrbi Vsem, ki se ho&ejo
dobro odpoéiti, na
znanje, da je na
Zimnicah iz Master-
love Zime najslajSe

snanie.

knjigoveznica

Jugoslovanske tiskarne

2. 2 0, 2.

Liubljana, Kopitarjeva ulica 3t. 6/lI Prediinica za #imo

Vilko Masterl 3i&sde




4625-44787
Zadnja novost! Elegantni in moéni fportni éevlji iz
finega telecjega boksa. Nizka peta omogoéa lahko
in udobno hojo. Najbolje pristoja k kostimu in vsaki
sportni obleki, Stanejo samo Din 99-

Trpeini in odporni cevlji za ulico in urad iz rja-
vega in ¢rnega teledjega boksa z zaponko, usnjenim
podplatom in #iroko usnjeno peto,

Stanejo samo Din 79-

1875-66516

Cevlii izdelani iz prvovrstnega laka z polvisoko
peto in $pango. Najprikladnejia obutev za starejie
dame. Stanejo samo Din 99-

1675-66555

Damski strapacni éevlji izdelani iz érnega in rjavega
boksa z usnjenim podplatom, polvisoko leseno peto
in solidnim okrasom. Stanejo samo Din 79'-

5525-33242
Novost! Zadnji pariski model! Za elegantno damo
kraspi cevelicki na vezanje iz rfaiboliiega $evroa,
Zelo lahki in trpeini. Stanejo samo Din 129~

5625-44216
Elegantni ¢evlji izdelani iz &rnega in rjavega te-
le¢jega boksa z elegantno tenko visoko peto.
Stanejo samo Din 79- »
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