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dacufo, da tostc 
oJMaMvaui! 

Praktičnih daril se za Miklavžev večer in božič vsak razveseli. Pri nas 
dobite v ta namem posebno lepa darila, blago za obleke, za suknje, 
za perilo, za dame, gospode in otroke. Za Vaš dom dobite različna 
pregrinjala, zavese, preproge, linolej in različno posteljnino. Vse to 
dobite poceni v manufakturni trgovini 

&@al>eMe JŠJubljana 
/O 



Tudi tu pomaga Sargov 

KALODONT 

V vmesnih prostorih in skritih kotič-
kih Vaš ih zob, ravno tam preti 
nevarnost. Tam se zb ira jo ostanki 
jedil, iz katerih se tvorijo po-
vzročitelj i tolikih zobnih bolečin. 
Vzemite Sargov Kalodont! Čistite svoje zobe z zobno ščetko 
od zgoraj r.Gvzdoi in sicer ne samo na zunanji, temveč tudi 
na notranji strani zob. Ne pozabite očistiti vmesnih prostorov! 
S a r g o v K a l o d o n t je edina zobna krema v naši državi, 
katera vsebuje že neštetokrat preizkušeni s u l f o r i c i n o l e a t , 
odpravi zobni kamen in prepreči njegovo ponovno tvoritev. 

P o z o r ! P o s k u s i t e e n k r a t n o v o u s t n o v o d o 
K a l o d o n t . K o n c e n t r i r a n a s e s t a v i n a , z e l o v a r č -
n a v u p o r a b i , r a z k u ž u j e in u g o d n o o s v e ž u j e . 

SARGOV 



„Oče - poglej no sem! 
P r a v k a r č i tam tu C h l o r o d o n l o v o g l a s , 
k i p r a v i , d a je č i š č e n j e z o b z v e č e r 
v a ž n e j š e kot z j u l r a j . Mi m n a š i ot roc i 
d e l a m o ja r a v n o n a s p r o t n o !" 

Prav res je! Kdor si zob ne čisti zvečer s 
Chlorodontom, se izpostavlja nevarnosti. 

V ^ da se ostanki hrane med spanjem razkra-
jalo in počasi povzročajo zobno gnitje 
(karijes). Zato pa si dobro zapomni: 
„bo!je 2 minuti pozneje v posteljo, kakor 
en večer brez Chlorodonta!" 

Jugoslov. proizvod. 

H H ^ . . . j i i 
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(Nadaljevanje.) 

Karli je skril svojo jezo za skeptičen smehljaj in 
molčal. «Tako misli seveda le kruhoborec, zavedajoč 
se svojih dolžnosti kot zakonski mož in bodoči dru-
žinski oče», je predel Karli v sebi dalje in na tihem 
spet enkrat preklinjal ta «egoistični» svet. 

In ko sta zakonca Povoden odšla, se jima ni pri-
družil. 

Povedal je teti, kako je z njim in Lebnom, in s 
krutimi, jezavimi besedami dolžil Anamarijo izdaj-
stva in čenčavosti. Da, žal mu je Lebna, tako žal, da 
ga srce kar fizično boli. Kako veren prijatelj mu je 
bil, in to v tistih letih, ko ga nobeden teh podlgoriških 
«kretenov» ni hotel poznati. Ko so ga vsi odrivali, 
zaničevali in smešili, mu je bil Lojze Leben, ne da 
bi se tega zavedal, opora in vsa tolažba. Tedaj, ko so 
ga gospodje od moškega zbora kratkomalo odslovili, 
češ, ne potrebujemo vas več, in tedaj, ko so ga izklju-
čili oni «bratje» tam doli. Lojze Leben je za vse to 
vedel, pa se ni niti tega, niti česa drugega, kar so mu . 
še obešali, dotaknil niti z besedo, ampak ga je vlačil 

i; seboj po gostilnah, mu plačeval še za cigarete in 
mu bil dober! Sedaj pa to! 

Teta Malči je vso to samoobtožbo mirno poslušala. 
Šele ko se je pričel vnovič zaletavati v Anamarijo in 
Povodna, ga je prav tako mirno kakor odločno usta-
lila. 

«Dovolj mi je tega! Molči!* In njene oči so bile 
hladne in prezirljive. To ni bila več teta Malči, tista 
dobra pojava, ki jih nahajaš skoraj le še v otroških 

. bajkah. Teta Malči — die gute Maltschitant — je bila 
ranjena. Ljubila je Anamarijo in neznansko spošto-
vala njeno ljubezen do Povodna, živela je vsa v senci 
prijateljičine usode, ki bi bila lahko pred dvajsetimi 
leti njena lastna življenjska pot, ako bi je tedaj na 
križišču trda roka ne bila vodila na to zapuščeno tiho 
stezico, po kateri je treba lesti počasi dalje do konca. 
Anamarija je sicer vsa Povodnova, a teti Malči je 
ostala zvesta prijateljica, ker se ne skriva pred njo, 
ker ne odmika svojega živijenja od nje, ki ji je toliko 
zaupanja in navezanosti prijateljstva dovolj. Kaj bi 
se tak rogovilež, ki je šele komaj s svojo glavo mi-
sliti pričel in se mu že vse meša, ki ga prežene in 
odnese dolgčas, ki je še sam ves skoleban in čenčav, 
obregoval ob tuje življenje, ki je težko in resno, samo 
zato, ker si je slučajno samemu sebi v napotje in ker 
ga je tega sram. 

«Če si sam trobil naokrog, česar bi ne bil smel, čemu 
zameriš to drugim?» 

Takšno očitanje boli. 
«Ali sem trobil? Zaupal sem, oni so pa počenčali!» 
«Kdo je počenčal prvi? Ti! Tvojih besed Povoden ni 

mogel sprejeti za suho zlato, ko ti pa vsa Podgorica 
ne verjame, in kar si vedel ti, so po njegovem smeli 
vedeti tudi drugi! Kaj imaš sploh z njim? Nevoščljiv 
si mu! On je le nekdo. Kaj si pa ti? Še ničb 

«Nič? Dobro! A on je prav takšna ničla. Kaj potem, 
če je doktor!» 

«Dela, zasluži, koristi! To je že nekaj, moj dragi! 
Ti si šele učenec, ki se še prav grdo otepa svojega 
posla!» 

«Pa sem le sam svoj in vsakemu povem, kar mu 
gre! On pa se mora lepo potuhniti, kadar zarenči go-
spod oberkomandant doktor Sušeč nad njim, in vsa-
kemu slabemu dovtipu, ki ga izvolijo gospod prima-
rij izreči, se mora vljudno grohotati!» 

«Saj ni nor, da bi z glavo ob zid butal! Sicer ga pa 
Sušeč zelo ceni.» 

«Ceni? Pokroviteljsko se včasih ponorčuje iz njega, 
kakor iz vsakega svojih bolj ali manj važnih vazalov. 
Ali bi mu dal jaz vetra temu Sušcu, temu malomest-
nemu bogu podgoriškemu, temu nadutemu maliku, ki 
si dlrzne misliti, da smo visi le tolpa lakajev!» 

«Lepo te prosim, Karli, pusti Sušca pri miru! Prvič 
te oče oklofuta, ko bi kaj zvedel, drugič pa, kaj se 
boš ti reva pritlikava zaganjal v Sušca, ki te pohodi 
kakor žabo!» 

«Kaj? Mene že ne!» 
«Napravi, kar hočeš, mene tako neumno govorjenje 

kar razjezi. Kakšna je mladina danes ta dan! Kje bi 
se svoj čas kdo izmed nas drznil postavljati po robu 
takemu gospodu! Pa smo bili tudi mladi in lepše smo 
se imeli, kakor vi, čeprav ni bilo toliko svobode.» 

«Saj bi vi tudi ne bili znali kaj početi s prostostjo!» 
«0, vi pa znate, vi! Rušiti in zbadati, sami pa tudi 

vi ne spravite ničesar naprej!» 
«Ti misliš seveda spet na Povodna in na tisto svojo 

Anamarijo. Saj vem, da jih imaš veliko rajši ko nas 
vse skupaj!» 

«Kako naj te imam rada, če mi prideš le isitnarit 
sem!> 

«Dobro! Pa me ne bo več. Le imej jih. boš že videla, 
kaj boš imela od tega! Zbogom!» 



In Karlii je šel. Teta naj le premišljuje, kar koče! 
Morda se bo kdaj vendarle kesala te svoje trdote! Pa 
takrat bo prepozno! 

O, Karli je bil hudo užaljen! 
Ko je prišel na trg, je bilo vse razsvetljeno in pod 

cbločnieami so stali ljudje, peli, kričali in žvižgali. 
Nekateri so tudi preklinjali! Bende je zmagal! Žu-
pan bo! 

VIII. 
«Kar je danes še pogrešek, bo jutri vrlina! Ah, 

Berta, samo pol leta še, pa bova rešena najhujšega! 
Zdaj se je treba trdno upreti in se niti za pol stopinje 
premakniti, pa naj se vse trga in guga okrog tebe!» 

Kolikokrat je že to slišala v istih ali malo drugače 
zasukanih besedah, napisano in izgovorjeno! Kaj bi 
njej besede! Saj jih on sam,, sedeč na njeni postelji, 
že z jezo izgovarja! Ona pa sedi tu na tem stolu, 
trdem in pustem, in zre mimo njega skozi okno. Mimo 
nje gredo njegove besede, mimo njega gredo njene 
misli v temo, ki se grozeča in obupna odpira pred 
njo. Zavalila se bo nadiijo, ta črna gora, ta neizprosni 
konec njene usode! Premalo, premalo je v njej, da bi 
mogla kljubovati prvemu mračnemu dnevu, premalo 
že za prvo senco. 

In on? 
Zdaj je tu! V tej pusti, slabo pospravljeni sobi, med 

mizo, na kateri so še ostanki skupne malice, nekaj 
keksov, prazni krožniki, prazne skodelice in napol 
prazna steklenica od ruma, in staro omaro sedi on na 
njeni postelji, njegov plašč in klobuk ležita poleg 
njega. Vse je tako neredno, še knjige v stojalu so 
zmetane na kup in papirji bodo zdaj zdaj zdrknili 
preko zvezkov na tla. In njej se ne da vstati in po-
spravljati. Ne da se ji tudi, da bi stopila k njemu, ga 
pobožala po laseh, mu objela glavo in jo privila k 
sebi. 

Tudi 011 čuti, da je ona otrpnila, a 011 govori, da bi 
jo oživil, bori se zoper to njeno mrtvilo in bori se 
zase in zanjo in se hoče še vedno, še vedno dalje 
boriti. A njej je, kakor da se bo vsak čas v njej pre-
lomilo in da jo bo zajela tema. Tako je vsa vkle-
njena v to pričakovanje kakor majhna živalca, ki jo 
kača že gleda in ki se spričo te groze ne zgane več, 
ne more več zganiti, da bi se rešila. 

«Hudičevo življenje!» zamrmra Leben in umolkne. 
Zdaj šele se ozre ona po njem. Ali mu niso osiveli 
lasje ob sencih? Ali m,u ni lice še bolj vdrto, še bolj 
razorano kakor kdaj poprej? Ali ni ugasnilo v tistih 
ljubih očeh srečno začudenje, ki je prvič zasijalo 
vanjo pred dolgim, dolgim časom tu v tej sobi, tam na 
tej njeni postelji? Ali niso te oči zelo trudne? Ne tako 
bistre kakor včasih poprej, a zelo utrujene? Da, to 
prekleto življenje! 

Nekaj je vendar treba govoriti! 
«Čuj, ali je res, da je prišla ona za teboj v Tržič?» 
Skremžil je lice. Kakšna muka so bila ta vprašanja! 
«Res! Ne pusti me v miru! A kaj, za to se tebi ni 

treba vznemirjati! Jaz se je bom prav gotovo ziiebilb 
Hotela je vprašati, kako in kdaj, a je vprašala prav 

ponižno: «Ali si jo izgrda odpodil?» In uprla je svoje 
oči v njegove, ki se ji pa niso umaknile, ampak jo 
gledale v ne voljnem očitku: 

«Da. od podil sem jo, kakor se to stori z nadležneži!» 
je trdo odgovoril. 

«Ali je kaj jokala?» je tiho vprašala. 
Njegove oči se niso premaknile, le nevolja v njih 

se je še poglobila in se začrtala okrog ust v stari, še 
ostrejši brazdi. «Ako bi me bil mogel njen jok ganiti, 
bi bil pač že davno spet pri njej!» Ali ni izgovoril 
tega zelo bridko? 

In Berta je pokimala in dejala predse: «Kajne, to 
je hudo, če hodi kdo za teboj na kolenih, ti ga pa 
moraš z nogami suvati ocl sebe!» 

O n a je ena izmed onih žen, ki 
vedno ugajajo. Cistoto njene polti 
vsakdo občuduje. To je majhna 
skrivnost, katero hoče ona ohraniti 
zase. Ne bo pa menda preveč 
huda, če jo tu izdamo... Elida krema 
Ideal, suha dnevna krema, pomaga 
da boste lepi kot nobena druga. 
S pomočjo hamamelisa ima pose-
ben učinek. Ona varuje polt, odpra-
vi majhne poškodbe in nečistoto 
kože, je idealna podlaga za puder! 

ELIDA 
KREMA IDEAL 
Lojzetu je splahnela jedka nasajenost spričo teh 

besed, spričo njenega glasu, s katerim jih je bila iz-
rekla. Zdrknil je s postelje in se sklonil k njej. Bolj 
od njegovih besed je slišala tik ob svoji glavi biti 
njegovo srce. Ljubljeno srce, ki hoče in ne zna biti 
njeno! Prepozno je prišla ljubezen, drago, ubogo srce 
—- prepozno je za srečo! 



MvuJ&M 
P A R I S N E W - Y O R K - : L O N D O N 

P r o i z v o d i z a n e g o l e p o t e z a 

D E S E T L E T J A 4 L E P O T E 

V s e v r s t e k r e m s e d o b i v a j o tud i č a s u p r i m e r n o s p r a v -
l j e n e v t u b a h . 

Z a l o g e v J u g o s l a v i j i : 

Drogerija Gregorič, 

Ljubljana, Prešer ova ulica 

Drogerija „ L a o k o n " , 

Zagreb, Praška ulica 

Parfumerija Žiga Lukač, 
Novi Sad 

Parfumerija A. Polzovič, 
Sarajevo 

Parfumerija „L u x o 1", 

Beograd, Terazije 

Parfumerija „L u x o 1", 
Split 

Drogerija R. Balla, 

Petrovgrad 

Drogerija Bongi. 
Dubrovnik 

On pa je govoril. Saj to je naravno, da ne mara o 
Franci nič več slišati, in v življenju je že tako ure-
jeno, da se eden izmed dveh, ki sta živela več let 
skupno v prepiru in nevolji, naenkrat noče ločiti. Da 
bi ga Franca ljubila, ni govora. Saj mu je devet let 
dokazovala nasprotno. To pa, da mu zdaj na vso moč 
zastavlja pot v svobodo in da se ga oklepa, kakor bi 
bil on njena edina rešilna bilka na svetu, je pač neke 
vrste trma, ki ji ne pusti, da bi mu privoščila še kos 
življenja, kjer bi ne bilo nje, njene besede in njene 
oblasti. Ljudje jo pa še podžigajo in izpodbujajo, saj 
so taki, da jih veselijo tuji škandali in da privoščijo 
človeku vse sitnosti, kar jih je mogoče. Zdaj gre za 
to, kar ji je bil že tolikokrat razložil. Tisti, ki bo 
mogel dalje časa vztrajati v tej borbi, ta bo zmagal. 
Treba je pač krotiti svoje živce in zaupati trdno drug 
v drugega! Zaupanje — to je neprecenljivo. Ako ona 
dva vztrajata, bo morala Franca omagati. Naveličala 
se bo in obrnila svojo pozornost drugam. In kadar 
nje ne bo več volja rogoviliti in delati škandale, bodo 
takoj popustili tudi drugi s svojo opravljivostjo in 
zbadanjem. Pot bo prosta in vse, kar jima zdaj tako 
greni življenje, bo polagoma pozabljeno. Življenje bo 
zavozilo na solnčno stran! I seveda! Saj njemu že zdaj 
vse to ne prizadeva toliko bridkih ur, kakor njena, 
Bertina potrtost. Saj je res preveč nadloge zdaj, ko 
so ji odbili tudi prošnjo za enoletni bolniški dopust. 

(Nada l jevan je prihodnj ič . ) 

PREPARATI 
dočaravajo 

popolno tepoto 
EAU DECOLOGNE-POUDRE- K O U G E 
Prodaja se v vseh strokovnih trgovinah. - Zahtevajte vzorce. 



Poročile so se naročnice: gospo-
dična Štefi Adamičeva z gospodom 
Jan i jem Zupanom iz Kran jske gore, 
gospodična Mici Koj t rer jeva z go-
spodom Ivanom Šubicem iz Šmar ja 
pr i Jelšah, gospodična Mi lka Lo-
tričeva z gospodom A lo j z i j em Koš-
n ikom z Jeisenic, gospodična R i j a 
Petkova z gospodom Edom Šribar-
jem iz Sv. Petra, gosDodična Anica 
Škerbinova z gospodom Fran j om 
Likovičem iz, Lit i je, gospodična 
Jelka Žigrova z gospodom Štefa-
nom Cuckom iz P tu j a in gospo-
dična Francka Turkova z gospo-
dom Tonetom Pa jn i čem iz Jur jevice. 

Iskreno čestitamo! 

Pisem mi noče vrniti. 

Lansko leto sem se zaljubila v sošolca, s 
katerim sva izmenjala več pisem in fotogra-
fij. Saj veste, kaj se piše ob takih prilikah. 
Te «ljubezni» je pa bilo kaj hitro konec. 
Seveda sem zahtevala, da mi vrne vse mo-
je reči. On pa pravi, da jih nima več. Ker 
pa vem, da to ni res,. Vas vprašam, ali ga 
lahko prisilim, da mi vrne pisma in foto-
grafije. 

O d g o v o r . Nerodna reč, kajne, če takle 
fante noče vrniti Vaših reči. če greste s 
policijo in sodnijo nadenj, bo zvedel ves 
svet za Vaš roman. Ojej—ojej, in kaj bo 
rekla Vaša mama? Takih problemov pa 
«Žena in dom» ne more reševati. Torej: no-
benih zaljubljenih pisem več! 

Različna značaja. 

Imam moža, ki je silno delaven. Živi sa-
mo za svoje delo. Nikdar ni vesel. Vedno 
ima skrbi. Po značaju je strahotno resen. 
Mene ima po svoje rad, ker spadam prav 
za prav v njegov »življenjski program*. 
Zame nima nikdar časa. Kadar je pa prost, 
sediva doma. Bere časopise in knjige ali pa 
spi. Govori samo toliko, kolikor je neogibno 
potrebno. Ko sem se z njim kot mlado dekle 
pred šestnajstimi leti poročila, sem mislila, 
da se bom izpreobrnila ali pa da se bo iz-
preobrnil on. Nisem Vam še povedala, da 
sem bila vesele narave. Razposajena sem 
bila in zmerom dobre volje, za vsako neum-
nost sem se smejala. Rada sem pela, zana-
jala v družbo in hodila na izlete, pozimi 
pa drsala in plesala. Bila sem edina hčerka 
premožnih staršev, zato sem imela vse, kar 
sem si poželela. Po svojem bistvu sem še 
dandanes prav takšna. V teku let pa sem se 
na zunaj odvadila vsega tega in sem se pod-
redila popolnoma značaju svojega moža. 
samo ljubosumna nisem. Sicer pa tudi ni 
vzroka. Moj mož ni tako ljubosumen, kakor 
so drugi moški. On je le žalosten, če vidi, 
da me drugi ljudje spravljajo v dobro voljo. 
In kadar sem bila v družbi dobre volje, me 
je vedno gledal tako žalostno, da me je 
bilo kar sram. Zato sem opustila vse stike 
z zunanjim svetom. Celo k staršem nič več 
ne hodim. 

Materialno se mi sicer dobro godi. Mož 
mi vse kupi. Vsako željo mi bere iz oči. 
Vendar mi pa ne zna ali ne more reči pri-
jazne besede. Vsemu temu luksusu bi se 
prav rada odrekla, ko bi se mogla vsak te-
den vsaj po enkrat od srca nasmejati. 

Vi ne veste, kako mi gre na živce to več-
no pretvarjanje. Pravici na ljubo naj Vam 
povem, da najdem uteho samo v delu. Po-
magam možu in sem tako rekoč njegova 
tajnica. Pride pa čas, ko mi je strašno hudo. 
Nekakšen nemir se me poloti. V sebi čutim 
strahotno praznoto. Strah me obide. Vpra-
šajem se, kakšne dobrote imam od svojega 
življenja. Kaj mi pomaga udobno, brezskrb-
no življenje, ko sem pa tolikokrat tako 
strašno razdražena. Takrat kar ne smem vi-
deti veselih ljudi. Rekli boste, da se mi 
predobro godi in da ne vidim okoli sebe 
bede in revščine. Vse to je res. Toda tudi 
revež je včasi dobre volje. Najbolj mi je 
hudo v dolgih deževnih nedeljskih dneh. 
Takrat poljeta v meni tak nemir in taka 
razrvanost, da bi najrajši kar ubežala. Ure 
so mi neskončno dolge, če slišim godbo, mi 
spomini uhajajo na tista presrečna dekliška 
leta, na tisti smeh in na vse tiste malenkosti, 
ki so nam prizadevale veselje. Takrat mi je 
posebno hudo. Zaprem se v svojo sobo in 
jokam za svojim izgubljenim življenjem. 

Morda me boste težko razumeli. Toda po-
mislite, da je moje življenje iz dneva v dan 
enako. Leta in leta nobene izpremembe. Ves 
dan sem skupaj z možem. Vse prečute noči 
poslušam njegovo mirno spanje. Kar naprej 
in naprej samo z njim, dan za dnem, leto 
za letom. Ob vsem tem sva si pa vendarle 
po značaju tako tuja. Ko sem mu nekoč 
potožila svoj nemir in ga prosila, naj gre z 
menoj tupatam v družbo, mi je napravil 
dolgo pridigo in očital, da sem malome-

K A M I L L O F L O R 
S p e c i j a I n i S h a m p o o za 
plavolaske, prost od alkalija, 
ohrani naravni, zlati lesk plavih 
las ter g a zopet vrne, če se je 
izgubil. Daje lasem čudovit sijaj. 

Zene vedo za čar 
lepih l a s . . . 

Nobena žena ne bo pozabi la, ako je 
„ o n " občudoval njene lepe lase. Vedno 
zopet bi hotela to slišati in bo storila 
vse, da ostane v njegovih očeh lepa! 

A k o negujete V a š e lase z E I i d a 

E T A F L O R 
Š p e c i j a l n i S h a m p o o za 
temne lase, prost od alkalija, 
daje lasem čudovit lesk in pove-
čan sijaj ter dovede temnorjavo 
barvo las do posebne veljave. 



Od 6. X. Z N I Z A N E C E N E ! 

V Z G O J A IN P R E H R A N A 
sta ozko zvezana. Zdrav in pravilno hranjen otrok rajši uboga in se rajši 

uči. Ovomalt ine za zajtrk ali južino naredi telo sposobno za posebne napore, 

kakršne so izkušnje in športne tekme. 

Varujte se, če Vam kdo reče, da je kak pro-
izvod isto, kar Ovomaltine. Ovomaltine je na-
ravna koncentrirana krepilna hrana, ki je s 
posebnim znanstvenim, samo našim postopkom 
prirejena samo iz najboljših sestavin, ki jih 
imajo v sebi presno mleko, sveža jajca in slad, 
medtem ko so vse nepotrebne sestavine odstran-
jene; Kakao je dodan samo zaradi boljše arome. 

Samo z Ovomal t ine se 
dosegajo ovomaltinski uspehi 1 

Z a v o j č k i : ljudski 6"50 din, 

mali 10'50 din, srednji 24 din, 

veliki 43 d n, stekleni 47 din, 

družinski 76 din. BS£?MunSH 

ščansko vzgojena, da sem plitka, da ne po-
znam časa, v katerem živimo in ki ne dopu-
šča, da bi se smejali. Še enkrat sem mu 
pozneje potožila, pa me sploh ni poslušal. 
Ko bi mi kdaj namesto daril privoščil lepo 
besedo in si dal za silo dopovedati, da se 
značaj ne more zamenjati kakor obleka, bi 
mi morda, kadar se me poloti nemir, odleglo. 
Tako pa sem sama s svojimi težkimi misli-
mi in se le s težavo včasi malo umirim. V 
zadnjem času pa se take depresije vedno 
pogosteje ponavljajo. Če mi morete sveto-
vati, mi svetujte, kaj naj storim. Ana J. 

O d g o v o r . Vse to, kar ste meni pisali, 
pišite njemu, če Vas noče poslušati. Povejte 
mu še to, da boste po enkrat na teden ob-
iskali starše in da boste z njimi hodili v 
gledališče, na koncerte in tam pa tam tudi 
v družbo. Te pravice Vam ne more vzkra-
titi, sicer bi si pa bili morali že takoj prve 
dni zakona izgovoriti toliko svobode. Do-
gnana reč je, da se zakonca, ki sta si tudi 
v zakonu znala ohraniti nekaj svobode, ve-
liko bolj razumeta kakor tisti, ki se vedno 
skupaj tišče. Taki zakonci si potem že sko-
raj nimajo več kaj povedati, pa jim zato 
teče življenje enolično, dolgočasno in brez 
vsake izpremembe. 

Ce Vaše pismo ne bo zaleglo, pa mi spet 
pišitp. Imam še drug nasvet, ki ga pa ne 
kaže objavljati. 

Odgovor «obupani ženi». 
«Žena in dom» štev. 9. 

Dasi upoštevam razliko med žensko in mo-
ško psihičnostjo, Vam vendar hočem omeniti 
neki primer: Poznam nekega gospoda, aka-
demsko izobraženega, zelo inteligentnega in 
precej popularnega. Tudi njegova zunanjost 
je kaj impozantna. Poročen je že več ko de-
set let z žensko, ki je ravno kontrast moža: 
neizobražena popolnoma, nič privlačnega nima 
na sebi, da o zunanjosti niti ne govorim. Vem, 
da je mož ne ljubi, vendar tolerira zakon 
mirno in tiho. Kako to more, ne vem, le to 
vem, da je on zelo resnih nazorov, vedno zelo 
delaven in da ima globoko, nehlinjeno vero 
v Boga. 

Želim in upam, da boste na tem primeru 
našli jedro zase! Ne pozabite tudi, da se krši-
tev zakona maščuje po navadi zelo kruto, žal 
da ne samo nad kršiteljem, temveč tudi nad 
nekrivimi otroki. Bodite ponosni in veseli 
moža, ki Vas ljubi in katerega odlikujejo še 
posebne vrline. Malo jih je dandanes! Srečno! 

Cirebevski. 

Odgovor na vprašanje «Usoda mater«. 
•Žiena in dom» štev. 9. 

Res je, da je mlademu dekletu najlepše v 
družbi njenih vrstnic. Pa bi bilo morda le 

ki hranijo, zdnvijo in tonizirajo kožo. 
Crema unh crsal „La Toia" za stalno uporabo / Crema 
sin grasa „La Toia" 'Suha) / Crema normal „La Toja" 
(mastna) / Cold cream „' a Toja" (mastna, hranilna) 
Preparate „La Toia" dobite v lekarnah, drogerljah in 
parhimerijah / Generalno zastopstvo za Jugoslavijo: 

„ C H E M O T E C H N A " , družba z o. z. 
Ljubljana, Mestni trg 10. 

tudi lepo, če bi se izletov Vaših prijateljic 
poleg Vas udeležila tudi Vaša mama. Ali ste 
jo že kdaj povabili? Poskusite enkrat. Prav 
gotovo Vam ne bo žal! Morda bi napravili 
prvič nekoliko krajši izlet, in šele sčasoma 
daljše. Ce bi pa bilo mami do končnega cilja 
le predaleč, bi Vas lahko počakala kje spo-
toma v kakem zavetišču, gostilni ali kmetiški 
hiši. In medtem ko bi ve vriskale proti vrhu 
hriba ali skakale, norele in telovadile, bi ona 
lepo počivala v senci, brala lepo knjigo ali 
pa se kratkočasila z majhnim ročnim delom, 
ki bi ga zanjo skrivoma vtihotapili v nahrbt-
nik. Ob določeni uri bi se potem dobili in 
skupaj krenili proti domu. Vem, da bo vsa 
srečna in da boste z dnevom zadovoljni tudi 
Vi in vse Vaše prijateljice! E. D. 

E ^ H p P L J E N J I i l 

. r ^ B d 
Ali se to dogaja samo . 

v romanih? 
Pred dvema letoma je izšla v založbi 

Društva narodov nad 500 strani obse-
gajoča kn j iga o novih metodah trgov-
cev z dekleti. Kn j iga vsebuje poročila, 
ki so j i h poslale komisije Društva na-
rodov iz posameznih držav, zlasti z 
Dal jnega vzhoda. Pisana je v franco-
skem jeziku, toda morali b i jo prevesti 
v vse svetovne jezike, ker je poučna za 
starše, vzgojitelje, pa tud i za mlade 
žene in dekleta, k i iščejo dela. 

Pri nas navadno mislimo, da je trgo-
vina z dekleti bo l j pravl j ična zgodba 
za senzacijske f i lme in kr iminalne ro-
mane. Ta knj iga pa odkriva resnična, 
časih strašna dejstva iz trgovine s «člo-
veškim blagom». 

Naraščanje trgovine z dekleti je v 
zadnjem času v zelo tesni zvezi z na-
raščanjem brezposelnosti žensk. Evropa 
ima dandanes še zmerom vzlic oživlja-
jočemu se gospodarstvu skoraj nad pol 
mi l i jona žensk, k i so si nekoč same 
služile kruh, pa j im je brezposelnost 
vzela zaslužek. Tudi po državah, kjer 
je poljedelstvo še glavni zaslužek, n i 
dosti bolje. Posestvo, ki je za številno 

družino premajhno, ne more preživl jat i 
vseh l j ud i in nekaj j i h mora iti v svet. 
Sinovi gredo za delavce al i vsaj hočejo 
to postati in iščejo dela. Časih ga slu-
čajno najdejo, največkrat pa se zgodi, 
da se po dolgem iskanju in obupavan ju 
vrnejo domov. Tudi pr i ženskah je 
tako. V mesto gredo in b i rade postale 
služkinje al i karkoli . Toda tudi srednji 
sloj dandanes n ima toliko denarja, da 
bi si lahko vsaka druž ina privoščila 
služkinjo. Tako se pogosto zgodi, da se 
mlade ženske z dežele v mestu izgube, 
namestu da b i dobile dela in kruha. 
Neka j časa iščejo in iščejo, potem pri-
dejo v stisko in konec je obup ali 
cesta. S tem tudi računajo tisti, k i po-
ši l ja jo zapelj ive oglase v časnike. V 
teh oglasih ob l jub l ja jo mlad im dekle-
tom dobro plačane službe v inozemstvu. 
Ob l j ub l j a j o j im , da bodo vzgojiteljice, 
uslužbenke v hotelu in podobno. 

Zanimivo je, da zadnje čase, ko so 
oblastva tem l judem stopila na prste, 
ne beremo več toliko ponudb za službe 
v raznih zabaviščih in «umetniških» 
podjetj ih. V takih primerih nastopajo 
agenti, k i zbirajo dekleta v skupinah. 
Dve tretj ini vseh žrtev trgovine z de-
kleti spravijo premeteni trgovci v ino-
zemstvo kot plesalke ali artistke. Sa j 
so časih tudi pošteni l j ud je med n j imi . 
Toda zgodi se, da podjet ja niso dovol j 
denarno trdna, in nazadnje se zgodi, da 
vse propade. Dekleta, k i ostanejo hrez 
sredstev in pomoči v tuj ini , postanejo 
potem žrtev izkoriščevalcev. 

Zanimivo je, zlasti po tu j ih listih, 
veliko število f ingiranih ženitnih po-
nudb, k i vabi jo lahkomiselne mlade 
ženske v tuj ino. Ta način trgovine z 
dekleti je zlasti rafiniran. Žrtvam je 
težavno pomagati . Z ženitvijo s tak im 
agentom izgubi ženska navadno svoje 
državl janstvo in oblastva njene domo-
vine j o le težko rešijo, čeprav prosi za 
pomoč. Pogosto se izda ja jo ti «zakonski 
možje» — zlasti po vzhodnih državah — 
kot zastopniki evropskih tvrdk, kot 
inženjer j i itd. 

Proti temu sramotnemu madežu mo-
derne kulture so stroga državna dolo-
čila in pogodbe. Oblastva v večini 
držav smejo dati nedoletnim ženskam 
samo tedaj potni list za potovanje v 

(Konec na strani 446.) 



žena in dom 
REVIJA ZA SLOVENSKO Ž E N O . ŠTEV. 12 . D E C E M B E R 1936 . LETO VII. 

24 Muz^UdvUt daUte> zastai^! 
£t J c L ^ izmld viaKoeviie ve, Antiko dela ivi truda ima uprava lilta. ^faj mora 

zadovoljiti kolihor mo^oee vilm željam itevilnik viarolviie. Sivi tik ztlja je toliko, da ii 
lakko nkli: ,,SX?tiko^ viaroenie, toliko zelja." 

/foajvee dkrli pa ima uprava z opomivijavijtm vtaroiviie, ki viindvio plačujejo viaroenivio. 
Zf temi je viMvteja težava. jim uprava prijazno pile, vit doii dinarja, ee pa opomin 
kolikaj zaoltri, je pa seveda takoj vilika zamika. 

opravi prizadeva ze tako veliko dela vpilovanjt vplaeil, ki <f-a je triia vTditi z naj-
višjo viltnoitjo ivi natavičvioltjo. %ato ji prtkrantjo naroeniee, ki nainkrat plaeajo viehtno 
naroenino, veliko dela ivi itrodkov- te mamljivi naroevuet je zalozia tudi letol kakor 
prejdnja leta doloetla pollint nagradi, da ie jim vdaj malo oddolži za to, kir prizadevajo 
upravi najmanj dela ivi itrolkov. 

Hetoi io dtiila 
vlaka naroeniea, ki plaea do 5• januarja 493*1 itevilk ,,%tni 

ivi doma", za 40 prilog za kroje ivi roena dela teh, za J ^odpvoUnjlkik knji^ vlek 405 divi, 

ivi laser: 

Ulj. f u ^ i t c U / i t e ) 

6 za ioztena ivi novohtna voleila, b za Veliko vioe, za •jodovi ivi 
40 razglednic za razvit priliki. 

ČC ii radi ttk raz^lednie doiili Ji pred iozienimi prazviiki, potem Val prolimo, 
da de daviel odpolljett priloženo dopidnieo-

viam nakažete divi, pa doiiti 4X razjlednie. 
& imatl kakien zaoltanek, viam le daviel polljite. 

majkvio prijaznolt, ki Vprav vite vil itavil, doiiti, kakor vidite, prav hpo darilo. 

Danes smo priložili v platno vezano knjigo ..Dnevnik malopridnega J u r č k a " in mehkovezano knjigo „ Z a pridne 
roke — za moža in še kaj". 

Letos ste torej dobili devet leposlovnih knjig. Prejeti imate še eno leooslovno knjigo, to je roman „Mantrap" in 
še dve rodbinski knjigi, to je, povest Gottfrieda Kellerja „Romeo in Jul i ja na vasi", I. in II. del, in dve gospodinjski knjigi. 
Prva je „Domača lekarna in zdravilna zelišča". T a knjiga Vam bo prihranila mnogo izdatkov za draga zdravila. Marsi-
katero bolezen boste lahko z zdravilnimi zel išč i sami pozdravili. Druga knjiga je ..Gospodinjski koledar za leto 1937". 
S koledarjem boste letos prav posebno zadovoljni, ker bo imel veliko novih praktičnih nasvetov s s'ikami. Vse te knjige 
Vam pošljemo še pred božičem. 



Manica: Decembrski Šmaren in uradnik Tilen 
Niti Božič, niti vsi drugi prazniki v letu niso pomenjali za 

uradnika Tilna, službujočega v precej velikem trgu, toliko 
kakor decembrski Šmaren. Ta dan je bil namreč god njegove 
ljube matere in on, dober sin, se je radoval že nekaj tednov 
naprej, kako bo voščil mili mamici, s čim jo bo razveselil, 
kaj ji bo pokloni l . . . 

V svoji otroški dobi in še potem nekaj časa, ko je dora-
ščal, je šel vsako leto na ta praznik k spovedi. «Za mater», 
je dejal. Prepričan je bil, da s tem materi najbol j ustreže. 

A tudi pozneje, ko je zapustil rodni kmečki krov in se 
nastanil v trgu, tudi tedaj ni nikoli pozabil na materin god. 
Redno vsako leto se je vračal domov. Ali ne s šopkom 
cvetja. Kaj še! Mati, kmečka ženica, za kaj takega ni imela 
smisla. Sicer je imela pa po vrtu in travniku domačih cvet-
lic na pretek. Pač pa ji je zvesti sin prinašal vse drugačen 
šopek, ki je, četudi po svoje, vendar kaj lepo zadišal po 
skromni izbici. 

To je bila velika pletena štruca belega kruha, katero je 
sin vsako leto podaril za vezilo svoji roditeljici in pri tem 
izrekel na kratko: 

«Pa vse dobro, mati!« 
Mati se je tedaj obrnila v stran, kakor da se sramuje tre-

nutne ginjenosti. S prsti je potegnila po očeh, nato pa okor-
no objela sina. 

«Kako si dober, Tilen!» 
Tako je šlo leto za letom. 
Najlepši god za mater in sina je bil pa tedaj, ko je Tilnu 

ravno na dan pred decembrskim Šmarnom sporočil njegov 
pisarniški šef, da je z njim zelo zadovoljen in da bo odslej 
prejemal boljšo plačo. Ves blažen je Tilen tistikrat naročil 
večjo štruco kakor po navadi in se podvizal k materi, da ji 
čimprej pove radostno novico. 

Mati si je s predpasnikom obrisala oči, debelo požrla sline 
in šla z raskavo roko po sinovem licu. 

«To je lepo, Tilen, to je lepo! Vidiš, kaj si dosegel, ker si 
priden. O, ti boš še prišel naprej, še! Le vedno ravnaj tako, 
kakor sem te učila, pa se ne boš nikoli kesal. Čim bolj boš 
marljiv, vesten in pošten, tem rajši te bodo imeli vsi in tem 

boljše te bodo plačali. Na starost boš imel za vse življenjske 
potrebe zadosti. Zadovoljen in brez skrbi boš mirno čakal 
smrti!« 

Da, tako mu je govorila tedaj mati. 
In pozneje, ko mu je ljubljeno mamico ugrabila smrt, je 

Tilen poromal na ta dan še vedno ne več na svoj dom — 
pač pa na pokopališče in položil na grob svoje dobre, ne-
zabne porodnice nekaj cvetic. 

Skratka, decembrski Šmaren je ostal uradniku Tilnu slej-
koprej pomenljiv in največji praznik. 

Svet se s u č e . . . pa kako! S svetom pa se presukavajo 
ljudje, razmere, vse! Prav tako je sukalo tudi uradnika 
lil na in mu nasukalo mnogo presenečenj, razočaranj in 
prevar. Vkljub njegovi vestnosti in pridnosti mu niso nikoli 
več izboljšali dohodkov, pač pa tu in tam še malce odščip-
nili. O kakem napredovanju ni bilo govora. Na svojo veliko 
žalost je opažal, da njega, starejšo moč, preskakujejo mlajši 
uradniki. 

Toda vajen potrpljenja, bi bil mirno prenesel vse, da mu 
niso zadnje leto, dan pred decembrskim Šmarnom — nalašč 
kakor v zasmeh njegovemu najdražjemu spominu — utrgali 
skoraj tretjino mesečnih dohodkov, češ da je zdaj kriza, da 
so pač taki časi. 

Tilen je tedaj ves obupan zgrabil klobuk in po svoji lepi 
stari navadi romal na pokopališče. Globoko sklonjen je za-
klical materi v grob: 

«Mati, zlata mati, prav je, da počivaš! Ne privoščim ti, 
da bi bila goljufana v svojem najsvetejšem prepričanju, ki 
si mi ga tako lepo vcepljala v mlado srce! Dovol j je, da 
sem kruto varan jaz, tvoj sin. Kako si že t rd i la . . . ,če boš 
priden in pošten, te bodo cenili, vedno boljše plačali in 
zadovoljen boš v starosti . . . ' Ni res, mati! Storil sem vedno 
več ko svojo dolžnost, trudil se za gospodarja pozno v noč, 
bil sem marljiv, vesten in pošten, a zdaj mi jemljejo še 
tisto malo, kar imam, in čim starejši postajam, tem hujše 
pričakujem! Kaj bo j u t r i . . . vprašujem jaz, njim, ki mi 
jeml je jo, to ni mar . . . ! 

Kako iz srca ti privoščim, da počivaš, ti moja ljuba, zlata 
mati!» 

E. B E R T E L S O N : Z A R J A V E L I PLUG 
Helena je gospodarila po smrti svo-

jih staršev sama na posestvu. Sosedje 
so priznavali, da zna. Toda dela je bilo 
mnogo in tako je ostala kdaj pa kdaj 
kaka njiva neobdelana. 

Ko je prišel Peter Hjortdal nekega 
dne kupovat tele, je dejal: «Tista kraj-
na njiva zapadno od ceste bi morala 
biti že zorana.« 

«Da, prav imaš,« je pritrdila Helena. 
Prosila je Hjortdala, naj nekoliko 

posedi, da mu da kave, in kmalu sta 
pozabila na njivo. Ljortdal je bil dedič 
velikega posestva, razen tega ji je bil 
všeč, samo nekaj nezanesljivega v nje-
govem pogledu jo je motilo, in pa go-
vorilo se je, da zakvarta včasih veliko 
denarja. 

Prav za prav je imela mnogo rajši 
Jorgena Larsna, ki je tudi pogosto za-
hajal k njej. Nikoli j i ni govoril lepih 
besed, samo dolgo je gledal vanjo in ji 
vselej dal nekaj dobrih nasvetov. 

Pred nekaj leti je postal vdovec in 
je tako žaloval za svojo ženo, da je za-
nemarjal posestvo. Nazadnje so mu 
posestvo prodali na prisilni dražbi in 
Jorgen je moral delati za druge. 

Zaradi teh udarcev usode je postal 
Jorgen plah in molčeč, toda delal je še 
bol j pridno. 

Neko jutro je prišel spet k Heleni. 
Ko sta že nekaj časa govorila, je dejal: 

«Tista krajna njiva zapadno od ceste 
— ali bi mi jo hotela dati, da jo zor-
jem?« 

«Zakaj pa ne j . je odgovorila. 
«Smem to zate storiti?« je vprašal. 
Poseben poudarek je bil na tem 

vprašanju in Helena je vedela, da bi 
bil rad slišal odločitev. Bolj zaneslji-
vega moža, kakor je bil Jorgen, si ni 
bilo mogoče misliti. 

Zato je rekla čez nekaj časa: 
«Da, vzemi konje in plug, kadar ho-

češ, Jorgen«. 
Bilo je videti, da je bil vesel tega 

odgovora. 
«In če ne opravim tega dela tako 

hitro, ne boš pustila, da bi kdo drug 
njivo dooral?« 

«Ne, Jorgen, ti sam jo boš zoral«, je 
odvrnila Helena. 

Jorgen je zadovoljno pokimal in šel 
orat. Ko je videla, kako reže prvo 
•brazdo, je šla po svojem delu z občut-
kom, da ni več sama. Ko mu je opol-
dne nesla kosilo, je videla, kako se po-
govarja z dvema možema. Ta dva sta 
se brž obrnila k njej : 

«Nocoj je bil stari Anders napaden > 
in oropan. Sum je zadel Jorgna.« 

Helena tega ni mogla verjeti in Jor-
gen je odločno tajil. Toda vzlic temu 
je bil obsojen. 

Zunaj na njivi je še zmerom ležal 
plug. Če so vprašali Heleno, ali naj 
zor jejo njivo, je odgovorila: 

«Ne, pustite jo tako, kakor je.« 
Dala je Jorgnu besedo in je navzlic 

vsemu ni hotela prelomiti. Peter Hjort-
dal jo je dostikrat dražil z zarjavelim 
plugom. Prihajal je zdaj pogosteje ko 
prej. Čas je hitel in neki dan je rekel 
Peter: « Posluša j, Helena, tega ne mo-
rem več gledati, da je njiva v pušči. 
D a j mi jo v najem!« 

«Bom premislila«, je odgovorila He-
lena. 

«Dobro>>, je dejal Peter, «jutri pri-
dem mimo in mi poveš, kako si se od-
ločila.« 

Drugi dan se je odločila. Hotela je 
Hjortdalu odstopiti njivo. Zakaj — ko 
da njivo v najem, je ne bo več vezala 
obljuba. — Proti poldnevu je slišala 
bližajoče se korake. Obrnila se je in 
med vrati je stal Jorgen. 

Mirno je stopil k njej : clzpustili so 
me iz ječe. Našli so pravega krivca. 
Kakor sem videl, njiva še ni zorana. 
Smem vzeti konje in iti orat?« 

Helena ga je prijela za roko in jo 
stisnila. «Vesela sem, ker so spoznali, 
da si nedolžen. Jaz sem to že davno 
vedela. Toda preden pojdeš na njivo, 
počakaj malo pri meni, Peter Hjortdal 
pride sem, vsak hip ga pričakujem.« 

«Ne pride,« je rekel Jorgen, «davi so 
ga zaprli, on je takrat storil tisti zlo-
čin. Grem po konje . . . « 

Helena je gledala za njim skozi okno. 
Plug je rezal grudo. Brazde so bile 
ravne, kakor da jih režeš z ravnilom.. 

t 



LK. K L A U S E N : 

O N A 
D i v j e zveri so r jovele v kletkah in 

čakale na krml jenje . Predi cirkusom 
so l jud je prodajali zijala in poslušali 
r j oven je zveri. 

«Lona!» 
žvižg . . . Krasna levinja j e udarila z 

repom po mreži. Oči so j i zažarele od 
d iv j e radosti, zakaj prihajal j e njen 
gospod Hipolit. 

«Lona, ka j j e novega?» 
Pogladil j o j e po grivi, poščegetal po 

prednjih šapah in potem ji j e dal hra-
ne. Toda levinja ni hotela žreti, pri-
tisnila se j e k n j emu in tiščala mehki 
kožuh na mišičasto telo svojega kroti-
telja, na telo svojega gospoda. 

«Na svidenje, L o n a b 
Hipolit si j e prižgal cigareto in odšel 

iz kletke. 
Krotitel f z levinjo te bila vsak ve-

čer najlepša točka. Elegantni mož je 
stopil v kletko brez biča in brez bo -
jazni v očeh, s cigareto v ustih. Krasna 
levinja Lona j e spretno in rada ska-
kala skoz obroče, potem pa j e legla k 
nogam svojega krotitelja ter se stisnila 
k njemu. Občinstvo j e vsele j hrupno 
zaploskalo. 

«In vi mislite, da bi mogla kda j po-
zabiti na vas?J> 

Hipolit j e v odmoru izgovoril tele 
besede: 

«Pravim vam, Dolores, da vas res ni-
koli ne pozabim!» 

Pred Hipolitom je stala vitka dama 
kakor ebenovina črnih las ter ga gle-
dala z očmi, ki so žarele kakor sam 
pekel. Hipolit j i j e pol jubil roko, ki 
mu jo j e smehl ja je se podala. 

«In tole j e L o n a b 
Prišla sta ravno pred veliko kletko, 

k jer je v kotu ležala Lona. Ko j o j e 
Hipolit poklical, ni prišla iz kota, ka-
kor da k l jubuje . 

«Neumna žival!» je dejala Dolores z 
rdeče pobarvanimi ustnicami. 

«To je moja najbol jša in najzvestej -
ša tovarišica*, je ugovarjal Hipolit. 

Lona se je že nekaj dni neprijazno 
vedla. Hipolit je bil pred n j o čudno 
raztresen. Večkrat je na k a j pozabil. 
Pozabil j o je na primer z jutra j pozdra-
viti. P r e j ji j e zmeraj sam dal za zaj -
trk najbol jš i grižl jaj . Zadnje dni pa je 
to opuščal. Pozdravil jo je le kar tako 
mimogrede in z nervozno naglico. 

Šele zvečer sta se spet sešla v areni. 
Lona je ves dan zaman čakala svojega 
gospoda. Zvečer se mu ie dobrikala, 
kakor se dobrika vsaka žival človeku, 
ki skrbi zanjo. Hipolit pa se je malo 
zmenil za to. 

Lona j e videla vsak večer v drusi 
loži ob orkestru damo. Kadarkoli je 
stopil Hipolit v areno, ni pogledal ka-
kor vsele j na jpre j hvaležno in nežnti 
na Lono, ampak na tisto črno damo. 

Lona j e začela to črno damo so-
vražiti. 

Danes je prišel Hipolit spet ves raz-
tresen k nje j . Prav nič se ni zmenil 
za to, ali je imela kletko skrbno oče-
jeno in ali j e imela vse, česar ji je 

srce poželelo. Samo pogladil j o j e in 
spet odšel. 

Lona j e pritisnila gobec na mrežo 
kletke in ravno še z naglim pogledom 
ujela črno damo, ki j e v krasnem ko-
žuhu čakala Hipolita konec hodnika 
pri zadnji kletki. 

«Ali nimam zate v e č j e cene kakor 
te živali?» je rekla kujavo . 

Hipolit j e pohitel k n j e j in oba sta 
izginila. Lona j e strašno zarjovela, ta-
ko da so l jud je na cesti obstajali in z 
grozo poslušali skrivnost tropske div-
josti . 

Ref lektor j i so zažareli, da j e bilo 
svetlo kakor podnevi. Godba j e za-
igrala koračnico, in že je bila na vrsti 
prva točka: Hipolit s svojo levinjo 
Lono. 

Lona je skočila v areno, ograjeno s 
tenko mrežo. Za n jo krotitelj . Ni se 
priklonil kakor po navadi občinstvu, 
ampak j e poslal pozdrav le v dinigo 
ložo ob orkestru. Tudi Lona se je tja 
ozrla in spet zagledala črno damo. 

Za levinjo ni imel Hipolit niti ene 
l jubeznive besede. 

Bil j e raztresen in pogledi so mu 
venomer uhajali v ložo k črni dami. 

Lona je skakala skozi obroče. Legla 
j e k svojemu gospodu, ga ob jela okrog 
vrata ter se mu dobrikala. Drugekrati 
j o j e vselej pobožal in poščegetal po 
glavi, da je občinstvo kar zavriskalo. 
Na to ni nikoli pozabil. 

In danes? In včeraj? In vse te zadnje 
dni? 

Lona j e nervozno otepala z repom po 
pesku arene. Črna dama mu je vrgla 
rožo. Hipolit se je pripognil, naglo po-
bral rožo in j o poljubil . Na Lono j e 
pozabil. 

Pronica v akord godbe se j e razleg-
nil. Skok. V pesku arene se valjata 
žival in človek, č lovek in žival. Kri 
curl ja v pesek in ga svetlordeče barva. 
Črna dama omedleva, streli slug od-
meva jo v areni. 

«Lona!» je izdihnil umirajoči kroti-
telj. . , 

In od krogel smrtno zadeta, umira le-
vinja v zavesti, da je bilo poslednje 
ime na ustnicah njenega gospoda ven-
darle njeno. 



M a m i n 
n a g a j i v č e k 

E V A K A R E I S O V A : 

P o N A K L J U Č J U 
Naključje ima v človeškem življe-

nju velik pomen. Njegova igračka lah-
ko postanemo, preden se nadejamo. 
Ko bi bila to le srečna naključja! Toda 
žal, kakor ni življenje drugega ko sa-
ma sreča in nesreča, tako tudi na-
ključje. 

Naključje nas lahko pripelje mimo 
hiše prav tedaj, ko pade s strehe ope-
ka. Kakor da si je izračunala, vam 
utegne pasti ravno na glavo. Ali je to 
nesrečno naključje? Ne še. Če vas ne 
ubije, je srečno. 

Kar se redko zgodi, pa se vendarle, 
je to, če se po naključju spotaknete ob 
polno denarnico ali ob kako dragoce-
no stvar. Če ste pošteni, oddaste stvar 
policiji in dobite deset odstotkov naj-
dnine ali pa je po preteku leta vaša, 
če se nihče ne priglasi. 

Oženjeni možje ali omožene žene 

zelo pogosto podlegajo naključju, da 
srečavajo bodisi na ulici, bodisi v ka-
varni prijateljice ali prijatelje. Včasih 
— čudno, čudno! — jim da naključje 
celo vstopnice, da sedita v kinu skupaj. 
Toda o tem naključju rajši molčimo — 
to je naključje za oženjene . . . 

Po naključju, naj že bo kjerkoli — 
v gledališču, kinu, kavarni, plesni 
dvorani, na ulici — pogledate na desno, 
namesto na levo — in glej! zaradi tega 
naključja ste v pol leta oženjeni ali 
omoženi. Srečni ali nesrečni? To je 
težko reči. Kakršno je pač naključje. 



Toda ali veste, da je človek ne le v 
življenju samem, ampak že ob rojstvu 
in še prej v moči nakl jučja? 

Le vprašajte mladega soproga, ki 
srečno stopa po ulici in rine otroški 
voziček pred seboj! Ako bi mu bili 
pred letom dni rekli, da ga boste ta-
kole srečali, bi vas bil morda tožil za-
radi žaljenja časti. In nenadoma — 
ponosno stopa za vozičkom; zdaj pa 
zdaj postoji, porahlja detetu blazino, 
ga poščegeče pod noskom, da, celo 
steklenico s sesuljo mu podrži. Vpra-
šajte ga, kako je to, da tako nenado-
ma! Odgovori vam: «Po nakl jučju!* 

Al i pa vprašajte mamico, sedečo v 
parku na klopi ob vozičku, kjer se v 

sončnih žarkih koplje njen mali! Sreča 
j i odseva iz oči; tega dragulja bi ne 
dala za vse nič na svetu. In vendar vam 
odgovori v zadregi: «Po nakl jučju!* 

Al i pa zakonca, ki sta se pred letom 
dni vzela in si obljubila, da bosta vsaj 
dve leti pozabila na potrebo popula-
cije. Čez leto in dan pa — ojej! — ne 
kričite tako, mali spančka v oni so-
bi! «???* «Po nakl juč ju!* 

Še. sreča, da to nakl jučje — veseli. 
«Pri naših starših ni bilo naključja,* 

slišite včasih. »Takrat so bili otroci 
tako sama po sebi razumlj iva posle-
dica kakor rana, kadar si daste izdreti 
zob! 

Zato sem zaslišala svojega očeta, ki 
je bil oče devetero otrok. 

«Da, res je tako,* je rekel. «Mi smo 
imeli otroke, ker je bilo to samo po 
sebi razumljivo. Mi smo se na otroke 
veselili kakor, no, kakor na otroke. Mi 
smo si otrok želeli; resda so bile, draga 
moja, malo drugačne razmere. Človek 
je res tudi moral delati, a mogel je 
delati!* 

Dvignila sem nos v brezmejnem po-
nosu. «Torej jaz ne spadam med tiste 
reveže, ki so tu po nakl jučju!* 

Zdajci se je name odpria mrzla prša: 
«A, pri tebi — to je bilo že drugače. 

Ti si bila že osmo dete. To je tudi pri-
šlo že bolj ali man j — po nakl jučju!* 

UKRADENI AVTO 
Gospa Elza je opazila tega moža 

šele v oddelku parfumov. Bil je čeden, 
velik, plečat mlad mož, ki je gospo 
Elzo skoraj požiral s svojimi temnimi 
očmi. 

Bil je krasen pomladanski dan in 

gospa Elza je bila izvrstne volje, pri-

pravljena za vsako neumnost. 

Pokupila je že skoraj polovico tr-
govske hiše in obe roki je imela polni 
manjših in večjih zavitkov. In mla-
denič — se j i je zdelo — je šel nepre-
stano za njo, zakaj kamor je Elza sto-
pila, povsod se je pojavljal in jo iz 
spoštljive oddaljenosti hrepeneče gle-
dal. Gospa Elza se je v duhu smehljala 
njegovi vztrajnosti in ko je korakala 
mimo njega, je spustila »slučajno* en 
zavitek na tla. 

Mladenič j i je zavitek vl judno po-
bral. 

«Dovolite, milostljiva, da vam poma-
gam. S toliko zavitki je težava!* 

«Če vas veseli nositi, prosim!* se je 
nagajivo zasmejala Elza. 

Potem sta hodila skupaj in nakupo-
vala. 

«Kdo vam bo pa vse te zavitke nesel 
domov?* je vprašal mladenič, ko sta 
nazadnje odhajala iz trgovske hiše. 

»Odpeljem se s svojim avtom, če mi 
ga niso medtem ukradli!* 

Stopila sta na ulico in gospa Elza 
se je v zadregi ozirala naokrog. 

«Hvala Bogu, še je tu.» 
«Kateri voz je vaš?* 
»Tamle tisti modri kabriolet.* 
« Kateri?* 
«Tamle, na drugi strani! Ka j je ču-

dnega pri tem?* je vprašala gospa El-
za razburjeno. 

<Nič, nič!* je 6dgovoril mladenič in 
že je sedel za volanom modrega voza. 

»Prosim, sedite!* 
»Za božjo voljo, ka j delate! Pojdite 

brž ven . . . ! * 
«Zakaj? Znam izvrstno voziti. Lahko 

se mi zaupate, odpeljem vas domov.* 
Avto je zdrčal in s strašno brzino vo-

zil po ulicah. 
«Joj, ka j delate, gotovo naju straž-

nik zapiše!* 
Na križišču se je zasvetila rdeča 

lučka. Avto se je ustavil. Zdajci je go-
spa Elza prestrašena zakričala: 

«Stražnik gre!* 
In res se je stražnik bližal. Elza je 

bila bleda kakor smrt in se je prijela 
za ramo mladeniča. 

«Zakaj se tako strašite?* je vprašal 
mladenič in se smehljal. «Poglejte, saj 
niti ne gre proti nama. Ne razumem, 
kako se more kdo tako bati stražnika!* 

Elzo je že minila njena brezskrbnost 
in razigranost. 

«Glejte . . . poglejte . . . moram vam 
nekaj priznati. Niti ne vem, ka j mi je 
prišlo na misel, ko sem rekla, da je 
to moj avto. Sploh ni moj in se mi 
niti ne sanja, čigav je. Samo v šali sem 
rekla, da je moj, in ko ste ga že po-
gnali, me je bilo sram povedati resnico.* 



Mladenič se j e od srca zasmejal. 
«Torej sva avto ukradla? Sokrivca 

sva. Ta je dobra!* 
«Ne šalite se! Moj Bog, le kaj bo? 

Aretirali naju bodo. Sveta nebesa! Že 
spet stražnik! Vozite še hitreje!* 

«Ne bom, dokler ne dobim poljuba!* 
«To je oderuštvo!* Toda gospa Elza 

se j e vendar pokazala pripravljena, 
da -mu ustreže. 

Avto je vozil ravno mimo kavarne. 
Elza si je naglo nekaj izmislila. 

«Ustavite! Že vem, kako se znebiva 
avta. Stopiva lepo v kavarno, pustiva 
avto na ulici in potem pojdeva peš 
dalje. Ne?» 

Domislek je bil takoj uresničen, go-
spa Elza pa je pri čaju ugotovila," da 
je ta oderuh odločno prijeten in sim-
patičen mladenič. 

In ko j o je potem vprašal, ali mu 
dovoli, da ji še večkrat pomaga pri 
nakupih nositi zavitke, je Elza rada 
pritrdila. 

Ko sta stopila iz kavarne, se je Elza 
ozirala okrog sebe. 

«Poiščiva kak taksi!* 
«Čemu?» je vprašal mladenič in se 

navihano smehljal, t Tu je še tisti ukra-
deni modri avto. To je namreč m o j 
voz . . . !* 

L E N A ELMER: 

ZGODBA O STAREM KLOBUKU 
Mirko se je z Nado pošteno spri. In 

vzrok je bil, kakor zmerom pri takih 
rečeh, od sile smešen. 

«Kako dolgo misliš prav za prav še 
nositi ta stari klobuk?* S temi bese-
dami ga je pozdravila, ko j o je prišel 
zvečer pred pisarno čakat. 

«Kako da ti je mo j klobuk zmerom 
tako napoti!* je rekel Mirko in nežno 
pogladil okrajke klobuka. V tem gibu 
je ležala vsa nežnost, ki j o more čutiti 
moški do dobrega tovariša. 

Nada je čutila, kako se med njima 
odpira prepad. 

«Za cigarete imaš seveda zmerom de-
nar — a da bi pazil na svojo zuna-
njost, tega ne! Človeka je skoraj sram 
hoditi s teboj. In vsa prepotena je že 
ta klofeta!* 

Tedaj se je Mirko spomnil, da je bil 
njegov klobuk pravi, čistokrvni borsa-
lino. Nosil ga je že, ko je Nado nago-
varjal še z «gospodično*. Prav zato se 
mu je zdelo njeno zasmehovanje podlo. 
«Če si želiš gizdalina — izvoli!* 

« Nikar tako neumno ne pretiravaj!* 
«Ti pretiravaš — zdaj se že tedne in 

tedne kar naprej spotikaš nad mojim 
kobukom!* 

«Kaj bi se ne, ko je komaj vreden 
tega imena!* 

«Pusti že te neumne šale!* 
Ko sta se že dobro uro prepirala za-

radi klobuka, je dosegel prepir višek. 
«V kavarno pojdem še na črne kavo —-
ti se misliš domov peljati, kajne?* je 
vprašal in j o hladno pogledal. 

«Gotovo. Ali si morda kaj drugega 
pričakoval?* mu je hladno odvrnila. 
Potem sta se poslovila. 

Po tretji cigareti se je Mirko šele ne-
koliko zbral. «Otročarija, da se mora 
človek zaradi klobuka prepirati!* je 
modroval sam pri sebi. Seveda si bo o 
priliki kupil nov klobuk, toda da bi 
zdaj odnehal — ne, tega bi ne storil za 
noben denar. Ne in ne! To pot ga bo 
morala ona poiskati! 

«Kaj si danes sam?* ga je ogovoril 
znanec. Zamrmral je nekaj, kar je zve-
nelo kakor brundanje medveda, in se 
skril za časopis. Godba je igrala tango: 
«Lepo je, če je človek zaljubljen.* To 
je bila Nadina najl jubša pesem. In sno-
či sta še po tej melodiji plesala. 

Bog ve, ali že spi? Ni verjetno, naj-
brže sedi doma in se jezi zaradi svo-

jega neumnega vedenja. Prav j i je ! 
Spet pa, če dobro premisli, tri leta so 
za klobuk le že lepa starost. Če prav 
premisli — okrajki so resda že ogoljeni 
in tudi trak je že ves prepoten. 

Ko je godba začela igrati «Luna si-
je*, je zaklical Mirko: «Plačam!» V na-
glici je potegnil svojo garderobo z obe-
šalnika in zdirjal iz kavarne.. cToda 
požvižgal ne bom*, je sklenil v svoji 
trmi. «Samo pogledat pojdem, ali ima 
še luč. Ali j i pa porečem, da ji vrnem 
njene knjige. Da, tako bo najbolje, bo 
vsaj vedela, da gre to pot zares!* 

Že pri drugem žvižgu se je Nada po-
kazala na oknu. Nekaj sekund pozneje 
je stopila pred vrata. Mirko j o je spre-
jel s stisnjeno spodnjo ustnico. «Hotel 
sem ti samo r e č i . . .* 

«Da sem imela prav!* Nada je ža-
rela. «Daj , da te pogledam — imenitno 
— zdaj si mi spet všeč. In ker si bil 
tako razumen, dobiš poljubček!* Res-
nici na ljubo naj bo povedano, da je 
dobil tri. 

Približno ob istem času je neki ele-
ganten tujec razsajal po kavarni, kjer 
je bil Mirko stalni gost. «Neverjetna 
predrznost! Da si je upal lopov zame-
njati mo j pravi borsalino za to ogolje-
no pokveko!* 

Godba je tedaj s čuvstvom zaigrala: 
«To je samo enkrat!* 



Mi otcoka ccs staddia 
Kako je nerodno materi, kadar jo njen otrok vpraša: 

«Mamica, ali otroka res štorklja prinese?* 
Mamico seveda spravi to vprašanje v zadrego in ne ve, 

kaj bi odgovorila. Dobro ve, da jo otrok izkuša s tem vpra-
šanjem in da je gotovo slišal od drugih, da otroka ne prinese 
štorklja. Zato ga v zadregi zavrne: <s.Kako pa to, da to izpra-
prašuješ?» Otrok jo dvomljivo pogleda in pravi: «Veš, ma-
mica, sosedov Mihec mi je o tem nekaj grdega povedal.» 

Otrok si ne more misliti, da je mamica lagala, ko mu je 
prej zmerom pripovedovala o pridni štorklji, ki je bila tudi 
njega prinesla. 

Mati dobro ve, da ji bajke s štorkljo ne bodo dolgo časa 
pomagale in da bo otrok prej ali slej zvedel resnico. To 
resnico pa zve otrok po navadi v tako grdih slikah, da kar 
osupne in da si ne more kaj takega misliti o svoji dobri 
mamici. 

Zato naj vsak otrok v primerni obliki zve od svoje ma-
mice, kako je prišel na svet. Pove naj mu zglede iz rastlin-
stva in živalstva. Razloži naj mu, kako se oplodi cvetka, 
jablana in hruška, kako se izvali piščanček in kako majhen 
zajček. Otroka hitro zadovoljiš, težje pa je poučiti sina in 
hčerko, ki že hodita v šolo. 

Zato je spisal dr. Maks Hodann drobno knjižico s sli-
kami. Ta knjižica se zdaj tiska. 

V uvodu pravi dr. Hodann takole: 
Nekega dne sem dobil pismo. To pismo je poto-

valo šest dni. Torej je moralo biti prav od daleč! 
Jako je tudi bilo. Pisal mi je znanec, ki prebiva 
daleč odtod. Prosil me je, naj napišem knjigo za 
otroke, ki žive v tisti deželi kakor on. In ta kn jiga 
naj bo namenjena vsem tistim, ki hočejo vedeti, 
kako prihajajo otroci na svet. 

Odkod prihajajo otroci na svet? O tem me je 
tudi pri nas vprašalo že mnogo otrok. Pa sem si 

mislil: če lahko odgovorim na vprašanje tistih 
otrok, ki žive tam kakor moj znanec, potem lahko 
storim to tudi našim otrokom. Napisal sem torej 
to, kar boste tu brali, kot učno knjigo za otroke. 
Učne knjige so tiste knjige, iz katerih se lahko 
učimo. Toda često so strašno dolgočasne. In toliko 
težkih stvari je v njih zapisanih, da jih komaj 
razumemo. Kar pa je zapisano v tej knjigi, naj 
razume vsak otrok. Zato si zapomnite: če kateri 
deček ali deklica česa ne razume, naj povpraša 
pri naši založbi. Ker pa ne stanujete vsi v Ljub-
ljani, morate vprašati v pismu. Na pismo napi-
šite: Založbi «Žena in dom», Ljubljana, Dalmati-
nova ulica št. 8, toda ne pozabite pripisati v pi-
smu, kje stanujete Vi sami, sicer Vam ne bomo 
mogli odgovoriti. 

Kdor bi pa hotel kaj od mene samega izvedeti, 
naj mi piše na naslov: dr. Max Hodann, Interna-
tional Birth Control Centre Parliament Mansions 
SWl, London, Anglija. 

Seveda mora vsaka mati sama prej prečitati to knjigo. 
Za odraslega otroka bo laže, če mu mati ali oče razlo-

žita vse to, kar je napisano o knjigi. Sicer pa naj mati sama 
presodi, ali je njen otrok že toliko zrel, da lahko to knjižico 
sam prebere. 

Knjiga ima torej namen pomagati materam iz zadrege, 
kadar priteče k njej otrok ves razburjen in neučakan ter jo 
nenadoma vpraša: «Mamica, ali otroka res štorklja prinese?» 
Knjižica se naroča pri upravi «Žene in doma> o Ljubljani, 
Dalmatinova ulica 8, in stane za nenaročnice JO din, naroč-
nice jo pa dobe za polovično ceno, to je za 15 din. 



fospodinjstvo 

Kako se selimo 
Trikrat preseljen — enkrat pogorel. 

Vendar se človek, ki mu ni srečna uso-
da naklonila lastne hišice, ne more po-
polnoma ogniti tej nadlogi. Zato je prav, 
če vsaj vemo, kako se je treba seliti, 
da bomo imeli čim manj dela in škode. 

Vsaka gospodinja se boji selitve, ker 
le predobro ve, da pomeni zanjo veli-
kansko delo, ki ga bo morala po večini 
sama opraviti, če hoče, da bo dobro 
izvršeno. A ne samo to, če je kolikaj 
skrbna in varčna, jo tudi skrbi, kako 
bodo nosili in prevažali njeno opravo 
in posodje, na kar sama vedno tako 
zelo pazi. 

Kadar se nameravamo iz kakršnega 
koli vzroka seliti, moramo na vse strani 
dobro preudariti, kje in kakšno stano-
vanje si bomo poiskali. V dandanaš-
njih težkih časih je pač cena stanovanja 
prvo, na kar mora gledati večina go-
spodinj. Svojim dohodkom primerno 
dragega stanovanja uradnik in delavec, 
ki sta navezana samo na svoj skromni 
zaslužek, največkrat sploh ne moreta 

dobiti, ker so stanovanja še zmeraj ve-
liko predraga. To pa največ zato, ker 
zlasti hišni posestniki, ki so zidali z 
izposojenim denarjem, mislijo, da jim 
morajo hišo plačati najemniki, in po 
navadi še v prav kratkem času. A tudi 
med posestniki, ki so vložili svoj denar 
v hišo, so bele vrane takšni, ki bi bili 
zadovoljni, ko bi se jim ta denar obre-
stoval po 6—8%, torej še vedno bolje 
kakor v hranilnici. Tako nam torej ne 
preostane nič drugega, kakor da si po-
iščemo stanovanje, ki je kolikor toliko 
primerno našim dohodkom. 

Šele potem lahko gledamo tudi na to, 
da si izberemo stanovanje, ki bo ustre-
zalo našemu okusu in željam. Za go-
spodinjo, ki živi samo za dom, ni 
namreč nič hujšega, kakor če se mora 
vseliti v stanovanje, v katerem se ne 
počuti dobro. 

Kakor pri vsakem drugem gospodinj-
skem opravilu, je tudi pri selitvi največ 
odvisno od tega, da si umemo vse smo-
trno urediti in pripraviti. Čeprav je 
selitev bolj moška zadeva, je le malo-
kateri ženi naklonila sreča moža, ki bi 
se hotel ukvarjati s temi skrbmi. Naj-
večkrat je celo najbolje, če se spravi 
mož na take dneve izpod nog, ker je 
sicer samo v napoto in oviro. 

Kdor si hoče prihraniti precej ne-
potrebne jeze in razburjanja, si mora 
že nekaj dni pred selitvijo vse pripra-
viti, tako da je treba na dan selitve 

PRENOVITE SI OPRAVO 
Ali se še spomnite na pohištvo iz 

1. 1880.? V vsaki dobri meščanski hiši 
ste videli školjkaste posteljnjake, oma-
re s školjkastimi nastavki, stebri in 
vsemi mogočimi okraski, dostropna 
ogledala in tako imenovani «trumeaux» 
(izgovori trimo). K temu so spadali 
stoli in naslanjači, ki so bili prevlečeni 

Nesodobna oblika posteljne omarice 
iz orehovega lesa. 

z rdečim ali pa z zelenim plišem in na 
katerih se je silno nerodno sedelo, ker 
so bili pregloboki, ter trebušaste zofe, 
na katerih ni mogel nihče dolgo sedeti 
in ki so kmalu postale grde in od mo-
ljev razjedene, vendar se gospodinje 
iz tiste dobe nikakor niso mogle odlo-
čiti, da bi j ih spravile med staro šaro. 
Posebno značilno za to dobo je bilo 
bogato izrezljano pohištvo, ki ga je 
bilo treba skoraj neprestano krtačiti s 
čopičem in kjer je našel prah zmerom 
dobrodošlo zavetje. Vendar — to mo-
ramo priznati — je bilo to pohištvo 
napravljeno iz najboljšega lesa in tako 
trpežno izdelano, kakor da bi moralo 
trajati celo večnost. Navadno so upo-
rabljali za takšno opravo težek hra-
stov les, ki so ga svetlo ali pa temno 
hi žili, orehov les ali pa mahagoni, to-
rej les, ki ga imajo še dandanašnji za 
najboljšega. 

V tem je morda tudi vzrok, da se 
gospodinje le težko ločijo od starega 
pohištva, ker se dobro zavedajo nje-
gove trajnosti in trpežnosti. Vendar pa 
svetujemo takim gospodinjam: «Pre-
novite si opravo!» Predelava pohištva 
vas bo stala dosti manj, kakor če ku-
pite novega, obenem vam bo pa zago-
tovljen prvovrsten in trpežen les. 

Prenovitev ni težka. Stara oprava je 
navadno tako izdelana, da odstranimo 
brez vepkega truda in brez posebnih 
stroškov nepotrebne nastavke in okra-
ske. Tu vam damo nekaj nasvetov, ka-
ko vam lahko vsak mizar popravi in 
prenovi opravo. 

samo še znositi na voz in odpeljati. 
Več dni poprej, morda tudi teden dni 
(to je odvisno od tega, koliko imamo 
oprave in drugih reči), pričnemo po-
spravljati po omarah in devati reči, 
ki j ih do selitve ne bomo več potre-
bovali, kar takoj v primerno velike 
zaboje. Razume se, da moramo vse 
poprej dobro očistiti in oprati. To pri-
ložnost porabimo tudi za to, da zme-
čemo proč vse, kar se nam je z leti 
nabralo in o čemer vemo, da ne bomo 
nikdar več potrebovali. Tako spravimo 
lahko v zaboje vse perilo, obleko, po-
sodje, knjige in druge drobnarije. Či-
sto nazadnje pridejo na vrsto tudi ži-
vila, zakaj na dan selitve, morda tudi 
dan poprej in dan pozneje, ko je v 
stanovanju vse narobe, je najbolje, če 
jemo zunaj (v gostilni ali pa v menzi). 

Zadnji čas zelo radi delajo razlož-
ljivo opravo, posebno za spalnice in 
jedilnice, to je opravo, pri kateri so 
omare in postelje sestavljene iz posa-
meznih delov, ki so zvezani med seboj 
z vijaki. Kdor ima takšno opravo, si 
selitev samo seveda lahko še bolj 
olajša, ker lahko opravo že prej raz-
loži in zveže enake kose, vmes pa dene 
cunje, da se ne odrgnejo. 

Za gospodinjo, ki se tako pripravi 
na selitev, ne bo potem selilni dan no-
bena posebna muka. Mimo tega bo pa 
lahko sama vse nadzirala, zlasti delav-
ce, ko bodo prenašali opravo, in jo bo 
tako obvarovala marsikatere poškodbe. 

Najprej si oglejmo spalno opravo. 
Školjkasta posteljnjaka z gumbi, ki se 
zmerom majejo, sta seveda za pojme 
o sodobni opravi nemogoča. Najprej 
odrežemo gumbe, potem odstranimo 
školjkaste nastavke, pa stojita pred 
nami preprosta moderna posteljnjaka, 
kakršne vidite v angleških listih za 
moderno opravo. Mizar pritrdi na po-
steljnjaka namesto školjkastih nastav-
kov preprosto, lično oskobljeno letvo. 

Posteljna omarica, ki je bila prej 
temna, je zdaj svetlosivo prepleskana, 
stebrički odstranjeni in predal z vijaki 
pričorščen k spodnjemu delu. 



Dva stara školjkasta posteljnjaka iz 
orehovega lesa. 

Prenovljeni školjkasti posteljnjak. 
Školjka in gumbi so odstranjeni, po-
steljnjak pa znižan na ta način, da 
smo mu skrajšali noge. 

Stara omara, ki jo lahko ugodno 
prenaredimo. 

Prenarejena dvokrilna omara. Okra-
ski so poskobljeni, omara pa svetlo 
prepleskana. 

Ker je moderno pohištvo nizko, naj 
mizar skrajša noge in jih predela ta-
ko, da se dajo dobro čistiti. Izrezljane 
noge nadomestimo z gladkimi. 

Ko sta posteljnjaka prenovljena vza-
memo posteljne omarice v delo. Pre-
prosta oblika ustreza sodobnemu oku-
su, vendar so omarice zaradi stebrov 
previsoke. Stebričke naj mizar odstra-
ni, predal pa naj z vijaki pritrdi na 
spodnji del omarice. Taka posteljna 



omarica se dobro poda k posteljnjaku 
in je razen tega zelo pripravna. 

Če imate v stanovanju omaro iz tr-
dega lesa, jo hitro in lepo prenovite, 
če odstranite vse okrasje in nastavke. 
Potem naj mizar omaro dobro oskob-
1 ji, na novo prepleska s svetlo barvo, 
ki ustreza slikariji sten, ali jo pa damo 
politirati, da dobi odtenek orehovega 
lesa. O tem odločata osebni okus in pro-
stor, kamor postavimo omaro. 

Iz nemoderne knjižne omare s školj-
kastim nastavkom dobi gospodinja 
omaro za perilo. Stare knjižne omare 
imajo navadno steklena vrata, in zato 
bo prenovljena omara prav lična. Pod 
steklom napnemo svilo, ki ustreza bar-
vi ostale opreme in slikariji sobe. No-
tranjost take omare naj se ravna po 

Marsikatera gospodinja je gotovo 
rekla, ko je čitala vsa naša poglavja, ki 
gredo v glavnem za tem, da se spravi 
tudi v gospodinjstvo malo več smo-
trnega gospodarstva: «To je vse prav 
lepo, toda mogoče je kvečjemu tam, 
kjer ni otrok in kjer ni pri hiši pre-
več ljudi.» Vendar to ni res. Malo 
dobre volje in potrpljenja, pa se da 
vse urediti in spraviti v sklad z našimi 
smernicami. 

Res je sicer, da so otroci, posebno 
dokler so majhni, velika ovira za red 
in smotrnost, vendar bo prava gospo-
dinja zmerom našla pravo pot in bo 
tudi pri njih uveljavila svojo voljo. 
Navodila, ki smo jih v teh odstavkih 
podali, so samo smernice, ki jih mora 
vsaka gospodinja prilagoditi svojim 
razmeram, zakaj vsak dom je druga-
čen in tudi otrok še razločuje od 
otroka. 

Dostikrat se bo zdela gospodinji 
kakšna zahteva na hitri pogled čisto 
nemogoča, toda ne sme takoj po pr-
vem poizkusu obupati, saj ima človek 
največ zadoščenja in veselja, če pre-
maga na videz nepremagljivo oviro. 

Kar se otrok tiče, je največ odvisno 
od pravilne vzgoje. Vsakega otroka 
moramo že od mladega vzgajati k sa-
mostojnosti in mu hkrati vcepiti ve-
selje in pripravljenost, da pomaga 
drugim. To je pač eno najpoglavitnej-
ših načel dandanašnje mladinske vzgo-
je, ki bi ga nobena mati, ki resnično 
ijubi svojega otroka, ne smela pre-
zreti. 

Razume se, da potrebuje mati za tak-
šno smotrno vzgojo precej uvidevno-
sti, vzgojnega čuta in ne v najmanj-
ši meri potrpljenja, ki bo pa kaj kma-
lu obilo poplačano. Vsaka mati bi se 
morala zavedati, da je vzgoja samo 
nekakšna pomoč in nadomestilo v do-
bi, ko se človek še ne more sam vzga-
jati. Zato mora stremeti za tem, da to 
dobo čim bolj skrajša in da postavi 
otroka čimprej v duševnem in teles-
nem pogledu na lastne noge. S tem bo 
koristila otroku, pa tudi sebi. 

Zdaj pa še besedo o ostalih družin-
skih članih. Izpred vsega mislimo tu-
kaj na moža, ki ima v marsikateri hiši 

preprosti zunanji obliki. Nikarte upo-
rabljati preveč čipk in trakov! Za pe-
rilo potrebujete preproste, dovol j ši-
roke police. Najvažneje je pa, da je 
omara tudi od znotraj čista, da je pe-
rilo lepo oprano, zlikano in lepo zlo-
ženo, tako da gospodinja lahko takoj 
vse pregleda, ko omaro odpre. 

Če potrebujete za otroško ali gostin-
sko sobo še eno omaro za perilo, potem 
prenovite omaro z zrcalom, tako ime-
novani «trumeauxs>. Zrcalo, stebričke 
in ostale okraske odstranite, mizar pa 
naj podstavek dobro oskoblji in prepo-
litira. Za otroško sobo prepleskamo 
omaro za perilo z belim lakom. 

Za dnevno sobo so prenovljene oma-
rice z zrcalom zelo pripravne. Treba 
je samo odstraniti zrcalo in omarico 

v primeri z ženo še zmeraj precej ne-
navadno, da ne rečemo, izjemno stali-
šče, čeprav se je prav zadnja leta tudi 
na to stran veliko izpremenilo. Navzlic 
temu je pa ponekod mož še zmerom 
os, okoli katere se vrti vsa hiša. Ko 
pride on domov, ga morajo vsi streči, 
vsi se morajo ozirati na njegovo dobro 
ali slabo voljo, če po kosilu malo za-
dremlje, mora biti vsa hiša tiho itd. 

V Ameriki na primer je na to stran 
precej drugače. Tam se ne da mož, ko 
pride iz službe, ki ni seveda nič lažja 

Špinačo dobimo lahko vse leto, seve-
da se pa tista, ki je v toplih gredah 
vzgojena ali pa celo vložena, ne da pri-
merjati s svežo. Tudi majhni otroci in 
bolniki lahko uživajo špinačo, ker je 
izmed vse zelenjave razen korenja naj-
laže prebavljiva. Posebno zdrava je za 
tiste, ki trpijo na želodcu, ker vsebuje 
dosti vitaminov in železa. Pripravimo 
jo lahko na razne načine, da jo vsak 
rad je. 

Danes vam povemo nekaj receptov, 
kako pripravite špinačo, kadar priča-
kujete goste. 

Špinačni narastek. špinačo dobro 
preberemo in operemo. Nato jo sesek-
ljamo in na maslu prepražimo. Ko se 
popolnoma ohladi, zamešaimo vanjo 
zvrhano žlico bele pšenične moke, dva 
rumenjaka, soli, drobno sesekljanega 
drobnjaka in trd sneg iz dveh beljakov. 
Posodo dobro pomažemo z maslom in 
potresemo s krušnimi drobtinami. Va-
njo stresemo potem vso zmes, na vrh 
pa položimo majhne koščke presnega 
masla. Špinačni narastek pečemo v pe-
čici ob zmernem ognju kake pol ure. 
Napravimo ga lahko v poljubni obliki, 
posebno lep pa je, če ga pečemo v le-
po oblikovanem torilcu. 

Špinačni cmoki k mesu s krompir-
jevimi kroglicami. Oprano in prebra-
no špinačo poparimo z vrelo vodo, iz-
tisnemo in sesekljamo. Potem namoči-
mo sredico dveh žemelj v nekoliko oso-

prečistiti, kakor smo zgoraj povedali, 
in že ilmamo kos nove, zelo pripravne 
oprave. 

Tudi stare komode se dajo brez po-
sebnega truda prenoviti. Na komodo iz 
mahagonijevega lesa pritrdimo polico 
za knjige. Med knjige postavimo kera-
mične izdelke, in nekdaj nakazna ko-
moda je postala ličen kos celotne opra-
ve. Vrhnji predal prenovimo tako, da 
se odpira od zgoraj navzdol, kakor se-
danji moderni damski sekreterji. Tako 
dobi gospodinja lično pisalno mizo, ki 
ne kvari sobe. 

Tako lahko prenovite vso opravo z 
majhnimi stroški, in če si nabavite še 
nekaj novih kosov, boste imeli moder-
no in udobno stanovanje. 

kakor pri nas, streči kakor princ, am-
pak še sam pomaga ženi pri težjih 
delih (nacepi j i drv, nanosi premoga, 
zdrgne tla itd.). Marsikje mož celo 
pripravi zjutraj zajtrk in odpravi 
otroke v šolo. 

Sodbo o tem, ali ravnajo bol j pra-
vilno možje v Ameriki ali v Evropi, 
prepuščamo našim možem, ki si do-
mišljajo, da vselej pravo pogodijo. 

Seveda se bodo morali tudi drugi 
člani družine pri nas še marsičesa od-
vaditi in marsičesa naučiti, če hočemo, 
da bo gospodinja lahko smotrno in 
umno uredila in vodila svoje gospo-
dinjstvo, od česar sta odvisni zadovolj-
nost in sreča vse družine. 

Ijeno mleko in prepražimo srednjeve-
liko čebulo, malo peteršilja in drob-
njaka, vse to seveda sesekljano, s špi-
načo na maslu. Temu dodamo ožeto 
sredico in tri rumenjake pa neprestano 
mešamo. Nato napravimo iz treh be-
ljakov trd sneg, ga zmešamo k špinači 
in začinimo s soljo, muškatnim cvetom 
in poprom. To zmes stresemo v čisto 
platneno cunjo, ki smo jo poprej dobro 
namazali z maslom, jo prevežemo, da 
dobi obliko lepega okroglega cmoka, 
in položimo v lonec vrele slane vode. 
Cmok se mora dobro uro kuhati. Ko je 
kuhan, ga položimo na krožnik in 
okrasimo s poparjenimi špinačnimi li-
sti. Serviramo ga k mesu, pečenki ali 
zrezkom s krompirjevimi kroglicami. 
Te kroglice napravimo takole: Pretla-
čenemu krompirju primešamo rume-
njak, soli in malo masla. Iz te zmesi 
naredimo potem majhne kroglice in 
jih ocvremo ali opečemo na maslu. 

Špinačna prikuha s trdimi jajci in 
sardelami. Svojim gostom radi postre-
žemo med drugim tudi s špinačo, ki je 
posebno okusna, če jo pripravimo ta-
kole: Dobro prebrano in oprano špina-
čo poparimo z vrelo vodo, iztisnemo 
in drobno sesekljamo. V kožico dene-
mo malo masla, pol žlice drobno se-
sekljane čebule in pol žlice bele moke. 
Ko je prežganje lepo rumeno, stresemo 
špinačo v kožico, zalijemo vse skupaj 
z govejo juho in pustimo, da prevre. 

*E* GOSPODINJA IN DRUŽINA IDE* 

PRESENEČENJE ZA VAŠE GOSTE 
IIIIIIIIIIIININIIIIIIIININIIIIIIIIIIIINIIIIIIIIIIINH 



Spinačna prikuha s trdimi 
jajci in sardelami, k temu 
krompir D oblicah in zelišč-
no maslo. 

špinačni cmok k mesu s krom-
pirjevimi kroglicami. 

Špinačni cmok, ki ga prinesete 
na mizo s trdo kuhanimi 
jajci in z razpuščenim ma-
slom. 

Nazadnje jo še malo posolimo in pri-
denemo muškatovega cveta, potem pa 
jo stresemo v skledo in obložimo s tr-
do kuhanimi jajci in sardelami. K 
špinači se poda krompir v oblicah in 
zeliščno maslo, ki ga pripravimo tako. 
da maslo razpustimo in mu dodamo 
različna zelišča, kakor na primer drob-
il jaka ali pa peteršilja, ki jih moramo 
seveda drobno sesekljati. 

Špinačni cmok. Na ta način priprav -
ljeno špinačo lahko serviramo svojim 
gostom kot glavno jed, lahko pa tudi 
kot prikuho k najrazličnejšemu mesu. 
Pol kile kuhanega krompirja zmečka-
mo in dodamo četrt kile moke, malo 
soli iin tri jajca. Pol kile špinače po-
parimo in prepražimo na maslu z drob-
no sesekljano čebulo, potem j o pa za-
mešamo v krompir in napravimo velik 
cmok, ki ga kuhamo v platneni cunji 
nekako deset minut. Preden ga posta-
vimo na mizo, ga okrasimo s trdo ku-
hanimi jajci. 

K 
M S 

Solata iz špinače in mladih kopriv. 
Taka solata je posebno primerna spo-
mladi in zgodaj poleti, ko naberemo 
lahko še svežih kopriv. Če so koprive 
že velike, moramo paziti, da oberemo 
samo mlade, sveže poganjke. Špinačo 
in koprive dobro preberemo in opere-
mo, nato napravimo zmes iz kisa ali 
pa iz citronovega soka, olja, čebule, 
nastrganega kuhanega rumenjaka, so-
li in popra. S to zmesjo polijemo špi-
načo in koprive in pustimo, da v tej 
zmesi nekaj ur stoje. Takšna solata se 
prav posebno poda k perutnini ali pa 
h goveji pečenki. 

Razen teh receptov jih imamo še vse 
polno, ki jih pa naše gospodinje goto-
vo že poznajo. Tako na primer špinačno 
juho, sladko špinačno prikuho, špinač-
ne omlete itd. Ker lahko uživamo špi-
načo vse leto, je zmerom dobro, da jo 
zna gospodinja na več načinov pripra-
viti. 



Pušico za olje lahko nadomestimo s 
tem, da pomočimo konček razpukane 
VToice v olje in namažemo z njim ključ 

in ključavnico.' 
Če nimamo luskala za ribe si lahko po-

magamo s strgalom. 
Če nimaš valjarja za rezance, razvaljaj 

testo s steklenico. 
Če ni strgala pri rokah, odrgnemo limo-

nov olupek s koščkom sladkorja. 

govorili. Neodpustljivo je, če gospodinja 
zjutraj ne poskrbi, da bi nakupila 
vsega, kar potrebuje. Govoriti hočemo 
o nadomestilu praktičnih predmetov, ki 
jih časih tudi najboljša gospodinja 
pogreša. 

Petek je, na trgu smo kupili rib, in 
ko pridemo domov, se spomnimo, da 
nimamo luskala. Kako naj si v tem 
primeru mlada gospodinja pomaga? 

N E K A J Z A G O S P O -
D I N J E — N O V I N K E 

Naj bo gospodinjstvo v hiši še tako 
izpopolnjeno, vendar še vsak čas česa 
pogrešimo. Po navadi so to le bolj 
majhni predmeti, ki so se nam zdeli 
kdaj prej morda celo nepotrebni, zdaj 
pa vidimo, da smo le težko brez njih. 

V mladem gospodinjstvu je pa seve-
da še dosti težje. Vse je bilo treba šele 
nakupiti, stroški so rasli od dne do 
dne, in naposled je še zmerom marsi-
česa manjkalo. Ne mislimo soli in slad-
korja, ki sta za kuho nujno potrebna; 
zakaj če manjka najpotrebnejših pri-
datkov, potem je to dokaz, da gospo-
dinja ni kos svojemu poslu, in ni opra-
vičila zanjo. V mestih, posebno v ve-
likih stanovanjskih hišah 
se sicer zmerom dobe stran-
ke, ki si hodijo k dobrim 
sosedom redno izposojat 
vse mogoče reči. In zmerom 
prihajajo z izgovorom, češ, 
trgovine so že zaprte, takoj 
jutri vam povrnem, prav-
kar je postrežnica odšla, 
pa nimam nikogar, da bi 
ga poslala v trgovino itd. 
Ne, o takih rečeh ne bomo 



Pomoč je prav lahka. Luskalo za ribe 
nadomestimo z navadnim strgalom. De-
lo je prav tako hitro in dobro oprav-
ljeno. 

Gospodinji novinki se ka j lahko zgo-
di, da ima v kuhinji lepo belo desko 
za testo, ko je pa treba testo zvaljati, 
zapazi, da nima valjarja. A tudi sta-
rejši gospodinji se lahko zgodi, da se 
stari valjar ka j pokvari, pa si pozabi 
kupiti drugega, dokler ,se nenadoma 
pred pripravljenim testom ne spomni, 
da valjar ni več za rabo. Iz take za-
drege si prav lahko pomagamo. Na-
mesto valjarja vzamemo primerno ste-
klenico, j o dobro umijemo z vročo vo-
do in izplaknemo še z mrzlo, potem pa j o 
dobro zbrišemo s čisto krpo in zvalja-
mo z njo testo. S steklenico bomo 
opravili svoj posel prav tako dobro ka-
kor z najboljšim valjarjem, samo gle-
dati moramo, da steklenico res dodo-
bra obrišemo, da se je testo ne prime. 

Zgodi se tudi, da bi gospodinja rada 
vzela majhno stekleničko malinovca s 

seboj na izlet, pa ne najde v kuhinji 
tako majhnega lijaka. Iz te zadrege si 
ka j lahko pomagamo. Previdno ubije-
mo jajce, ki ga pozneje gotovo lahko 
porabimo pri kuhi, napravimo v dno 
večje lupine z iglo majhno luknjico, 
in lijak je narejen. Tak lijak nam tudi 
dobro služi, kadar hočemo napolniti 
majhno stekleničko s kolinsko vodo. 

Mlada gospodinja bi se rada posta-
vila. Napraviti hoče močnato jed, da z 
njo razveseli moža. Pa zapazi, da nima 
strgala za limonov olupek. Veliko str-
galo ima, a to uporablja za druge 
stvari pa se boji, da bi se močnata jed 
ne navzela drugega duha. V tem pri-
meru je najbolje, če ostrga limonov 
olupek s koščkom sladkorja. 

Naše stanovanje ni dovol j veliko, da 
bi mogli v njem vse shraniti, kar ima-
mo. Zato spravimo dosti reči v klet in 
na podstrešje. A zgodi se, da kl jučav-
nica od ležanja na zraku zarjavi in da 
kl juč ne prime. In zdaj spoznamo, da 
bi morali imeti v gospodinjstvu tudi 

pušico za olje. Dokler te nimamo, si 
pomagamo s končkom razpukane vrvi-
ce, ki jo pomočimo v olje in pomaže-
mo z njo notranjost ključavnice in 
ključ. 

Ker imamo danes že povsod električ-
no luč, se mlada gospodinja ne spomni, 
da ^ potrebuje v gospodinjstvu tudi 
svečnik. Če pa mora pozno zvečer na 
podstrešje ali pa v klet. hitro spozna, 
da potrebuje stojalo za luč. To naj je 
pa nikar ne spravi v zadrego. Gotovo 
ima kje kakšno staro steklenico z ro-
čajem, v kateri je bil liker. Potem naj 
poišče še košček lepenke, ki naj jo za-
okroži, preluknja in natakne na svečo, 
da ne bo z njo pokapala tal, in sveč-
nik je narejen. Če j e vrat steklenice 
preozek, na j malo obstrga svečo na 
koncu, dokler ni dovol j tenka. 

Mlada gospodinja si mora znati po-
magati — to je vse! In malo misliti je 
treba! Potem ji ne bo treba vzdihova-
ti: «Bog pomagaj, zdaj pa spet tega 
nimam!* 

O PREPREČENJU ZANOSITVE 
P R I H O D N J I M E S E C I Z I D E T E Ž K O P R I Č A K O V A N A K N J I Ž I C A : 

R E G U L A C I J A R O J S T E V 
IIIIIINIIIIIlilllNIlllllllllllillllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllltlllllllllllllllH 

Z A K A J S M O IZDALI T O K N J I Ž I C O ? 

Zadnja leta so se v časopisju pri nas in drugod 
na dolgo in široko razpisovale ankete o potrebi 
umetnega splava, o preprečenju zanositve in o 
Knaus-Oginovi metodi. 

O vseh teh vprašanjih se je razpravljalo javno 
in prikrito tako v boljših hišah kakor tudi v bornih 
delavskih domovih. Vse to je seveda izpred vsega 
zanimalo ženske. Tiste, ki so si mogle, so si omislile 
potrebne strokovne knjige, revnejše pa so se dale 
poučiti po znankah in prijateljicah ali pa po do-
bičkaželjnih svetovalkah. In prav te uboge žene so 
doživele toliko bridkih razočaranj in prevar, da so 
svojo preveliko zaupljivost drago plačale. 

Na naše uredništvo prihajajo zadnji čas pogosta 
vprašanja, zakaj «Žena in dom» o teh rečeh ne pove 
svojega mnenja. Veliko naročnic pa želi, da jim 
odgovorimo, ali so razne priporočane metode o 
preprečenju zanositve zanesljive ali ne. Iz teh vpra-
šanj smo ugotovili, da je veliko žensk o vsem tem 
napačno poučenih. 

Ker se nam ne zdi prav, da bi bile o tem pra-
vilno poučene samo tiste, ki imajo sredstva za 

drago literaturo, revne žene pa naj bi bile še na-
prej odvisne od različnih brošur in nestrokovnja-
ških nasvetov, ne gre, da bi o tem še nadalje mol-
čali. 

Zato smo naprosili avtorja naših zdravniških 
knjig g. dr. Karla Petriča, cla je napisal to poljudno 
razpravo. Ta knjižica naj pouči žene in dekleta, ki 
se v kratkem poroče, o vseh vprašanjih, ki se tičejo 
preprečenja zanositve. Saj pravi zdravnik dr. M. 
Justin v svoji razpravi «Še o Knaus-Oginovi teoriji» 
(Zdravniški vestnik 3/1936), da je «resno preda-
vanje resnim ljudem-ženam, ki se jih tiče, vedno 
na jnestu» in da je «v interesu naroda, če se to od-
kritje tudi javno pove tistim, ki se jih tiče.» 

Gospodu dr. Karlu Petriču bodi za njegovo delo 
in trud iskrena zahvala! 

Knjiga bo v kratkem natisnjena. Tiskali pa bomo 
samo toliko izvodov, kolikor jih bo naročenih. Stala 
bo 30 din. Naročnice jo dobe za polovično ceno, 
t. j. za 15 din. 

Seveda jo dobe samo žene pri Upravi «Žena in 
dom», Ljubljana, Dalmatinova ulica 8, I. nadstr. 



Plašč iz črnega su kn a z mehkim zvončastim ovratnikom iz bobrovine 
Rokavi so na rami močno razširjeni in nabrani. Plašč se o pasu tesno prilega 
životu. Blaga je treba 3-50 m, če je široko 120 cm. 

Plašč iz melirane podolžno progaste tkanine. Kroj je nenavadno preprost, 
in je zato plašč posebno eleganten. Ovratnik in desni zavihek sta okrašena z 
astrahanom. Okroglina rokava je položena v gube. Za ta plašč potrebujemo 
približno 2-70 m blaga, širokega 140 cm. 

Plašč iz črnega v elur j a. Okoli vratu in na rokavih je okrašen s 
krznom. Potrebujemo nekako 3-25 m blaga, širokega 140 cm. 

Smučarski kostum iz temnorjavega volnenega blaga. Jopica sega čez 
boke in se spredaj globoko prepenja. Žepi so našiti. Hlače segajo do členkov, 
kjer se tesno prilegajo nogi. Na hlačah so vlikane gube. 

Zelo lep je smučarski kostum iz sivega športnega blaga in okrašen z zelenim 
ali temnomodrim ovratnikom in gumbi. Jopič je kratek in nekoliko priležen. 
Reverji so široki in prešiti na stroj. Prav tako je prešit jopič po vsej dolžini in 
rokavi v zapestju. Hlače so ohlapne in se v členkih zapenjajo tesno ob nogi. 

Zimski 
za mesto in 

in 
lepe obleke 



plašči 
i zprehod 

za beli šport 

Zimski raglan z okroglim krznenim ovratnikom in z nagubanimi žepi 
Rokav je iz treh delov. Na zadniku sta dve gubi, ki sta nekoliko prešiti Za ta 
raglan potrebujemo okoli 2-85 m blaga, širokega 130 cm. 

Zimski plašč iz bukleja s kožuliovinastim ovratnikom in z zvonča-
stimi zavihki. Rokav je spodaj širok in se končava v visok in ozek zapestnik 
Blaga potrebujemo nekako 2-90 m, če je 140 cm široko. 

Kratek plašč iz rjavega kariranega blaga, ki je spodaj zvončasto raz-
širjen m ima pri vratu srčast zavihek. Pas je iz rjavega usnja. Blaga je treba 
približno 3 m, ce je 130 cm široko. 

Smučarske hlače iz belega deftina. Zelo lepo se poda k takim hlačam jopič 
v modri ali rjavi barvi, ki ga okrasite z ostanki deftina. Jopič ima široke 
rcverje in stoječ ovratnik. Žepi so našiti. 

Jopič iz impregniranega gabardena. Spredaj se široko prepenja. Ima široke 
reverje in pokončno stoječ ovratnik. Ker je jopič kratek, je brez pasu in se le 
ob straneh z ozkimi pasci zadrgne. Hlače segajo do sredine gležnjev. Krojene 
so ohlapno. J 



Obleka iz kariranega blaga. Šal okoli oralu in pas se morata ujemati z barvo kvadratov. Blaga potrebujemo 
okoli 2-40 m, če je 130 cm široko. 

Obleka iz volnenega blaga. Rokavi so ob rami nekoliko nabrani. Krilo ima spredaj gubo, zadaj je pa gladko. 
Za to obleko je treba nekako 2-25 m blaga, širokega 130 cm, in 20 cm pikeja za ovratnik. 

Obleka z jopico iz volnene vozličaste tkanine. Ovratnik in gumbi so iz usnja, in je najlepše, če se njih barva 
ujema z barvo blaga. Ta obleka je zlasti praktična zato, ker nosimo krilo lahko tudi k beli bluzi. Blaga je treb-> okoli 
2-50 m, če je 130 cm široko. 

Obleka iz vozličaste tkanine rjavkastobež barve ali pa iz enobarvnega volnenega l-repa. Ozaljšana je s 
prešivi in s kovinskimi gumbi in potrebujemo zanjo približno 2-80 m blaga, če je 100 cm široko. 

DO 
— VRHA 
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Zajček 
za Vašega 

Mihca, 
ki Vas 
prav nič 
ne stane 

Med krpami poiščite ostanek šenilje, pliša, žameta, klobučevine, frotirja, flanele ali pa barhenta. Zajček mora biti 
mehak! Ko se pripravite k delu, urežite najprej dve krpi, veliki po 28 cm v kvadratu. Nato pa delajte natanko po 
slikah. 

Štev. 1. Odmerite zgornja vogala tako, da pustite od sredine na vsako stran po 5 cm. Štev. 2 iti 3. Prešijte odmerjena 
vogala s prednjim vbodom in ju potegnite po šivu skupaj, tako da dobite obliko ušes. Nato obe ušesi zategnite tako, da 
dobi krpa obliko, kakršno vidite na sliki štev. 4. Zdaj odrežite košček trde klobučine ali pa kartona, ki naj bo 6 cm dolg 
in 3 cm visok, to je takšen, kakršnega vidite na sliki štev. 5. Tako izrezani košček je podlaga za glavo, zato ga vstavite 
med ušesi, kakor kaže slika štev. 6. Nato uravnajte ušesa, da določite smer, kam naj bodo obrnjena, nakar jih tesno 
povežite in pritrdite skupaj (glej sliko štev.?). Štev. 8. Tako se potem glava nagači, vrat pa zadrgne na označenem mestu. 
Potem se izrežeta iz trde klobučine ali pa iz kartona dva vložka, in sicer po 11 cm dolga in zgoraj po 5, spodaj pa po 
3% cm široka, (slika štev. 9), ki se vložita v zajčka, in sicer na vsaki strani trupa po eden, tako, kakor je označeno s 
pretrgano črto na sliki štev. 10. Zdaj prepognite blago po spodnji pretrgani črti tako, kakor kaže slika štev. 11, in vzemite 
v roko drugo krpo (28X28 cm), pa jo prepognite po pretrgani črti (slika štev. 12), da dobite trikotnik. Potem odmerite 
od obeh vogalov po 11 cm in označite (štev. 13). Po oznaki nato krpo prepognite, da dobite sliko štev. 14, in nato še obliko 
po skici štev. 15. V tako zapognjeno krpo vložite zajčka, ki ste ga naredili iz prve krpe. Kako to delajte, je težko pove-
dati, najbolje je, če pregledate slike od štev. 16 do 18 in poizkusite sami z nekoliko dobre volje, spretnosti in potrpljenja. 
Kako se naredi rep, vidite na sliki štev. 19, in sicer je označeno blago zanj s pretrgano črto. Na sliki štev. 20 vidite, kako 
se zveže rep, na slikah od štev. 21 do 26 pa, kako se izdelata rep in glava. 

Ko je zajček narejen, izšijemo še z rdečo nitjo nosek in gobček (slika štev. 28), za oči pa vzamemo majhne črne bisere 
ali pa majhen črn gumb, ki ga prišijemo najprej na krpico rdečega blaga (slika štev. 29). Da bo zajček otroku prav po-
sebno ugajal, mu privežemo okrog vratu pisano petljico s kraguljčkom. 



Kaj vse pričarate 
I Z 

klobčiča niti 

Mrežane 
ali kvačkane čipke 

Te čipke, ki imajo precej velike 
zobce, so prav prikladne za ozalj-
šanje srajc, kombinež in podobnega 
životnega perila. Lahko se pa po-
rabijo tudi za okras posteljnega pe-
rila. Najlepše so, če zobce všijemo k 
platnu, ravni rob naj bo pa prost. 

Za životno perilo delamo te čipke 
s čim tanjšim kvačkancem Mez — 
C. M. S, najmanj s štev. 100. K be-
lemu platnu se podajo bele čipke, k 
barvastemu platnu pa ekri, rožnate 
oziroma moclre. 

Vsak zobec je širok 38 okenc. 

o r s k l i n a s t i m i v l o ž k i 
Ta zastor je 60 cm širok in 55 cm dolg. Vložke kvačkamo s kvačkancem Mez — 

C. M. S. štev 120 barve ekri i?i jih potem všijemo na markizet iste barve. 
Vložek delamo po narisku in ga pričnemo kvačkati spodaj. Za vsako progo, ki je 

5 cm široka, naredimo verižico iz 53 zračnih petelj. Posamezno progo kvačkamo do 
12?. vrste popolnoma zase. 

1. vrsta: en navadni stebriček, ki ga vbodemo v osmo zračno petljo (če štejemo 
od kvačke), nato pa petnajstkrat izmenoma po dve zračni petlji in po en navadni 
stebriček, ki ga vbodemo v tretjo naslednjo petljo, pet zračnih petelj, obrnemo. 

2. vrsta: en navadni stebriček v drugi stebriček, dva navadna stebrička v nasled-
njo luknjico, en navadni stebriček v naslednji stebriček, šestkrat izmenoma po pet 
zračnih petelj in po en navadni stebriček, ki ga vbodemo v drugi naslednji stebriček, 
dva navadna stebrička v naslednjo luknjico, en navadni stebriček v naslednji ste-
briček, dve zračni petlji, en navadni stebriček v tretjo zračno petljo izmed petih, ki 

smo jih bili naredili na koncu prve vrste za 
obrat, pet zračnih petelj, obrnemo. 

3. vrsta: po en navadni stebriček o vsakega 
izmed štirih naslednjih stebričkov, dve zračni 
petlji, en navadni stebriček v naslednjo luknjico, 
šestkrat izmenoma po pet zračnih petelj in po 
en navadni stebriček v naslednjo luknjico, dve 
zračni petlji, po en navadni stebriček v vsakega 
izmed štirih navadnih stebričkov, dve zračni pet-
lji, en navadni stebriček v tretjo zračno petljo 
izmed petih, ki smo jih bili napravili na koncu 
druge vrste za obrat, pet zračnih petelj, obrnemo. 

Od četrte vrste dalje kvačkamo natanko po 
narisku. Četrto in vse sode vrste čitamo zmeraj 
od leve proti desni, peto in vse ostale lihe vrste 
pa od desne proti levi. Vsako kvadratično prazno 
okence nariska pomeni: dve zračni petlji in en 
navadni stebriček, ki ga vbodemo v tretjo nasled-
njo petljo; okence s križcem pomeni: štiri na-
vadne stebričke, sosednje polno okence pa po tri 
navadne stebričke več; podolgovato prazno okence: 
pet zračnih petelj in en navadni stebriček, ki ga 
vbodemo v šesto naslednjo petljo ali pa okoli 
sredine naslednje luknjice; pokončno prazno 
okence pomeni: eno zračno petljo in en navadni 
stebriček, ki ga vbodemo v drugo naslednjo petljo. 

Vzorec ozkega dela vložka na naši sliki, ki je 
med obema puščicama, se ponavlja štirikrat. 

V štiriinosemdeseti vrsti se število okenc poveča 
za dve in moramo v ta namen narediti na za-
četku vrste sedem zračnih petelj, na koncu vrste 
pa dve zračni petlji in en trojni stebriček, ki ga 
vbodemo v dno peti je zadnjega stebrička. 

Od stoosemindvajsete vrste dalje, ki je zazna-
menovana s puščico, kvačkamo čez vse tri vložke 
hkrati, pri čemer napravimo za prehod na vsak 
naslednji vložek po pet zračnih petelj. 

Ko naredimo zadnjo vrsto, skvačkamo vrsto 
polovičnih stebričkov in napravimo nad vsakim 
drugim nasledtijim stebričkom po eno zanko, tako 
da naredimo po štiri zračne peti je in po en polo-
vični stebriček, ki ga vbodemo v prvo petljo te 
verižice. 

Vsak vložek poškropimo in napnemo, da se po-
suši, in ga nato prišijemo na markizet, ki ga prej 
ob straneh in spodaj zarobimo. Blago potem od-
režemo pol centimetra nad nitjo, s katero so pri-
peti nanj vložki, ga zapognemo in polikamo. Ro-
bove, kjer se stikata blago in vložek, omečemo, 
in sicer tako, da vbadamo skozi dvojno tkanino. 

Če kvačkamo z debelejšim kvačkancem, bo vlo-
žek toliko večji in ga lahko všijemo v zaveso, ki 
sega čez vse okno. 
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B O Ž I Č N A P R E S E N E Č E N J A 

Za takšno škatlo oziroma torbico lahko pora-
bimo kos pisanega kretona, ostanek umetne svile 
ali pa ostanke ponošene vzorčaste svilene obleke. 
Oboje pa tudi lahko napravimo iz debelega 
platna in okrasimo s poljubnim vezenjem. 

Vsak del škatle (glej sliki 1 in 1 a) urezemo 
zase, in sicer lepenko natanko po merah na sliki 
štev. 2. Pri blagu pa dodamo na vseh straneh 
Vi cm za rob. 

Dno je iz močnejše lepenke, ki jo na obeh straneh oblepimo z enobarvno 
tkanino. Medtem ko urezemo kos, ki bo na notranji strani škatlinega dna, 
natanko po lepenki, mora biti tkanina, ki bo na zunanji strani, krog in krog 
za 1 cm širša, da jo lahko zapognemo. Za vsakega izmed ostalih pravokotnikov 
pa urezemo po en pravokotnik iz enobarvnega in po en pravokotnik iz vzor-
častega blaga. Oba urezana kosa na treh straneh sešijemo, četrto stran pa 
pustimo odprto, da porinemo lahko vmes lepenko. Ko so vsi pravokotniki oble-
čeni, jih prišijemo na dno in med seboj z zančnimi vbodi (glej sliko 3). Šive 
pokrijemo potem s tenko vrvico. 

Za torbico (slika 4) urezemo pravokotnik, ki je še enkrat tako velik kakor 
torbica. Na zgornji strani naredimo širok rob, v katerega denemo, preden ga 
prišijemo, obročast ročaj. 

Scherkovi 
Nasveti 
Puder, ki se 

obdrži, 

je cScherkov 
Mysticum pu-
der*. Ta puder 
p r e k a š a vse 
druge s svojo 
sestavino in ker 
je nedosegljivo 
fin in duhteč. 
Prekrasna usta 
po obliki in bar-
vi da Scherkovo 
rdečilo z a usta, 
ki pa ni kričeče. 

Gospa! 
mnogo b d j Vas 
bo ljubil, če mu 
ublažite nepri-
jetnosti pri britju. 
N a b a v i t e mu 
«Tarr v o d o » , 
ki ne učinkuje 
samo antisep-
tično, marveč 
naprevi kožo 
tudi gladko in 
nežno, f 

SCMER 
PARIŠ • N E W V O R K 

Scherkova voda z a 
nego lica. Pomagala 
bo tudi Vam, a samo 
pri redni uporabi . 
L i c e č ist i o d z a -
jedalcev ter mu daje 
svež in mladosten 
v i d e z . Dobi se v 
vseh bol jš ih stro-
kovnih prodajalnah 
z a ceno Din. 18.-, 
35.-, 56.- itd. 
Pošljem Vam prav 
rad vzorec,če pošlje-
te svoj naslovtvrdki 

Schon, Z a -
Jelačičevtrgl . 

priložite Din. 3.-
znamkah 
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Leon Campenhausen — Iv. Vuk: 

Hvaležnost Samojedke 
Evgenij Antonovič je bil eden izmed 

uglednih trgovcev na Jeniseju. Bil je 
svojevrstnež, zakaj domačinom Samo-
jedom ni dajal vodke. Njegov sosed, 
Trofim Trofimovič, ki je stanovtal 
kakšnih 20 mi l j južneje, je pa delal 
drugače. Spretno je porabljal nepre-
magljivo poželenje Samojedov do vod-
ke. Ponujal j im jo je celo, ko so se 
vračali z lova na jesetre in na bele 
lisice. 

«Pijte*, j im je govoril to molil stek-
lenico. »Pijte, otroci moji. Pijte ognje-
no mleko.» 

In takrat, ko je pohlep Samojedov 
prikipel do vrhunca, je naenkrat od-
vzel steklenico, sodček pa odkotalil v 
kot, da je vodka v njem zapeljivo klo-
kotala. 

cTako, dragi severni medvedi, zdaj 
pa pokažite, ka j imate?* 

In bilo je 10 belih lisičjih kož, 2 mo-
dri lisičji koži, 6 kožuhov dirkačev, 2 
puda jeseter in 20 hermerlinskih kož. 

«Dobro, dobro . . . Vse to vzamem za 
moko, za sladkor in čaj. In če vam je 
všeč, privalim sodček zopet pred vas. 
Gluk . . gluk . . . kakor vir bo teklo. 
Kakor potok, kadar se taja sneg. cGluk, 
g l u k . . . v mrzle želodce mojim somom 
— če vam je všeč.* 

In bilo j im je všeč. Ne v škodo Tro-
fimovo. 

Evgenij pa ni bil tak. Svojemu očetu 
je obljubil, da se bo čuval treh stvari: 
kvartanja, iskanja zlata in da Samo-
jedom ne bo dajal vodke. 

Oče je umrl. Zakopali so ga v ka-
menit grob. In Evgenij je držal svojo 
obljubo. 

In videli boste, da ne v svojo škodo. 
Če so žene Samojedov, čakajoč pred 

šotori na svoje može, ki so se vračali 
z lova, že od daleč zagledale, kako 
prihajajo, so tudi takoj vedele, ali pri-
hajajo od Evgenija ali od Trofimova, so 
tudi vedele, kakšno bo svidenje z mož-
mi. Gorje, če so prihajali možje od 
Trofimova. Drugače dobrodušni, miro-
ljubni možje, so bili prepirljivi1, raz-
dražljivi, strašni. Kar je pa bilo naj-
huje, prinesli so malo blaga, ker j ih 
je Trofitnov ociganil. Razen tega so pa 
morale še molčati, ker bi jih sicer lah-
ko celo prodali t ja kam k južnim Sa-
mojedom, tam na drugi strani reke. 

Evgenij je neko noč, kakor po na-
vadi, ležal v veliki sobi1 svoje barake 
na peči in razmišljal, zakaj je v Tun-
dri vedno manj modrodlakih lisic. V 
kotu je brlela večna lučka. Na mizi se 
je kadila oljna svetilka in razlivala 
motno svetlobo. 

Tedaj je nekdo rahlo potrkal na šipo 
malega okenca. 

Evgenij je pogledal. Zunaj je stala 
Samojedka. 

<Kaj je?» 
«Hitro vzemi svoj denar in kar imaš 

dragocenega in pojdi za menoj. Raz-
bojniki prihajajo. Spotoma ti pojas-
nim.* 

Rus je v naglici pobral svoje dra-
gocenosti in planil za Samojedko. Če 
tako reč pove Samojedka, potem je 
resnica. In tam, kamor ga bo vodila, je 
varno. 

Preko mahovite Tundre sta hitela 
skozi mrak in noč. 

«Šest zločincev je pobegnilo s trans-
porta. Prihajajo od jeniseja sem. Tr-
govca Trofimova so ubili in mu pobrali 
ves denar. Zdaj hočejo še tebe. Rešim 
te, zakaj ti nisi nikdar našim možem 
dajal vodke*. 

V daljavi so se svetlikale luči, kakor 
plešoči ognji in blestele preko brez-
končne Tundre. 

Bili so šotori Samojedov. 

> 

Svojemu dušnemu pastirju 

ostanejo vedno hvaležni farani, za katere 
skrbi ne samo duševno, temveč tudi 
telesno. Tak zdravnik je bil župnik 
Sebastian Kneipp. 

V bogati zakladnici prirode je 
našel marsikaj, kar človeka zdravi, kadar 
je bolan, in kar mu tudi pomaga, da si 
varuje zdravje. 

On je tudi odkril blagodejne 
moči, skrite v našem domaČem ječmenu. 

Toda šele, ko so po posebnem 
postopku napravili vse vrline ječmena 
koristne človeku, šele potem je dovolil, 
da se ta posebna žitna kava imenuje t 

Kneippova sladna kava. 

Dobra in cenena kavna pijača, s 
pomočjo katere si varujemo zdravje! 

DOBIVA SE SAMO 

V TAKIH PAKETIH 

Osamljene žene 
Nujnost, da bi darovala ljubezen, 

obvladuje prav tako srce osamljene 
žene, kakor srce vsake žene in matere. 
Otožno misli na njuno obilno delo. Biti 
tovarišica možu, biti njegova življenj-
ska družica, skrbeti za dom in ga po-
lepšavati, gledati otroke, ki doraščajo 
in se razvijajo — koliko sreče ima v 
tem omožena žena, pa tudi koliko skrbi, 
trpljenja in odrekovanja. cKako rada 
bi prevzela nase vse trpljenje in skrbi, 
če bi vsaj enkrat poskusila vso srečo 
teh ljubezenskih dolžnosti,* si pač misli 
samica, in te misli postajajo tem bolj 
boleče, čim starejša je. Kajti v mladosti, 

takrat misli srce, da je višek vsega in 
največja sreča samo ljubezen. Toda 
kadar te nemirne želje umolknejo, ko 
začenja postajati ženska resen človek, 
takrat se pokaže njen pravi ženski 
značaj v želji, da bi darovala ljubezen, 
in se šele potem izprašuje, ali bo tudi 
ljubezen žela. 

Ni treba dolgo gledati okoli sebe! 
Čeprav njene ljubezni nihče ne zahteva, 
vendar jo bo vsakdo rad z veseljem 
sprejel! Na srečo je že izginilo mnenje, 
da so samske tete samo zato na svetu, 
da priskočijo na pomoč, kjer je treba 
varovati bolnika, nadomeščati gospo-
dinjo ali pa pomagati pri delu. Te tete 
skrivajo v sebi neusahljiv zaklad lju-
bezni in dobrote in vsakomur ga rade 
dajo, kdor ga potrebuje. Ne samo so-
rodniki in prijatelji, ne, vsi, ki pridejo 
z njo v stik, lahko čutijo ta zaklad. 
Koliko ljubezenskih zgodb svojih neča-
kov in vnukov zvedo, kolikokrat mo-
rajo pomagati, koliko slišijo o težavah 
žen, ki so v stiski, kolikokrat morajo 



'mmparilo 
Kako previdno, kako oprezno pere 
mlada perica, katero kaže ta slika. 
Gotovo ni hotela svojega finega 
perila izpostaviti robatemu postop-
ku pri pranju navadnega perila, 
ki je bil takrat splošno v navadi. 
Vendar kaj koristi tudi ta oprez-
nost, ako sredstvo za pranje ni 
bilo primerno tkanini. Namesto da 
bi bilo blago in prizanesljivo, je 
bilo ostro in je razjedalo tkanino. 

Posnelo po stari sliki 

P lajz/jJju o pralL DA 

V tem oziru imamo danes veliko 
boljše. Nežno perilo lahko res pri-
zanesljivo peremo z milnimi luskami 
L U X , ki se že v mrzli vodi tako 
obilno penijo. LUX odpravi vso ne-
snago, ne da bi pri tem niti najmanj 
poškodoval vlakna ali barvo tkanine. 

svetovati mlademu človeku, ki je na 
življenjskih razpotjih! 

In vendar pride vsako leto čas, ko se 
osamljena žena zelo, zelo zaveda svoje 
osamljenosti in jo hudo čuti. To je čas 
okoli božiča. 

Že zdaj, pred božičem, se začenja v 
vsaki družini skrivno šepetanje, tajin-
stvene priprave za zaklenjenimi vrati. 
Nihče ne sme vedeti, ka j pripravlja ta, 
kakšno presenečenje si je izmislil za 
drugega, in vendar ni časa, ki bi bil 
tako poln občutkov ljubezni do bliž-
njega kakor ti najlepši dnevi v letu. 

Ali ne bi v teh dneh nekoliko po-
mislili tudi na svoje osamele tete, na 
tiste tihe mučenice, ki ničesar ne za-
htevajo zase, ampak samo dajejo? Ali 
ni zdaj najlepša priložnost, da se jim 
izkažemo samo malo hvaležni za njihovo 
dobroti jivost? Saj ne zahtevajo ničesar 
od nas, toda malenkost, vsak dar, ki 
pride resnično iz srca, jih bo razveselil, 
j im bo dal pobude, da bodo obrnile za 
nas še več svoje ljubezni. 

Ali si morete misliti, kako žalostno 
mora biti človeku pri srcu, če ostane 
sam v svoji sobi ob dogorevajočih sve-
čah božičnega drevesa? In to takrat, 
ko se iz vseh hiš sliši petje, ko se vidijo 
za vsakim oknom razigrani otroški 
obrazi, strmeči v lesket svetega večera. 
Kako bi bile te žene srečne, če bi lahko 
videle to veselje, če ne bi bile obsojene, 
da morajo same, tako hudo same, sedeti 
v samotni izbici in čakati, dokler jim 
ne bo usmiljeni spanec zatisnil očesa. 

Med temi samotnimi ljudmi je večina 
takih, ki so kdaj v življenju hudo trpeli. 
Vsak človek ima svoje gorje. Med delom 
ga pozabi. Toda vsak večer, ko je sam 
s svojo dušo, se prikrade spomin na to 
gorje in osamljeni človek ga v svojih 
mislih doživi še enkrat. 

Ali ne bi na ta večer osrečili vsaj 
enega človeka? Saj gotovo poznate ljudi, 
ki so vam kdaj že kaj dobrega storili! 
Ta večer jim lahko z majhnim ljube-
zenskim darilcem poplačate njihovo 
dobroto. Povabite jih ta večer k sebi, 
spomnite se j ih! 

Ali pa ljudje, ki so morda od vas 
odvisni; l judje, ki so vaši znanci, če-
prav oddaljeni. Skoraj vsaka gospodi-
nja^ ima kakšno prijateljico, morda še 
takšno, ki je brez službe. Če je že ne 
more povabiti k sebi, pa naj ji pošlje 
za božič kakšno darilce, kakšne noga-
vice ali kaj podobnega. Gotovo ji bo 
ustregla bolj, kakor pa če bi storila 
bog ve kaj. 

Čez leto ste bili na deželi na počit-
nicah. Ali ne bi bilo lepo, če bi nekaj 
dni pred božičem poslali ljudem, pri 
katerih ste stanovali, kakšno majhno 
darilce? Mogoče kakšno igračko za 
otroke. Deset, dvajset dinarjev vas bo 

stala, toda z njo si boste pridobili več 
ljubezni, kakor bi jo bili želi, če bi bili 
za najemnino poleti plačevali trikrat 
toliko, kakor ste v resnici dajali. 

Postrežnica, ki je nekoč služila pri 
vas, pa je zdaj že tako stara, da ne more 
več zmagovati dela in preživlja v skrom-
nih razmerah svoja zadnja leta, bo ne-
izmerno vesela, če j i boste poslali zavi-
tek kave in malo sladkorja. To ji bo 
večje priznanje, kakor pa najodličnejše 
izpričevalo v poselski knjižici. In stari 
striček, ki ima branjarijo na trgu! Vse 
leto je gospodinja kupovala pri njem 
in kolikokrat ji je kaj pomagal, zdaj 
je bilo treba papirja, zdaj vrvice, zdaj 
je navrgel malo sadja, zdaj je dal 
sinčku kakšen bonbon. Kako bo vesel, 
če boste prišli za božič k njemu in mu 
dali tople, pletene rokavice, da ga ne 
bo v mrazu zeblo. 

Da, če bi bila naša denarnica polna, 
tako polna žvenketajoeih novcev, ka-
kor je naše srce polno dobre volje in 
dobrih namenov! To bi bilo lepo! Toda 
škoda, da ne znamo čarati. Ali pa ven-
dar? Ali nismo pogosto napravili iz 
starih reči z domačim delom, s spretnim 
šivanjem že marsikaj lepega, novega, 
tako da so otroci mislili, da znamo res 
čarati. Kaj ko bi tudi zdaj kaj takega 
poskusili? Saj ni treba darovati samih 
dragocenosti. Draga kovina ni toliko 
vredna kakor način darovanja in z 
njim združena ljubezen. In kolikokrat 
je samo dobra beseda dar, večji dar 
kakor pa šumeč stotak. Prav pri osam-
ljenih ljudeh, ki denarja ne potrebujejo, 
ki pa zato še bolj potrebujejo ljubezni. 
Nekaj ljubečih vrstic, kratko pismo, 
lahko napravi čudeže, lahko razveseli 
srce in mu da novih moči. 

Zdaj imamo še dovolj časa do božiča. 
Premislimo te besede, pretehtajmo jili. 
Saj imamo ljudi, ki jih lahko osrečimo. 
Razveselimo jih, kolikor je v naših 
močeh. Najlepši dan v letu naj bo za-
nje dan sreče, ne pa dan samotnosti in 
žalostnih spominov. 

K A K O 
K A J / E 

VEDrM 
Kočljivi položaji 

^ Gotovo je ena izmed najneprijetnej-
ših reči, če se v družbi razvije prepir. 
Prepir ali celo pretep med moškimi 
zbudi pozornost in dostojni ljudje ga 
obsojajo. Prepir med ženskami v jav-
nih prostorih pa zbuja zgražanje. 

Dama, ki je res dama, se ne bo ni-
koli ne v družbi, ne v javnih lokalih 

izpozabila. Če ji kaj ni po volji, da to 
svoji tovarišici z mirnimi besedami ra-
zumeti, časih zadostuje tudi molk. Ka-
kor hitro se bo pa začela prepirati, s 
povzdignjenim glasom izražati svojo 
nevoljo ali užaljenost, pokaže, da ni 
dama, da ne sodi v dostojno družbo in 
da ne pozna osnovnih pravil dobrega 
vedenja. 

Zgodi se pa lahko tudi, da se sreča 
dama z damo, ki ni dama, v javnem 
prostoru. V takem primeru se lahko 
začne prepir, ne da bi bila dama kriva. 
Kako se rešiš iz mučnega položaja? 
Mirno sediš v kavarni ali kakem dru-
gem javnem prostoru v družbi z «da-
mo,» ki se ne zna vesti, in najnedolž-
nejša besedica, ki jo brez zlega na-
mena izrečeš, pripravi tvojo sobesedni-
co v razburljivo razpoloženje, ki ga 
ne zna brzdati. Obsuje te s ploho be-
sedi, govori s teboj v tonu, Iti ni na-
vaden med spodobnimi ljudmi, in go-
vori tako glasno ali celo kriči, da jo je 
moči daleč naokoli slišati. Kaj storiš 
v takem primeru? 

Najprej si zapomni, da, je glavno 
načelo dobre vzgoje in lepega vedenja 
brzdanje. Drugo najvažnejše načelo 
boljše dame je, da s svojim vedenjem, 
z zunanjostjo in z govorjenjem ne zbu-
ja pozornosti. Zato ti v takem primeru 
ne kaže drugega, kakor da tiho vsta-
neš od mize in se odstraniš. Če doživiš 
tak napad nepripravljena, tako da v 
trenutku izgubiš ravnovesje in razsod-
nost, je najbolje, da izkušaš s tiho in 
mirno besedo vplivati na sobesednico, 
da se pomiri. S tem zabrišeš vtisk, ki ga 
je njeno vedenje napravilo na navzoč-
ne, in preprečiš, da bi še nadalje zbu-
jala pozornost ostalih ljudi v lokalu. 
Jasno pa je, da takšno «damo» takoj 
pri naslednji priliki izbrišeš iz kroga 
svojih znancev. Če je tvoj mož ali tvoj 
zaročenec priča takega prizora, potem 
ti ni treba z ničimer reagirati na na-
pad, ker bo to on sam najbolje opravil. 
Dobro vzgojen moški ne bo dovolil, da 
bi kdorkoli žalil damo, ki je v njegovi 
družbi. Če je nevzgojena ,«dama» v 
spremstvu gospoda, in ta ne more pre-
prečiti njenega slabega vedenja, po-
kaže s tem samo, da ji je polnovreden 
drug. 

Isto velja tudi, če se ti ka j takega 
primeri na cesti. Izkušaj se ogniti vsa-
kemu prepiru. Če pa dobra, razsodna, 
mirna beseda ne zaleže, se izkušaj čim-
prej odstraniti. Nikdar se pa ne spu-
ščaj v prepir! 

Če te kdo žali v tvoji hiši kot tvoj 
gost, vkljub vsemu ne pozabi na go-
stoljubnost. V resnem primeru se go-
tovo rešiš nadležneža, če rečeš: « 0 b -
žalujem, da vam ne morem primerno 
odgovoriti, ker ste gost!> In nedostoj-



ni gost se bo takoj iztreznil. Če pa 
tudi to ne zaleže, prosi moža, zaročen-
ca ali pa očeta, da ga pouči o lepem 
vedenju. Sama se ne prerekaj, ne po-
zabi, da se prava dama nikoli ne pre-
pira. 

Če si pa sama gost v turi hiši in se 
gostitelji nevljudno vedejo proti tebi, 
uporabi prvo priložnost, da se poslo-
viš. Razumljivo je, da se drugič pri 
takih ljudeh ne boš več oglasila. 

Ne išči za žalitve zadoščenja pri so-
dišču! Žalostno je za tistega, ki mora 
svojo čast iskati pri sodišču. Tu mi-
slimo seveda na ženske, ki živijo kot 
gospodinje. Drugače je pri poklicnih 
ženah, ki so javnosti dolžne, da javno 
branijo svojo čast. S tem, da boš izbri-
sala nevljudne ljudi iz kroga svojih 
znancev, jih boš hujše zadela, kakor 
če bi jih postavila pred sodnika. Za-
vedaj se zmerom in povsod svojega 
dostojanstva! (fl.) 

Kako se mora otrok vesti, 
če imamo obisk 

Ali je mati dobra vzgojiteljica, spo-
znamo po vedenju otrok. Posebno hitro 
pa bomo spoznali njene sposobnosti na 
to stran, če jo obiščemo. 

Vsaka mati je zaljubljena v svojega 
otroka. Posebno mlada mati se ga ne 
more nikoli dovolj nagledati in uživa 
y tem, če znanci in prijatelji občudu-
jejo njenega ljubljenca. Pri tem pa ne 
sme pozabiti, da niso vsi ljudje enako 
nežno razpoloženi proti otrokom in da 
marsikdo materi na ljubo občuduje 
otroka, se z njim ukvarja in ga hvali. 
Razen tega ne sme mati nikoli poza-
biti, da pridejo znanci njo obiskat, ne 
pa otroka. Zato je prav, da vzgoji otro-
ka tako, da ne postane obiskovalcem 
nadležen. 

Nauči otroka, da bo vsakogar, ki pri-
de v tvojo hišo, iprijazno pozdravil. 
Pri pozdravu naj pogieda gostu v ob-
raz, naj pusti igrače in druge reči, s 
katerimi se je dotlej ukvarjal, in naj 
položi svojo desnico v pomideno roko. 
(Kako odvadiš otroka prevelike boječ-
nosti, smo opisali v zadnji številki.) 
Kakor hitro odvedeš gosta v sprejem-
nico ali gostinsko sobo, naroči otroku, 
da se bo, dokler se bo gost mudil pri 
tebi, mirno in tiho igral v kuhinji ali 
pa v otroški sobi. Ne dovoli mu, da bi 
razbijal po vratih, da bi kričal in raz-
grajal. S takim vedenjem ne bo vzne-
mirjal samo tebe, ampak tudi gosta. 

Če gost želi, da bi govoril z otrokom, 
pokliči otroka v sobo. Otrok naj raz-
ločno in prijazno odgovarja na vpra-
šanja. Če ponudiš gostu zakusko, ne 
sme otrok neprestano moledovati za 
priboljške. Slaba vzgojiteljica si, če otrok 
pri mizi neprestano berači. Odvadi ga 
tudi, da bi s poželjivimi očmi strmel v 
torto, ki jo gostu ponudiš. Pouči ga. 
da se mora pri mizi spodobno vesti, 
da bo pa o pravem času deležen vseh 
dobrot, ki z njimi postrežeš gostu. Tu-

di na uho ti ne sme praviti svojih ma-
lih in velikih želja. Nekateri otroci se 
zavedajo, da je moledovanje za ponu-
dene jestvine nedostojno, zato se okle-
nejo materinega vratu in po tihem 
prosijo, naj jim da to in ono. Takega 
beračenja otroka prav hitro odvadiš, če 
mu daš, preden neseš gostu zakusko, 
njegov delež. Obenem mu obljubi, da 
bo še kako malenkost dobil, če se bo 
lepo vedel. Lepo vedenje nagradi zme-
rom z majhno rečjo, če te pa ni ubo-
gal, mu za kazen ne daj ničesar, ra-
zen tega mu pa naloži še drugo pokoro. 
Toda bodi, kar se tega tiče, zmerom 
dosledna in vztrajna. Če boš le enkrat 
popustila otroku, se drugič ne bo več 
zmenil za tvoje nauke ali pa vsaj ne 
bo resno jemal tvojih besed. Če boš 
pazila, da bo imel otrok ves čas, ko 
imaš obisk, dovolj opraviti, tudi ne bo 
nadlegoval tvojih gostov in tebe. 

Pri slovesu spet pokliči otroka, da se 
lepo poslovi. Časih so učili otroke, da 
so morali gospem poljubiti roko. To je 
dandanes odveč. Otrok naj se lepo pri-
kloni ter glasno iu jasno izpregovori 
pozdravne besede. Medtem naj gleda 
gostu v oči in naj se ne zvija in zvira. 

Grdo je, če si otrok s prsti vrta po 
nosu, če nima čistega, obrisanega nosu 
ali če ima zamazano obleko ali celo 
spodnje perilo. Navadi otroka že od 
malega na snago, potem bo sam zme-
rom rad prišel k tebi po robček itd. 

Če te pride obiskat prijateljica s svo-
jim otrokom, pazi, da si otroci ne sko-
čijo v lase. Če ima njen otrok igračko 
s seboj, ne dovoli svojemu otroku, da 
bi zanjo moledoval. Dopovej mu, da so 
reči, ki so last drugih, zanj nedoseg-
ljive. V vsakem otroku je sebičnost 

E L I D A M I L A 
Ime jamči z a kakovost! 

JVu kuj moški posebno gledajo... 

Med temi 4 vrstami fe@ste 
našli z a Vas prav© 

Samo tista žena,ki g leda nase, 
je vedno mikavna.Zares nego-
van videz Vam lahko d a samo 
dobro milo. Kajti s labo milo 
pomeni stalno nevarnost z a 

Vašo poit. Ali ni torej 
to zadosten v z r o k , 
d a vzamete vedno 
le milo, katerega ime 
jamči z a kakovost? 

člida jamit 
ž e d e s e t l e t 

l j u b l j e n e c r a z -

v a j e n i h ž e n . 

Člida beli španski bezeg 
milo snežnobe le barve 

— o m a m l j i v e g a v o n j a . 

€lida J Cvetic 
l u k s u z n o milo, ki si g a 

l a h k o v s a k d o pr ivošč i , 

posebno močnega vonja. 

člida £anolin 
p o s e b n o b l a g o z a 

o b č u t l j i v o k o ž o . 



močno razvita, zato otrok tega ne ho 
mogel takoj razumeti. Če mu pa s pri-
merom dokažeš, kako je s tako rečjo, 
ga boš ka j hitro odvadila te grde last-
nosti. Če bo tvo j otrok zahteval igrač-
ko drugega otroka, mu reci, da jo bo 
dobil, če da svojo najljubšo igračko v 
zameno. Otrok se bo branil in bo iz-
previdel, da ne more vsega imeti, kar 
poželi. Skrajno slabo mnenje o tvoji 
vzgojni sposobnosti bo dobil gost, če bo 
otrok začel v trmoglavosti cepetati z 
nogami in na vse grlo kričati. Taki pri-
zori so mučni za mater, a še dosti bolj 
za gosta, ki se čuti nekako kriv in od-
govoren za otrokov jok. To trmogla-
vost je treba v kali zatreti. Ko ti otrok 
prvič kaj takega napravi, ga kolikor 
mogoče strogo kaznuj. Zapri ga za ka-
zen v sobo (nikoli ne v klet ali pa v 
podstrešje, ker strah otroku lahko ško-
duje) , pusti ga brez večer je in odreci 
mu še to in ono, kar mu je najljubše. 
Če ga boš prvič dovol j občutno ka-
znovala, ne bo nikoli več ka j takega 
ali podobnega storil. Spoznal bo, da s 
trmoglavostjo nič ne doseže in da svoj 
položaj samo poslabša. Če se pa otrok 
na tvoje besede dobrohotno in radevo-
Ijno odreče nečemu, kar si je želel, ga 
primerno nagradi, ker mu s tem daješ 
izpodbudo za lepo vedenje. (fi.) 

OTROŠKA MOKA 

NESTLE 
je lahko prebavljiva in zelo okusna ter 

daje Vašemu otroku močne kosti, polno 

lice in zdfav videz. 

B r o š u r o „ N a s v e t i z d r a v n i k a m l a d i m m a t e r a m " p o -

š l j e m o n a z a h t e v o , a d r e s i r a n o n a „ N e s t l e " Z a g r e b , 

p o š t . p r e d . 3 7 1 , b r e z p l a č n o . 
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BOXBERGER KISSINGER 
T A B L E T E Z A H U J Š A N J E 
P o z n a n e v e č k o t p o l s t o l e t j a . 

D o b i j o s e v v s a k i l e k a r n i . 
Oflt, >• J. S. Br. U470/3« 

Dojenčkova telovadba 
Kakor je šport važen za odrasle, 

tako je važen tudi za najmlajše — do-
jenčke. V starejših letih ima šport na-
logo, da izboljša in pospeši razvoj telesa 
ter da prepreči razne telesne okvare. 
To, kar pri otrocih prvih let metodična 
telovadna vzgoja skoraj mimogrede 
opravi, to je pozneje že težje. Zato mora 
vsak oče, ki mu j e kaj do telesne izpo-
polnitve otroka, začeti s telovadbo že v 
njegovi prvi, najnežnejši dobi. Že kot 
dojenčki naj se začnejo otroci pod 
skrbno očetovo roko vzgajati. Tiste 
vaje, ki služijo za razvoj tilnika, hrbta 
in vsega telesnega mišičja, so najbol j 
važne in začeti moramo z njimi že v 
prav zgodnji mladosti. 

Ena najboljših vaj, ki okrepi musku-
laturo trupa, zlasti trebuha in srca, je 
ta, da položimo otroka na trebuh, ga 
držimo za hrbet, mu nekoliko dvignemo 
glavo ter obrnemo roke na hrbet. Z no-
gami začne otrok pri taki vaji hitro 
sam brcati. 

Prav dobra vaja je tale. Otrokova 
roka se opre na očetovo dlan, tilnik pa 
na roko, ki se je oklepa. Noge vise iz-
prva navzdol, potem pa jih počasi dvi-
gujemo kvišku, da tvorijo pravi kot z 
gornjim delom telesa. Še lažja bo vaja, 
če bomo pri tem uporabljali obe roki. 

Druga vaja, ki je zelo dobra za raz-
vo j telesnih, vratnih in hrbtnih mišic, 
je tale: 

Otrok leži na trebuhu in mora glavo 
počasi obrniti nazaj. Pri tem se mu 
napno mišice vratu in hrbta. Ta^ vaja 
je pa samo za tiste dojenčke, ki že ne-
kaj časa vadijo. Izprva jo delamo na 
postelji ali na kakšni drugi mehki pod-
lagi. 

K vsem tem vajam spada seveda 
spretnost. Gledati moramo, da do-
jenčku ne škodujemo, namestil da bi 
mu koristili. To pa ne gre tako lahko 
kakor pri šolski telovadbi, po metodi 
«ena. d v e . . . desno. levo,». Otrok mora 
telovaditi igraje. Kadar mora dvigniti 
roko, mu pokažemo kakšen predmet, ki 
ga ima zelo rad. Ta predmet na primer 
z eno roko dvignemo. Ko seže po njem, 
ga nad njegovo glavo prenesemo v 
drugo roko, in otrok gre s svojo ročico 
za njim ter tako naredi podzavestno 
svojo telovadno vajo. Če hočemo, da se 
bo otrok zasukal, naredimo takole: ko 
leži na trebuhu, mu pokažemo predmet, 
ki bi ga rad imel. od strani, potem pa 
ga nesemo počasi čez njegov hrbet. 

Otrok bo šel nehote za njim in napravil 
obrat. S tem je otrok zaposlen, zdi se 
mu, da se igra, pa vendar dela prve 
športne vaje. 

Z lahkimi vajami, ki so že začetek 
prave telovadbe, smemo začeti takrat, 
ko poskuša otrok hoditi, torej ob nje-
govem prvem letu. Izprva mora odročiti 
in priročiti z rokami, potem pa pre-
idimo k drugim vajam. 

Starši ne bodo nikoli obžalovali, če 
že na vse zgodaj začno otroka vaditi, 
saj je dobro vzgojen otrok, ki se se-
znani s telovadbo že prav v začetku 
svojega življenja, trden in krepak. Ta 
trdnost bo potem najboljše varstvo 
proti raznim zahrbtnim boleznim. 

Zaka j ne morete spati 
Nespečnost je dandanes že tako raz-

širjena, da je skoraj več ne moremo 
imenovati bolezen, ampak samo nekak-
šno nujno posledico časa. V resnici pa 
je bolezen, ki se navadno lahko pozdra-
vi, Iče se nam posreči odkriti njene 
vzroke. Kajti skoraj vselej je nespeč-
nost samo posledica kakšnega drugega 
obolenja. 

Nespečnost lahko povzroči celo vr-
sto telesnih pa tudi duševnih obolenj. 
Njeni znaki pa so zelo različni in mno-
goštevilni. Nekateri l judje težko za-
spe, potem pa spe dobro do jutra. 
Drugi zaspe zelo hitro, toda čez nekaj 
ur se zbude, in potem ne morejo do 
jutra zaspati. Pri nekaterih je tako, 
da sploh ne morejo zaspati, nekateri pa 
si samo domišljujejo. da niso zatisnili 
očesa, čeprav so spali več ur in se ču-
tijo samo nekako izčrpane in pre-
utrujene. 

Največ je ljudi, ki le s težavo zaspe. 
Te ure, ko se borijo s spancem, so za 
nekatere ljudi strašne. Štejejo do deset 
tisoč, bog ve ka j drugega še počno, 
toda srce j im utripa zmerom enako 
vneto in oči se j im nočejo zapreti. 

Pogosto je nespečnost posledica sla-
bega delovanja prebavil. Želodčni in 
črevesni sokovi ne delujejo, ker ne pre-
bavijo jedi, in zato se poveča krvni 
pritisk. Pogosto pritiska želodec na sr-
ce. Časih se bolniku sicer posreči za-
spati, toda čez nekaj ur. ki so jih mo-
tile hude sanje, se iznenada zbudi. Pot 
ga obliva in slabo mu je. V takih pri-
merih ne pomaga jemati uspavalnih 
sredstev. Zdravnik mora gledati, da bo 
uredil bolnikova prebavila. Če napaka 
v prebavnih organih ni velika, je po-
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VELIKO LEPŠE 

Skrbite tudi Vi, da dobite to tokaionsko polt 
in da boste kraljica vseh dancingov In slavnottnih večerov. 

trebna samo navadna dieta, zgodilo se je 
pa že tudi, da je preprosta operacija 
slepiča napravila čudež in hitro pre-
gnala nespečnost. 

Težje je zdravljenje živčne nespeč-
nosti. Tam je treba dolgotrajnega opa-
zovanja, preden je mogoče ugotoviti, 
ali ima bolnik res živčno bolezen ali 
pa je nespečnost samo posledica na-
pačnega načina življenja. Izkazalo se 
je namreč že, da zdravi ljudje, ki so mo-
rali iz kakršnega koli vzroka napeto 
delati nekaj ur, preden so šli spat, po-
tem niso mogli zaspati, čeprav so bili 
zelo utrujeni. To je tisti znani občutek 
preutrujenosti, ki je zlasti neprijeten. 

Človek se počuti, kakor bi bil ves raz-
bit, komaj še odpira oči, toda ko leže, 
izgine potreba po spancu. Glava začne 
vročično delovati in čedalje budnejši 
smo. Tu nastopi čudno stanje, da 
utrujenost prežene spanec, pomanjka-
nje spanca pa podvoji in potroji utru-
jenost. Ta nespečnost je prav za prav 
nevrastenija, ki pa je v resnici skoraj 
vselej posledica narobe urejenega živ-
ljenja. Ne telo, ne duh se ne smeta 
preveč utruditi, preden ležemo, ker na-
stane sicer preutrujenost, ki prežene 
spanec. 

Ali pomagajo v teh primerih uspa-
valna in pomirjevalna sredstva? Do 
neke meje gotovo. To pa je odvisno od 
izbere sredstev. Nekatera uspavalna 
sredstva so za organizem strup, če jih 
jemljemo preveč pogosto, in zato se ne 
sme noben bolnik navaditi na uspaval-

# 
A H l l N 

na sredstva tako zelo, da bi brez njih 
ne mogel živeti. 

Seveda moramo biti pri izbiranju 
i sredstev previdni. Uspavalno sredstvo 
i lahko odstrani znake bolezni, ine pa 

njih vzroka, in zelo pogosto se je že 
pokazalo, da so bili vzroki nespečnosti 
čisto drugačni, kakor si je bolnik 
sam mislil. Nespečnost je bila že po-
gosto posledica neprave prehrane, ne-
urejene prebave, prevelikega uživanja 
nikotina in kofeina ter prenapornega 
duševnega dela v večernih urah. Napo-
sled imamo v nespečnosti tudi primere, 
ki jih odkrije samo psihoanaliza. Ne-
kateri l judje ne morejo zaspati od 
strahu, da bi jih ponoči kdo ne napa-
del ali pa da bi ne umrli. Boje se, da 
bi ne začelo ponoči goreti ali da bi se 
ne pripetila kakšna druga nesreča. V ta-
kih primerih uspavalno sredstvo zlo samo 
prikrije, nikakor ga pa ne pozdravi. 

D o b r a p r e b a v a 
p o l z d r a v j a ! 

Lahko, normalno iztrebljenje ob zaprtju in leni-

vosti črev Vam omogoči jo 

A R T I N - D R A Ž E J E 
Dobivajo se v vseh lekarnah 

Škatlica z 12 dražejl Din 8 
Vrečica z 2 dražejema Din 1.50 

Odobreno pod št. 22115 12. XII. 1933. 

danes, kakor so bile 
pred desetimi leti -
Kaj pravijo zdravniki 
-Kajpravijo 
kozmetični 
strokovnjaki 

Ni še polnih deset let 
od tega, ko je večina na-
ših žena izprevidela, da je 
veliko bolj važno prehra-
njevati in obnavljati kožno 
tkivo, kakor pa samo upo-
rabljati kakšno kremo. To je privedlo do 
splošne uporabe kreme Tokalon, hranila za 
kožo, — edine hrane za kožo, ki vsebuje 
Biocel, pridobljen iz mladih živali. Bela 
krema Tokalon (brez masti) vsebuje fino 

prečiščeno smetano in 

za hrano kože sta na-

Or. h. oelalande ticai strokovnjaki, ki so 

pnm&vau to v p r a š a j . 

Danes lahko uganete, katere dame upo-
rabljajo kremo Tokalon. Ugane se to po 
njihovi divni sveži polti. Te dame so videti 

ali pri katerikoli drugi 

Uporabljajte zvečer rož-
nato kremo T o k a l o n , 
zjutraj pa belo kremo 
Tokalon. Uspešni rezultati so zajamčeni, sicer 
pa se denar vrne. 

Dr. C. BACHELIER 

6lan parISke medla 
e ln tks fakul tet* 
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ospodinjstvo 

K a k o kupujemo 
(Konec.) 

Kakor je velikega pomena, kako in 
ka j kupujemo, je tudi važno, k d a j ku-
pujemo. Zlasti moramo skrbeti, da nam 
nikdar popolnoma ne poidejo živila in 
razne gospodinjske potrebščine, k i j ih 
vedno potrebujemo. Kako neprijetno je, 
kadar hočemo na primer na juho zaku-
hati riž, pa vidimo, da ga ni pri hiši. 
Takim neprijetnostim se naj laže ogne-
mo, če vsako reč, ki gre h kra ju , takoj 
kupimo, ne pa šele tedaj, ko nam je že 
popolnoma pošla. Tako si pr ihranimo 
dosti nepotrebne jeze in časa, ker nam 
ni treba letati za vsako malenkost v 
trgovino ali pa pošiljati deklo sredi naj-
večjega dela. 

Vsaka gospodinja bi morala zatorej 
kupovati življenjske potrebščine v več-
j ih kol ičinah in v določenih presledkih. 
Ti presledki na j se ravnajo po tem, ka-
ko dobiva mož svojo plačo. Tako lahko 
kupu je seveda le gospodinja, ki vzorno 
vodi svoje gospodinjstvo, ker ima le te-
da j pregled, česa potrebuje in koliko. 
Dobro je, če si v ta namen napravi raz-
predelnico, kjer ima zapisano, ka j vse 
v gospodinjstvu potrebuje in koliko po-
rabi tega ali onega blaga vsak mesec 
oziroma vsak teden. 

Če tako redno kupujemo, si mimo 
drugega prihranimo tudi denar, ker je 
cena pri večjem nakupu vselej bol j 
ugodna, kakor če kupu jemo blago v 
manjš ih množinah, in tudi ne pridemo 
tako lahko v izkušnjavo, da bi kupo-

Š/fium/i/L, 
trajno topla 
peč za d r o a 
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V e l i k o p r i h r a n k a 
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Ž E L J E Z A I TVORNICE 
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vali na upanje. Nekatere gospodinje se 
izgovarjajo, češ da m a n j porabijo, če 
ima jo m a n j pr i hiši, kar pa seveda ni 
res. Vsaka preudarna gospodinja porabi 
samo toliko, kolikor je treba, sicer jo 
pa že mošnjiček sam varuje, da se ne 
založi z nobeno rečjo preveč. Tisto bla-
go, ki ima svojo sezono in mrtvo dobo. 
kup i tedaj, ko je najcenejše. Tako ne 
koristiš samo sebi, ampak podpiraš tudi 
dotično proizvajalno panogo. 

Ob tej priložnosti svarimo gospodinje, 
da n a j ne hodijo v trgovine, tik preden 
j i h zapirajo. S to brezobzirno razvado 
ne krat i jo samo prodajalcem že tako 
skopo odmerjenega odmora in počitka, 
ampak škodujejo tudi sebi, ker je po-
polnoma naravno, da niso n ikdar tako 
postrežene, kakor b i bile sicer. 

Al i se to d o g a j a samo 
v romanih? 

Začetek je na strani 420. 
inozemstvo, če lahko dokažejo, kakšno 
službo bodo dobile, in se potem oblast-
va prepričajo, ali je to res. Vendar pa 
so pogosto najstrožji ukrepi brez uspe-
ha. Pomislit i je treba, da so mlada de-
kleta dostikrat preveč pustolovska in 
lahkomiselna in zato trgovcem s člo-
veškim blagom še olajšajo delo. V 
Ženevi je neki uradnik opozoril sku-
pino mlad ih deklet, k i so sprejele službo 
plesalk v Južn i Ameriki , na usodo, ki 
j i h na jbrže čaka. Dobi l pa je odgovor, 
da ima jo tako usodo rajši kakor do-
smrtno mučenje po tovarnah ali pi-
sarnah. Tudi razne lepotne konkurence 
so časih voda na ml in trgovcev z de-
kleti. Ugotovili so že, da so bil i med 
sodniki teh konkurenc l judje, k i so bil i 
v zelo tesnih zvezah z znanimi zvodniki. 

Strokovnjaki pr i Društvu narodov 
priporočajo poostritev mednarodnega 
nadzorstva, bol j sproščeno vzgojo mlade 
ženske generacije in pomoč za mlade 
delavke brez službe. Tu je pač jedro 
tega zapletenega vprašanja. Največ j i del 
žrtve trgovine z dekleti pride vsekako 
iz vrst brezposelnih delavk, pa na j 
bodo že preproste ženske, k i delajo z 
roko, ali pa izobraženke. Če bi se po-
srečilo mlad im ženam v na jbo l j nevarni 
dobi med 17. in 27. letom dobiti ženski 
naravi ustrezajoče delo, b i s tem od-
pravi l i enega glavnih vzrokov, da se 
trgovina z dekleti ne more zatreti. Se-
veda ponehati ta trgovina ne bo nikoli 
mogla, ker so na svetu tudi dekleta, 

ki takšno usodo sama iščejo ali pa se 
j i ne znajo dovol j močno upreti. 

Dolžnost vseh staršev in vzgojiteljev 
je, da obvarujejo mlada dekleta, bodoče 
matere naroda, nevarnosti sedanjih hu-
dih časov. Ena teh nevarnosti je tudi 
trgovina z dekleti. 

Uspeh Ovomal t ine na o l imp i jad i 1936. 

Večina športnih zvez je priporočala 
svojim ol impi jcem že davno pred olim-
pi jado Ovomalt ine kot hrano za trening. 
Pozneje so hoteli tudi mnogi ol impi jski 
komiteji , da b i se dajala Ovomalt ine 
tudi n j ih reprezentacijam v Berlinu. Tej 
zahtevi so tvornice Ovomalt ine rade 
ustregle, pa so sredi Berlina otvorile 
preskrbovalno centralo za Ovomalt ine. 
In res se je takoj opazilo, kako je Ovo-
maltine ozko zvezana s športom. Do 
poznega večera so prihajal i funkcionarj i 
raznih narodnosti trenerji in akt ivni 
športniki v centralo, da bi se čim na-
tančneje seznanili z Ovomaltine. Celo 
športniki iz Južne Afr ike so poznal i 
Ovomalt ine od prej. V tej centrali je 
bilo športnikom grafično prikazano, 
kako Ovomalt ine pomir ja delovanje 
srca, kako lahko je prebavlj iva, kako 
krepi in ustvarja novo moč. Za šport-
nika torej idealna hrana. Znamenit i sve-
tovni športniki so se vpisali v knj igo za 
goste Ovomalt inove centrale in pripisali 
prav pomembne opombe. Tako je n. pr. 
neki angleški lahkoatletik napisal: Ber-
lin made the Reichs-Sportfeld, Ovomal-
tine makes the athletes (Berlin je ustva-
ril Reichs-Sportfeld, Ovomalt ine ustvar-
ja atlete). 

Katera mat i si ne želi zdravih otrok? 

Ako j im bo/ste kuhal i za zajtrk in 
malico cKneippovo sladno kavo», bodo 
Vaši otroci zdravi in odporni. Zahte-
vajte povsod pristen «Kneipp» s sliko 
župnika Kneippa in kuhaj te natanko 
po navodilu, ki je na vsakem paketu. 

Banovinska t k a l n i c a bosenskih in 
perzijskih preprog v Sarajevu 

Vam nudi svoje prvovrstne ročne izdelke 
tudi na dolgoročno odplačilo. 

Pismena naročila na naslov: 

Tkaln ica v Sarajevu, ulica 6. novem-
bra, št. 11, ki daje tudi vse ostale 
informacije. 

Proda ja ln ice : 

Zagreb, Gunduličeva št. 3; 

Beograd, Knez Mihajlova št. 53; 

Dubrovnik, Plača kralja Petra. 

N A J L E P Š A M I K L A V Ž E V A DARILA 
dobite pri nas. Imamo veliko izbiro vozičkov z a punčke, vseh 
vrst tricikljev in bicikljev, gugalne konje, avtomobilčke, sanke, 
otroške mizice, otroške staj ice itd. 

S. REBOLJ & DRUG 
šivalni stroji, kolesa, otroški vozički, L J U B L J A N A , Gosposvetska c. 13, Kolize;. 

Naročnina za list s krojno prilogo in 5 gospodinjskih knjig: za vse 
leto Din 105.—, za pol leta Din 54.—, za četrt leta Din 27.—; za 
Ameriko in inozemstvo dolarjev 5.—; za Italijo Lir 37.—. 

Posamezna številka Din 5.—, krojna priloga Din 2,—, gospodinjska 
knjiga Din 30.—. • 

Deset broširanih leposlovnih knjig Din 100.—. Vezava 
Dsset broširanih rodbinskih knjig Din 67.—. Vezava 

Rokopisi se ne vračajo. Izhaja vsakega 1. v mesecu. 

Odgovorna urednica Rija Podkrajškova v Ljubljani. 

Uredništvo in uprava v Ljubljani, Dalmatinova ul. 8/1. Tel. 21-32. 

.Tisk Delniške tiskarne d. d. v Ljubljani. Predstavnik: Josip Štru-
kelj v Ljubljani. 



ISfcs 

Soglasna 

Abe Dubois: «Tako. l jubi otroci, zdaj poznate četrto božjo 
zapoved. Povejte mi, kdo pa pri vas doma najbol j uboga 
mamo?» 

Učenci v zboru: «Očka, očka!» 

Lepo vezana knjiga 
bodi kras knjižnice 
v V a š e m d o m u ! 

Take vezave, od preprostih 
do na j f ine jš ih , Vam oskrbi 

knjigoveznica 
Jugoslovanske tiskarne 

r. 7. z o. z. 

Ljubljana, Kopitarjeva ulica št. 6/11 

Skrivnost 
elegantne 

.Kakšna je prava skrivnost šarma in ele-
gance, s katero so se Parižanke proslavile 
po vsem svetu?4 Tako sem vprašala znano 
osebnost francoskega društva. Bili smo na 
čajanki nekega mondenega hotela. „Poglejte 
j ih", je dejal. „Kaj opazite najprej ? Ne obleko 
ali klobuk, marveč polt, ki je tako dobrq 
ohranjena in tako negovana. Vsaka žena ima 
celo v tej prenapolnjeni dvorani tako gladko 
in „mat" polt Glejte jih zjutraj v Boisu ali 
popoldne na tekmah — vedno je enako." 

Zato je mat puder Tokalon danes v modi 
pri šik Francozinjah. Ta puder daje mehko 
polt, podobno rožnatim listom, kateri tudi 
veter, dež ali potenje ne more škodovati. 
Čarobno mladostno lepoto osigura za ves dan 
in tudi za vsak dan. Poizkusite tudi Vi puder 
Tokalon. Učinek, ki ga boste videli v svo-
jem zrcalu, bo Vas začudil in navdušil. 

«Ti prihajaš že spet iz gostilne?» 
«Mar si mislila, da bom večno tam ostal?» 

Krst. 

«Kaj je neogibno potrebno za zakrament sv. krsta?» 
«Otrok, gospod katehet.» 

Vsem, ki se hočejo 

dobro odpočiti, na 

z n a n j e , da je na 

žimnicah iz Master-

love žime najslajše 

snanie. 

P r e d i l n i c a z a ž i m o 

Vi lko Masterl S t r a ž i š č e 
p r i K r a n j u 



2945-64734 

Trpežni in odporni čevlji za ulico in urad iz rja-

vega in črnega telečjega boksa z zaponko, usnjenim 

podplatom in široko usnjeno peto. 

Stanejo samo Din 79-

1675-66555 

Damski štrapacni čevlji izdelani iz črnega in rjavega 

boksa z usnjenim podplatom, polvisoko leseno peto 

in solidnim okrasom. Stanejo samo Din 79'-

5525-33242 

Novost! Zadnji pariški model! Za elegantno damo 

krasni čeveljčki na vezanje iz najboljšega ševroa. 

Zelo lahki in trpežni. Stanejo samo Din 129'-

1875-66516 

Čevlji izdelani iz prvovrstnega laka z polvisoko 

peto in špango. Najprikladnejša obutev za starejše 

dame. Stanejo samo Din 99-

5625-44216 

Elegantni čevlji izdelani iz črnega in rjavega te-

lečjega boksa z elegantno tenko visoko peto. 

Stanejo samo Din 79'- K 

4625-44787 

Zadnja novost! Elegantni in močni športni čevlji iz 

finega telečjega boksa. Nizka peta omogoča lahko 

in udobno hojo. Najbolje pristoja k kostimu in vsaki 

športni obleki. Stanejo samo Din 99-


