
Po nujno medicinsko pomoč
le v nujnih primerih
Informacija o izvajanju splošne medicinske
pomoči v Zdravstvenem domu Ljubljana

V zadnjem ftasu se |e v javnih
sredstvih obveščanja sprozila po-
lemika o nujnl medicknski pomoCi,
ki jo Zdravstvem dom Ljubljana
nudi detlavcem in občanom mmaia
Ljubljana. Polemiko je sprozila no-
vica o reorganizaciji te dejavnostl,
zato smo pripravili informacijo, ka)
je dejavnosl nujne medicinske po-
moči, komu je namenjena in kako
je organtzirana.

V Ljubljani )e organizirana sploS-
na nujna mediclnska pomofi za vse
občane na enem mestu m sicer v
urgenlnem bloku Univerzitetnega
klinlfinega centra v BohoriCevi uli*
cl. Ta dajavnost se odvija že osmo
leto, od 1. 5. 1978. leta in |e nastala
z zdruiitvljo -dežurnih služb«, ki
so bile pred tem organizirane za
območja posameznih ijubljanskih
oMin.

Razlogi. kl so narekovati taksno
organizacijsko obliko splofine nuj-
ne medicinske pomofit so blli
predvsem v tem. da bi postala
sluiba bolj dostopna. uCinkovitej-
sa In bolj racionalna. da |e Ljublja-
na enotno geografsko območje, da
bl bilo v hudi zdravstveni stiski laž-
je najti zdravnlka za vse območje
na enem meslu. da bi bolnika, Ce
to zahieva njegovo zdravstveno
etanje, tako) sprejeli v botnico in
nenazadnje tudl zato, ker je na tej
lokaciji vedno možno zagotoviti
potrebne nujne medicinske pret-
skave in zdravstvene sioritve ter se
posvetovati z zdravnlkl speciali-
stlčnlh vej mediclne,

Dejavnost sploSne nujne medi-
cinske pomoCI je organizirana ta-
ko, da potetca delo v ambulanti, v
sodelovanju i reševalno postajb
pa opravljajo zdravnikl tudi nujne
obiske na bolnlkovem domu. NuJ-
na mediclnska pomoC seodvlja ne-

prekinjeno, podnevi In ponoCi vse
dni v tednu, ludi ob nedeljah in
praznikih.

Namen in osnovna naloga sploS-
n» nujno mečlcmsk* pomoč
(SNMP) je nudenje nujne medicln-
ske pomoii predvsem listim bolni-
kom, ki nenadno resno zbolijo ali
pa se jim kronično obolenje po-
slabSa, pa ne morejo takoj do svo-
jega zdravnlka Sem sodijo tudi ti-
sti težki bolnlkl, ki potrebujejo la-
kojftnjo, zahtevnejSo obliko urgen-
trte medicinske pomoči v posebnih
prostorih s posebno opremo. Tako
ogroženih bolnikov pa je razmero-
ma malo. Iz naših podatkov je raz-
vidno. da se po pregiedu vrne na
svoje domove preko 80 bolnikov,
ki se zateiejo po pomoč v to služ-
bo, le 20 je takih, ki so potrebni
dodalne specialtstične obravnave
ali celo hospitalizaclje Zbrani po-
datki o bolnlkih pa kažejo tudi na
to, da bi najmanj 50 bolnikov, ki
prlhajajo v SNMP lahko dobilo
ustrezno obliko mediclnske pomo-
fii pri svojth zdravnikih v zdravstve-
nlh domovih. Prav ti bolniki pfcreti-
rano obremenjujejo zdravstvene
detavce v SNMP, pogosto tudi ta-
krat, ko bi se ti morali posvetltl
nujnejšim bolnikom in celo ustvar-
jajo Cakalno dobo za najtezje bol-
nlke

V Zdravstvenem domu Ljubl)ana
je bolnikom na voljo dnevno prako
300 na)razltčne|£iti ordinacij, v ka-
terih dela s svojimi sodelavci 2e
več kakor polovica specialistov.
Pogoji dela so razmeroma ugodni,
na voljo so sodobne diagnostične
in terapevtske moznosti in tujdi
konzultacije s specialisti. Menimo.
da je 1o mesto, kjer bi se moralo.
razen morda v iziemno tžkih pri-
merih (kadar je ogroženo živtjenje

bolnika), začeti zdravjti vsakega
bolnlka. Solnikov izbr^ni zdravnik
svojega bolnika najbolje pozna, pri
njem je tudi zbrana vsa medicin-
ska dokumentacija. Zdravnik poz-
na oblčajno tudi bolnikovo delov-
no. bivalno in socialno okolje. Vse
to lahko bistveno prisp«va k uspe-
hu zdravl|en|a.

Presoja o tem. kateri bolniki so
bolj ali manj ogroženi a!l nujnl, |e
seveda prepuSčena bolnikom sa-
mim ali njihovim najblizjtm. Svetu-
jemo pa, da se pred vsakim ukre-
panjem obmejo najprej na svojega
Izbranega zdravnika ali najbllžjl
zdravstveni dom, kjer bodo dobili
ustrezno 2dravstveno pomofi in se
le v nujnih primerih poslužili
SNMP (sploSne nujne medicinske
pomofii). Z upoStevafijem na§ih
priporočil bo omogočeno. da bo
SNMP obravnavala !e nujna bole-
zenska stanja. iazji bolniki pč bodo
dobili usUezno pomoč pri svojem
zdravniku, .

Ponofii ter ob nedelja.h In prazni-
kih, ko so ambulante v zdravstve-
nem domu zaprte, se je treba obra-
čati za vso neodložljivo zdravniško
pomoč !e na splošno nujno medl-
cinsko pomot.

Splosna nujna medicinska po-
moč je namenjena obfianom. sta-
rejSim od 18 let. Za otroke In mla-
dlno je organizirana pediatrična
nujna medicinska pomod ponoti
ter ob nedeljah in praznikih v Ulici
Stare pravce 2. sicer pa nudijo
podnevi otrokom in miadini nujno
medicinsko pomoC ustrezni di-
spanzerji v vseh zdravstvonih do-
movih.

Zobozdravstvena nujna medicln-
ska pomofi sprojema nujne prime-
re vsak dan od 19. do 23. ure, ob
nedeljah in praznikih pa od 7. do
23. ure v prostorih Zdravstvenega
doma Center na Metelkovi ulici 9-


