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VESTNIK SOKOLSKIH ZUP LJUBLJANA, MARIBOR IN NOVO MESTO
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Govor staroste Zveze slovanskega
sokolstva dr. Bukovskega

na slovanskem veceru dne 4. februarja 1937 na Taboru

Sestre in bratje!

Pozdravljam vas z radostno vzvalovanim srcem, saj mi je s svojim po-
?dl'uvmn sporociti tudi zagotovilo verne in ¢iste ljubezni, ki je ne goji za
Jugoslovanski narod samo sokolstvo, ampak ves cetkoslovaski narod,

V tem trenutku delovne skupnosti sre in misli éutim in vem, da vodi
nas vse Cisto ista misel, ki nas velicastno dviga nad vsakdanjostjo in nam
gla_i:- neprestano nove svezosti in modéi za ustvarjanje boljSega, svobodnega
in kulturnega zivljenja, ¢e bomo tako trdno zdruzeni in disciplinirani z
modjo Tyrievega sokolstva.

Kot Sokoli se dobro zavedamo, da ne Zvimo samo zase, ampak da smo
olzni svojim prednikom, da nadaljujemo njih narodno in ¢loveéansko delo,
pa da smo moralno odgovorni tudi svojim potomcem za vrednost in uspehe
nasega postenega dela in Zivljenjskega stremljenja.
_ . S_ponosom in z vsem svojim bistvom se posvetujemo tej Castni nalogi
in locemo, da se z vsemi svojimi sposobnostmi in silami borimo za narodne
in ¢lovetanske pravice, za resnico, pravdo in svobodo.

Pri tem nam neprestano sili v spomin Zalostna preteklost. kako so Slo-
vani v svojem zgodovinskem razvoju usodno gre$ili, kadarkoli so se nasla-
njali bolj na tujo pomo¢ kakor na svoje sloZzne moéi, kadarkoli so se ubijali
z notranjimi spori, nikar da bi se disciplinirano zedinjevali, in kadarkolj so
propadali v neodlo¢nosti in v brezdelnem pricakovanju, nikar da bi delali
za uresnidenje enotne, trdne in neumorne volje. Vselej so to placali s svojo
narodno svobodo, a mnogi tudi z Zivljenjem.

ch&cm(), da bi se se k(luj p(‘r\'l'llill‘. ¥ ng)dt}\f'illi nasih narodov I)OSIC{“CG
znane slovanske nesloge, razdvojenosti in notranje nediscipline.

Zato vzgajamo nove rodove v sokolski atmosferi, v kateri vodi ustvarje-
valna ljubezen vse bitje v njegovem telesnem, dusevnem in moralnem bistvu
k zdravemu in skladnemu razvoju in v kateri dozoreva vsak posameznik v
plemeniti tekmi z ostalimi svojimi silami in z lastnim naporom v izpopolnjen
in trden znacaj. V iskrenem sokolskem krogu se u¢imo s prosvetl jenim srcem
najlepfega Custva, v katerem se ¢lovek odlikuje s ¢isto in zvesto bratsko
ljubeznijo. U¢imo se spoznavati in se vse svoje Zive dni boriti za resnico in
pravico, od svojega Clanstva pa zahtevamo odlo¢nih dejanj, ne puhlih besed,
in kadar je treba, tudi Zrivovanja za domovino in za narod.

Tako pa lahko vzgaja samo sokolstvo, v katerem odlo¢a ljubezen in v
kateréem usmerja jeklena volja vse k skupnemu vsenarodnemu smotru z veli-
¢astno modjo moralnih sil.

Sokolstvo ima te pogoje in zato rasejo v njem iz majhnih zacetkov ve-
lika dela. S telesnim. oblikovanjem osvajamo polagoma tudi notranja . é&lo-
veska ¢ustva in vse Zive osnove ¢loveka.
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Pri mladini in pri zrelih Jjudeh negujemo zdravo krepitev, S smotrno
valdbo in s postopno vzgojo delamo telesa gibéna. moena in vzirajna, Pri
vsem tem se pa zavedamo, da je telo v ¢loveskem Zivljenju samo materialni
posrednik in da ne more in ne sme vladati nad ¢lovekom. Dobro se zave-
da.!vno, da se v telesu tem dalje in popolneje lahko pojavljajo moralne in
dusevne moéi ¢loveka, éim dlje je telo zdravo, sveze, gibéno in krepko.

Za tem v bistvu tudi stremimo, ker vemo. da dajo sele globoka ¢ustva in
moralne zveze Zivljenju posameznika pravi ¢loveski smisel in da se clovek
Sele z njimi uvrica kot polnovredna enota v Zivi druZabni ustroj. Zato
sokolska vzgoja tudi ne gleda samo na telovadno izurjenost, ampak deluje
hkrati tudi s telovadbo in z vplivi idejne in druzabne miselnosti na vse
edinice v éloveskem bitju, jih enakomerno razvija in harmonizira vso oseh-
nost vsakega posameznika v zavedno dlisciplinirano celoto, ki jo ravna
mo¢na in trdna volja. '

b‘li’pée!ka res ni lahko prisiliti telo na delo, ki je neprijetno, neugodno,
utrudljivo, in zmagati nazadnje le s svojo voljo, ki je odlodila to ravnanie
pod vplivem vigjih koristi. '

: _Se fﬂ.i,je je pa nauditi vsakega posameznika, da podredi svoie sebicne
Zelje praviei in blaginji drugih, ga nauditi, da se odreka, zrivuje, castno in
nesebifno deluje, ga nauditi, da sc pokorava visjim koristim celote, domovine
in naroda, tudi kadar vidi, da je to v njegovo gmotno skodo.

Ce se ¢lovek tako uéj brzdati svoje telo z moralnimi in duevnimi na-
gibi, pomeni to, da rase iz divje Zivali v resni¢nega ¢loveka., da se ofresa
vpliva nizkih nagonov in da osvaja polagoma uravnavanie svojega zivljenja
z lastnim, zavestnim in hotenim delom, da se polagoma oddaljuje od nemodi
in podrejenosti k svobodnemu, neodvisnemu in samostojnemu delovan ju.

V sokolstvu gojimo torej veliko veé kakor golo telovadbo, ker vzeajamo
vsega Cloveka, ga uéimo, da zna samega sebe krotiti in da postane discipli-
niran, preobrazujemo ga v popoln in kremenif znacaj.

V tem delu pri|‘>rt‘t\'lju_mn cela pokolenja, s temi lastnostmi opremljamo
vse sloje nafcga naroda in ustvarjamo tako polagoma sokolsko zavest v
vsem ' narodu.

Globoki pomen sokolstva je doumela vaSa slovanska duSa prav tako
kakor nasa. Vi se oklepate svojega sokolstva z isto toplino kakor mi, vam in
nam je TyrSevo sokolstvo popolnoma skupni ideal, ki ka%e vsakemu po-
sebej in vsem skupaj jasno in odgovorno nalogo v lastnem narvodu. v slo-
vanstvu in v ¢lovecanstvu,

In kakor zagotavlja sokolska vzgoja v wvsem narodu vsakemu posa-
mezniku odporno zdravje, vsestransko sposobnost in zrelost, tako smo
prepri¢ani, da bomo slovanskim narodom s sokolstvom zagotovili tudi vi-
teftvo felesa in duha za vesoljno slovanstvo.

Materinski jezik

Govor je ¢udovit dar boZji, ki lodi ¢loveka od Zivali in ga dviga nad
prirodo, materinséina je pa nekaj vzvienega in toplega, kar zdruZuje sinove
in héere istega naroda in jim ogreva srce in duso v skupni ljubezni do domo-
vine, Cudovito mo¢ in toploto materinskega jezika spozna in obfuti ¢lovek
pray Sele v tujini, dale¢ pro¢ od rodne zemlje. Materinscina je kakor sve-
tinja. ki bi jo moral sleherni ¢lovek spostovati. gojiti in, ¢e je treba, tudi
do zadnjega diha braniti.

In ker zdruZuje sokolstvo v sebi vsa plemenita stremljenja, ni ena nje-
govih zadnjih dolZznosti, da varuje to dragoceno svetinjo, ki mora ostatr
svetla in cGista kot kristalni vrelee narodne zavesti.
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Na zalost pa glede jezika silno grefimo, nekaj zavestno. &e¢ ved pa ne-
zavestno. Poglejmo samo malo nase dnevnike, katerih slovens$¢ina je dosti-
krat naravnost obupna. A tudi marsikateri meseénik, ki se pa¢ ne more iz-
govarjati, da za jezikovni pregled ni bilo zadosti ¢asa, pise slovenscino. da
bi se ¢lovek kar razjokal. Ce pojde tako dalje, bo nasa lepa slovendcina
kaj kmalu samo % neuzitna brozga nekakine «jugoslovanstines, ki ne bo
razumljiva ne Slovencu, e veliko manj pa Srbu in Hrvatu.

Nobenemu razumnemu in postenemu cloveku pacé ni treba Sele dokazo-
vati, da je sloveni¢ina polnovreden jezik, ki ima zlasti v Jugoslaviii vso
pravico do obstanka in nadaljnjega razvoja. Da bi z uni¢enjem slovenskega
jezika in kulture jugoslovanska misel in drzavljanska zavest kaj pridobili,
menda tudi ne bo nihée resno trdil.

Enakovrednost slovenicéine z drugimi jeziki najlepie dokazuje to, da
imamo za vsak pojem svoj izraz, dostikrat celo po veé izrazov. Nesreca je
samo v tem, da vecina ljudi, celo tisti, ki se ukvarjajo s pisanjem. dosti teh
izrazov ne poznajo, kar jih zavaja, da podcenjujejo lastni jezik, Toda sto-
pimo samo malo na kmete in poslusajmo z odprtimi ufesi. pa bomo kaj kmalu
spoznali, da naf jezik nikakor ni tako reven., kakor ie morda marsikdo
doslej mislil.

Marsikomu se posebno imenitno zdi, ¢e uporablja ¢imveé tujk. katerim
najveckrat niti sam ne ve pravega pomena. Pa se da malone vsaka tujka
nadomestiti z dobro, enakopomembno, dostikrat celo bolifo domaco besedo.
Razlocek je po navadi samo v tem, da domaco, ¢etudi morda manj znano ali
pa nenavadno besedo vsakdo takoj razume, tujko je pa treba zmerom Sele
pojasnjevati. Za veliko vedino tujk Ze imamo dobre slovenske izraze, samo
poiskati jih moramo, za druge jih bo treba fele napraviti, Edino za tujke.
ki so se ze vdomadile (na primer: Sport, kultura). bi bilo seveda odveé, ko

bi kovali nove izraze. Pri tem je tudi puhel izgovor, da ta ali ona domaca

do ne pove natanko tistega, kar tujka. in da je zato ljudje ne bodo prav

razumeli, Saj ima vendar sleherna beseda pomen. ki so i ga dali ljudie.

Tudi to nas ne sme motiti. ée ima ena in ista beseda po ved¢ pomenov, fo je
pri drugih jezikih prav tako.

Fna najveciih napak je prav gotovo to, da veéina nagih ljudi po nemiko
misli. ko dela slovenske stavke. Da delajo tako ljudje. ki so hodili v nemé&ke
%ole in bili vzgojeni v nemskem duhu, je kolikor toliko razumljivo. ¢udno
je pa, da so se tega navzeli tudi ljudje, ki ne znajo niti besedice nemsko.
Vsak jezik ima svoj nadin izrazanja, ki je zanj znadilen. Med sloven&&ino in
nemi¢ino je na primer ta bistveni razlotek. da izraza Nemec svoje misli
izpred vsega s samostalnikom. ki je zato posebno razvil in proZen, kq upo-
rablju Slovenee predvsem glagol. ki je zato seveda veliko mo¢nejfi od
nemskega, : J

Razen tega smo pa jeli po prevratu Cisto brez potrebe uporabljati raz-
licne srbskohrvatske besede in nadomestati z njimi prav dobre, najveckrat
celo boljse slovenske besede.

Seveda pa lahko opazi in obuti vse to in Se marsikaj samo ¢clovek, ki
svoj materinski jezik dobro pozna. Najvec krivde na tem, tl:u nasi l,|_1u]|'c
nimajo zadosti razvitega ¢uta za jezik, je prav_gotovo na SD]I'. na osnovni,
ge ved pa na srednji. Redki so uéitelji 5|t=}'t‘1lr§t-11{t_‘. ki b _umch_\:ccmh SY0-
jim gojencem pravo ljubezen do materini¢ine in jim zlustL veepiti ne le, 1(111
smejo zapisati, ampak tudi ¢esa ne smejo. /.fll(l.jl' pa dolZnost vsnlgmn 5']0-
veka, ki je kolitkaj hodil v Solo, :{]pmi pa Se Sokola, da se pozneje v Ziv-
ljenju %e sam uéi in izpopolnjuje. Sleherni izmed nas mora pri vsaki pri-
loZznosti skrbeti. da sam zmeraj pravilno govori in pise ter da tudi druge
na to opozarja. Ogibati se mora zlasti vso_h. popactenk in ncp.uh'clmlh. tlu_,Lk,
pri tem pa seveda ne sme pretiravati in zaiti v spakovanje, ki vzame iwil’ u
pristnost in lepoto, ¢loveka pa samo smesi. /
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Dr. Franc Dergane, Ljubljana:

Filozofski drobiz

7. Puskinova skrivnost.

Dne 10.februarja 1937 je proslavila vsa kulturna Evropa stoletnico
smrti genija, najvecjega ruskega pesnika in ustanovitelja ruske knjizevnosti,
Aleksandra Sergejevida PulSkina (1799—1837), vrstnika za
Slovence enako pomembnega pesnika Franceta PreSerna (1800 do
1849), Prvi¢ po svetovni vojni sta si simboli¢no podali roke ob Puskinovi
proslavi stara in nova Rusija. Kulturne in literarne zasluge Puskina so ob-
Sirno ovrednotili vsi evropski ¢asniki. Nas pa zanima danes le biologka in
psihologka stran Puskinovega dela. Posebno zaradi tega, ker je Pustkinova
osebnost najporazneje in naravnost uni¢ujoce ovrgla vse tri osnovne dogme
nordskega rasizma, ki se glase priblizno takole:

1. Vsa kultura je pridelek ¢istokrvnih plemen (ras).

2. Vsako krizanje (meSanje) plemen izpridi in pokvari ¢isto kri ter po-
vzrodi degeneracijo in propast éistokrvnega plemena in njegove kulture.

3. Clovegki znacaj je prirojen in deden, nobena vzgoja ga ne more ved
izpremeniti., DrZzavi pripada zato naloga, da dobre dedne lastnosti naroda po
naukih znanstvenega dedoslovja (genetike) ohranjuje, a izlotuje slaba, dege-
nerirana svojstva. Po mnenju rasizma odlotuje v razvoju naroda dedni
fatalizem (usojenost)., a vzgoja nikakor nima tistega ustvarjajofega in vo-
dilnega vpliva, ki so ga ji doslej pripisovali narodni vzgojitelji.

Soglasno je priznala Evropa genialno nadarjenost Puskina in po domne-
vah nordskega rasizma bi morali pricakovati, da je bil genialni Puskin po-
tomec nekega Gistokrvnega slovanskega plemena in je vse lastnosti svojega
znacaja podedoval iz neke éiste krvi. A resnica govori drugace in prav
narobe! Puskin je bil meSanec afriske, abesinske in evropske. slovanske
krvi. Carigrajski poslanik je poslal gospodarju Petru Velikemu Pugkino-
vega deda, Abesinca Ibrahima Hanibala. Sirokopotezni car ga je
poplemié&il in obdaril z grai¢ino in posestvom. Po materi je izhajal Puskin
iz ¢rne abesinske, ciganske rase, ker je abesinsko pleme sorodno indskemu
plemenu, izvoru ciganov. Rasizem pa udi. da je ciganska kri najbolj dege-
nerirana. Po njegovem bi bil moral mesanec (bastard) Puskin postati naj-
manj slaboumen, degeneriran bebec. A zgodilo se je nasprotno: meSanje
(krizanje) je zlilo dvojno, razli¢no kri v bronovino genialnega glasu. Iz
zdruZitve dvojne, razliéne krvi se je razvilo nekaj Gisto novega. a ni¢ ded-
nega. Enako tudi kemi¢na spojina ne podeduje svojih lastnosti iz svojih
prvin, marveé nastane iz njih novo telo z novimi svojstvi, ki niso v ni¢emer
podobna prvotnim sestavinam.

Puskinova osebnost pobija tudi edino zveli¢avno rasisti¢cno dogmo ded-
nosti in izpostavlja spet resnico o nadmoli vzgoje: ¢lovek je v prvi vrsti
proizvod svoje neposredne (vzgojitelfi) in posredne (okolie) vzgoje. VaZna
ostaja seveda dednost tudi %e madalje, a prihaja Sele na drugem mestu v
poitev. To vzgojno vsemogoiénost najbolje dokazujeio Ze navedeni Indi
(Hindu) z vzgojo bramanskih asketov in menihov, fakirjev in joginov. Ni
prirojene telesne (dufevne) ali duhovne dejavnosti in sposobnosti. razen za-
krknjene, zastarele degeneracije, ki bi je dolgotrajna, do smrti se ponav-
ljajo¢a vzgoja poljubno ne izpremenila, ojadila (pretirala) ali dbo izgube
oslabila. Silno moé& prve (anticipativne) od zibke do zrelosti se ponavljajoce,
podzavestne vzgoje je rasizem popolnoma prezrl in jo zamenjal z dednostjo.

Pugkinova samoljubnost in upornost sta se kakor pri Napoleonu razvili
v reakciji izredne nadarjenosti in ob&utljivosti proti zunanjemu pritisku
zatirajotega nazadnjastva. Pozornosti rasizma je uilo tudi biolosko dejstvo,
da se ¢lovesko seme (genotip) razvija v obeh sunkih telesnega (dufevnega)
in duhovnega fenotipa. V tem dvosunkovitem razvoju pa nadvladuje liko-
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tvérna mo¢ duha in potrjuje njegovo prvenstvenost v zvezi z materijo. Pri
Zivali odloduje telesna, prirojena rasa, a pri ¢loveku duhovna, vzgo-
jena rasa.

Vse besedic¢enje rasizma o cistokrvni nordski rasi se je izkazalo za ja-
lovo, utvarno zablodo. Vsaka zdrava rasa je ¢istokrvna, vsaka bolna, degene-
rirana rasa ima nedéisto kri. Vse zdrave rase so enakopravne. Ves napredek
¢lovestva je odvisen od meSanja razliénih, a zdravih ras. Pri tem pa moramo
kajpada paziti, kakor nad umni Zivinorejci, da se od meSanja in spajanja
izkljuéijo zanikrni, degenerirani poedinci.

Ogromna vedina Nemcev odklanja samoljubno, zavojevalno zmoto ra-
sizma in istovetnost z «izvoljeno nordsko raso», ker je zhanstvena antro-
pologija dokazala, da pripada 90% Nemcev sploni evropski ali evropidni
rasi, v glavnem zlitini iz §tirih prvinskih ras, iz nordske, alpinske, dinarske
in mediteranc rase. Samo neznatna 10% na manjsina Nemcev je Giste nord-
ske krvi. Zato ni pri¢akovati, da bi se 90% na visoko kulturna vetina Nem-
cev uklonila diktaturi nordske manjsine, o kateri pa Zele bodo¢nost doZene,
ali sodi med zdrave ali degenerirane rase.

Franjo Lubej, Ljubljana:

Nekaj misli k nasemu petletnemu nacrt-
nemu delu
(Nadaljevanje.) .

7 dosedanjim mac¢inom vaditeljskih in prosvetnih tecajev, ki so bili v
najbolj$em primeru samo krpanje skoraj brez vsake trajne vrednosti, mo-
ramo takoj prekiniti in postaviti sokolsko vzgojno delo na velikopotezno,
nemoteno, trajno smotrno podlago. Ta zahteva je nujna posledica opazo-
vanj vseh povojnih let. Preurediti, razsiriti, poglobiti in zdruziti moramo

osedanje vaditeljske in prosveine tecaje v eno samo stalno sokolsko
vzgojno Solo.

Ustanoviti moramo sokolski internat Zup dravske banovine.

Na podro¢ju Zzup dravske banovine je bilo v teh povojnih letih gotovo
vee ko tiso¢ raznih vaditeljskih in prosvetnih tec¢ajev, zveznih, Zupnih, okroz-
nih in drugtvenih. Koliko je bilo za vse te tecaje priprav, razglabljanja,
koliko predavateljev je zbiralo snov za vse tecaje in koliko je bilo vadi-
teljskih izkuSenj, koliko dragocenega Casa je poteklo in kako ogromna de-
narna sredstva so bila vloZena v te tecaje: ne bo preved, ¢e recemo, da do
10,000.000 dinarjev. Saj sta samo dve Sestmesecni zvezni Soli za ¢lane in ¢la-
nice stali milijon dinarjev — pa nimamo adaj v iri sto drustvih poprecno
niti po enega dobrega in na vse strani podkovanega vaditelja — vzgo-
jitelja. Ce pogledamo malo po nasih drustvih, opazimo, da so stari, pred-
vojni vaditelji Se vedno steber vaditeljstva. Kaj bo, kadar ne bodo mogli ved
vzirajati na svojih mestih? Saj ni nihée vefen. Ali smo v tem asu vzgojili
vsaj enako dober vaditeljski naraséaj? Koliko je vaditeljev, ki prav raz-
umejo poslanstvo Sokola, koliko vaditeljev se ukvarja z znansiveno platjo
telesne vzgoje? V tej ugotovitvi ti¢i ves neuspeh sokolskega dela, tu moramo
zateti z zdravljenjem sokolstva. Na&i vaditelji so enostranski, najveckrat
samo predtelovadei, slabi kazalei vaj. Imajo pa¢ samo to, kar so jim dali
dosedanji ¢vaditeljskis tec¢aji. Za telesno vzgojo v vsej vrednosti in pomenu
za narodno zdravje taki vaditelji ne morejo navdusiti nikogar. Saj tega ven-
dar ne bomo pri¢akovali od absolventov nasih neurejenih in pomanjkljivih
nekajdnevnih ali najvet dvotedenskih vaditeljskih tecajev ali pa celo od
tecajev, ki trajajo nekaj zaporednih nedelj, v katerih tecajniki od ene ne-
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delje do druge pozabijo tisto, o ¢emer so razpravljali prej to nedeljo! In v
teh tecajih naj fantje in dekleta, najveckrat Se novinel iz kmeckih, delav-
skih, obrtniskih vrst predelajo vso obsirno snov sokolske miselnosti, vzgoje-
slovja, metodike, organizacije, zgodovine, zdravstvenih ved in ves Tyriev
sestay, teoreticno in praktiéno in naj po koncanem tecaju narede Se vadi-
teljsko izkusnjo? To vendar ni mogoce! Pa vendar zahtevamo od teh tecaj-
nikov, da bodo kar na mah povzdignili in prerodili svoja druitva. ko mo-
ramo vedeti, da doma lahko prakti¢no uporabijo le obvezne proste vaje. de
so se jih v tecaju naudili. Priznajmo vendar Ze nesmiselnost in popolno ne-
uspesnost takih tecajev in postanimo toliko duSevno prozni, da bomo izpre-
gledali temeljni vzrok naSega zastanka. Ne smemo se potemtakem cuditi,
¢e uspevajo v nafih drustyih samo igre, zabave in Sport.

Tako torej ne more ve¢ dalje. Kako pa?

Ne bo se nam treba posebno truditi, da stopimo tudi mi na recalna tla
in spoznamo, da je delo vaditelja-vzgojitelja najmanj tako tezko in odgo-
vorno, kakor n.pr. delo uditelja, profesorja, duhovnika ali astnika. In
kaksne pogoje imajo vsi ti? Vsi imajo vsaj srednjesolsko, ¢e ne celo visoko-
Zolsko izobrazbo, in neodvisen socialni poloZaj od nastopa sluzbe do smrti.
Ali je mogode poslanstvo fole, cerkve in vojske za napredek, samostojnost
in kulturo naroda pomembnejie kakor sokolsko poslanstvo? Ali je mogode
tvarina obsirneja in teZja? Saj je namenjena sokolska vzgoja vendar za
oba spola, za vse starostne dobe ter za vse sloje in vere naroda. Naposled
mora tudi javnost spoznati, da je prav sokolska vzgoja za samostojnost,
napredek in kulturo naroda zivljenjskega pomena in da mora nas narod
brez nje pasti nazaj v mraéno, duhovno in politi¢no odvisnost. Zato mo-
ramo sokolskemu vaditel jstvu omogociti enako vzgo-
jo in enake materialne in druge pogoje, kakrine ima
uc¢iteljstvo, duhovniétvo ali ¢astnitki zbor. Narod in
drzava sta sokolstvu moralno vrednost Ze priznala z zakonom o SK], na so-
kolstvu je, da si pridobi ¢ materialno priznanje.

Morda se nam bo kdo smejal in nas imel za idealiste. To nas ne sme
plasiti. Zavedamo se, da je to enotno naziranje vsch sokolskih delaveev, ki
verujejo v konéno zmago sokolske misli, nazorov in dela, da je to realna
zahteva vseh, katerim je sokolstvo Zivljenjski program, in da nas pomilujejo
le tisti <tudisokoli», ki sokolstvu nic¢esar ne dajejo, paé¢ pa vedno samo ¢a-
kajo v ozadju, kdaj nastopi prilika, da bodo poZeli sokolsko setev, Toda po-
vedali smo Ze, da s svojim delom ne bomo veé redili zajedalcev, ampak da
bomo pri nafem nadalinjem sokolskem delu Zeleli in zahtevali vse ali pa
ni¢. Od sokolskega vodstva je odvisno, kako bomo za stvar zainteresirali
sokolstvo, javnost in javne &nitelje. Zato pa moramo zeleti vodstvo, ki ve-
ruje in dela za uspeh.

V naértih imamo sokolski internat za Zupe dravske banovine. V drugi
ftevilki letosnjega «Sokolas smo pojasnili, da mora zagotoviti sredstva za
tak internat predvsem sokolstvo samo s pomoé&jo sokolske zadruge, obenem

a bo treba dobiti tudi stalno in izdatno podporo narodne javnosti, obéin,
yanovine in drZave, ker je sokolsko delo koristno za ves narod.

Za tak internat potrebujemo:

1. poslopje z vsemi potrebnimi prostori.

2. gojence,

3. zbor predavateljev.

Prostori sokolskega internata.

Sokolstvo dravske banovine mora s prizadevanjem vseh petih Zup priti

v posest primernega zemlji¥¢a, na katerem se bo zgradil HOI-(OIIBkl internat
z vsemi potrebnimi prostori: vedja in manjSa telovadnica, zimsko in letno
o4l TR : dh it : . o AE
plavali§@e, uéilnica in predavalnica, prenocisca in obednica najmanj za 50
SOy ; 2 : SO T ST 4
te¢ajnikov, stanovanja za usluzbence internata, telovadiste, smucarska kota
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in hl-;_akalnicu. knjiznica in drugi postranski prostori. Za vse bo treba kakih
10 milijonov dinarjev. Sedez internata mora biti v blizini Ljubljane, in sicer
zato, da lahko sodelujejo v njem znanstveniki, ki jih nudi Ljubljana kot
_ll]lu rno srediSée Slovenije (vseuciliice). Preprican sem, da je to edino pra-
vilno in da ta zamisel ne bo vzbudila resnih pomislekov, ki so lahko edinole
okalno prestiznega ali materialno prestiznega znacaja. Seveda bi bil to
koncéni nacrt. ki bi ga uresnicevali, upostevajot sedanjo gospodarsko stisko,
e polagoma.

Izbera tecajnikov.

Pouk v internatu naj bi trajal eno leto. Redoma bi sprejemali v tecaj
le absolvente gimnazij, ucitelji&¢a in posameznih strok vseuciliséa, ki bi ho-
teli posvetiti vse svoje zivljenje le poklicu sokolskega vzgojitelja. Sokolska
drustva in Zupe bi take kandidate dolodile sporazumno s starsi, Se preden
pridejo v srednjo Zolo, tako da bi se ti vestno pripravljali na ta poklic ze
vso srednjefolsko oziroma visokoSolsko dobo. Pouk v internatu bi bil brez-
placen, absolventom tefaja pa bi morala biti zagotovljena stalna, poklicu
primerna pla¢a in pokojnina. V teCaju bi dobili gojenci najvisjo telesno in
splogno sokolsko vzgojo, ki bi jih usposobila, da bodo z znansiveno uteme-
ljitvijo lahko smotrno in uspesno izvrievali vse posle v podrocju sokolske
organizacije. Te usluzbence bi zaposloval in nadzoroval ter jim dajal placo
in pokojnino internat sam, izvrsilni odbor Zup ali pa sokolska zadruga, v
vsakem primeru po za to doloenem organu, ako bi se ne sporazumeli z
drzavo, ki naj bi prevzela nase to breme. Po dovrieni oli bi bili ti vaditelji
po posebni, sokolskim potrebam ustrezajo®i pragmatiki dodeljeni posa-
meznim Zupam, okrozjem in drustvom, posebno sposobni pa bi ostali kot
predavatelji v internatu. Sele ti vaditelji bi lahko uspesno opravljali sokol-
sko poslanstvo in pripravljali za vaditeljske posle manj izobraZene vaditelje
po drustvih, dokler bi vsako drustvo ne dobilo za vsak telovadni oddelek
svojega vaditelja. Ta internat bi bil najvi§ja telesno-vzgoina ustamova v
Sloveniji, iz njega bi pa nastala séasoma v okviru popolnega vseudilisca
posebna stolica za telesno vzgojo. Le taka resitev vaditeljskega vpradanja je
primerna pomenu sokolske vzgoje in potrebam svobodnega naroda in drzave.

Sokolski znanstveni krozek.

7a ustvaritev take velikopotezne vzgojne ustanove bi bilo potrebno za-
dostno Stevilo Sokolov-znanstevnikov, ¢lanov in ¢lamic, ki bi z udejstvo-
vanjem v internatu obogatili znanost s preizkusenimi izsledki sokolske
telesne vzgoje. jo uredili in izpopolnili ter tako poglobljeno znanost pre-
nesli v zivljenje naroda. 7Zd ravniki, etiki, estetiki, psihologi, filozofi, peda-
gogi in sociologi, likovni in glasbeni umetniki ter sokolski telovadni stro-
kovnjaki bi imeli neomejeno polje. kjer bi njih dognanja s posredovanjem
sokolstva dobila praktiéno vrednost v Zivljenju naroda. Moderna telesna
vzgoja mora s pomo&jo sokolstva v znanost, znanost pa s pomo&io sokolstva
v narod. Ta krog Sokolov-znanstvenikov naj bi tvoril jedro predavateljev
sokolskega internata. Ze obstojedi kroZek Sokolov-znanstvenikov sokolske
7upe Ljubljana ima tezko. a obenem hvalezno. zgodovinsko in kulturno na-
logo, da svoje delovanje raziri in usmeri tako, da bo v nekaf letih, ko bodo
zbrana gmotna sredstva, lahko prediséen in dognan zacel z izvrievanjem
svoje naloge.

Za ta sokolski internat so torej potrebne veéletne, intenzivne in pre-
midljene priprave ter §tudij. tako za izbero sredstev, kakor za pripravo pre-
davateljev. Takoj pa moramo prideti s propagando med sokolstyom in na-
rodom. Vzbuditi moramo zanimanje in veselje za poklic sokolskih vzgoji-
‘teljev. Naj ta propaganda omogodi, da bodo sinovi in héere, ko gredo v
mestne fole, in njih star¥i videli v sokolskem vaditelju tak vzviSen poklic,
kakrinega vidijo v duhovniskem poklicu.
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Vsega tega seveda ni mogoce dosedéi naenkrat. Petletka je sicer kratka,
a pet let nepretrganega, enako usmerjenega in z Zivo vero prekvadenega
prizadevanja 60 tisoé slovenskih Sokolov m o ra dosed zastavljeni cilj, Zgra-
dili smo v suznosti tujeu Dunaj in Budimpesio, sezidali vse gradove in samo-
stane, sluzili tujeu kot vprega namesto Zivine, rodili in umirali za tujca,
sebi pa nismo v svoji m-'nlmdi postavili e ni¢esar. Kaj ko bi se res zgenila
nasa telesa, naSe duse, nasa srca in bi za polnoletnost sokolskega kralja po-
stavili sokolsko palaco, na kateri bi prvi¢ v zgodovini naroda lahko &itali

i bng) SOKOLSTVO — NARODU!
NAROD — SOKOLSTVU!
NAROD — SEBI! (Dalje prihodnjic.)

Inz. Josip Terzan, Maribor:
Gospodarski problemi in sokolstvo

Vsaka organizacija, ki Zeli napredovati, mora imeti jasno sliko svoje
sredine, v kateri deluje. Vedeti mora, v kaksnem polozaju so tisti, ki jih Zeli
pridobiti za svoje ¢lane, kaj jim je najpotrebnejse in s ¢im se lahko uspo-
sobijo, da postanejo dobri in trdni pripadniki organizacije.

Na ozemlju nase drzave, ki meri 248.655 km?, Zivi do 15 milijonov ljudi.
74 9. (11 miljonov) ljudi je zaposlenih v kmetijskem gospodarstvu, 35 %
(440.000) jih je v drZavni in samoupravni sluzbi in jih je z druZinami vred
okrog 1'5 milijona, t. j. 959 vsega prebivalstva.

V obrti in industriji je zaposlenih nekaj ve¢ ko pol milijona ljudi, ki te-
jejo skupno s svojimi druzinami okrog 12 milijona (759). V trgovimi je
zaposlenih okrog 200.000 ljudi, skupno z rodbinami okrog pol milijona (3'5%).
V svobodnem poklicu zivi skupno z rodbinami priblizno 1 % vsega prebi-
valstva. V higni sluzbi (postreznice, sluzkinje itd.) jih je 05 %. Brezimovin-
cev in nezaposlenih je nekako 2 %, v raznih poklicih tudi 2'%.

Po tej statistiki imamo torej:

EMEIOVE. ) e iniirgla o Gairme ol s
drzavnih in samoupravnih usluzbencev
zaposlenih v obrti in industriji
zaposlenih v trgovini

zaposlenih v hifnem delu

. T4 %

WL DL
<

L=ouY

s feldataintfidia %
zaposlenih v svobodnih poklicih . . . . %
zaposlenih v raznih poklicih . . . . . . . . . %
nezaposlenih in brezimovincev . . . . . . . . 2 %

100 %

Sokolska organizacija Steje vsega skupaj pol milijona pripadnikov. Po
poklicu so sokolski pripadniki vefinoma iz mesfanskih in delavskih vrst;
mamj5i del tvorijo kmetje.

Poglejmo v kmedke vrste, ki Stejejo 11 milijonov dus! Kmetje bi lahko
v veliki meri pomnozili sokolske vrste. Pravilnik za kmecke sokolske cete
natanko ugotavlja, da ni kulture brez gospodarske blaginje kmecke in delav-
‘ske hi%e. Na§ narodni pregovor pravi: «Ce ima kmet, imajo vsi.» Poglejmo
zdaj junadko resnici v o&i in ugotovimo brez olepiavanja — po statistiki —
polozaj nasega kmetstva. Bogastvo Jugoslavije je Ze vsepovsod dovolj opi-
sano. (Sg]ejn‘u:ﬁ si zdaj e drugo stran: siromastvo Jugoslavije. Tudi ta stran
se 8 prikrivanjem ne da spraviti s sveta. Lahko se odpravi samo s pozitivnim
delom, pri katerem naj bi tudi sokolstve aktivno pomagalo.

Od skupne povréine nase drzave je 30 9% obdelane zemlje, 239 trav-
nikov in pasnikov, 30 9 gozdov, 17°5'% neproduktivne zemlje in 05 % vino-
gradov, sadonosnikov in vriov.
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Poljedelske zemlje imamo okoli 14 milijonov hektarjev, na kateri Zivi
okrog 11 milijonoy kmetoy in kmeckih delaveev oziroma do 2 milijona
kmeckih rodbin. 1z tega sledi, da odpadejo na eno kmeéko rodbino nekako
po 4ha obdelane zemlje, 53 ha travnikov in pasnikov ter 03 ha vinogradov,
sadonosnikov in vrtov, To bi bilo za 5—6¢lansko kmedko rodbino %¢ nekam
ugodno, ¢e bi ta 2 milijona kmeckih rodbin tudi zares imela po 7—S8 ha
zemlje. Toda ker imamo veleposestva in odpade na eno veleposestnisko rod-
bino, ki Steje samo 3—4 ¢lane, po 100 do 500 in $¢ ved hektarjev zemlje, mora
odpasti na ostale toliko manj. Zato imamo ogromno Stevilo kmeckih rodbin
s Y%—2ha zemlje, mnogo kmetkih delaveev je pa sploh brez pedi zemlje.
Dve tretjini vseh nasih kmeckih gospodarstey meri manj ko 3 ha obdelane
zemlje, 20% kmeckega zivlja je pa brez zemlje. To stanje se vsako leto & po-
slabsa s prirastkom novorojenih (priblizno po 150.000 na leto). Za novorojeni
narod je treba spet zemlje in kruha. Ako ne bo mogoce razsiriti obdelane
povriine zemlje in povecati njene rodovitnosti, potem bo moralo vsauko leto
povecano Stevilo ljudi jesti isti kruh, kakor ga je doslej jedlo manj ljudi.
ali z drugimi besedami, nas narod bo moral ziveti bolj in bolj siromagno. ¢im
bolj se bo mnozil, ¢¢ mu ne bo kako drugaée pomagano. 1z tega sledi, da
moramo v na$i drZzavi misliti na pridobivanje nove plodne zemlje z izsuSe-
vanjem modévirij, nekultiviranih pasnikov in travnikov, na pravi¢nejso raz-
delitev zemlje med {tiste, ki jo v resnici obdelujejo, na povecanje rodovit-
nosti zemlje z intenzivnejSim obdelovanjem in gnojenjem ter na zadruino
ureditev ostalih kmetijskih panog, ¢e hotemo doseci racionalizacijo'in kon-
kurentno sposobnost (mlekarstvo, Zivinoreja, kokojereja, sadjarstvo, vino-
gradniStvo, kmetijska industrija itd.).

Zadnja leta gospodarske stiske je osiromaSenje kmeékega Zivlia hitro
napredovalo. Zakon o kmedki zaséiti je to obubozanje za zdaj malo zavrl.
To obubozZanje naSega kmeta je nujna posledica nesorazmerja cen kmeckih
in industrijskih proizvodoy, visokih davkov, avtonomnih (banovinskih in ob-
tinskih doklad) in socialnih dajatev. Letni skupni dohodek nafega narodnega
gospodarstva je znasal leta 1925. e 60 milijard dinarjev, leta 1933./34, pa samo
55 milijard, torej skoraj za polovico manj. Drzavni davki. banovinske in
ob¢inske doklade, socialne in kulturne dajatve so pa ostale iste. Vse te da-
jatve znasajo cez 40 % vsega narodnega dohodka. To breme je ved ko pre-
tezko. Zato splosno tarnanje, zadolZevanje, konkurzi in prodaje. Takino
tezko stanje se mora ¢imprej popraviti, sicer bodo ta pretezka bremena po-
drla steber drzave, t. j. kmecki stan, ki bo moral, da si ohrani golo zivljenie.
nadeti narodni kapital, to je zateti bo moral unicevati gozdove, odprodati e
ostali kos¢ek zemlje, Zivino itd. Potem bi nag kmecki narod Se boli obubozal
in bi se povecal odstotek brezimovincev in brezposelnih,

Na eni strani smo poljedelska drzava, ki izvaza vsako leto na desettisote
vagonov pSenice in koruze, na stotisode razne Zivine, na drugi strani se pa
velik del nasega kmetkega ljudstva zelo tezko preZivlja. To vidimo posebno
v pasivnih krajih, kjer so ljudje gosto naseljeni in kjer je le malo plodne
zemlje: Hrvatsko Zagorje, Lika, Dalmacija, del Bosne, Hercegovina. Crna
gora, vinorodni kraji Slovenije. Uradno je bilo ugotovljeno, da ved ko
polovica naSega kmeckega ljudstva ne pridela toliko, da bi se moglo
prezivljati, ampak mora vsako leto kupovati psenico in koruzo za svojo pre-
hrano. Tudi je bilo sluZzbeno ugotovljeno, da je prehrana ljudstva v teh
krajih slaba in nezadostna. Ker nimajo svoje zemlje, morajo ti ljudje hoditi
na delo k sosednim veleposestnikom in s tem Se povecavajo Ze tako veliko
Stevilo kmeckih delaveev, ki so brez pedi zemlje.

Ugotovljeno je nadalje, da zna%a dnevni zasluzek teh kmeckih delaveev
za tezko poletno delo od zore do mraka samo po 6—7 dinarjev, dostikrat ¢
ob lastni prehrani. [z&rpani, brez zadostne hrane, brez vsake higiene pri jelu.
obleki in stanovanju podlegajo ti sloji bolezni in smrti. V nasem narodu je
okrog 400.000 jeticnih ljudi, izmed katerih umre vsako leto ved ko 10 %.
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Tudi spolne bolezni, malarija in alkohol imajo vsako leto obilno Zetev.
Umrljivost otrok jespri nas najvecja v Evropi.

Zaradi teh socialnih vzrokov trpita nas narod in drzava velikansko
fkodo, odporna sila in obrambna mo¢ naroda se manjlata, nikar da bi se
vecala, kulturna in socialna zavest je siromasnim slojem naroda tuja, armada
brezposelnih kmeckih delaveev in brezimetnikov je postala Ze tako velika,
da jo nasa obubozana vas ze ne more ve¢ prehranjevati. Mozje v najlepdi
mladosini in moski dobi, ko bi lahko ustvarjali nove narodne dobrine, bera-
¢ijo in Sirijo nezadovoljnost v narodu. '

Tako je v kmec¢kem stanu. Industrija je pa po vecini v tujih rokah, ki
je nafemu narodnemu ¢loveku samo toliko naklonjena, kolikor ima od njega
koristi. Vecina naSe tekstilne, gozdne, sladkorne, kemiéne, rudarske in pa-
pirne industrije je ne samo po vloZenem kapitalu, temveé tudi po vodstvu
v tujih rokah. ZaS¢ita nafega narodnega dela in narodnih dobrin proti iz-
rabljanju od tujcev je prav tako pomemben narodno-obrambni in socialni
problem kakor zascita nasega kmetstva.

Da je sokolsko delo v taksni sredini nad vse teZavno, je razumljivo. Zato
vidimo, {“u dobro delujejo le drudtva v krajih z veéjo blaginjo,v siromasnih k ra-
jih pa samo Zivotarijo, razen tam, kjer so se poprijela tudi prakticnega dela
in zatela z zadruzni$tvom lajSati bedo ter dvigati gmotno in moralno kmecki
in delavski sloj. Brez podlage so ugovori tistih, ki pravijo, da se pri nas v
Sloveniji ne da zaceti s sokolskim zadruZnim delom. Prav nasprotno je res.
Ko bomo zaceli tudi z vzgojnim delom na zadruZnem, social-
nem in- gospodarskem polju, bomo lahko naSe sokolske vrste podvojili in
potrojili. V sokolski Petrovi petletki moramo s pravim delom za narod do-
se¢i. da bomo imeli pri nas vsaj 10% vsega naroda organizira-
nega v sokolstvu.

To bodi nas najmanjsi delovni nacrt!

Stanko Tréek, Ljubljana:
Olimpije
(Nadaljevanje.)

Pri pankrationu se ni redko pripetilo, da je bil tekmec ubit, in Ceprav
je bilo hoteno ubijanje zabranjeno, se je gotovo veckrat zgodilo, da je kdo
v jezi svojega nasprotnika usmrtil. Tako vemo za tale dogodek, ki se sicer
ni primeril v Olimpiji, marveé¢ pri nemejah (eni izmed Stirih <svetih igers)
in je kaj znaédilen. Kreugas in Damoks sta se borila do poznega mraka, zato
sta se, kakor je bila navada, dogovorila, da se ne bosta branila, ampak mirno
vzdrzala udarce. Prvi je udaril Kreugas Damoksa po glavi. Zatem je velel
Damoks nasprotniku, naj vzdigne lakt. Kreugas se je pokoril, Damoks mu
je pa s silovitim sunkom z izravnano roko in z ostrimi nohti predrl bok,
zgrabil za drobovje, ga potegnil iz telesa in odtrgal. Kreugas je takoj iz-
dihnil, Damoksa so pa spodili in prisodili Kreugu zmago. Pri tem dogodku
je bilo ¢udno to, da se ubijalcu ni zgodilo nié veé, kakor da mu niso priznali
zmage. Znana nam je tudi zgodba o Astipilejeu Kleomedu, ki je hote usmrtil
Epidaurijea Tka. Sodniki mu zato niso prisodili zmage, on je pa zaradi tega
zblaznel, Filostratos pripoveduje v neki drugi zvezi, da je Arahiona iz Teb
njegov nasprotnik s silo zadusil, da pa mu je ta, preden je izdihnil. zlomil
glezenj in ga tako prisilil, da se mu je vdal.

Najved tekmovalcev je pa seveda poginilo zgolj zaradi boja ali po boju.

Cesto so se javili krepki borci za dve tezki panogi hkrati: za pankration
in rvanje ali pa za pankration in pestenje. Oba boja so morali opraviti isti
dan, zato je pa bila zmaga v tej dvojni, brez dvoma najteZji tekmi najcast-
nejie, kar se je dalo doseci v Olimpiji, in tisti, ki so v enem (Inevg ;ma_gal!
v rvanju in pankrationu, so se smeli imenovati «Herkulovi nasledniki». Steli
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50 jih po vrsti in ohranili njih imena kesnejSim rodovom. Tezavnost te tekme
dokazuje dejstvo, da je Zele v 142. olimpiadi izvojeval Kapros dvojni boj in
Postal drugi za Heraklejem in da je bilo vsega skupaj le devet, po drugih
podatkih pa deset «Heraklejeevs. Kdor se je bil v svoji profernosti priglasil
Za dvojni boj, pa zaradi utrujenosti po prvem ni mogel nastopiti k drugemu,
S0 ga kaznovali z globo. Tako se¢ je n. pr. znani Teagenes nekod priglasil za
Pestenje in pankration. V pestenju je sicer zmagal, toda nasprotnik Eutimos
£a je bil tako zdelal, da se ni mogel poizkusiti s¢ v pankrationu. Zato so ga
ielanodiki obsodili, da je moral placati en talent globe svetis¢u, en talent
Pa |':I_Ifilllll kot posebno odikodnino. 3

Najlepsa, vsestranska in zato najkoristnejsa tekmovalna panoga je bil
Peteroboj ali pentatlon. Panoge, o katerih smo doslej govorili, so
sicer zahtevale veliko mo¢ in spretnost in so bile tudi zelo priljubljene —
._Wuj se je ¢lovek vedno rad naslajal ob gledanju borbe: bolj ko je bila divja
in krvava, bolj je ugajala — vendar so najbolj Gislali peteroboj, prav zastran
Njegove lepote. vsestranskega udéinka in pristopnosti, saj pravi Aristotel, da
so «peterobojei najlepsi ljudje. ker so mo ¢ni in u rnis. Ucinku anti¢nega
peteroboja se dandanes Se najbolj priblizuje naSa sokolska telovadba's svojo
Vsestranostjo.

Pankralion.

Tekmovalei so se izkusali v teku na en stadij, v skoku v daljino z za-
letom, v metu plosce (diska) in sulice ter v rvanju. V kaksnem redu so tekmo-
vali, he vemo zanesljivo. Verjetno je, da so smeli sodniki vrstni red panog
izpremeniti, ée je bilo potrebno, brzkone se je pa tudi vrsini red v stoletjih
izpreminjal. Gotovo je, da so morali tekmovati v vseh petih panogah v enem
dnevu. Nekateri trdijo, da so najprej metali plosco, zatem- skakali, metali
sulico, tekli in se rvali. Krause pa dokazuje, da se je to godilo v temle redu:
skok, tek, plosca, sulica in rvanje. Dokaz, da sé je zacel peteroboj s skaka-
njem, vidi v tem, da so ta del tekme spremljali piskalci na piséali. Tudi drze
zmagovalei v peteroboju pri vseh sohah v rokah skakalne rocke, ne pa
<akino drugo orodje. Brzcas se je pa po 77. olimpiadi moralo to izpremeniti,
ker naletimo v kesnejsi dobi na tako imenovani triagmos (po nage <trideljes),

ar nuj bi bilo skupno ime za skok in oba meta. Potemtakem bi bil priel
Po tem ¢asu tek na Getrto mesto pred rvanje, ki je bila brez dvoma zadnja
{)mmgu. 7Ze zato, ker je bil zmagovalee v rvanju tudi zmagovalec v petero-
»oju in s tem olimpionikos®, ki je dal prihodnji olimpiadi svoje ime.
e

* Cisto napa¢no je torej, ¢e imenujemo dandanes tiste, ki se pripravljajo
zu olimpijske tekme, colimpionikes, kakor pogosto slifimo in beremo. «Olimpioniks
Ie tekmovalee Sele takrat, ¢e pri tekmi tudi zaves zmaga,
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Krause sodi v nasprotju z nekaterimi drugimi znamenitimi raziskovalel,
da ni bilo vselej potrebno, da bi se bili tekmovalci kosali v vseh petih pano-
gah; zlasti ne, ¢e je bila zmaga kak&nega tekmovalca Ze odita. Morali pa s0
se izkusati v prvih treh panogah v triagmu, ki so bile samo v peteroboju
(skok in oba meta). Domnevajo tudi, da je tekmovalec po prvih treh panogah
lahko sam odstopil in prepustil venec tovarisu, ¢e je spoznal, da mu ni kos.

Za najtezavnejSo panogo je veljal skok. Odriviiée je bilo na trdih tleh,
zaznamenovano s ¢rto, doskod¢isée so pa zrahljali s tem, da so tla prekopali
s kopaco. Skakali so s primeroma tezkimi ro¢kami v rokah, meneé, da s tem

raljSajo skok. Vzlie Stevilnim poizkusom dandanes ne vemo za trdno, da

i bilo to res, ¢eprav je po drugi plati res, kar trdi Jiger (¢«Die Gymnastik
der Helleneny, Stuttgart, 1881), da vsi nasi poizkusni skakalci prvotno niso
dovolj obvladali rock, da bi si bili z njimi kaj pomagali, pa tudi niso imeli
tako évrstih teles, kakrine so morali imeti skozi mnogo rodov telovadno
vzgojeni Grki. S tema razlogoma zagovarja tudi ¢udoviti Fajlov skok v
daljavo: 55 stopal ali 1635 m, o katerem imamo sporocila. Na to, da bi bil
to triskok, kakor mnogi sodijo, kaze zgolj daljava skoka, ki se nam zdi po
nadih izkusnjah za preprosti skok v daljino nemogoca. Toda potem bi bil
moral biti skok pri peteroboju triskok, za kar pa nimamo prav nobenega
dokazila. Se najbolj verjetno je, da je stari pisec lahkoverno verjel bajk o
o velikanskem skoku, ¢eprav marsikaj (svetost olimpij, zato resnost, vestnost
in natanénost sodnikov pri merjenju, tiso¢e pric¢ in tirug’n) kaze, da utegne
biti ta mera vendarle resni¢na; tolikanj bolj, ker so nekateri novejsi, bolje

ripravljeni poizkusi pokazali, da se z rockami izpremeni tezii¢e telesa,
Enr v ugodnih razmerjih res podaljsa skok.

Metanje plos¢e je bila, kakor tek, zelo stara vajd. Wilhelm pravi, da je
bila plosta podoba Solnca, bozanstva, ki so ga ¢astili vsi preprosti narodi. in
da je bilo metanje take plosc¢e versko dejanje. Svojo trditev utemeljuje s
tem, da so imele starogrike ploi¢e vrezame piko. krog ali kljukasti kriz. vse
troje od nekdaj znamenje za solnce (<Leibesiibungens, 1935, Stev. 15). Plosée
so bile sicer kamenite aJli kovinske in razli¢no tezke (135 «do 475 kg). toda
za olimpije so hranili v zakladnici Sikijoncev tri enako tezke kovinske
diske.

fekmo-| g1 | Plosda Tek Kopje . Rvanje
valei I. boj | ILboj | IIL boj
| Y A D C L '
2 B D E A B)) ;
s| ¢ C A G A Y L G jeo
4 D A c B Cx G (©) edisin
5 E H G E (E) |
6 F G B (D) =
7 G E (1) G (prosti)|C (prosti)i
8 H (F) i
9 (1] |

Sulico so lucali brzkone v daljino, dasi ne vemo ni¢ zanesljivega, ne
kako, ne kakino orodje so metali. Vemo edino to, da je imela sulica na
ratidtu zanko, v katero sta se viaknila kazalec in sredinec.

Vsi tekmovalei v peteroboju, ki jih vsaj na olimpijah gotovo ni bilo
nikoli dosti, so prav lﬂ]lk() tekmovali v skoku in metih. Za te so si izZrebali
mesta najbrze tako, kakor pri teku kot posebni panogi: tezje je pa bilo z
rvanjem. Lahko je bilo, ¢e sta se priglasila samo dva tekmovalca. Ce so se mo-
rali boriti vsi, je moral #e pri treh tekmovalcih tretji pocakati in se boriti
kot «éledross z zmagovalecem prve dvojice. Pri Stirih tekmovaleih dobimo dve
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dvojici; zatem sta se borila %e oba zmagovalca, Pri petih tekmovalcih sta
S¢ spoprijeli dvojici, nato oba zmagovalca, nazadnje pa zmagovalec in peti,
eledros, Ta srecnik je bil seve v veliki modi proti Ze utrujenemu nasprot-
niku. Zdi se pa, da se je to zaradi majhnega Stevila peterobojeev prav redko
Pripetilo. Sicer pa ne vemo za trdno, kako so izlo¢evali tekmece, da so do-
Bnali zmagovalca. Harbott misli, da so to storili po vzorcu na strani 44. ki je
sestavljen za devet tekmovalcev. (K. nee prihodnjid )

Franjo Lubej, Ljubljana:

Sokolstvo — glavna vez slovanskih narodov
(K obisku staroste dr. Bukovskega.)

V dneh od 26. januarja do 5. februarja je prvi¢ obiskal jugoslovansko
sokolstvo starosta ceskoslovaskega sokolstva in starosta Zveze slovanskega
sokolstva brat dr. Stanislay Bukovsky, ki ga je spremljal tajnik ZSS brat
Evgen Képpl. Ta pomembni obisk se je izvriil skoraj hkrati z vaznimi
sokolskimi in slovanskimi dogodki: ob 75letnici obstoja sokolstva (prvo
sokolsko drustvo v Pragi je bilo ustanovljeno dne 16. februarja 1862), v ¢asu
podpisa vecénega prijateljsiva med Jugoslavijo in Bolgarijo in v ¢asu, ko se
mora zdruZeno slovanstvo boriti proti novim napadom na slovansko svobodo
in samostojnost,

Obisk voditeljev slovanskega sokolstva je veljal vsemu naSemu narodu
in posebej Se nasemu sokolstvu. Odliéna zastopnika eskoslovaikega naroda
sta obiskala prestolnico in vsa glavna sokolska sredis¢a Jugoslavije: Kragu-
jevac, Novi sad, Sarajevo, Mostar, Dubrovnik, Split, Zagreb in Ljubljano.
Navezala sta stike z najvisjimi in s krajevnimi predstavniki drZavnih ob-
lastev, vojske in obéin, z Zvezo jugoslovanskega sokolstva in po sokolstvu
z vsem jugoslovanskim narodom. Povsod, kjer sta se mudila, so bile ob pri-
liki slovanskih vecerov, akademij in predavanja brata Bukovskega velike
manifestacije slovanskega bratstva.

" Beogradu je starosta dr. Bukovsky prvi dan obiskal ministra za telesno
vzgojo in beograjskega Zupana ter ju povabil na X, vsesokolski zlet leta
1938. v Pragi, ki bo hkrati tudi sokolska proslava dvajsetletnice drZzavne
samostojnosti, potem se je sestal v zveznih prostorih s predsednikom vlade
dr. Milanom Stojadinovicem. Predsednik vlade se je Zivo zanimal za sokolsko
delo, poudaril velikanski pomen sokolske vzgoje za napredek in kulturo
naroda, obljubil sokolskemu delu in sokolski misli podporo vlade ter se
zahvalil bratu Bukovskemu za povabilo na zlet v Prago. Se isti dan je bil
starvosta dr. Bukovsky sprejet v daljsi avdienci pri knezu namestniku Pavlu,
drugi dan je pa poloZil na Avali na grob neznanega vojaka venec ter se na
Oplencu poklonil spominu kralja Aleksandra, kjer je poloZil na njegov
grob velik venec s trakom v Cefkoslovaskih drZzavnih barvah z napisom:
«Zveza slovanskega sokolstva in COS — 27. 1. 1937».

Dne 4. februarja sta prila gosta v Ljubljano, kjer se je koncalo njuno
desetdnevno potovanje. Ljubljanski obisk je veljal slovenskemu sokolstvu,
Na kolodvoru so pozdravili dosla gosta zastopniki slovenskih Zup, v Ljub-
ljani bivajoéi ¢lani zvezne uprave, zastopniki vojske in narodnih drustey,
velika mnoZica sokolstva in zbor ¢astnikov ljubljanske posadke z vojagko
godbo. Dopoldne sta gosta obiskala 1jubljansko sokolsko Zupo, Sokola I na
Taboru, Ljubljanskega Sokola, popoldne sta pa poloZila venec na grob po-
kojnega staroste dr. ?vmm OraZna in obiskala Se sokolsko drustvo na Vi¢u.
Zveter je bil na Taboru velik slovanski vecer v nabito polni dvorani. Po
pozdravu Zupnega staroste dr. Pipenbacherja je imel starosta dr. Bukovsky
globoko zasnovano predavanje o pomenu sokolske misli za slovanske narode
(glej uvodnik!). Po predavanju se je razvila prisréna slovanska druzabna
prireditev.
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Drugi dan dopoldne je obiskal starosta dr. Bukovsky bana dr. Natlacna,
zupana dr. Adlesi¢a in divizijonarja gencrala Toni¢a. Popoldne sta se od-
peljala gosta ¢ez Maribor, kjer jima je mariborsko sokolstvo priredilo pri-
sréen sprejem in slovo, nazaj v svojo domovino.

Desetdnevno bivanje voditeljev slovanskega sokolstva med nami je
okrepilo duhovno zvezo obeh narodov, poglobilo sokolsko miselnost in po-
kazalo pot, po kateri mora sokolstvo v teh dogodkov polnih ¢asih. Vse poto-
vanje je pa imelo hkrati tudi namen, da pospesi delo za X. vsesokolski zlet
v Pragi leta 1938. Seme, vrzeno ob tej priliki, bo klilo in pokazalo plodove
na sokolskih olimpijah. ki bodo drugo leto zdruZile vse slovanske narode v
enotnem pojmovanju zivljenja po nadelih Tyrieve sokolske misli.

Slika k ¢lanku ,Odkoleb*, ki je bil priob&en v drugi leto¥nji ftevilki.

Napafni odkoleh

Lojze Lubej, Ljubljana:

Vzpora v predkolebu na bradlji

S to prvino izmenjamo oporo, in sicer preidemo z njo iz niZjega v viji
polozaj opore. Prehod izvrSimo s pomocjo koleba. Za udenje te prvine so
otrebne novincu iste vaje kakor za vzporo v zakolebu (glej «Sokola. iz
eta 1936, stev. 1), le vzpiranje iz skleka v vzporo kolebno naj vadi obratno:
v zakolebu sklek, v predkolebu vzpora. Med vzpiranjem naj bo nagnjen na-
zaj, to se pravi, da so ramena za oporno osjo.

Vzporo v predkolebu razloZi in delaj takole: naskoci na lestvini v oporo
na lahteh, ki naj bodo le toliko pokréene. kolikor je potrebno, da ne zmuznes
pod orodje. S togim — ne uleknjenim — trupom in napetimi nogami navravi
visok predkoleb in zatem %e vedji zakoleb. glava naj bo vedno v podaljsku
trupa. Z naslednjim predkolebom napravi vzporo tako, da =e. preden pri-
kolebajo noge do lestvin, odrineg od njih z lahtmi in vzpres, obenem pa iz-
botis prsi, kar §e poveda odriv. Ulekniti ne smeg, ker ni to niti lepo niti ko-
ristno. Se manj pa smed skloniti pri tem telo. Ce storid to, prinese$ noge pad
nad lestvini, trup pa potisnes s tem nazaj in ostane zato pod orodjem. Preden
se*odrines z lahtmi, ne bodi mehak v ramenskem sklepu, obvladaj ga s tem,
da napnes vse bliznje miSice. predvsem pa Siroko hrbino in veliko prsno
misico. Vzpirati i ni treba preved. saj te morata prinesti v oporo koleb in
odriv sam. Kolikor pa vzpiras, delaj to na napetih lahteh, za kar pa mora
biti telo nagnjeno primerno nazaj. Dostikrat vidimo vzporo z nekakim trza-
njem, ki je posledica prepoznega odriva ali prednoZenja ali pa obojega
skupaj. To se pripeti telovadeu takrat, kadar prinese noge do lestvin, se
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sunkoma odrine in pri tem zadrzi noge, da dvigne tfrup. nato pa spet spusti
noge naprej. U¢i se vzpore tako, da jo delad mirno brez trzanja ali sunko-
vitega odriva, potem prides v vzporo, kakor bi vzplaval.
; Pri vzpori v predkolebu po prevalu nazaj moras posebno paziti. Neva-
Jenemu telovadeu se kaj rada izjalovi, ker zamudi zaradi hitrega koleba
pravi ¢as za odriv in vzpiranje in je razen tega morda Se uleknjen. Zato
glej, da po prevalu ¢imprej preprimes, s &mer pridobig potrebni ¢as za na-
Euu telesa, in da zadrzis koleb s pomodjo lahti in krepkega prijema lestvin,
ar je neogibno potrebno, &¢e hodes obvladati telo, b

Ko se nauc¢is brezhibno navadno vzporoe, lahko poizkusis tudi z vzporo
v prednos. V tem primeru ne vzpiras na napetih, ampak na pokréenih lahteh.
La tako vzporo je treba precej moéi v lahteh. Trupa med krepkim vzpi-
ranjem ne zaklanjaj, ampak ga o pravem ¢asu, to se pravi zgodaj skloni.
l'o je potrebno posebno zaradi tega, da ti trup ne uide naprej pred lahti.
'zpri tudi prej, kakor pri navadni vzpori.-Kakor hitro je togo telo v pred-
kolebu v kotu kakgnih 60° proti lestvinam ali tlom, vzpri z odrivom lahti,
prednozi in pritegni spodnji del trupa mo¢no nazaj. S prsi sili naprej. tako
da doseZejo noge in trup hkrati dokonéni poloZaj, kakrien je potreben za

pravilni prednos.
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Zveza slovanskega
sokolstva

Dne 7. februarja sta bili v Pragi redni
seji predsedniStva. in nadelnistva ZSS, pri
katerih so bile zastopane vse sokolske zve-
ze in bolgarski Junaki. Na obeh sejah so
bili soglasno sprejeti pomembni sklepi, ki
naj Se bolj zblizajo vse slovanske narode.
78S ima letos v nacrtu smucéarske tekme
za slovansko prvensivo v Jugoslaviji,
tekme v igrah v Sofiji ter tekme v kla-
sicnem peteroboju za ¢lane in v sodobnem
peteroboju za ¢lanice v Pragi. Letosnjo je-
sen bodo tudi medzvezne fekme v prostih
panogah med ¢OS in SKJ. V Splitu bo
poschen te¢aj za mednarodne telovadne
sodnike, mimo fega pa bo fe vel tecajey
in tekem za vrhunske telovadee. Sklenjeno
je bilo, da se udeleze nafega delovnega
zbora Zupnih nadelnikov in nadelnie, ki ho
meseen julija v Splitu, tudi na&elniki in
nacelnice vselh ostalih  slovanskibh  zvez.
Predsedni¥tyo je vzelo na znanje pokrajin-
ski zlet v Skoplju, obisk beograjske Zupe
v Sofiji in obisk Junakov v Beogradu, vse-
sokolski zlet v Katovicah, ki bo zadnje dni
Junija meseea letos, in X. vsesokolski zlet
v Pragi leta 1938, Zleia v Kaiovicah se
udelezi predsedniftvo ZSS in vse vélanjene
zZveze s primernim zastopstvom, pri vse-
sokolskem zlein v Pragi pa bhodo sodelo-
Vale vse zveze kot celote ne samo pri te-
lovadnih. ampak tudi pri vseh drugih pri-

reditvah (pri zletni razstavi itd.). Takoj
po tem zletu se ofvori v Pragi sedemdnevni
slovanski sokolski te¢aj, v katerem bo ime-
lo okoli 100 sluSateljev priloZnost. da se
seznani z raznimi sokolskimi vprasanji, o
katerih bodae predavali zastopniki vseh
zvez. Prosvetni odbor COS je pripravil
predloge glede enotnega postopka pri raz-
nih skupnih proslavah in slovanskih ve-
cerih ter predlog za gospodarsko zblizanje
vseh slovanskih narodov. V wvseh slovan-
skih jezikih bo izdana posebna propagand-
na knjizica o smotrih in teZnjah slovan-
skega sokolstva. Na seji so razpraviljali
tudi o skupuem glasilu vsega slovanskega
sokolstva in o enotnem slaynostnem kroju
za Clane in ¢lanice. ¢GOS namerava osno-
vaii za mednarodno javnost posebno gla-
silo. ki bo seveda na razpolago tudi osta-
lim sokolskim zvezam.

Ta seja je jasno pokazala, da postaja
/55 zmerom modnejsi Ginitelj za ¢im tes-
nejfo povezanost vseh slovanskih narodov
tudi na kulturnem, polititnem in gospo-
darskem podrodiju,

V kroniko

«Sportni neuspeh sarajevskega zleta.
Zakrivila sta ga nemogola organizacija in
z njo v zvezi velika nediscipliniranost fek-
movaleev, Kakor se je bilo zaradi pomanjk-
Ijivih priprav bati, se je sportna stran smu-
carskega zleta v Sarajevu izprevrgla v
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polom, kakrsnega se ni dozivela nobena
smucarska prirveditev od obstoja JZSZ.»

Tekme so se morale zadnji trenutek pre-
mestiti zavoljo snega s Pal na Jahorino.
Zato je bila v tamkajSnjem hotelu nevzdrz-
na gneca. To je onemogocalo pravilno delo
in izérpalo tekmovalce. Zaradi pomanjka-
nja pomo¢nikov na nastopiitu za smuske
like. zavoljo 20° mraza in hudega vetra se
je sodnikom pripetila ra¢unska pomota, ki
je bila povod, da so spremenili prvi na-
pacni rezuliati ze itak revoltirane tekmo-
valee v nesportnike. Kljub temu, da je sod-
niski zbor pozneje nedvomno ugotovil na-
pako, so tekmovalei z Ljubljan¢ani na ¢elu
odklonili start na slalomu in celo grozili
ostalim teckmovaleem, & bi startali. Kljub
temu pa so pri razdeljevanju nagrad pri-
znali popravljene uspehe in je prvoplasi-
rani sprejel nagrado. Tudi pri zakljuénih
skakalnih tekmah je bilo razpoloZenje pre-
cej bojevito' in so padali od tekmovalcev
na sodniski zbor oé¢itki, ki zasluzijo eksem-
plari¢no kazen. ... Skrajni ¢as je, da se
JZS7 upre postati slepo orodje v rokah ko-
garkoli, najmanj pa aktivnih pristaSev be-
lega sporta.» (¢Jutros z dne 22. februarja
1937.)

Darila za tiskovni sklad

Lona Dolingkova, Kamnik, din 60.—:
Franjo Medié¢, Ljubljana, din 212.—: Raj-
ko Turk, Ljubljana, din 100.—; Nande Maj-
nik. Preddvor, din 66.—; dr. Viktor Mur-
nik, Ljubljana, din 50.—: dr. Josip Pipen-
bacher, Ljubljana, din 20.—; Janez Pohare,
Ljubljana, din 20.—; Mara Stani¢eva, Ljub-
ljana, din 30.—, skupaj din 558.—. Hvala!

Za vzgojo, Equk in razve-

Dragi brat urednik!

Zelo sem Ti hvaleZen, da si mi ustre-
gel. S takimi stvarmi imamo mnogo kori-
sti pa tudi zabave, Pifijo, pa le ne boli.
Mislim, da se vsak prizadeti poboljSa in
tudi neprizadeti, teh je pa Se ved,

Danes bi spet rad nekaj vpraSal. Zad-
nji ¢as se toliko pife in govori o neki
cakeijis in emisiji». Mi zunaj na kmetih
nismo uéeni, pa se nam le zdi, da ti besedi
nista nadi. Ker pa Ze tolike uporabljajo
te dve besedi, a nikjer ne povedo, kaj po-
menita v nafem slovenskem, narodnem
jeziku, prosimo pojasnila. Najbrie je to
kaj tujega. Mi smo Ze na vse pretege mo-
drovali in skufali uganiti. Eden je rekel,
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da gre pri cakciji» za denar, kakor ga
imajo akcionarske druzbe (n. pr. Trbovelj-
ska). To razlago bi imeli fe najrajsi, ce
bodo ubogi Slovenci res kaj dobili. Ko bi
pa morali kaj dati, potem bo pa akcija
brzkone propadla. Drugi je razlagal, da
pomeni emisija» misijon, kakrSnega imajo
pogani, zamorei in Indijanei in kakrinega
so imeli Abesinei, preden so bili prema-
gani, To pa najbrZe ni res, ker Slovenci
nismo ved pogani.

Ker se le nismo mogli zediniti in ne
vemo, kaj je prav, prosim, da nam raz-
lozite pomen teh besed, da bomo vedeli,
ali naj bomo za ali proti. ]. K.

Dragi brat J. K.!

7 najboljSo voljo Ti na Tvoje nepopol-
no vpraSanje ne morem razloZiti pravega
in popolnega pomena teh dveh besed, paé
pa Ti lahko povem samo splofno, kaj iz-
raza pomenita. ¢Akeija» je prizadevanje,
delovanje, lahko pa pomeni tudi delnico.
«Misija» pomeni poslanstvo. Ce s tem od-
govorom nisi zadovoljen, pa mi povej, v
kak&ni zvezi si ¢ital obe tujki. — Urednik.

Prvo uro po javni telovadbi je priSel
starosta nekega drustva v telovadnico k
deei in rekel nadelnici: «Zdaj imam pa
vsega zadostil Vse te mesece je bil v telo-
vadnici tak nemir, da sem Ze ves nervo-
zen, Vi tega ne ¢utite, ko niste imeli nié
dela, jaz sem pa Ze ves izérpan in potre-
bujem miru, da se vsaj malo odpotijem.»
Sredno druftvo, katerega starosta tako
skrbi za mir. «Delovnemus ¢lanstvu bo
zelo ustregel. Sosedna drustva, ki so lani
temu drudtvu omogocila javno telovadbo,
bodo pa morala vbhodode paziti, da mu ne
bodo kalila miru.

V nekem drugem drustvu je v ¢asu
vaditeljskega tecaja prisel v {elovadnico
odbornik s cigareto v ustih. V svojem na-
govoru udelezencem teéaja je priporocal
med drugim tudi, da mora nacelnik sem-
patja peljati svoje ¢lane v gostilno, izpiti
z njimi tam nekaj litrov vina, da tudi na
ta nadin goji s ¢lanstvom bratske vezi. —
Da, tako se pridobiva ¢lanstvo! Prepri¢an
sem, da bo to drustvo imelo vse obtane
v svojih vrstah — v gostilni.

«Gledaligki odsek sokolskega drustva...
priredi v soboto zvefer ob 8, uri v sokol-
skem domu pikantno igro X. Y. Mladini
neprimernol> — Tako se je glasilo ob-
vestilo v dnevnih listih, Pikantne reéi res
vleGejo. TakZne igre res spadajo k <so-
kolski» prosveti! Kako mora hiti mladini
hudo, da ni Ze stara!



