
žive v Bolgariji. Umetnost dolgega življenja 
pa ril monopol bolgarskih kmetov, ki doča
kajo zato tako visoko starost, ker uživajo zdra 
vo hrano, ki omogoča pravilno delovanje pre
bavnih organov in neprestano zdravo tvorbo 
krvi. Če pa kaj ni v redu, p oskrbe nemudoma, 
da se ti organi na naraven način dodobra oče
dijo, da se takorekoč prebavni in krvotvorni 
stroj očisti. Tudi mi to lahko storimo! Seveda 
če hočemo! Zakaj, vse pogoje imamo! Ampak 
samo od sebe to ne gre. Vsaj nekaj je treba 
storiti, če nočemo, da prezgodaj ne onemore
mo, da se prehitro ne postaramo in da ne po
stanemo za življenje nesposobni. Koliko vidimo 
pri nas ljudi, ki se plazijo okrog z vdrtimi lici 
in drgetajočimi nogami, postave, v katerih se 
zdi, da duša, življenjska moč, samo še drem
lje. In ponajveč je temu vzrok slabo prebavno 
delovanje želodca ,zaprtje in slabo delovanje 
črevesja, katerih posledica je telesna napetost, 
zgaga, glavobol, nespečnost, pehanje, kar vse 
potem dela človeka slabe volje, tesnobnega in 
nervoznega. In žal le prevečkrat opazimo, da 
so posledice vseh teh pojavov, če jih zanemar
jamo, bolezni na mehurju in hemeroidi, srčna 
oslabelst in zamaščenje, bolezni na ledvicah 
in nazadnje veliko prezgodnje poapnenje žil, 
vidimo pa tudi, da se lotijo organizma, ki ima 
takšne hibe, vse mogoče bolezni. Preizkušeno 
sredstvo proti temu pa je temeljilo očiščenje 
prebavnega aparata, nakar se kri obnovi in 
krvni obtok na naraven, neškodljiv način 
uravna. Zato so najboljše takoimenovane spo
mladanske kure. Posebno razširjen in splošno 
priljubljen je v ta namen na primer domači 
Planinka čaj, ki ga pripravlja lekarnar L. Ba
hovec v Ljubljani po večini iz tudi v inozem
stvu priznanih jugoslovanskih planinskih 
zdravilnih zelišč. 
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