
havanje sadja. Sadna mezga-. Sadni sokovi s 
posebnim ozirom na alkoholno vprašanje. 
Konzerviranje zelenjadi. 

4. Gospodinjska spisje: Naročilna pis* 
ma za semena. Pisma z računi za prodano 
mleko, zelenjavo, jajca. Objave in inserati. 
Poizvedovalna pisma. Potrdilo in pobotnica. 
Dolžno pismo. Pogodba. Službeno izpriče* 
valoi. 

Navodila, kako je oddati pisma, brzo* 
javke. denar, blago po pošti. Raba poštnih 
položnic. 

5. Gospodinjsko računstvo: Tržne cene. 
Prodajni računi za mleko in mlečne izdelke, 
za jajca in zelenjavo. Nakupni računi za ži* 
vila, perilo in obleko ter za krmila. 

Hranilnični računi. Obrestni in pro* 
centni računi. Zavarovalni računi. Poselski 
računi. 

6. Gospodinjsko knjigovodstvo: Splošno 
o gospodinjskem knjigovodstvu. Proračun. 
Zapisnik dohodkov in izdatkov. Sklepni letni 
račun. 

7. Obleka: O blagu, obleki in perilu v 
splošnem. Na kaj je treba paziti pri nakupu 
blaga. Pranje belega perila. Pranje pisane, 
volnene in svilene robe. Odpravljanje ma* 
dežev. Spravljanje zimske obleke čez po* 
letje. Obutev. 

8. Higijena: Skrb za zdravo stanovanje 
(zrak, svetloba, solnce). Škodljive posledice 
vlažnega stanovanja. Tesna obleka in tesno 
obuvalo. Umivanje in utrjevanje. 

Poznavanje človeškega telesa. Obtok 
krvi. Delovanje srca, želodca, pljuč. Živ* 
čevje. Čutila. 

Varovanje pred škodljivimi vplivi. 
Alkoholizem. Važnost protialkohojlnega 

gibanja z zdravstvenega, gospodarskega in 
socialnega vidika. 

Nalezljive bolezni. Povzročitelji bakterij. 
Znaki pri posameznih boleznih. Vzroki. V 
naših krajih najpogostejše nalezljive bolezni. 
Kako se prenašajo. Kako se jih obvarujemo. 
(Razkuževanje in snaga). 

Higijena ženskega življenja. 
Prva pomoč v nezgodah. Zasilne obve* 

ze. Pomoč pri krvavitvah. Običajna zastrup* 
ljenja. Pik strupenih kač. Strupene gobe. 
Zastrupljenje s pokvarjenim mesom. 

Domača lekarna (čaji, sokovi, zelišča). 
Postrežba bolnikom. 

9. Higijena otroka: Dojenčkov razvoj in 
njegova nega. O novorojenčku. Kopanje. 
Povijanje. Plenice in obleka. Postelja za do* 
jenčka. Duševni razvoj in vzgoja dojenčka. 
Telesni razvoj dojenčka. Prvi poskusi v hoji. 
Prvi zobje. Igrače. 

Prehrana dojenčka. Naravna prehrana. 
Vrednost dojenja. Kaj otežuje dojenje. Ali 
sme dojiti bolna mati. Kako naj živi doječa 
mati. Red v dojenju. Prehrana pri dojenju. 
Umetna prehrana. Prednosti naravne pre* 
hrane. Sestavine mleka. Koliko mleka dobi 
dojenček na dan. 

Bolezni dojenčka. Kako čuvamo dojenč* 
ka pred boleznimi. Kožne bole'zni. Gnojno 
vnetje oči. Tuberkuloza. Ošpice. Oslovski 
kašelj. Škrlatinka. Davica. Koze. Nahod. Pi;* 
lojena sifilis. Rahitis. 

10. Vzgoja: Telesna vzgoja. Duševna 
vzgoja. Duševni razvoj otroka (občutek, za* 
znava, predstava, pozornost, spomin, dumi* 
selnost, razum). Vzgojna sredstva v družini 
(zgled, navada, nadzorstvo, nagrada, kazen). 
Nravstvena vzgoja. Socialna vzgoja. 

II. Ročno dek). 
Cesto je v dekliškem krožku ročno delo 

glavno in najbolj privlačno sredstvo, s ka* 
terim se privabi dekleta. Večkrat je to edini 
predmet, ki se poučuje temeljito, o vsem 
drugem se razgovarja poleg. Zato vsebuje 
načrt ročno delo kot predmet zase. 

1. Šivanje in prikrojevanje perila: Pri* 
krojevanje enostavnih kosov ženskega, nil
skega in otroškega perila. Posteljno perilo. 
Izdelovanje predpasnikov in preprostih do* 
mačih oblek. 

2. Krpanje perila. 
3. Pletenje zlasti volnenih izdelkov (jo* 

pica, šal, krilo, otroške obleke, plaščki). 
4. Razni vbodi: Zanjkan prtiček, zastori 

z zanjkanim (kvačkanim) vložkom. 

III. O zadružništvu. 
Napačno je mnenje, da naj se za gospo* 

darska vprašanja zanima le moški. Nujno 
potrebno je marveč, da je v vsa vprašanja, 
ki zadevajo dom in družino posvečena žena 
ravno tako kakor mož. Zato naj tudi kmečko 
dekle oziroma žena spozna proces proizva* 
janja, vrednost vzajemnosti, zadružništva. 
Kajti tudi žena, da, predvsem žena more po« 
spešiti napredek razvoja, če se ji vcepi raz* 
umevanje in smisel za produktivne in go* 
spodarske zadruge. 

O bistvu in pomenu zadružništva. Iz 
zgodovine zadružnega gibanja (prvi početki 
v Angliji, Franciji, Nemčiji). Posojilnice. 
Konsumne in produktivne zadruge. 

IV. Najvažnejše iz pravnih vprašanj. 
Nasledstveno pravo* O oporoki. Kdo 

more veljavno napraviti oporoko. Oblika 
oporoke. Lastnoročna pismena oporoka. 
IJstna oporoka. Oporočne priče. Preklic opo* 
roke. Nujni delež. Razdedinjenje. — Priče* 
van,e. — Poroštva. — Ženitovanjsko pismo. 

Za podvig 
slovenske žene. 

(O pomenu in delu dekliških krožkov.) 
II. 

Nekatere, zlasti mlajše tovarišice, ki so 
imele že lansko jpto namen osnovati dek1* 
ške krožke, so izrazile željo pa nekolika toč* 
nejšem navodilu tudi glede snovi. Zato je 
sklenil odsek podati okvirni načrt dela, ki 
ga je pa smatrati le kot nekak nasvet onim, 
ki se še niso orijentirali v delu. Načrt seveda 
prikroji vsaka po svoje, spopolni ali redu* 
čira, prav po svoji uvidevnosti. Jasno je, da 
se tu podana snov ne more smatrati kot po* 
samezni predmet, ampak vsak razgovor naj 
tvori v sebi zaokroženo celoto, ena panoga 
raj =>popolnuj>e drugo, prav kakor življenje 
ni razkosano, ampak je celota. Pri tem pa 
ne pozabiti globlji, idejni smisel dela v de* 
kliških krožkih: vsestransko dvigniti našo 
ženo. 

I. Gospodinjstvo. 
Gospodinjstvo v običajnem smislu je 

skupni pojm vseh opravkov in dolžnosti go* 
spodinje; je tarej zelo obsežen pojm in če 
govorimo o poklicu gospodinje, polagamo 
veliko premalo važnosti v dalekosežnost po* 
mena tega poklica. Če pomislim, kaj vse 
spada v gospodinjstvo uvidimo, da je teŽKO 
točno opredeliti dela, ki bi jih lahko uvrstili 
nod to panogo pri snovanju delovnega na* 
črta.. 

Vsekako pa je tu največ vprašanj, naj* 
več prilike za najplodnejše razgovore, od 
katerih imajo dekleta posebno dosti koristi. 
Tu pridejo v poštev tudi gospodarska vpra* 
sanja, 'ki zanimajo ali bi vsaj marala zanl* 
mati kmečko dekle ravno tako kot vpraša* 
rja iz gospodinjstva. 

1. Gospodinjstva vobče: Poklic kmečke 
gospodinje. Poklic delavske gospodinje. 
Lastnosti dobre gospodinje. Kako bodi ure* 
iena kmečka hiša (dom vobče). Kuhinja. 
Sobe. Shramba. Klet. Veža in podstrešje., 
Hlev. Red pri hiši. Razdelitev dela. Posli. 
Vsakdanje pospravljanje. Glavno posprav* 
ljanje. Varstvo pred mrčesi in raznimi škod* 
ljivci. Razsvetljava. Kurjava in kurivo. 

2. PTehrana: Splošno o hrani in njene 
sestavine (beljakovine, mineralne snovi, tol* 
šča, ogljikovi vodani — škrob in sladkor — 
voda, dopolnila in vitamini). Vpliv hrane na 
življenje in zdravje. Kako se hranimo v raz* 
ličnih življenskih dobah (dojenček, puber* 
teta, noseča in doječa mati, klimakterij, sta* 
rostna doba). Beljakovi.nasta živila (meso, 
mleko, jajca, otročnice). Škrobnata živila 
(moka. krompir). Tolšče (maslo, svinjska 
mast, olje). Zelenjave in sočivje. Sadje. 
Konzerviranje in shranjevanje živil. Razna 
navodila za pripravljanje jedil. Uporabo 
ostankov. Bolniška hrana. 

V živinorejskih krajih naj se opozori 
zlasti na snago pri molži, mlečnih posodah, 
in mlečnih izdelkih. 

3. Vrtnarstvo in uporaba sadja: Potreba 
in važnost domačega vrta. Ureditev vrta 
(zemlja, voda, razdelitev, vrtnarsko orodje). 
Gnojenje (sestavine zemlje, snovi, ki jih 
zemlji primanjkuje, naravna in umetna gno* 
jila). 

Splošna navodila o gojenju zelenjadi 
rastlin. Razmnoževanje, setev in sajenje, 
Pletev, olkopavanje in osipanje ter zalivanje. 
Zatiranje škodljivcev. 

Pridelovanje najbolj važnih zelenjadnih 
rastlin. Shranjevanje zelenjadi za zimo. Vrt* 
ne cvetice. 

Oskrbovanje sadnega drevja. 
Uporaba sadja: Sadna plemena in naj* 

važnejše vrste v naših krajih. Sestavine sad* 
ja. Zakaj se sadje pokvari. Kako spravljamo 
in shranjujemo1 sadje. Sušenje sadja. Vku* 



V. Iz politike. 
I u nikakor ni mišljeno kako sistemat'č; 

ne uvajanje v banalno umevanje dne,nega 
političnega življenja. Ženi naj se marveč od= 
pre pogled v globije pojmovanje dogodkov 
in pojavov v družbenem življenju ter zlasti 
pokaže vzroke teh pojavov. Spozna naj, da 
je ona istotako važen faktor v razvoju druž* 
be kakor mož, torej istotako zainteresirana 
tudi na dogodkih zunaj štirih sten njenega 
doma. 

Najenostavnejši pojmi o razvoju druž* 
be. Država. Država v današnjih oblikah. 
Ustava. Zakonodaja. Socialne reforme. Poj* 
movanjc odnosa med državo in politično 
stranko. O občinski politiki. Naloga žene v 
političnem življenju. 

Kot pomožna literatura za dela po de* 
kliških krožkih bi prišle v poštev knjige ozi* 
roma listi: 

Dr. A. H. Hollmann, »Die Volkshoch* 
schule und die Giundlage der Demokratie«; 
Purgaj, »Gospodinjstvo«; KaHinšjek, »Slov. 
kuharica«; Gospodinjski koledar; Dr. Erna 
Meyer, »Der neue Haushalt«; Humek, Do* 
mači vrt, Sadje v gospodinjstvu; Dr. Ambro* 
žic, Materinska pomoč zdravemu in bolne* 
mu dojenčku; D. Rus, Prva pomole v ne* 
zgodah, Zdravje mladine; Dr. Pire, Prva po* 
meč v nezgodah; Dr. Meier, Nalezljive bo* 
lezni; Oppenheimer, Der Staat; Dr. Pitainie, 
Država. Ogris, Politične stranke; Klaus* 
Brlxle, Das hausliche landwirtschaftlich*bc* 
rufliche und offentliche Leben; Ušeničnik 
Narodno gospodarstvo; Sadjar, Zdravje, 
I.and und Frau, Ženski Pokret, Ženski svet, 
Die Frau, Ullsteinovi zvezki. 


