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USTREZNO UVAVJALNO OBDOBJE -
TEMELJ NADALJNJEGA ZIVLJENJA OTROKA V VRTCU 5
Martina Kostanjsek, dipl. vzgojiteljica predSolskih otrok, Vrtec Ringaraja pri OS Artice

Otroci prihajajo v vrtce iz razlicnih okolij, zato potrebujejo razlicno dolga uvajalna obdobja. Moramo jim
torej dati cas, da del navezanosti na svoje domace postopno prenesejo na nas, vzgojiteljice. In ¢as moramo
dati tudi njihovim starSem, Se posebej tistim, ki v vrtec kot vzgojno-izobrazevalno ustanovo vpisujejo prvega
otroka. Tako nam bodo hitreje zaupali in svoje zaupanje v nas prenesli tudi na svoje otroke. Z otroki se bodo
lahko spros¢eno pogovarjali o vrtcu kot novem okolju, v katerem bodo skupaj z vrstniki preziveli veliko casa.
In svet bo naenkrat lepsi! Za otroke, starSe in seveda nas, strokovne delavke v vrtcih. Kajti vedeli bomo, da
nam je uspelo stkati medsebojno vez zaupanja!

uvobD

Ko govorimo o uvajalnem obdobju
otroka v vzgojno-izobrazevalnem
zavodu, navadno pomislimo le na
prvih 5 oz. 10 dni, ko starSa ali kdo
izmed bliznjih druzinskih clanov
skupaj z njim prezivljata sprva uro
ali dve in kasneje nekaj ur veC na
dan v igralnici. Toda zavedati se
moramo, da uvajalno obdobje zelo
tezko omejimo na dolocen cas, kajti
otroci prihajajo iz razlicnih okolij, z
razlicnimi navadami v okviru vzgoje
in razlicnimi potrebami in posledic-
no potrebujejo razlicno Stevilo dni,
ko naj bi bili starsi skupaj z njimi pri-
sotni v oddelku.

POMEN VZPOSTAVITVE ZAUPANJA

MED VZGOJITELJICAMI IN STARSI

In tudi ko se tako imenovano uva-
jalno obdobje skupaj s starsi konca,
potrebujejo otroci razlicno dolga
obdobja, ko se dejansko privadijo na
dnevni ritem vrtca. Tudi nacelo upo-
Stevanja razlicnosti po Kurikulumu
zavrtce kot nacionalnem dokumentu
narekuje upoStevanje individualnih
razlik v razvoju in ucenju otrok (Ba-
hovec in drugi 1999). Veliko otrok se
namre¢ pred vstopom v vrtec sploh
ne sooci z locitvijo od druzine in
njihov strah pred
neznanim je po-
polnoma naraven.
Del navezanosti na
starSe v sorazmerno
kratkem casu pre-
nesti na strokovne
delavce v vrtcu je
za otroka zahteven

Del navezanosti na
starSe v sorazmerno
kratkem casu prenesti
na strokovne delavce
v vrtcu je za otroka
zahteven proces in zelo
velik izziv.

proces in zelo velik izziv. Otroci se
morajo spopadati s spremembami,
ki jih narekuje Zzivljenje v vrtcu, na
nas, odraslih, starSih in vzgojiteljih,
pa je, da jim po svojih najboljsih mo-
¢eh pomagamo. Dejstvo je namrec,
da tega koraka, vkljucitve v vrtec in
sprejemanja prilagoditev, povezanih
z njo, odrasli pa¢ ne moremo storiti
namesto svojih otrok, lahko pa jih
vodimo v pravo smer. Pomaga Zze
topla mamina ali ocCetova beseda,
ki jo zjutraj namenita vzgojitelji-
ci, preden oddasta svojega malcka
- na ta nacin dasta namrec otroku
vedeti, da odhaja v varne roke, ki si
ga zelijo, in predvsem, da odhaja v
varstvo osebam, vrednim zaupanja.
In ker so ob vstopu v vrtec torej Se
kako na preizkus$nji otrokova Custva,
je bistvenega pomena potrpezlji-
vost tako s strani strokovnih delavk
kot tudi vseh druzinskih clanov.
Predvsem vzgojiteljice smo tiste, ki
moramo razumeti tudi stiske in stra-
hove starSev, Se posebej tistih, ki se
z vkljucitvijo svojega otroka v vrtec
soocajo prvic. Vcasih bodo potrebo-
vali le na$ iskren nasmeh in drugic
nasvet, v€asih pa bodo morda veseli
tudi kak$nega ponujenega strokov-
nega gradiva, ki ga v knjiznici niso
nasli ali pa niso Ze-
leli povprasati po
njem ... Poprosimo
jih, da izpolnijo
»Ceke listo, ki smo
jo sestavili ravno z
namenomm, da Se po
tej poti pridobimo
informacije, ki nam

bodo v veliko pomoc¢ pri delu s po-
sameznim otrokom. Prav tako pa je
pomembno starSe prijazno opozori-
ti, da kljub vsemu predolgo uvajalno
obdobje ob njihovi prisotnosti v od-
delku pa zopet ni priporocljivo; otrok
bi si lahko zmotno razlagal, da bosta
mamica ali ocka pac vedno ostaja-
la z njim v vrtcu - tega pa si prav
gotovo ne Zelimo. Otroku je namrec
treba povedati, da so starsi, medtem
ko so on in njegovi vrstniki v vrtcu,
pac v sluzbi ali kako drugace zadr-
Zani in zato na njega pazijo in se
z njim igrajo vzgojiteljice in ostali
malcki v vrtcu.

ALI OTROK CUTI, CE NJEGOVI
DOMACI NISO PRIPRAVLJENI ZA
NJEGOV VSTOP V VRTEC?

Mnogi starSi se zjutraj ob oddaji
otroka vzgojiteljici slabo pocutijo
in jih obdajajo dvomi, predvsem, Ce
malcek joka in se upira, ko zagleda
vzgojiteljico. So napeti in ta nape-
tost lahko pravzaprav traja ze vse
od nedelje zjutraj kot opomin, da
prihaja nov delovni teden in z njim
nevsecnosti, povezane z odhodom
otroka v vrtec. In, zal, svoje obcutke,
najveckrat nevede, prenasajo na svo-
je otroke. Zato je cas, ko bodo starsi
priceli zaupati strokovnima delavka-
ma in se zavedati, da otroka puscajo
v varnem okolju, kjer bo toplo spre-
jet z ljubeznijo, kljuénega pomena.
Namrec: ¢im krajSi bo le-ta, tem
hitreje bodo prihodi v vrtec posta-
jali sprejemljivejsi, predvsem pa bo
otrok zacel pomirjen in brez strahu,
da se starsi ne bi vrnili ponj, uzivati




v igri, individualni
ali pa s svojimi vr-
stniki. Se posebej
v prvih dneh vrtca
pa pomagajo tudi
domace  igracke,
npr. medvedek, ki
ga otrok prinese s seboj, ali domace
ninice, ki so poleg dudic krasno in
nenadomestljivo tolazilno sredstvo,
saj imajo vonj po domu in na ta na-
¢in otroku predstavljajo trdno vez z
njim. Zato uvajalno obdobje nikakor
ni primerno za odvajanje od dud,
steklenick in spranih, oguljenih ni-
nic, kajti za otroke so v tem obdobju,
ko se navajajo na prezivljanje Casa
brez svojih domacih, resni¢no ne-
pogresljivi pripomocki za crkljanje
in tolazbo. Postopno bodo otroku
pomagale sprejemati igralnico kot
drugi dom, kakor radi recemo.

-\

Samo medvedka Se nahranim ...
(Vir 1)

POTRPEZLJIVOST — VREDNOTA,

KI JO JE VREDNO ZIVETI

Ena izmed misli o otrocih pravi, naj
jih nikoli ne priganjajmo, kajti po
»tej« poti gredo le
enkrat, zato bi jim
morali dopustiti, da
se nauzijejo razgle-
da. Potrpezljivost je
namre¢ vrednota,
ki bi jo odrasli mo-
rali ziveti, predvsem
tisti, ki vzgajamo
otroke. Biti mora-
mo namreC pripravljeni (po)cakati,
da pride njihov trenutek, pa cetudi
nas bo vcasih minevalo potrpljenje,
ko nam bo strokovna delavka morda

Pomagajo tudi domace
ninice, saj imajo vonj
po domu in na ta nacin
otroku predstavljajo
trdno vez z njim.

Ena izmed misli o
otrocih pravi, naj jih
nikoli ne priganjajmo,
kajti po »tej« poti gredo
le enkrat, zato bi jim
morali dopustiti, da se
nauzijejo razgleda.

nekaj dni zapored
povedala, da je nas
otrok precej jokal
in slabo jedel,
Velja namre¢, da
»otros$tvo ni tekmo-
vanje, da bi videli,
kako hitro lahko otrok bere, piSe in
racuna. Otrostvo je ¢asovno obdobje,
v katerem se otrok uci in razvija v
svojem lastnem tempu. Hitreje ni bo-
lje« (Magda Gerber).

Do tega trenutka, ko bomo naposled
le zadovoljni, pa se z otroki iskreno
pogovarjajmo o vrtcu, pripovedujmo
mu o njem kot o neCem lepem in
prijetnem, ob tem pa ne pozabimo
povedati, kako zelo radi jih imamo.
Predvsem pa jim ne obljubljajmo, da
bomo ponje prisli po kosilu, ce tega
ne nameravamo tudi v resnici storiti!

In ko bomo cez cas gledali nasmehe
na obrazih otrok, bomo srecni in po-
mirjeni tudi mi, vzgojitelji in starsi,
medtem ko bodo oni veselo cebljali ob
stiskanju ninice v enem izmed kotick-
ov igralnice ali pa posedeli v narocju
ene izmed strokovnih delavk. In zato,
da je otrok prisel do te stopnje, da gre
zjutraj rad v vrtec, smo torej zasluzni
predvsem mi, odrasli. In zavedanje
tega je za nas gotovo neprecenljivo.
In ko se bomo Cez Cas ozrli nazaj, se
bomo morda spomnili obilice dni, ki
jih je zaznamoval otroski jok, in situ-
acij, ko nismo vedeli, kako naprej; a
zagotovo bomo vedeli, da smo v dolo-
Cenem trenutku naredili tisto, za kar
smo bili prepricani, da je najboljse za
naSe nadobudneze, saj smo poslusali
svoje srce ... In tako smo vzgojiteljice
skoraj nevede vsako-
dnevno pridobivale
otrokovo zaupanje,
ko smo mu brale in
pripovedovale pra-
vljice ali pa se igrale
z njihovimi prstki,
medtem ko je on po-
gresal svoje domace.

Popolno privajanje na zivljenje v
vrtcu je sicer dolgotrajen proces,
ustrezno uvajalno obdobje pa je za
otroka nedvomno temelj zdravega
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sprejemanja vrtca kot novega okolja,
v katerem bo prezZivel veliko svojega
Casa.

Pravijo, da se po jutru dan pozna
- in tako se po uvajalnem obdobju
pozna tudi nadaljnje dnevno Zi-
vljenje otroka v vrtcu. In ker starsi
svojim otrokom Zzelimo le najbolj-
Se, bodimo potrpezljivi, ljubeznivi
in predvsem prepricani, da smo se
odlocili prav, ko smo svojega otroka
vpisali v vrtec. Ostane nam samo 3e
to, da postanemo njegov pozitivho
naravnani partner in skupaj z njim
pogumno stopimo v novo okolje, ki
bo sicer na zaCetku spominjalo na
»igro« sprememb in prilagoditev,
v nadaljevanju pa zagotovo risalo
nasmehe na obrazih malih razposa-
jencev. In seveda na obrazih starSev
in nas, vzgojiteljic!

ZAKLJUCNA MISEL

»Bolj kot so ljudje raziskovali razlicne
metode pri vzgoji otrok, bolj so prisli
do zakljucka, da je za otroke najbolj-
Se tisto, kar dobri oCetje in matere ze
instinktivno cutijo.« (Benjamin Spok)

Zato, dragi starsi, ne bojte se poslusa-
ti svojega srca! Pa uspeSno uvajalno
obdobje vam privosc¢im!
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