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ZAKLJUCNO POROCILO
O REZULTATIH RAZISKOVALNEGA PROJEKTA

A. PODATKI O RAZISKOVALNEM PROJEKTU

1. Osnovni podatki o raziskovalnem projektu

Sifra projekta L5-0395

Naslov projekta Analiza vpliva okoljskih dejavnikov na Sportno in telesno dejavnost na
podlagi merjenja porabe energije pri 11 do 15-letnih otrocih

Vodja projekta 625 Janko Strel

Tip projekta L Aplikativni projekt

Obseg 5.310

raziskovalnih ur

Cenovni razred B

Trajanje projekta (02.2008 - 01.2011

Nosilna 587 Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport
raziskovalna
organizacija

Raziskovalne 381 Univerza v Ljubljani, Medicinska fakulteta

organi_zacije - 1027 Indtitut za varovanje zdravja Republike Slovenije
soizvajalke

Druzbeno- 07. Zdravije
ekonomski cilj

1.1. Druzbeno-ekonomski ciljl

Sifra 07.

Naziv Zdravije

2. Sofinancerji2

Naziv Fundacija za sofinanciranje Sportnih organizacij v RS (F§O)

Naslov Dunajska cesta 51, 1000 Ljubljana

Naziv

Naslov

Naziv

Naslov

B. REZULTATI IN DOSEZKI RAZISKOVALNEGA PROJEKTA
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3. Porocdilo o realizaciji programa raziskovalnega projekta§

V tretjem letu raziskovanja smo opravili tretje zaporeno zbiranje podatkov, predvsem
ovrednotenje, realiziranih intervjuje z vsemi merjenci, ki so povezani z vnos energijske
vrednosti hrane, ocenili stopnjo zdravja in opravili logi¢no kontrolo in vnos podatkov
gibalnih sposobnosti in telesnih znacilnosti. V tem obdobju smo nadaljevali komunikacija
s sodelujoCimi organizacijami, KinezioloSko fakulteto v Zagrebu in nosilci v ZDA - dr.
K.Borerjevo. Globalno smo razresili probleme pri vrednotenju energijske vrednosti hrane
in dogovorili programski podporo za vrednotenje porabe energije, po dveh modelih in
sicer evropskem in ameriSkem, ki se med sabo razlikujete. Podatki so skoraj v celoti
pripravljeno za obdelavo. V zacetku septembra vzpostavljamo komunikacijo z merjenci,
ki so presli iz osnovne v srednjo Solo.

Delne analize prvih dveh let merjenj smo opravili in predstavili merjencem, ter pripravili
za objavo v znanstvenih revijah.

Vzporedno z omenjenimi meritvami smo zakljucili interpretacijo in tudi objavo v znanstvenih
ervijah za sklop proucevanija Zivljenjskih stilov in longitudinalnega proucevanja razvoja gibalnih in
telesnih razseznosti na podlagi eksperimentalno izvedenaga programa, ki je vseboval povecan
obseg vadbe in ustrezne kvalitativne spremembe programa vadbe.

4. Ocena stopnje realizacije zastavljenih raziskovalnih ciljevi

Raziskovalni program je bil realiziran v celoti.

5. Utemeljitev morebitnih sprememb programa raziskovalnega projekta oziroma
sprememb, povecanja ali zmanjsanja sestave projektne skupine2

Sprememb v raziskovalnem programu ni bilo. Opravljene so bile le manjse prilagoditve.

6. Najpomembnejsi znanstveni rezultati projektne skupine§

Znanstveni rezultat

Sledenje prekomerni tezi in debelosti od otrostva do zgodnje odraslosti: 12-
letna prospektivna kohortna Studija v Sloveniji

Tracking excess weight and obesity from childhood to young adulthood: a
ANG |12-year prospective cohort study in Slovenia

1.|Naslov SsLO

To je prva kohortna Studija debelosti na slovenskih podatkih, katere cilj je bil
prouciti sledenje debelosti od otrostva do zgodnje odraslosti. 12-letni vzorec
kohorte je vkljuCeval 4.833, sledenih od 7. do 18. leta. Visino, tezo in indeks
telesne mase pri 18. letih je bilo mogoce precej zanesljivo napovedati Ze na
podlagi podatkov iz otrostva, z leti pa je postal Se bolj predvidljiv. Pri debelih
in prekomerno tezkih otrocih je bilo najvedje tveganje debelosti in
prekomerne teze v zgodnji odraslosti, saj je bilo vec¢ kot 40% tistih, ki so bili
debeli pri 18. letih, debelih Ze pri 7. letih.

This was the first cohort study of obesity on Slovenian data whose objective
was to examine the tracking of obesity from childhood to young adulthood. A
12-year cohort subsample included 4,833 children, tracked from age 7 to
age 18. Height, weight, and BMI at 18 years were well predicted from
childhood and became more predictable with age, while triceps skinfold fat
was not. Obese and overweight children had the greatest risk of becoming
obese or overweight young adults and over 40% of people who were obese
at 18 years had already been obese at 7 years.

Opis SLo

ANG

STARC, Gregor, STREL, Janko. Tracking excess weight and obesity from
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childhood to young adulthood: a 12-year prospective cohort study in
Objavljeno v [Slovenia. Public health nutr. (Wallingford), 2011, vol. 14, no. 1, str. 49-55,
tabele.

Tipologija 1.01 Izvirni znanstveni ¢lanek
COBISS.SI-ID (3979697

2.|Naslov sLo |Sportna vzgoja v sredni $oli - kje smo Ze bili in kam gremo

Physical education in secondary school - where have we been and where are
we going?

Nekateri podatki, predstavljeni v tem prispevku, kazejo, da so Studenti iz
razlicnih srednjesolskih programov razli¢ni, ne samo po ravni dosezenih
znanj v osnovni Soli, ampak tudi v Stevilu ur Sportne vzgoje, dostopnosti
Opis sLo |interesnih dejavnosti in Sportnih programov primernih njihovim telesnim
sposobnostim, znanju o prednostih telesne dejavnosti in socialno-
ekonomskem polozaju njihovih druzin. Solski sistem mora nevtralizirati
nekatere socialne neenakosti med mladimi.

Some data, presented in this paper, also show that students from different
secondary school pragrames are dissimilar not only in the level of their
achieved knowledge in primary school, but also in the number of physical
education lessons, accessibility to extra-curicular and out-of school sport
programmes their physical fitness, knowledge about the benefits of physical
activity and the socio-economic status of their families. In the context of
fairnes, the school system should neutralise some of the social inequalities
among young people.

KOVAC, Marjeta, STREL, Janko, JURAK, Gregor. Physical education in
secondary school - where have we been and where are we going?. V:
Objavljeno v [MIKALACKI, Milena (ur.), BALA, Gustav (ur.). Exercise and quality of life :
proceedings book. Novi Sad: Faculty of Sport and Physical Education, 2011,
str. 29-39.

Tipologija 1.06 Objavljeni znanstveni prispevek na konferenci (vabljeno predavanje)

COBISS.SI-ID |4023473

Vpliv kompetentnega poucevanja Sportne vzgoje na telesni fitnes otrok - 3-
letna Studija

Influence of competent PE teaching on physical fitness of children - a 3-year
study

S Studijo smo zeleli prouditi ucinke implementacije kurikuluma Sportne
vzgoje s strani uciteljev Spoertne vzgoje in razrednih uciteljev na telesni in
gibalni razvoj v prvem triletju osnovne Sole. 146 razredov iz 66 slovenskih
osniovnih Sol je bilo razporejenih v intervencijsko (71) in kontrolno (75)
skupino. UCitelji Sportne vzgoje so bili statisti¢no znacdilno bolj uspesni od
razrednih uditeljev v nacrtovanju in posredovanju ucinkovitejSih ur Sportne
vzgoje, saj so otroci v eksperimentalni skupini dosegli statisti¢no znadilni
vecji napedek v telesnem fitnesu in ugodnejsi telesni razvoj.

This study was designed to assess the effect of the implementation of the PE
curriculum by specialist PE teachers compared to generalist teachers on
children’s physical development and physical fitness in the first three years
of schooling. 146 classes from 66 Slovenian primary schools were assigned
to intervention (71) and control (75) groups. Specialist PE teachers were
more successful than generalist teachers in planning and delivering effective
PE lessons and achieving statistically significant improvement of children’s
physical fitness and physical development.

STARC, Gregor, STREL, Janko. Influence of competent PE teaching on
physical fitness of children - a 3-year study. V: KOVAC, Marjeta (ur.), JURAK,
Gregor (ur.), STARC, Gregor (ur.). 5th International Congress Youth Sport
Objavljeno v [2010, Ljubljana, 2-4 December 2010. Proceedings of the 5th International
Congress Youth Sport 2010, Ljubljana, 2-4 December 2010. Ljubljana:
Faculty of Sport, 2010, str. 95-99, tabela. http://www.fsp.uni-
lj.si/COBISS/Monografije/Proceedingsl.pdf.

Tipologija 1.06 Objavljeni znanstveni prispevek na konferenci (vabljeno predavanje)
COBISS.SI-ID |3983793

ANG

ANG

3. |Naslov SLO

ANG

Opis SLo

ANG

4. |Naslov sLo |Realizacija gimnasti¢nih vsebin v tretjem triletju osnovne Sole v Sloveniji

ANG

Implementation of the gymnastics curriculum in the third cycle of basic
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school in Slovenia.

Z raziskavo smo zeleli ugotoviti kaksna je realizacija gimnasti¢nih vsebin iz
UN za SVZ v 3. triletju za OS v Sloveniji. Rezultati kaZejo, da ucitelji v 3.
triletju gimnasti¢nim vsebinam namenijo le 9,8 ur gimnastike v celem
Solskem letu. UCitelji realizirajo predvsem prvine, ki so z vidika tehnike lazje
izvedljive, kjer varovanje ni nujno in so moznosti posSkodb in padcev manjse.
Prvine, ki imajo v svoji strukturi gibanja fazo leta, obrat ali kjer pride do
zmanjsanja podporne povrsine, pa domnevno predstavljajo uciteljem vecje
tezave za poucevanje in se jim zdijo tudi manj primerne.

In PE for primary school, gymnastics is one of the most important contents.
In the 1st and the 2nd 3 year cycle of PE can be taught by class teacher or
PE teacher, while in the 3rd cycle only specialised PE teachers. The aim of
our study was to find out how PE teachers comply with the prescribed

ANG |gymnastics content. Results show PE teachers spend 9.8 hours on
gymnastics per year. Mostly they teach easy contents. At the same time, PE
teachers avoid gymnastic which include a flight phase, turns or have a small
support area as they think such elements are not appropriate for primary
school.

BUCAR PAJEK, Maja, éUK, Ivan, KOVAC, Marjeta, JAKéE, Barbara.
Implementation of the gymnastics curriculum in the third cycle of basic
Objavljeno v [school in Slovenia. Science of gymnastics journal, 2010, vol. 2, issue 3, str.
15-27, tabele, graf. prikazi. http://www.fakultetazasport.si/mma_bin.php?
id=2010093010063774

Tipologija 1.01 Izvirni znanstveni ¢lanek

COBISS.SI-ID (3899569
5. |Naslov SsLo

Opis SLO

ANG
Opis SLo
ANG

Objavljeno v

Tipologija
COBISS.SI-ID

7. Najpomembnejsi druzbeno-ekonomsko relevantni rezultati projektne skupine§

Druzbeno-ekonomsko relevantni rezultat

Primerjava porabe energije med Solskimi pocitnicami in vikendi med 11
letnimi fanti iz Ljubljane in Zagreba

Comparison of energy expenditure during schooldays and weekends between
11-year-old boys from Ljubljana and Zagreb

Namen raziskave je bil ugotoviti porabo energije med 11-letnimi fanti iz
Ljubljane in Zagreba. Uporabili smo SenseWear Bodymedia merilce porabe
energije, ki spremlja koli¢ino in strukturo porabljene energije glede
intenzivnost telesne dejavnosti med pocitnicami in ob koncih tedna (vzorec
11-letnih fantov, 49 iz Ljubljane in 37 iz Zagreba). Rezultati so pokazali, da
je poraba energije v Casu Sole visja, vendar so razlike v intenzivnosti in
trajanju aktivnosti velike. Fantje iz Ljubljane dosega visjo stopnjo porabe
bazalne energije.

The purpose of the study was to establish the energy expenditure among 11-
year-old boys from Ljubljana and Zagreb. We used SenseWear Bodymedia
energy expenditure monitors to establish the quantity and structure of used
energy in regard to intensity of physical activity during schooldays and

ANG [weekends (sample of 11-year-old boys, 49 from Ljubljana and 37 from
Zagreb). The results showed that energy expenditure is higher during
schooldays but the differences between intensity and duration of activities
are considerable. Boys from Ljubljana reach higher levels of basal energy
expenditure.

Sifra B.03 Referat na mednarodni znanstveni konferenci

1. [Naslov SLO

ANG

Opis SLO

STARC, Gregor, JURAK, Gregor, KOVAC, Marjeta, MISIGOJ-DURAKOVIC,
Marjeta, SORIC, Maroje, STREL, Janko. Comparison of energy expenditure
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during schooldays and weekends between 11-year-old boys from Ljubljana
and Zagreb. V: KOVAC, Marjeta (ur.), JURAK, Gregor (ur.), STARC, Gregor
(ur.). 5th International Congress Youth Sport 2010, Ljubljana, 2-4 December
2010. Book of abstracts. Ljubljana: Faculty of Sport, 2010, str. 192.

Tipologija

1.12 Objavljeni povzetek znanstvenega prispevka na konferenci

COBISS.SI-ID

3946929

. | Naslov

SLO

Bolecina v krizu pri telesno aktivnih mladih in njeno preprecevanje

ANG

Low back pain in young adults with physical activity and preventive
measures

Opis sLo

Prispevek predstavlja podatke o razSirjenosti bolecine v krizu pri mladih
odraslih v povezavi s telesno aktivhost kot dejavnikom tveganja. Podatki so
bili zbrani s pomoc¢jo vprasalnika. Nasi podatki kazejo povezanost bolecine v
krizu in ravnjo aktivnosti Sport; vrhunski Sportniki imajo vec bolecine v krizu
od rekreativnih, kar je v skladu z nekaterimi prejSnjimi porocili. Objavljene
interventne Studije kazejo uspeh v smislu zmanjSevanja bolecin v krizu s
posebnimi programi, kot so Pilates. Ti programi bi se lahko uporabljali tudi za
preprecevanije bolecin v krizu pri Studentski populaciji.

ANG

This work presents the data about the prevalence of LBP in young adults and
its associations with physical activity as a risk factor. The data were gathered
using a questionnaire (GCPS questionnaire), a well validated tool to assess
LBP intensity and disability. The association of higher level sport activity with
low back pain which is in accordance with some previous reports. Published
interventional studies show success of the specific workout programs such as
Pilates. which could be used also for prevention and amelioration of LBP in
physically active student population.

Sifra

B.03 Referat na mednarodni znanstveni konferenci

Objavljeno v

BUCAR PAJEK, Maja. Low back pain in young adults with physical activity and
preventive measures. V: KOVAC, Marjeta (ur.), JURAK, Gregor (ur.), STARC,
Gregor (ur.). 5th International Congress Youth Sport 2010, Ljubljana, 2-4
December 2010. Proceedings of the 5th International Congress Youth Sport
2010, Ljubljana, 2-4 December 2010. Ljubljana: Faculty of Sport, 2010, str.
23-27. http://www.fsp.uni-lj.si/COBISS/Monografije/Proceedingsl.pdf.

Tipologija

1.06 Objavljeni znanstveni prispevek na konferenci (vabljeno predavanje)

COBISS.SI-ID

3983025

. | Naslov

SLO

\VkljuCevanje otrok v dopolnilni pouk Sportne vzgoje na podlagi ovrednotenja
telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti

ANG

Involve children in remedial classes of physical education on the basis of
evaluation of physical characteristics and motor abilities

Opis SLo

Namen raziskave je bil nuditi pomoc otrokom z uénimi tetavami, ki pri rednih
urah Solskega pouka ne morejo usvojiti temeljnih ucnih ciljev predmeta. V
raziskavo smo vkljucili 4970 fantov in 4611 deklet in ugotovili, da manj
gibalno kompetentni so predvsem debeli otroci, ki imajo najvedje tezavepri
izvajanju hitrih eksplozivnih gibov in imajo zelo nizko raven razvitosti
aerobnih zmogljivosti.

ANG

The purpose of this study was to assist children with learning problems, that
the regular PE lessons in schools can not acquire the basic learning
objectives of the course. The study included 4970 boys and 4611 girls and
found that less physically competent are mostly obese children, who have
the biggest problems with fast explosive movements and a very low level of
development of aerobic capacity.

Sifra

D.10 Pedagosko delo

Objavljeno v

ROGELJ, Katja. VkljuCevanje otrok v dopolnilni pouk Sportne vzgoje na
podlagi ovrednotenja telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti : diplomsko
delo. Ljubljana: [K. Rogelj], 2010. 87 f., ilustr., tabele. http://www.fsp.uni-
lj.si/COBISS/Diplome/Diploma22056840RogeljKaja.pdf.

Tipologija 2.11 Diplomsko delo
COBISS.SI-ID |3901617
Primerjava porabe energije in telesno aktivnostjo 11 letnih deklet iz Slovenije
. |Naslov SLO |. N
in Hrvaske
ANG Daily energy expenditure and physical activity levels of 11-year-old girls in
Slovenia and Croatia
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Telesna nedejavnost, skupaj z neustrezno prehrano, je eden od glavnih
razlogov za vse vecjo razsirjenost debelosti. Cilj te Studije je bil oceniti
telesno aktivnost in porabo energije pri 11-letnih dekletih. Vzorec: 99 deklet
(SD = 11,4 let). Porabo energije in telesna aktivnost sta bili ocenjeni med
tednom dva in dva tedna dni, z uporabo monitor telo z ve¢ senzorjev.
Rezultati kazejo, da so dekleta v Sloveniji ukvarjajo z bolj energicno fizi¢no
aktivnost v primerjavi z njihovimi vrstniki hrvasko. Razlika v stopnje telesne
aktivnosti so bolj izrazite med tednom kot ob vikendih.

Physical inactivity, along with inadequate nutrition, is one of the main
reasons of obesity. The aim of this study was to evaluate physical activity
levels and energy expenditure in 11-year old girls in Slovenia and Croatia.
[The sample: 99 girls (SD 11.4 years). Energy expenditure and physical
activity were assessed using a multiple-sensor body monitor. The results
show that girls in Slovenia are engaged in more vigorous physical activity
compared with their Croatian peers. The difference in physical activity levels
were more pronounced during the week than on weekends.

Sifra B.03 Referat na mednarodni znanstveni konferenci

SORIC, Maroje, STREL, Janko, KOVAC, Marjeta, JURAK, Gregor, STARC,
Gregor, MISIGOJ-DURAKOVIC, Marjeta. Daily energy expenditure and
physical activity levels of 11-year-old girls in Slovenia and Croatia. V:
KOVAC, Marjeta (ur.), JURAK, Gregor (ur.), STARC, Gregor (ur.). 5th
International Congress Youth Sport 2010, Ljubljana, 2-4 December 2010.
Book of abstracts. Ljubljana: Faculty of Sport, 2010, str. 190.

Tipologija 1.12 Objavljeni povzetek znanstvenega prispevka na konferenci
COBISS.SI-ID |3946673
5. [Naslov sLo

Opis SLO

ANG

Objavljeno v

ANG
Opis SLO
ANG

Sifra

Objavljeno v

Tipologija
COBISS.SI-ID

8. Drugi pomembni rezultati projetne skupine§

Gregor Starc deluje kot zacasni svetovalec Mednarodne zdravstvene organizacije v delovni
skupini Children obesity surveillance initiative, ki gradi sistem spremljave telesnega razvoja
otrok do 10. leta v Evropi. V letu 2009 so bili Slovenski podatki prvi¢ analizirani skupaj s
podatki nekaterih drugih evropskih drzav, kar nam je omogocilo primerjavo s stanjem in
razvojem slovenskih otrok z njihovimi vrstniki iz drugih evropskih drzav. (Gregor Starc is
working as a temporary advisor of WHO in the workgroup Children obesity surveillance initiative
which tries to establish a European system for monitoring physical development of children until
age of 10. In 2009 the Slovenian data was for the first time analysed together with the data
from other European countries which enabled us to compare the current situation and
development of Slovenian children with their peers from other European countries.)

9. Pomen raziskovalnih rezultatov projektne skupineg

9.1. Pomen za razvoj znanosti’
sLo

1. Na podrocju spremljave telesnega in gibalnega razvoja otrok raziskovalna skupina sodi med
najbolj uc¢inkovite na svetu, saj baza podatkov slovenskih otrok in mladine v letu 2011 obsega
ze vec kot 5 milijonov merjencev, raba podatkov pa je vse bolj organizirana, saj v slovenskem
Solskem sistemu na podlagi teh rezultatov uditelji Sportne vzgoje nacrtujejo pouk in prilagajajo
podajanje snovi glede na sposobnosti svojih u¢encev.
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2. Vseevropski raziskovalni projekt Children obesity surveillance pod okriljem Svetovne
zdravstnene organizacije WHO, 2006-v teku

3. Raziskovalni projekt Ugotavljanje porabe energije otrok v vsakdanjem zivljenju, Fakulteta za
kineziologijo iz Michigena (ZDA), 2006-v teku

4. Medinstitucionalno sodelovanje s Fakulteto za telesno kulturo v Skopju, 2007-2009

5. Raziskovalni projekt Programiranje transformacijskih postupaka za razvoj kondicijskih
obiljezja, Fakulteta za kineziologijo v Zagrebu

6. Projekt za potrebe drzavne uprave: Informacijska baza Sportnovzgojni karton - obvezna
podatkovna zbirka o telesnih znacilnostih in gibalnih sposobnostih slovenskih otrok in mladine,
Ministrstvo za Solstvo in Sport, 1987- v teku

7. Projekt za druge naroc¢nike: Informacijski portal www.youthsport.org in spletna revija Youth
sport, Fundacija za Sport, 2008-2009

8. Projekt za druge narocnike: Informatizacija baze Sportnovzgojni karton in vzpostavitev
sistema obvescanja ter svetovanja starSem Sportno nadarjenih otrok, Fundacija za Sport, 2008-
2009

9. Projekt za druge narocnike: Profesionalno usposabljanje strokovnih delavcev v vzgoji in
izobrazevanju na podrocju socialnih in drzavljanskih kompetenc v letih 2008 - 2011, Univerza v
Ljubljani, Pedagoska fakulteta

ANG

1. In the area of monitoring of physical and motor development of children the research group
belongs to one of the most effective in the world since its database in 2011 includes more than
5 million measured children and the use of this data is growing with more and more physical
education teachers in the Slovenian educational system utilysing them to plan the lessons and
adjust the contents to the level of their pupil’s abilities.

2. European research project Children obesity SURVEILLANCE under the supervision of WHO,
2006-ongoing

3. The research project Determination of energy consumption of children in everyday life, from
the Faculty of kinesiologists Michigena (USA), 2006-ongoing

4. Inter-institutional cooperation with the Faculty of Physical Education in Skopje, 2007-2009

5. Programming Research project for the development of transformational proceses for
development of programes for physical fitness, Faculty of Zagreb kinesiologists

6. Inter-institutional cooperation with the Austrian Institute for Eastern and Southeastern
Europe and the University of Graz, Department of Psychology, Austria

7. The project for the state government: Information database Slofit - mandatory data
collection on physical characteristics and motor abilities of Slovenian children and youth, the
Ministry of Education and Sports, 1987 - ongoing

8. Project for other clients: Information portal and online magazine www.youthsport.org Youth
Sports, the Foundation for Sport, 2008-2009

9. Project for other clients: Computerisation database Slofit and a system of information and
advice for parents of gifted children's sports, the Foundation for Sport, 2008-2009

10. Project for other clients: professional training for professionals in education and training in
social and civic competences in 2008 - 2011, University of Ljubljana, Faculty of Education

9.2. Pomen za razvoj SlovenijeH
sLo

Solska $portna vzgoja, organizirana telesna aktivnost in primerna prehrana so deli u¢inkovite
strategije za zaviranje problema prekomernega narascanja telesne teze. Obsezna raziskava je
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zelo dobra podlaga za argumentirane spremembe, ki jih nasa druzba potrebuje zato, da bo
izboljsala zdravje slovenske mladine. Spreminjanje uveljavljenega sitema je zahteven in
odgovoren proces, ki zahteva dobro podprte argumente. Podatki o resnosti problema bodo imeli
neposreden vpliv na vecjo kakovost dela v Solskem sistemu, v sistemu Sportnih drustev in
zasebnikov na podrocju Sporta.

Preucevanje tega problema bo omogocilo tudi spremembe v SirSem otrokovem okolju. Za
razloge, ki otrokom preprecujejo,da bi bili dovolj aktivni, bomo poskusili najti resitve. Podatki o
kakovosti prehrane bodo omogocili, da se pripravijo programi osvescanja za celotno slovensko
populacijo. Belezenje sestave kosil in tipov prigriskov, ki so na voljo v Solskih avtomatih pa
bomo vplivali na sprejemanje ukrepov za spremembe in dvig kvalitete na tem podrocju.

Sportna oprema mora slediti negativnim trendom, ki se pojavljajo v nasi druzbi zato, da bo
lahko ucinkoviteje odpravljala posledice sodobnega Zivljenjskega stila. Raziskavo je podprlo eno
vodilnih slovenskih podjetij na podrocju Sportne opreme - Elan Inventa. Namen tega
sodelovanja je skupno iskanje najoptimalnejsih resitev, ki bodo imele pozitivhe ucinke na naso
mladino ter iskanje konkretnih resitev za razvoj Sportne opreme, ki bo posredno ali direktno v
funkciji izvajanja programov Sportne vadbe.

ANG

School physical education, organized physical activity and proper diet are components of
effective strategies to curb the problem of excessive increase in body weight. Extensive
research has a very good basis for change by argument that our society needs in order to
improve the health of Slovenian youth. Changing of established system is complex and
responsible process, which requires a well-supported arguments. Information about the
seriousness of the problem will have a direct impact on increasing the quality of work in the
school system, the system of sports clubs and private individuals in the field of sport.

The study of this problem will also enable the wider changes in the child's environment. For
reasons that prevent children to be sufficiently active, we will try to find solutions. Information
on food quality will enable the programs to raise awareness for the entire Slovenian population.
Recording of the composition and types snacks, which are available in school vending
machines, and school lunches we will influence the adoption of measures for change and
improving their quality in this area.

Sports equipment must be followed by negative trends occurring in our society so that it can
effectively eliminate the effects of modern living. The study was supported by a leading
Slovenian companies in the field of sports equipment - Elan Inventa. The purpose of this
cooperation is to jointly search for solutions better controlled, which will have positive effects
on our youth and find concrete solutions for development of sports equipment that will
indirectly or directly in the capacity of the programs of sports training.

10. Samo za aplikativne projekte!
Oznacite, katerega od navedenih ciljev ste si zastavili pri aplikativhem projektu, katere
konkretne rezultate ste dosegli in v kaksni meri so dosezZeni rezultati uporabljeni

Cilj

F.01 [Pridobitev novih prakti¢cnih znanj, informacij in vescin
Zastavljen cilj ®pAa ONE
Rezultat ] _[

=

Uporaba rezultatov

F.02 |Pridobitev novih znanstvenih spoznanj

Zastavljen cilj ®pa ONE

Rezultat | =l

=

Uporaba rezultatov

F.03 |Vecja usposobljenost raziskovalno-razvojnega osebja

Zastavljen cilj ®pa ONE

Rezultat
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=

Uporaba rezultatov

F.04

Dvig tehnoloske ravni

Zastavljen cilj ®pa ONE

Rezultat | ~I

=

Uporaba rezultatov

F.05

Sposobnost za zacetek novega tehnoloskega razvoja

Zastavljen cilj @ pa ONE

Rezultat ] _[

Uporaba rezultatov ] _l

F.06

Razvoj novega izdelka

7 =

Zastavljen cilj DA *)NE

Rezultat | =l

Uporaba rezultatov ] _[

F.07

Izboljsanje obstojecega izdelka

Zastavljen cilj ) pA @ NE

Rezultat ’ _I

Uporaba rezultatov ] _[

F.08

Razvoj in izdelava prototipa

Zastavljen cilj O pA @ NE

Rezultat ] _l

Uporaba rezultatov ] _[

F.09

Razvoj novega tehnoloskega procesa oz. tehnologije

Zastavljen cilj O pA @ NE

Rezultat ’ _[

Uporaba rezultatov ] _l

F.10

IzboljSanje obstojecega tehnoloskega procesa oz. tehnologije

Zastavljen cilj DA @ NE

Rezultat ] _[

Uporaba rezultatov ] _[

F.11

Razvoj nove storitve

Zastavljen cilj ®pa ONE

Rezultat ’ _[

Uporaba rezultatov ] _[

F.12

Izboljsanje obstojece storitve

Zastavljen cilj ®pa ONE

Rezultat ] _[

Uporaba rezultatov
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F.13 |Razvoj novih proizvodnih metod in instrumentov oz. proizvodnih procesov
Zastavljen cilj O pAa @ NE
Rezultat ] _l
Uporaba rezultatov ] _[
F.14 Izboljsanje obstojecih proizvodnih metod in instrumentov oz. proizvodnih
procesov
Zastavljen cilj O pA @ NE
Rezultat ] _[
Uporaba rezultatov ] _[
F.15 |Razvoj novega informacijskega sistema/podatkovnih baz
Zastavljen cilj O)'pA @ NE
Rezultat | 4|
Uporaba rezultatov ] _[
F.16 |Izboljsanje obstojecCega informacijskega sistema/podatkovnih baz
Zastavljen cilj @ pa ONE
Rezultat ] _[
Uporaba rezultatov ] _]
F.17 |Prenos obstojecih tehnologij, znanj, metod in postopkov v prakso
Zastavljen cilj @ pa ONE
Rezultat | ~|
Uporaba rezultatov ] _[
F.18 Posredovanje novih znanj neposrednim uporabnikom (seminarji, forumi,
konference)
Zastavljen cilj ®pa ONE
Rezultat ] _[
Uporaba rezultatov ] _[
F.19 |Znanje, ki vodi k ustanovitvi novega podjetja ("spin off")
Zastavljen cilj O bA @ NE
Rezultat | ~|
Uporaba rezultatov ] _[
F.20 |Ustanovitev novega podjetja ("spin off")
Zastavljen cilj DA @ NE
Rezultat ] _[
Uporaba rezultatov ] _[
F.21 |Razvoj novih zdravstvenih/diagnosti¢cnih metod/postopkov
Zastavljen cilj O bA @ NE
Rezultat | ~I
Uporaba rezultatov ] _[
F.22 |Izboljsanje obstojecih zdravstvenih/diagnosti¢cnih metod/postopkov
|
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Zastavljen cilj

' pA ®NE

Rezultat

|

=

Uporaba rezultatov

|

=

F.23

Razvoj novih sistemskih, normativnih, programskih in

metodoloskih resitev

Zastavljen cilj

O pA @ NE

Rezultat

|

=

Uporaba rezultatov

|

=

F.24

Izboljsanje obstojecih sistemskih, normativnih, programskih in metodoloskih

resitev

Zastavljen cilj

O pA @ NE

Rezultat

|

=

Uporaba rezultatov

|

=

F.25

Razvoj novih organizacijskih in upravljavskih resitev

Zastavljen cilj

O pA @ NE

Rezultat

|

=

Uporaba rezultatov

=

F.26

Izboljsanje obstojecih organizacijskih in upravljavskih resitev

Zastavljen cilj

O pA @ NE

Rezultat

|

=

Uporaba rezultatov

|

=

F.27

Prispevek k ohranjanju/varovanje naravne in kulturne dediscine

Zastavljen cilj

O DA @ NE

Rezultat

|

=

Uporaba rezultatov

|

=

F.28

Priprava/organizacija razstave

Zastavljen cilj

O DA @ NE

Rezultat

|

Uporaba rezultatov

|

F.29

Prispevek k razvoju

nacionalne kulturne identitete

Zastavljen cilj

O pA @ NE

Rezultat

|

Uporaba rezultatov

|

F.30

Strokovna ocena stanja

Zastavljen cilj

® pA ONE

Rezultat

|

=

Uporaba rezultatov

=

F.31

Razvoj standardov

Zastavljen cilj

O pA @ NE

Rezultat
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Uporaba rezultatov

F.32 |Mednarodni patent

Zastavljen cilj DA @ NE

Rezultat ]

=

Uporaba rezultatov

|

F.33 |Patent v Sloveniji

Zastavljen cilj )pA @ NE

Rezultat |

=

Uporaba rezultatov ]

=

F.34 |Svetovalna dejavnost

Zastavljen cilj ® pAa ONE

Rezultat ]

Uporaba rezultatov ]

F.35 |Drugo

Zastavljen cilj O'pA @ NE

Rezultat |

Uporaba rezultatov ]

Komentar

Prvi¢ v Sloveniji smo ugotovili porabo energije otrok in opravili primerjavo z drugo drzavo.
Ugotovili smo, da je poraba energije pri otrocih in madih bistveno nizja od pri¢akovane, od
pricakovane je nizji tudi vnos hrane. Nizja raven porabe energije v sobotah in nedeljah je
nepriCakovana pa tudi poraba energije med tednom ni na pri¢akovani ravni. Ugotovljene razlike
med spoloma so pomembne. Ugotovljeni rezultati zahtevajo bistveno drugacne strategije
Sportne dejavnosti tako v Solskem sistemu kot v druzinah.

11. Samo za aplikativne projekte!
Oznacite potencialne vplive oziroma ucdinke vasih rezultatov na navedena podrocja

Prijavna vloga:ARRS-RPROJ-ZP-2011-1/194

Veliv vpliva | veliv | vpliv | vpliv

G.01 Razvoj visoko-solskega izobrazevanja

G.01.01. |Razvoj dodiplomskega izobrazevanja| O C C ®
G.01.02. |Razvoj podiplomskega izobrazevanja| C C ®
G.01.03. |[Drugo: |zdravstvo O O O ®
G.02 Gospodarski razvoj

e °cJo]o]o
G.02.02. |Siritev obstojetih trgov ® O O O
G.02.03. |Znizanje strogkov proizvodnje ® C C e
c.02.04. |Zmanfianie porabe materialvin | o [ o | o | ©
G.02.05. [Razsiritev podro&ja dejavnosti ® @] @] @]
G.02.06. |Vegja konkurenéna sposobnost ® @] @] @]
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G.02.07. |Vedji delez izvoza ® O O O
G.02.08. [Povecdanje dobicka ® O O O
G.02.09. |Nova delovna mesta ® O O O
G.02.10. |0V izobrazbene strukture ©® | o] o] c
G.02.11. [Nov investicijski zagon ® @] @] @]
G.02.12. |Drugo: @] @] @] @]
G.03 Tehnoloski razvoj
G.03.01. 'é’g?anvonlgiléa razsiritev/posodobitev O O O ®
G.03.02. Tehnoloék_o prestrukturiranje ®) O ® O
dejavnosti
G.03.03. |Uvajanje novih tehnologij O O ® O
G.03.04. |Drugo: O O O O
G.04 Druzbeni razvoj
G.04.01 |Dvig kvalitete Zivljenja O @] @
G.04.02. |Izbolj8anje vodenja in upravljanja @] ® O @]
G.04.03. ilﬁt;gl\aiaentjjig?gvanja administracije @) ® ®)
G.04.04. [Razvoj socialnih dejavnosti O O ® O
G.04.05. |Razvoj civilne druzbe C C C O]
G.04.06. |Drugo: C C C @]
Ohranjanje in razvoj nacionalne . N
G.05. naravne in kulturne dediscine in e QO
identitete
G.06. :-I:zr:c\)ljanje okolja in trajnostni 'S ®) ® O
G.07 Razvoj druzbene infrastrukture
G.07.01. 'Informacijsko—komunikacijska @) '®) ® C
infrastruktura
G.07.02. |Prometna infrastruktura ® O O @]
G.07.03. |Energetska infrastruktura ® O @] @]
G.07.04. |Drugo: @] O @] @]
G.08. Varovanje zdravja in razvoj ®) '®) ®
zdravstvenega varstva
G.09. Drugo: | razvoj $portnih dejavnosti O O @] ®
Komentar

Uporaba izsledkov raziskave ima lahko pomembne pozitivne vplive na kakovost Zivljenja,
predvsem otrok in madine. Pomemben je lahko tudi vpliv na njihovo u¢no uspesnost.

12. Pomen raziskovanja za sofinancerje, navedene v 2. tocki 12

1. [Sofinancer

Fundacija za sofinanciranje $portnih organizacij v RS (FSO)

Vrednost sofinanciranja za celotno obdobje
trajanja projekta je znasala:

47.788,00

EUR
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Odstotek od utemeljenih stroskov projekta:| 22,63 %

Najpomembnejsi rezultati raziskovanja za sofinancerja

Sifra

Ugotovljena poraba energije pri otrocih med tednom in med
vikendom je pokazala na zelo skromno porabo posebej med
vikendom in pri merjencih moskega spola.

F.12

Vnos energije je bil v nasprotju s pricakovanji manjsi, toda F.18

Se vedno prevelik glede na dnevno porabo.

Izsledki raziskave narekujejo spremembno v izvedbi Sportnih [F.17

vsebin v civilni Sportni sferi.

Komentar

Prvi¢ v Sloveniji smo ugotovili porabo energije otrok in opravili primerjavo z
drugo drzavo. Ugotovili smo, da je poraba energije pri otrocih in madih
bistveno nizja od pricakovane, od pricakovane je nizji tudi vnos hrane. NiZja
raven porabe energije v sobotah in nedeljah je nepricakovana pa tudi poraba
energije med tednom ni na pricakovani ravni. Ugotovljene razlike med
spoloma so pomembne. Ugotovljeni rezultati zahtevajo bistveno drugacne
strategije Sportne dejavnosti tako v civilni Sportni sferi kot Solskem sistemu
kot in druzinah.

Ocena

Projekt je bil realiziran v skadu s predvidevanji, v dolocenih segmentih celo
nad pricakovanji zato je mogoce sprejeti odlicno oceno za izvedbo projekta in
njegovo uporabnost.

Sofinancer

Vrednost sofinanciranja za celotno obdobje EUR
trajanja projekta je znasala:
Odstotek od utemeljenih stroskov projekta: %
Najpomembnejsi rezultati raziskovanja za sofinancerja Sifra
1.
2.
3.
4,
5.
Komentar
Ocena
Sofinancer
Vrednost sofinanciranja za celotno obdobje EUR
trajanja projekta je znasala:
Odstotek od utemeljenih stroskov projekta: %
Najpomembnejsi rezultati raziskovanja za sofinancerja Sifra
1.
2.
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3.
4.
5.
Komentar
Ocena
C. IZJAVE

Podpisani izjavljam/o, da:

e so vsi podatki, ki jih navajamo v porocilu, resnicni in to¢ni

e se strinjamo z obdelavo podatkov v skladu z zakonodajo o varstvu osebnih podatkov za
potrebe ocenjevanja, za objavo 6., 7. in 8. tocke na spletni strani http://sicris.izum.si/ ter
obdelavo teh podatkov za evidence ARRS

e so vsi podatki v obrazcu v elektronski obliki identi¢ni podatkom v obrazcu v pisni obliki

e so z vsebino zaklju¢nega porocila seznanjeni in se strinjajo vsi soizvajalci projekta

Podpisi:

Janko Strel in

podpis vodje raziskovalnega projekta zastopnik oz. pooblas¢ena oseba RO
Kraj in datum:  |Ljubljana |[22.4.2011

Oznaka porocila: ARRS-RPROJ-ZP-2011-1/194

1 Zaradi spremembe klasifikacije druzbeno ekonomskih ciljev je potrebno v porocilu opredeliti druzbeno ekonomski cilj
po novi klasifikaciji. Nazaj

2 samo za aplikativne projekte. Nazaj

3 Napisite kratko vsebinsko porocilo, kjer boste predstavili raziskovalno hipotezo in opis raziskovanja. Navedite klju¢ne
ugotovitve, znanstvena spoznanja ter rezultate in ucinke raziskovalnega projekta. Najve¢ 18.000 znakov vklju¢no s
presledki (priblizno tri strani, velikosti pisave 11). Nazaj

4 Realizacija raziskovalne hipoteze. Najvec 3.000 znakov vklju¢no s presledki (priblizno pol strani, velikosti pisave 11).
Nazaj

Sv primeru bistvenih odstopanj in sprememb od predvidenega programa raziskovalnega projekta, kot je bil zapisan v
predlogu raziskovalnega projekta oziroma v primeru sprememb, povecanja ali zmanjsanja sestave projektne skupine v
zadnjem letu izvajanja projekta (obrazlozitev). V primeru, da sprememb ni bilo, to navedite. Najvec¢ 6.000 znakov
vkljuéno s presledki (priblizno ena stran, velikosti pisave 11). Nazaj

6 Navedite najvec pet najpomembnejsih znanstvenih rezultatov projektne skupine, ki so nastali v ¢asu trajanja
projekta v okviru raziskovalnega projekta, ki je predmet poro¢anja. Za vsak rezultat navedite naslov v slovenskem in
angleskem jeziku (najvec 150 znakov vklju¢no s presledki), rezultat opisite (najve¢ 600 znakov vklju¢no s presledki) v
slovenskem in angleskem jeziku, navedite, kje je objavljen (najvec¢ 500 znakov vklju¢no s presledki), izberite ustrezno
Sifro tipa objave po Tipologiji dokumentov/del za vodenje bibliografij v sistemu COBISS ter napisite ustrezno
COBISS.SI-ID stevilko bibliografske enote.

Navedeni rezultati bodo objavljeni na spletni strani http://sicris.izum.si/.

PRIMER (v slovenskem jeziku):

Naslov: Regulacija delovanja beta-2 integrinskih receptorjev s katepsinom X;

Opis: Cisteinske proteaze imajo pomembno vlogo pri nastanku in napredovanju raka. Zadnje Studije kazejo njihovo
povezanost s procesi celicnega signaliziranja in imunskega odziva. V tem znanstvenem ¢lanku smo prvi dokazali...
(najvec 600 znakov vkljucno s presledki)
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Objavljeno v: OBERMAJER, N., PREMZL, A., ZAVASNIK-BERGANT, T., TURK, B., KOS, J.. Carboxypeptidase cathepsin
X mediates B2 - integrin dependent adhesion of differentiated U-937 cells. Exp. Cell Res., 2006, 312, 2515-2527, JCR
IF (2005): 4.148

Tipopologija: 1.01 - Izvirni znanstveni ¢lanek

COBISS.SI-ID: 1920113 Nazaj

7 Navedite najvec¢ pet najpomembnejsih druzbeno-ekonomsko relevantnih rezultatov projektne skupine, ki so nastali v
Casu trajanja projekta v okviru raziskovalnega projekta, ki je predmet porocanja. Za vsak rezultat navedite naslov
(najvec 150 znakov vklju€no s presledki), rezultat opisite (najve¢ 600 znakov vklju¢no s presledki), izberite ustrezen
rezultat, ki je v Sifrantu raziskovalnih rezultatov in ucinkov (Glej: http://www.arrs.gov.si/sl/gradivo/sifranti/sif-razisk-
rezult.asp), navedite, kje je rezultat objavljen (najvec¢ 500 znakov vklju¢no s presledki), izberite ustrezno Sifro tipa
objave po Tipologiji dokumentov/del za vodenje bibliografij v sistemu COBISS ter napisite ustrezno COBISS.SI-ID
Stevilko bibliografske enote.

Navedeni rezultati bodo objavljeni na spletni strani http://sicris.izum.si/. Nazaj

8 Navedite rezultate raziskovalnega projekta v primeru, da katerega od rezultatov ni mogoce navesti v to¢kah 6 in 7
(npr. ker se ga v sistemu COBISS ne vodi). Najvec¢ 2.000 znakov vklju¢no s presledki. Nazaj

9 pomen raziskovalnih rezultatov za razvoj znanosti in za razvoj Slovenije bo objavljen na spletni strani:
http://sicris.izum.si/ za posamezen projekt, ki je predmet poro¢anja. Nazaj

10 Najved 4.000 znakov vkljuéno s presledki Nazaj
1 Najvec 4.000 znakov vklju¢no s presledki Nazaj
12 Rubrike izpolnite/prepisite skladno z obrazcem "Izjava

sofinancerja" (http://www.arrs.gov.si/sl/progproj/rproj/gradivo/), ki ga mora izpolniti sofinancer. Podpisan obrazec
"Izjava sofinancerja" pridobi in hrani nosilna raziskovalna organizacija - izvajalka projekta. Nazaj

Obrazec: ARRS-RPROJ-ZP/2011-1 v1.01
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