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Doktorja ranozelenja, uda sdravillke fhole
na Duneji, zefarfkiga uzhenika ronozgls
piftva v'Lublani,
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Mej dvema hudima e majolhi sbere.




PREDGOVOR,

Na zeflti proti frezhi, kamer vie hitf, je sdrav-
je/perva ftopna. — Bolni shivot ni {rgzhen, te-
daj ga moremo per sdravji ohraniti. — Bolgsen,
katira mladoft podjeda, je narhujthi, ona vie
perhodno shivlenje v’ nadloge pogrgsne , inu (vo-
jo fhkodlivoflt na pofledne rodove safeje. Med
vezh drugemi bolgsnami kosg, kakor derezh po-
tok , mladi sarod podkopujejo , inu Kk’ pogrebi
nofio; Katiri imajo frezho , jeh preflati, dofti-
krat tivajo okoli, kakor fgnze; inu Kkadar do-
shivg fvoj veliki konez, Sru roditi, fo njch
otroki mladi fivzi, inu nezhift svirk telgfneh
bolgsni. — Kosg gtavlcnjc — je fkufhena zpo-
mozh, te ftralhne flgdove odverniti, — Zg¢la
Europa ga*zhait{, inu fe mu hvali sa re(henje
jesar fvojih prebivalzov. — Sami Krajnzi komaj
po imgni posnajo, kaj fe pravi: Kosg ftaviti.

* Katirmu perjatiu zhlovefkiga roda fe neterga
ferze , kader fpomni, Kkaj slgga fo kose per naf

dosdaj fturile ? Staui(hi objokujejo sgublgno po-
‘s mozh
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mozh inu vefele, deshela sdihuje nad pokopa-
nim zvetjam {yojiga upanja; ti mali, katéri ko-
sam komaj vjidejo, fo vezhidgl bolehni, inu
tifhkovzi..— Lani fim pofkufil tukaj v’ Lublani

os¢ ftaviti; velika inu majnfhi gofpoda, tudi
drugi ludje fo puftili, de fim njih otrokam kosg
ftavil ; vh fo bili frezhni, inu vfi Cheftkrat de-
feteri otrozi, nad katirmi fim fkulhuo fturil, fo
shivi, sdravi, inu nepikafti oftali. Kdo nebode
shelel to kosjo kugo potolashiti, inu pomozh s’
obgma rokama objgti. — Tukaj vam ponudim to

omozh ; fkufhna vaf bo uzhila, de je dobra, --

udi je moj nauk dober sa famo od febe kosa-
* ve otroke , “de fe namrezh imsjo na zhifti fapi
bres vfeh pazarj puftiti, Zhe bom l¢ eniga fa-
miga fkusi moj navk od fmerti refhil, bo moje
vefele zhes vie obzhutenje, -

Lublana 2. fufhza 1799.

Vinzenz Kern.
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Kose fo ena snana bolesen, de jeh ni tre-
ba popilvati. — Al [o tako ftare, Ka-
kor zhlovelki rod; al fo jele potle, kader
fo ludje sazheli kozhlivo shiveti, inu febi
fkusi umetne (ladkarie ftrup kuhati; al fo
k’nam od drugot pernefe; fe mizh prav neve.
Puftimo tedaj te¢ prafhanja na ftran; nadlo-
ga je med nami dolgo po {voji glavikralo-
vala, prevezh otrok nam v’ pervim zvetji
pobrala; sahvalimo fe, de v’ nalhih zhafih
jJe pomozh snajdena, to je, dve preprofte
inu lahke rezhi: ftavlenje, inu zhifta fapa,
srak ali luft

- V’desheli Zirkafia matere prebodejo
otrokam Kosho s’eno (hivanko, inu na to
rano pomashejo gnoj od drugih kosavih
otrok. Zirkafia leshi v’ Asii uni kraj Tur-
zhie sa zhernim morjam; matere o (kerbne,
de bi njeh hzhere nebile pikafte, satorej
jem v’kratkim po porodi kose ftavio. V*
Afriki je navada vlelej med pavzam inu
kasavzam na roki prebofti, inu kose vila-
viti. Kitajzi to je kinejzi she od nesnanih
zhafov kose tako ftavio: vsamejo pofulhe-
niga gnoja, ga smanejo, s’ pishmam smefha-
Jo, na en [valk pavole potrefejo, inu »;nof,
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denejo tiftimu, kir ima kose dobiti. Tudi
na Nem(hkim je bilo kose kupvati od vezh
ftolecjov navadno; katir jeh je kupil, je
mogel n¢kaj plazhati, potle vsel nekitere
gnojne kose, te s'(hivanko napikal, inun
ose notri vdergnil, inu vgnal. Narbol
gmej ludje fo fkorej po zelim fveti kose
ftavili, tedaj fo to navado sa dobro (posnali.
Sdej sazhenajo tud: po meftih inu med vifh-
mi ftanovmi kosg ftavlati; inu vfi modri
sdravnik fvetvati., —

Al bodete prafhali: 'sakaj je dobro,
kose ftaviti? zhmu je, inu kaj pomags ? —
Na tg pralhanja odgovorim.

Pervizh. Gotovo je, de (ledni zhlovek
kosg dobi, al vezh al majn,. al faj kosjo
merslizo; tedaj ni nobena bollhi rezh sa
fleherniga , kakor de takrat kose dobi, ka-
der je terden inu bres vfe druge bolesni.
To pa fe sgodi per ftavlenji: otroku fe
vitavio takrat, kader je sdrav, bres kaChla,
ﬁliﬂ, inu kader mu pervi sobje ven negre-

ejo. Tukaj ima shivot le eno famo bole-
sen premagati, tedaj otrozi njo lashifhi
preftoje.

Drrugizh. Kose fame od febe rade napa-
dejo otroke ob merslizah per kafhlih, sobg
pogananji, inu gliftah; flab shivor fe dvgma
bolgsnama nemore lahko braniti, oflabg » 10U
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doftikrat vfa sdravillka umnoft nepomaga
nizh, ker bolgsen je dvoja, inu ozhe narav-
noft nalprotne pomozhi imeti; ena ozhe
hlad, druga toploto, ena kiflo druga (ladko,
inu tako zhe eni pomagalh, drugo drashifh.

Tretizh. Kose fo is sazhetka dragem
fpahlivem bolesnam podobne, narbol fku=
fhen sdravilz lahko mebi, de fe kaj drugis
ga {pahuje, da druge pomozhi, vkasuje na
gorkim leshati, kar je per kosah marbol
fhkodlivo; kose al ven nevdario, al hudé

oftanejo, shivlenje vsamejo, al faj zhloveka
na vielej oflabe. ' Per kose ftavlenji pa (e
vielej ve, kaj inu od kod pride, tedaj [@
tudi ve, kajsena pomozh fe ima dajati.

Zhetertizh. Kose napadejo doftikrac ob
narnerodnifhim zhafi poleti, posnona jefen,
al po simi. Takrat kosarje na proft luft
poftaviti, al je premras, premokro, al prev-
rozhe. Per ftavlenji pa fe sbere narperlosh=
nifhi zhal pomladi, al proti jeleni; takrat
fe otrozi lahko na luft nofio, katiri je nar-
bollhi sa koszove tavshentkrat fkulhena po«
mozh, narvarni(hi, inu edina; kosg pa na
to visho fe narhicrilhi preftoje. ’

Petizh, Kose rade popadejo vezh otrdk
pa enkrac mozhne inu flabe; nesanelejo
nizh bolehnim, ja take (he rajChi primejo,

ker fo (labi; fkusi to fo kose hujlhi, ker
' na
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fa enkrat v’vezh telefih nadlego delnjoy
firip od febe dihajo, slafti, ker fo hifhe
mokrotne - Ludje¢ imajo flabe jedi, luft je
mehek, inu po dolinah nesdrav. Per kose
ftavlenji (e sberejo sdravivterdni otreky obr
lepim sdravim vremeni, fe jik nedene dofti
v'eno hifho, koszavi fe nofio na zhift luf,
kosavi ftrup fe na proftori raskadi, nemore
fhkodliv inu kushen poftati.

- iShefish. Kader kose fame od febe pri-
dejo, fe dobojo (kusi dihanje, ker otrok po
lufti raskropleni kosji ftrup fkusi fapo v’ (g,
potegne, ftrup gride v’pluzha inu od sno-
traj rojiti sazhneé. Shivet vezhkrat nemore
ftrupa ‘ven pahniti, oftane snotraj v’ oferzh«
ji, ter otroka vmori. — Per ftavienji pa (e
vsame gnoj.od dobreh kosd, fe le na verhi
shivota vdene, vel notrajni ftrup l¢ vigzhe
ven K’ febi is norrajoiza ctelefa; luft ga nale
viezhe, majnlha, prozh piha, pomaga fe
ftrupa snebiti, pike fe nefture, ker kose
nifo hude, shivot nel” hujha, inu neoflabi.

Sedmizh. Veft saveshuje inu ftarfham
sapove, de imajo otrokam kose ftaviti. Vera
uzhi, de vfi ofkerbniki fo dolshni tifte po-
mozhi na otroke oberniti, katire modri inu
saftopni moshje perporozhajo sa shivlenje
otrokam ohraniti. Kose ftavlenje samore
viako leto vezh tavshent otrokam shivlenje
pethraniti, sdravje poterditi; satorej fe caifti

i zhes
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zhes vero eChe, katiri nepufte fvojim
otrokam kgsgm%aviti, kader jim vii modri
povejo, de to je pridno inu potr¢bno sa
sdravje inu shivlenje pjih otrdk. Profim
vie Duhovne, vlearzate, inu katirim zhlo-

velka. frezha per ferzi leshi, naj ta moj

uk povlot osnanujeios s’ g]revishanjam pod-

rajo, inu {ebi hvalo saflushio, katiro jim
Bgdo enkrat v’ perhodnih zhafih ludje da-
jali, kader bodo po (kufhni fposnali, kaj
pomaga kose ftavlenje K’ vielkupnim pridu
zeliga zhloveftva. :

VISHA
kosg flaviti, inu kosavin otrokam firgzhi.

- Kose ftaviti je ena tako majhena lahka
rezh, de jo sna vfaki zhlovek bres velike
ranozelne saftopnofti opraviti; Kakor je tudi
med narbol gmej ludmi po vfik krajih fve-
ta she davno navadna bila. Matere v’'Zir-
kafii fame fvojim otrokam kose ftavio fhe
per felzi. V> Shvedii jeh ftavio Sholmafter
inu viegarza po fvojeh vafgh, ja vezhidel
marere (ame to dobroto fture fvojim otro-
zhizham. ‘

Otrok ima biti sdrav inu terden; ga
ni treba nizh perpraviati nizh purgazie
dajati ; mu ne piazhe dati, de bi fe putil;
vle arznie (o ne le¢ famo nepotrgbne, am-
Eak tudi (hkodlive. Takimu sdravimu otro-
cu-fe kose vitayio tako:
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_ Vsami eno ojftro -britvizo,, prereshis®
njo eno gnojno koso per enim drugim ko=
savim otroku, kir ima dobre kose, pomas<
shi britvizo s’kosavim gnojam. §’to ogno=
Jeno britvizo prebodi kosho na sgorni roki
fredi med ramo inu komolzam timu otroku
katirmu kos¢ ftavifh, bricvizo porini ¢
plofkam po ftrani pod kosho tolikaj, de
do shiviza pride, pufti de gnoj v’to maj-
hino tezhe, potegm nasaj, vsheni gnoj no-
tri §'tvojim perftam, inu tiChi rano s’ pal-
zam ene minute; tako fturi tudi na drugi
roki; inu vfe delo je fturjeno. To fe sna
tndi sgoditi na notrajnim kraji na ftegnih,
al ker bodi na shivoti; namefti britvize je
tudi dobra ena hiroka kersnarka (hivanka,
katira je na tri robg bodezha.

. Ako nimafh froviga gnoja od eniga
drugiga kosaviga, snalh rtudi pofulhen
kosji gnoj vseti; ta (uhi gnoj fe rasmane
v'prah, fe potrefe na s’fhivanko fturjeno
rano, inu notri vmane. Pofufhen gnoj fe
tako naredi: srele kose od dobrih Kosavili
otrdk fe naberejo v’en glashek s’ vratam,
notri poflufhe, inu glash dobro samafhi,
inu pa fuhim hrani; kader pride dober zhal
sa kose ftaviti, fe §' tim {uhim gnojam ne-
Kiterim otrokam Kosg¢ vftavio, potle pa fe
sna od tih otrok sa druge frovi gnoj jemati.
Eni tudi imajo navado savlezhi eno zvir-
na-



e p— i

pato nit, katira je v’sdravim Kosjim gnoji
namozhena ; al jel to visho nimam sa dobro;

temuzh mejo pervizh popifano bol perpo-
rozhim.

Kader fo kose enkrat poftaviene, ni

treba nobehe obgse, otrok fe oblezhe v’

fvoje oblazhilo, inu to je sadofti. — Perve
dva tri dni otrokam nizh ne dene, fo ve-
feli, fkakajo, radi jedo ina fpeg; vie jim
gre dobro po navadi. — Zheterti peti dan
fe rana‘vname, jih pezhe, zhafi tudi roka
inu podrama boli. — Shefti fedmi dan je
bolezhina huj(hi, rana bol vneta; otrozi

negokojni, glava boli, udje vpadajo, jefti-
ne

ifhf, iou jih mrasi. — Ta rezh rafte od
fedmiga dneva do emajftiga. Rane, kee fo
kose ftavlene, sazhnejo fe gnojiti, udje da-
laj bol bolg, glava inu ozhi {o bolezhe,
ozhi poftanejo. kermifhlave, flina fe zedi,
fapa i1s uft (merdi, jesik bel, sheja, vro-
zhina, nozhi nepokojne bres {panja. — ‘{e
mersliza fedmi dan perzbela, fe she deleci
dan nekicere kose pokashejo, slafti na obra-

si, inu perfih kakor majhene rudezhe pike. |

Po navadi pa ta rezh fhe le enajfti dan pri-
de. — Doftikrat 1e pertakne defeti enajfti
dan boshjaft, inu ftralhenje; to je vender

malokrat nevarno, vezhidel pomgni narbol-

fhi kose, inu jejva, kakor hitro fo kos
popolnim ven vdarile. Kader tedaj ot}e ven

|
l
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fpahujejo, vfa bolesen doli jemle, otrok
poftaja velelilhi, mersliza majnlhi, zipla
ali shila tepe bol po sdravi navadi; vnetje
pa rani vpade, iou fe lepo ognoji.

Trinajfti, Chtirnajfti dan kose poganajo
verhove, fe sagnoje; ob tim zhali mersliza
.. vezhkrat rafte, otrozi fo nepokojnilhi,
zhmerni; sato ker [e kosha prevezh na-
tegne, inu gnoj koshne shilize fegata; to
vender le eden al dva dnigerpi; sakaj nar-
dalaj faj do [heftnajftizga dne fo kose popol-
nim ognojene; vii hudi perpadki redaj je-
najo popolnim, . otrok poftane pokojen ,
Jelh, rad fpiozh, vie fpet lpo sdravi navadi.
Sadnizh (e pozhuejo kose fufhiti, rane ze-
hiti, mehurji fami prozh padajo, pervizh
po obrasi, potle na perfih inu roksh, sad-
nizh po nogah; inu tako je do eden inu
dvajletiga doe vfiga konez.

Narvezhi pomozh v’ ti bolesni je: no-
bene pomozhi dajati. — Od sazhetka nocri
do konza naj kosarji_hodio sanaj pod milim
Bogam v’zhiftim lufti; zhe nemorejo hodi-
ti, jih je treba ven nofiti, al na kolizah
vositi. — Ta {fama pomozh bo tavshentam
otrok shivlenie perhranila. Sizer naj jedo

~ po navadi, jih ni treba nizh fkusi arznfe

perpravlati; Yamo, de nelmgjo zhes mero

Jefti inu pig. Kakor hitro jih mras ergfti

sazhne, fe jim jefti nelubi, jih ni tr;;!)g fi-
i ;
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liti ; enmalo shupe al foka jim je dofti; fa-
mo zhifto vodo naj piejo, al pa §’lemona-
mi okifano, al s* malo ftarim vinam, al pa
8 v'njo oshetmi ftolzhenmi pezhkami od
buzh ali din. Vfaki chee je (}l’lkodliv. vie
notrajne sdravila nepotrgbne; vezhidel ima-
jo melo merslize, inu malo vrozhine; zhe
je per nekatirih redkih treba kaj pomozhi,
{e malokrat permeri; nikar tedaj ftarfhi naj
neperganajo arzatov, de bi jim kaj dajali

Neumni nesaftopni dajejo otrokam ne-
katire rezhi, menio, de jim nemorejo nizh
{hkodvati; al otrozi neradi noterjemlejo,
oni fo perfileni, otrok poftane nevolen je-
sen, inu to pernele ‘veliko fhkodo. Ne-
miflite, de otrok nima jese; on ima fhe
tolikaj bol {hkodlivo, kolikor je flabifhi,
inu bol mehkih udov, inu sraven od bo=
lesni fhe bol obzhutliv. Zhe ga vezhkrat
drashil'h, hujlhi je jesa, ona mu vie v'ftrup
preverne, v’ [mertn ftrup, inu ftarfhi po-
ftanejo s’arzacmi vred morivzi [vojih otrok,

Narimenitnifhi Sdravniki nalhiga fe-
dajniga ftoletja terdio v’{vojih bukvah ta
moj nauk, inu fkulhna je mene famiga po-
goftim uzhila, de narhujfhi sleg inu bosh-
jaft, katira koszave otroke popade, preze)
Jejna, kakor fe v’ proft lufc ven pernefejo.

Ne-
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Nerezhem, inu nemorem rezhi, de ni
zhafi per kosah pomozhi treba; al arznie
fo filno malokrat J)er vitaviench kosah;
per kosah {ameh od febe pa bol pogofto
potrgbne. Kader namrezh Kkose napadejo
eniga otroka, Katiri je od ene pretezhene
bolesni, al od ene fedajne (lab, al kader
dobi kos; od eniga drugiga, katiri nima
dobreh; al zhe je kosavi otrok vrozhine
delajozhe jedi ali piazhe vshival, prevezh
odet bil, ako je bila hi(ha saperta, de nie
ma zhiftiga lufta, kaciri bi kosavi ftrup
nale jemal, inu prozn pihal inu nofil. Per
taki krivi poftreshbi fe kose al nelpahnejo,
al nasajpotegnejo, al fe ena v’drugo fkup
sliejo, hude inu perfadne poftanejo. Kaj-
pade je takrat arzoie treba; gl tukaj jeh
nebom popifal, ker sdaj nepifhem nauk sa
arzate. Vender je vfefej per kosah dobro
dajati_otrokam shupo, s’ vodo melhaniga
vina, de kos¢ rajlhi venposhenejo; otroke
prenefti na luft, inu ca ftreshba bo vezh
_pomagala doftikrat, kakor drage ftvari is
sdravillkeh fheazin.

Kader kose popolnim gnojue poftanejo,
je dobro sa sdravje inu sa lepoto, viako
srelo koso s’ (hivanko predreti, gnoj laglej
tezhe, firup fe hierifhi sgubl po lufti, wu
pike {& majn posnajo. - Zhe fo ozhi sapa-
- zane, § gnojam salite, fe pomozhi bela ru=
ta
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@ v'toplim mlgki ali vodi, fe s'njo ozhi
fperejo, inu omijejo; fizer gnoj rad ozhi
{kali, ali pa trepavnize ykupsaraftejo,

Eni menio, de po opraviench kossh
je dobro otrokam purgazio dati, de fe vie
venilpele, kar bi morebit ftrupa fhe v’ re-
lefi oftalo; ja oni menio, de od nefturjeniga
purgiranja ali iszhiftenja pridejo hudi oitan-
ki sa kosami, kakor prifad v’ozheh, fpab-
nenje, jetika, inu druge nadlgge po udih. =
Al jef fim naravnoft druge mifli, ter pra-
vim: de ti hudi oftapki pridejo ravno od
purgazj inu prefkerbniga zhiftenja. Per
fledni bolesni fi pomaga shivots’eno visho
fvojiga navadniga isprasnepja. Per kalhli
sazhné ven metati, per nshodi is nofa ki~
dati, per drugim notrajnem vdari na vodo,
na blato, pa put. Per kosah fe fprasni
' nafh shivot po werhi koshe, To nam ka=

shejo gnojni mehurzi, inu rodezhe pike,
katire {he dolgo po kosah oftanejo, Ako
timzhafi purgazia po zhevah fegata, poteg- -
ne ona ftrup nasaj v’shivot is unajniga h-
za verh koshe; purgiranje oflabi venka-
denje fkusi kosho, kosava hudobia fe nei=
fkadi, e sazukne, oftane v’trupli, inu po-
zhenja tifte sgoraj rezhene ftrafhne nadloge.
Nikar fe nobeden nepufti motiti, po kosah
ni drugiga treba, kakor fe vezhkrat v
mlazhni vodi kopati; voda opere ﬂdx;inp,
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shivot fe sgreje, inu rajfhi is njega venkas
di, kosha [e smezhi, inu osdravi, ker je
popred od prifada inu gnoja dofti terpela.
Oblazhila po perili fe morejo smiraj pre=
menovati, to je [rajze, rjube, inu druge
take rezhi. Sklenem rekozh: sa kose g
dobra SNASHNOST, inu ZHISTA SAPA, -







