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Za bo/jso prakso 
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UCECA SE DRUZINA 
Judi starsi potrebujejo solo 

POVZETEK 

V casu nenehnih sprememb, vedno vee neosebnih vzgojnih vplivov (internet, televizija, revije ... ) 
in hkrati ob krajsanju casa, ki ga starsi aktivno preiivijo s svojimi otroki, se vsaj v dobi 

mladostnistva svojih otrok starsi veckrat znajdejo v zagati, kako naj pravilno vplivajo na svojega 
otroka. S tem namenom se predvsem v osrednji Sloveniji zadnje desetletje ustanavljajo stevilne 

§ole za stade, katerih namen je informirati, izobrazevati stade in jim nuditi ustrezen pros tor za 
izmenjavo izkusenj iz njihove vsakdanje vzgojne prakse. s taka pomocjo nastajajo uceee se 

druzine, ki zmorejo z uspdnim obvladovanjem vsakodnevnih stresov in konfliktov, nenehno 
refleksijo skupnega zivljenja in ob iskanju kakovostnej§ih oblik sobivanja premagovati 

vsakodnevne izzive. 

Kljucne besede: druzinska andragogika, pomoc stadem pri vzgoji, kakovostna vzgojna praksa, 
uceca Se druzina, §ala za Stade 

L jubezen je resda ena temeljnih lastnosti, 
ki jo pricakujemo od starsev, vendar ni 
dovolj. Kaksen bo posameznik v vlogi starsa, 
je odvisno od mnogih osebnostnih znacil
nosti. Veliko !judi je prepricanih, da se Ijudje 

za to vlogo usposobimo ze v 

Starsevstvo je po
ldic, ki ga vecina 
ijudi opravija brez 
predhodne pri
prave. 

mladosti, v svoji izvorni dru
zini. Toda procesi primarne 
socializacije ne posvecajo do
volj pozornosti usposablj anju 
mladega cloveka za more
bitno kasnejso vlogo starsa. 
Poleg tega se v sodobni dru
zbi dogajajo nenadne spre

trebujemo dodatno izobrazevanj e za starsev

sko vlogo, saj vzgoje in starsevstva ne mo

remo razumeti le kot naravno sposobnost in 

danost. se sploh, ce si priznamo, cta je 

starsevstvo ena najodgovornejsih in verjetno 

najtezjih vlog v zivljenj skem ciklu druzine. 

Lahko ga razumemo tudi kot poklic, ki pa ga 

vecina opravlja brez vsakrsne predhodne 

priprave. Druzina in starsi vplivajo na obliko

vanje intelektualnega, socialnega, custvenega 

in moralnega sveta otrok. Odnosi, ki pre

vladujejo v druzini , ter obcutka ljubezni in 

varnosti, kiju otrok dozivlj a ali pane dozivlj a 

v druzini, ga zaznamujejo za vse zivljenje. 

Pomen druzine za posameznika je torej ne

precenljiv. Starsi, ki jih pri vzgoji vodita zgolj 

pripravljenost in vo lj a, so tako v priza

devanjih pomagati otroku razlicno uspesni . 

membe, ki zahtevajo drugacen nacin zi
vljenja, kot so ga odrasli ziveli v svojem 

otrostvu. Metoda posnemanja modelov 
starsevskih vlog zato ni vee ucinkovita, 

vcasih je celo povsem neustrezna. Ljudje po-
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KLASICNA SOLA NE IZOBRAZuJE 
ZA ST ARSEVSTVO 

Ze v delih Platona in Aristotela zasledimo 
idejo o pomembnosti nalog starsevstva, za 
katero je potrebno doloceno znanje. 
Komensky je poudmjal, da je pedagosko 
neznanje starsev nevarno za otroke, Rousseau 
je menil, da starsi nosijo najvecjo odgovor
nost za vzgojo otrok, Frobel je dajal velik 
pomen v razvoju otrok materi , Pestalozzi je 
poudmjal vitalno vlogo starsev pri vzgoji 
(Males v Psunder, 1998, str. 81). Ob takih 
ugotovitvah in razmisljanjih so nastala tudi 
strokovna dela, ki so namenjena predvsem 
materam. 

Za izobrazevanje starsev, ki je del druzinske 
andragogike, se pojavljajo razlicni strokovni 
izrazi: izobrazevanje za starsevstvo, sveto
valno delo za starse, izobrazevanje za druzin
sko zivljenje, delo s starsi. 

0 tern, kaj vsebinsko obsega izobrazevanje 
starsev, zasledimo razlicne opredelitve, in 
sicer: 

pomoc starsem za ucinkovitejse starsev
stvo, 

celotno druzinsko zivljenje, 

vprasanja, ki so vezana na vzgojo otrok, 

vsako ucenje starsev za prevzemanje razlic
nih vlog v druzini in vkljucuje tudi vzgojno 
komponento, komponento razvoja posa
meznikove osebnosti (Psunder, 1998). 

Pri opredelitvi izobrazevalnih ciljev vzgoje za 
starsevstvo lahko zasledimo najmanj tri cilje: 

pomoc starsem, da znajo poiskati ustrezne 
strokovnjake, 

pomoc neuspesnim starsem, 

pomoc stadem za vzpostavitev pozitivnih 
odnosov med njimi in otroki (prav tam). 

Razlicen odnos starsev do izobrazevanja nas 
navaja k razmisleku, da moramo k starsem 

pristopiti razlicno, oblikovati razlicne pro
grame in razmisljati predvsem o tem, kako jih 
motivirati za izobrazevalne vsebine o vlogi in 
nalogah starsevstva. Institucij 
in organizacij, ki se ukvmjajo 
z izobrazevanjem starsev, je 
na prvi pogled malo, pred
vsem zato, ker najveckrat to 
ni primarna dejavnost orga
nizacij , v okviru katerih po
teka. Licenova (1997) navaja 
sledece organizacije, ki se 

Najpogosteje se 
starsi izobrafujejo 
v institucijah, ki 
jih obiskujejo 
njihovi otroci. 

tako ali drugace ukvatjajo z vzgojo in izo
brazevanjem starsev: 

ustanove, ki jih obiskujejo otroci: vrtci, 
sole, drustva, cerkve ... , 

zdravstvene ustanove; sole za bodoce 
stal'Se, svetovanja za dojece matere, izobra
zevalni programi za starse bolnih, hendi
kepiranih otrok, 

ljudske univerze in druge andragoske usta
nove, 

ustanove za socialno delo, ki se ukvmjajo 
predvsem s starsi posvojenih otrok, rejniki, 

mediji: televizija, casopisi, revije, radio, 
zbirke .. . , 

svetovalni centri, ki se ukvarjajo s solsko, 
zdravstveno in mentalnohigiensko proble
matiko, 
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Odnos do izobrazevanja se pri vsakem od starsev razlikuje. V 
groben1 lahko starse glede na njihov odnos do izobrazevanja za 
vlogo starsev razd'elirno v tri skupi11e: 

Starsi, ki izobrazevanje sprejemajo z vehko zadl'Zki, se ne 
posluzujej,o knjig ali revij,, ki so narnen;jene vzgoji otrok, in se 
ne zanimajo za organizirane obli'ke izobrazevanja. Menijo, da 
se najvec naucij;o ob otroc1h. 

Starsi, ki izobrazevanje sprejemajo, vendar le v primeru, ko 
resuje dej'anske probieme, odpravlja tezave. Izobrazevanju 
torej pripisujejo kurativno vlogo. 

Stal'Si, ki izobrazevanj'e povse111 spreje'majo, ga razumej,o kot 
preventivo in se jim zato zdi popolnoma s'miseJno in potrebno 
(Lie en, 1999). 
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knjiznice s centri za samostojno ucenje ali 
kot organizatorice raznih predavanj, izobra
zevalnih srecanj za starse, 

skupnosti, kot sta soseska, lokalna skup
nost. 

Najpogosteje se starsi izobrazujejo v insti
tucijah, ki jih obiskujejo njihovi otroci. To je 
zanje najbolj razsitjena organizirana oblika 
pridobivanja znanja v nasi praksi in naj bi 
pripomogla h dvigovanju kakovosti doma
cega okolja, ki vpliva na vzgojo in izobra
zevanje otrok. 

Tradicionalno izobrazevanje starsev navadno 
vkljucuje predavanja na doloceno temo, za 
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sti, njihova aktivno sodelovanje . .. 

Izobrazevanje star5ev mora biti dinamicno, 
dopolnjevati mora njihova znanje, razvijati 
vzgojne sposobnosti ter krepiti vzgojno nara
vnanost. Cilji in rezultati morajo biti jasno 
opredeljeni, saj bodo starsi veliko raje sode
lovali, ce bodo vedeli, da bo pridobljeno 
znanje koristilo njihovim otrokom. Opaziti je 
mogoce, da veliko starsev od takega izobra
zevanja pricakuje hitre recepte. Toda pot do 
uspesnega starsevstva ne vodi preko receptov. 
Taka kot »zdravila, ki jih dobimo na recept, 
ne pomagajo vsem ljudem enako« (Psunder, 
1998, str. 7), taka tudi ni ene same poti za 
dobro starsevstvo. 

Starsi za{nejo 
iskati znanje sele 
takrat, ko naletij o 
na r:ohleJn, j<i ga 
sam1 ne znayo 
resiti. 

katero predavatelji menijo, da 
jo starsi potrebujejo. To je 
sicer bolj se kot nic, vendar ni 
posebno ucinkovito, saj tema 
ni izbrana na podlagi potreb 
in zanimanja starsev. Tako 
ostajajo ti najveckrat nede
javni opazovalci oz. lahko 
predavanje pri njih vzbudi 
celo obcutek nezaupanja v 

USPOSABLJANJE ZA VLOGO 
STARSEV 

Vecino znanja in spretnosti, ki jih potre
bujemo za starsevsko vlogo, pridobimo po 
neformalni poti. S pisanjem in racunanjem se 
ukvmjamo vsaj od prvega razreda osnovne 
sole dalje, za poklicno delo se usposabljamo 
leta in leta, s starsevstvom pa se ponavadi 
zacnemo ukvmjati takt·at, ko nas razmere 
privedejo do tega. Mladi starsi, ki ne vedo, 
zakaj dojencek neutolazljivo joce, ali starsi, 
ki »vijejo rake ob pubertetniskih integralih«, 
lahko iscejo nasvete pri sorodnikih in znancih 
ali pa se izobrazujejo v soli za starSe. 

njihove starsevske sposobnosti . Ce hocemo, 
da bo izobrazevanje uspesno, moramo upo
stevati interese starsev, ker bodo le tako po
stali aktivni sodelavci. Novak (1998) razume 
idealni model partnerstva na podrocju 
izobrazevanja kot nenehni uceCi dialog o 
ucenju med vsemi udeldenci, to pa pomeni, 
da moramo upostevati nacela sodelovanja s 
starsi, kot so spostovanje osebnosti starsev, 
upostevanje njihovih indi vidualnih posebno-

Licenova ugotav lj a, da starsi zacnejo iskati 
znanje sele takt·at, ko naletijo na problem, ki 
ga sami ne znajo rditi. Knjige in revije kot 
vir izobrazevanja uporabljajo starsi z visjo 
formalno izobrazbo, ki jim v pisnem gradivu 

Zanimivi so izsledki ankete., ki jo je izvedla Ucenova ( 1999) in dajejo odgovor na vprasanje, 
kJe starsi najvee izvedo o vzgoji svoj.ega otroka. Anketiranci so kot vir ucenja na prvern 
mestu navedilli 'knjige in revije, ki se jih posluzuje 45,7 odstotka vseh vprasanih. Sledijo 
sodelavci, prij;atelj'i in znanci, nanje se obraca 42,7 odstotkov anketiranih. Na tre.tjem mestu j.e 
sola z 32,2 odstotka, nato TV in radios skupno 27,5 odstotka. Kot vir ucen:ja 13,5 odstotka 
anketiranrh navaja tudi stare starse., 8,6 odstotka izkllsnje in 1,2 odstotka katehezo (glej 
Licen, 1999, str. 259).. 
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ni tezko poiskati tistega, kar potrebujejo. 
Starsi, ki se manjkrat srecujejo s knjigo, od
govore na svoja vprasanja raje poiscejo pri 
prijateljih in sodelavcih. Pri izobrazevanju za 
starsevske vloge bi si m01·ali v vecji meri 
prizadevati za izobrazevanje na zalogo, saj bi 
starsem to omogocilo, da bi zaceli problem 
resevati takoj. Do marsikaterih nesporazu
mov med otroki in starsi sploh ne bi prislo, ce 
bi bili ti opremljeni z vee znanja, ki zadeva 
medosebne odnose, vzgojni stil, komunika
cijske spretnosti ipd. 

POTREBE PO IZOBRAZEv ANJU 
STARSEV 

V si izobrazevalni programi, tudi izobraze
vanje stadkv, se morajo gibati med ci lji in 
realnostjo; med stanjem v praksi, ki se izraza 
v potrebab, in med cilji, ki jib zeli druzba 
doseci (Kranjc, 2000). Vendar izobrazevanje 
starsev ni Je druzbeno opredeljeno, ampak ga 

pogojujejo tudi individualne potrebe in znari
stvena spoznanja, ki jib druzba se ni v celoti 
sprejela. Uspesnost in ucinkovitost izobra
zevalnih programov je vselej odvisna od 
predhodnega raziskovanja, poznavanja dejan
skega stanja, kot se kaze v praksi, razvojnih 
usmeritev, potreb in jasno zastavljenih ciljev. 

Mohorcic Spolatjeva (1996) navaja, da je 
potreba v anglosaksonski literaturi oznacena 
kot merljiva razlika med zdajsnjim in zelenim 
stanjem. Collins potrebo po izobrazevanju 
opredeljuje kot »individualno potrebo ali 
zeljo«. Njegova opredelitev je v izobraze
vanju odraslih pripeljala do pojmovanja 
besede potreba v smislu »potreba, ki jo cu
timo, vendar ji nismo zadostili«. Po njegovem 
mnenju je to potreba, ki jo je treba prepoznati 
in uresniCiti na individualni ravni. Zato se 
mora posameznik odlocati, izbirati ali raz
vrscati 

0 

stevilne vnaprej ponujene izobraze
valne moznosti, ki naj bi ze upostevale po
trebe, ki jih imajo. 
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Iz rezultatov raziskave Prihodnost 
Evropi (Enrodelphl 95) (LeiTrnau; 
odrasli prebivaki Slovenjje uvrscaj 
za do.rn in dtuzino, k\an:lor lahko 

Potrebe ugotavljamo vecplastno: 

z analizo dejavnosti, za katere je posa
meznika ali skupino treba usposobiti ali si 
za to prizadeva sam, 

z dolocanjem znanja, spretnosti ali drugih 
osebnostnih lastnosti, ki jih za tako de
javnost potrebuje, 

z ugotavljanjem posameznikovega znanja 
in izkusenj ter 

z identificiranjem manka, ki ga posamez
nik glede na cilje mora zapolniti- z identi
fikacijo individualne izobrazevalne potrebe 
torej. 

Ugotavljanje potreb je tesno povezano z 
vrednotenjem, ki nam ves cas kaze polozaj na 
poti do cilja. Da je potreba po izobrazevanju 
starsev velika, lahko sklepamo tudi zato, ker 

Najveckrat po pro
granLih za starsev
stvo sprasuj ej o 
starsi predsolskih 
otrok. 

Slovenci druzino uvrscamo v 
sam vrh svoje lestvice vred
not. Postavljamo jo na drugo 
mesto, takoj za delom, s tern 
da je razlika med njima pra
kticno zanemarljiva (glej 
Cernic Istenic, 1995, str. 70). 
Ce izhajamo iz prepricanja, 
da je clovek za to, kar mu 

veliko pomeni, pripravljen marsikaj narediti, 
lahko sklepamo, da so partnerji in stadi 
pripravljeni vloziti svoj cas in trud v 
kakovostno druzinsko zivljenje. Delno lahko 
k temu pripomoremo tudi z izobrazevalnimi 
programi. 
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Podobno je tudi v razvitih evropskih drzavah: 
tudi tu ostaja druzina kljub vsem spremem
bam in razlicnim druzinskim oblikam te
meljna vrednota. Po podatkih, ki jih navaja 
Bajzek (1995, str. 116), je na lestvici sistema 
vrednot Evropske skupnosti druzina na 
prvem mestu. 

Potrebe po izobrazevanju starsev moramo 
ugotavljati tudi z vidika vsebine. 

Najpogostejse potrebe po izobrazevanju star
sev predsolskih otrok glede na vsebino pove
zujejo z: 

izbruhi jeze in trme, 

nagrajevanjem in kaznovanjem- motivira
njem otrok, 

tekmovalnostjo med brati in sestrami, 

navajanjem na osnovna pravila v druzini in 
druzbi. 

Druzine soloobveznih otrok se sodec po 
odgovorih v intervjujih (glej Licen, 1999, str. 
297) ukvarjajo z: 

prilagajanjem otrok na pravila, 

ucnimi te:lavami, 

zdravstvenimi te:lavami, 

nezanimanjem otrok, 

puberteto. 

Starse mladostnikov pa najbolj obremenjujejo 
naslednji problemi, ki jib navezujemo na po
trebe po izobrazevanju starsev: 

upornost, 

strah pred drogami in zasvojenostjo, 

spolnost najstnikov, 

strah, da bodo mladostniki odsli od doma, 

strah pred motnjami hranjenja (prav tam). 

Tudi vsebinsko je izobrazevalni program po
trebno prilagoditi potrebam starsev. Kot vi
dimo, so teme, ki jih zanimajo, odvisne od 
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starosti njihovih otrok in se navezuJeJO na 
specifiene prelomnice oz. znaeilnosti posa
meznega razvojnega obdobja, ki od starsev 
zahtevajo vee dejavnosti in v druzinsko ziv
ljenje pogosto prinasajo novo dinamiko. 

CILJI IZOBRAZEV ANJA ST ARSEV 

Izobrazevanje starsev si za cilj postavlja 
preventivno delovanje, medtem ko je naloga 
druzinske terapije resevanje problemov v 
srrlislu kurative. Pri postavljanju ciljev nale
timo na dve vprasanji. Prvo se nanasa na vse
bine in spoznanja, ki naj bi jih starsi z izo
brazevanjem pridobili, drugo pa na stalisea in 
vrednote, ki naj bi jih s pomoejo izobra
zevanja spremenili. Cilji se oblikujejo glede 
na to, katere lastnosti so v doloeenem okolju 
zazelene in kaj se od starsev prieakuje. 
Harman in Brim (1980) navajata sedem tipov 
starsev, ki se pojavljajo kot zazeleni v 
razlienih obdobjih: 

ljubeCi in razumevajoCi starsi, ki spreje
majo svojega otroka, 

starsi, ki sledijo svoji vlogi, 

starsi, ki razumejo otrokov razvoj, 

starsi, ki prepoznavajo in razumejo vplive 
svojega vedenja na otroka, 

starsi kot resevalci problemov, 

starsi, ki znajo voditi dom, 

sproseeni, naravni starsi, ki se v svoji vlogi 
prijetno poeutijo. 

Iz zazelenih lastnosti izhajajo operativni cilji 
izobrazevanja. s pomoejo izobrazevanja ze
limo vplivati na starSe, kajti samo izkusnje 
niso dovolj. Izkusnje moramo miselno prede
lati in jih povezati v sistem znanja. Izobra
zevanje naj pripomore h kakovosti zivljenja 
starsev in s tern celotne druzine (Lieen, 
1997). Cilji izobrazevanja starsev so indivi
dualno, znanstveno in socialno pogojeni, saj 

izhajajo iz potreb !judi, razvitosti teorije in 
polozaja druzine v druzbi. 

Cilje doloeajo: 

a) Starsi in njihove potrebe: 

To je osnovno izhodisee izobrazevanja 
starsev. Ker se starsi vkljueujejo v izobraze
vanje na podlagi Jastne zelje, izobrazevanje v 
osnovi nima intervencijskega znaeaja. Cilji so 
odvisni od starosti otroka. Z 
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vsebinami programa lahko 
povezemo dva cilja: spozna
vanje otroka, razvojnih zna
eilnosti in otrokovih potreb 

lzobrafevanje za 
starsevstvo ima 
preventivno vlogo. 

ter spoznavanje razvoja odra-
slega in njegovih potreb. Koneni cilj je samo
izobrazevanje starsev. Izobrazevanje starsev 
naj bo odgovor na potrebe tistih starsev, ki 
zelijo vee vedeti o svojih otrocih, jih drugaee 
obravnavati in se o tern pogovatjati z drugimi 
starsi in strokovnjaki (Lieen, 1997). 

b) Razvoj stroke, nova odkritja druzbenih 
in drugih ved: 

Ob potrebah, ki jih izrazajo 
starsi, se pojavljajo tudi tiste 
izobrazevalne potrebe, ki jih 
vidita stroka in druzba. Ce 
izobrazevanje izhaja le iz po
treb, ki jih predpostavijo stro
kovnjaki, gre za intervencij
sko dejavnost. 

Koncni ciij izobra
fevanj a za starsev
stvo je samoizo
brazevanje starsev. 

c) Zahteve in moznosti druzbe, ekonomske 
in tehniene spremembe, razvoj kulture: 

Cilj izobrazevanja starsev je starsem vseskozi 
posredovati novo znanje in jim razvijati nova 
stalisea, navade in spretnosti, glede na za
hteve druzbe. Vzroki za to so bili v razlienih 
zgodovinskih obdobjih razlieni . Prve pobude 
so prihajale predvsem od socialnih sluzb, ki 
so zelele izboljsati razmere v najbolj ogro
zenih druzinah. 
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SOLE ZA STARSE 

Sole za starse imajo nalogo, da posamezniku 
preko drugih starsev ali strokovnjakov v 
konkretni situaciji nudijo znanje, nasvete in 
razumevanje. Ce pa zelimo vzpostaviti okvire 

Sole za starse hi 
morale postati 
organiziran sisten1 
dialoga starsev z 
drufbenim siste-

za vecjo druzbeno vlogo 
starsev, bi lahko sole za starse 
postale eden izmed poskusov 
njihovega organiziranega de
lovanja. Ce trdimo, da je 
druzina osnovna enota vsake 
druzbe, potem naj bi vsak 
druzinski clan imel tudi 
moznost vpliva na sirso druz-mom. 
beno skupnost. Kot pravi K. 
Pecaric Podobnik (1999a), je 

soocenJe posameznika z vecjim druzbenim 
sistemom obicajno podobno srecanju don 
Kihota z mlini na veter, kjer ima vsak svoj 
prav. Organiziranost starsev lahko pripomore 

V drufini potrebu-
• v • 

k temu, da starsi spregovorijo 
v jeziku sistema in taka 
opozorijo nase ter povecajo 
slisanost svojega glasu. V 
tabeli 2 so prikazane ustano
ve, ki se ukvmjajo z izobra
zevanjem za starsevstvo, nji
hovi projekti in cilji. Podatki 
nam lahko sluzijo kot infor
macija in kot izhodisce za pri-

yemo vee znanya o 
ucinkovitih naci
n~h sporazumev~
nya, razumevanya 
in skupnega 
ustvarj anj a. pravo celovitega kataloga 

programov in institucij, ki se 
ukvmjajo s tovrstnim izobrazevanjem. 

Druge sole za starse: 

Svetovalni center za otroke, mladostnike in 
starse Ljubljana, 

Srednja ekonomska sola Ljubljana, Sola za 
starse mladostnikov, 

Glotta Nova (drustvo Vezi), 

Dom obcanov Nove Fuzine - Svetovalnica 
za otroke, mladostnike in odrasle za 
druzinske, partnerske in druge odnose, 
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OS Smartno pri Litiji, 

Skofijska klasicna gimnazija Ljubljana 
Sentvid, Sola za starse, 

Svetovalni center za otroke, mladostnike in 
starse Koper, 

PISC- Preventivno informativni svetovalni 
center za otroke, mladostnike in starse 
Ljubljana, 

Center za socialno delo Maribor, Sveto
valni center za otroke, mladino in starse 
(prav tam). 

Glede na projekte, ki so navedeni v tabeli 2 in 
v seznamu drugih sol za starse, opazimo, da 
so ustanove, ki se s tern ukvmjajo, zgoscene 
predvsem v Ljubljani. 

ZAKLJUCEK 

Ljudje, ki se odlocijo za druzino, si zelijo, da 
bi jim ta prinasala zadovoljstvo in osebno 
izpolnitev. Vendar se taka velika zelja brez 
zadostnega znanja ne more prispevati k 
vecjemu zadovoljstvu, bogatiti odnosov med 
starsi in otroki, niti zagotoviti uspesnega 
osebnega zivljenja in zivljenja v skupnosti. 

Na medosebne odnose. ki zaznamujejo dru
zino in njene clane, vplivajo stevilni dejav
niki: sola, izobrazba, delo, poklic in zapo
slitev, sorodstvo idr. Poleg zunanjih vplivov 
na druzino velja omeniti tudi zelo pomemben 
notranji vpliv, to je vpliv otrok na starse in 
druzinsko zivljenje. 

Druzine se srecujejo z razlicnimi vprasanji, 
kar narekuje razlicno obravnavo in pristop. 
Izobrazevalni programi morajo upostevati 
razlike in potrebe, ki jih izrazajo starsi, pa 
tudi opozoriti na to, katere druzinske oblike 
predstavljajo rizicni dejavnik za otrokov 
razvoj. Za kakovostnejse zivljenje v druzinah 
in konstrukti vne odnose med starsi in otroki 
je potrebna predhodna priprava. Na ta nacin 
se lahko izognemo tdavam, ki jih druzina 
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Tabela 2: Projekti sol za starse v solskem letu 1998/99 (glej Pecaric Podobnik, 1999, str. 24, 25) 

Mestna zveza prij.atelj:ev mtadione 
Ljubljana 

Lj ubljansk i vrtci 

lnstitut za razvijanje osebne 
kakovosti 

Viski vrtci 

Zavod MISSS Ljubljana 

OS Bozidmj.a Jakca 

OS Majde Vrhov.nik 

UP- Drustvo za pomoc 
zasvojencem in njihovim svoj:cem 

Center za socialno delo Ljubljana 
Vic-Rudnik 

Franciskanski dnrzinski center 

Drustvo Vezj 

Vloga dnt~ine pri preprecevcuJ;iu 
zasvojenosti 

Sola za starse 

Ka.ko postavlti zdra,ve tneje? 
Kako prislufmiti otrokoviln cuswmn? 

Srxielovanfe s starifi otrok v prevontivnenl 

programu vrtca 

Skupaj proti drogi 

s skupnirni mocmi poglejnw drogi v oci 

Sola za starse in Starsi stcmsenx 

Psihosocial1Itt pomo(! starse1n, svojeem in 
zasvofenirn z ilegaininli drogami 

Sola za sta.de - upajmo si biti stars) 

Bcodimo srecni in uspdni stacrsi 

starsern predstaviti pro'blemariko zasvojenosti, 
starse vzpodbuditi k odkritemu pogovoru, 
posredovati informacije 

pomoc starsem pri vzgoji otrok 

ozavescati icn spodbqjati starse k uporabi pozitivni:h 
alternativ, spodbujati otroke k vecji odgovornosti in 
sodelovanju ter jib odvracati od agJesivnega vedenja, 
zmanjsati stres in konflikte v odnosih rned starsi in otroki 

izraziti poglede in pricakovanja, izmenjati izkusnje in 
uskJaclili vzgojne d lje in ravnanje 

povezovanje starsev, uciteljev in otrok 

izboljsati medsebojne odnose med starsi in ucenci, 
starse111 omogociti pridobitve novih psi•holoski'h in · 
pedago~'kl'h znanj o vzgoji otrok, medsebojna 
kotnunikacija med starsi 

ozavescati, izobrazevati in informirati odrogah, 
usposab•ljati za prepoznavanj.e simptomatike uzivanja ter 
svetovati, karn po pomoc za zgoclnje odkrivanJe ali 
preprecevanje nzivanja drog 

ozaves'cati, vzgaj,ati in resevati problematiko v druhnah 

pomoc starsem in svojcem zasvojenih ter tisti1n, ki 
sumijo, da ojihov otrok zlorablja drogo 

pomoc &tarsem pri tezavah, ki jib starsem povzmca 
odrasi:\anje ottok, razumevanje rnladostnikov 

pomo~ pri razresevanju druz,inskih odnosov in osebnih 
problemov 
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prinasa, ce se vanjo napotimo brez ustreznega 
znanja. Izobrazevalno ponudbo bi morali raz
siriti zlasti na tiste starse, ki se ne posluzujejo 
knjig, revij, casopisov, radia in televizije in se 
pogosto izogibajo tudi roditeljskih sestankov. 
Predvsem pa bi jih morali znati motivirati za 
tovrstna izobrazevanja. Ponuditi bi jim bilo 
treba programe, ki bi bili vsebinsko in 
metodolosko prilagojeni njihovim potrebam. 

Otrok za zdravo 
osebnostno rast 
potrebuje taka 
avtonomijo kot 
tudi povezanost. 

Druzine brez konfliktov ni, 
zato je bolje, da se jih na
uCimo cimprej resevati. Dru
zinsko zivljenje se stalno 
spreminja. Kdor »zadremlje« 
ob porocnih fotografijah in na 
podobi druzinske idile, se 
pogosto prepozno zbudi ob 
nakopicenih problemih, ki jih 

ni hotel videti ali pa jih ni znal resevati. 
Druzinski clani se spreminjajo, zato moramo 
nenehno prilagajati in dopolnjevati skupni 
nacin zivljenja. Pri tern moramo biti pozorni, 
da puscamo vsakemu posamezniku dovolj 
samostojnosti in hkrati vzdr:lujemo pove
zanost in soodvisnost med druzinskimi clani. 
Za odkrivanje svojih potencialov in edin
stvenosti potrebujemo avtonomijo, medtem 
ko nam povezanost daje dragoceno izkusnjo, 
da nas drugi potrebujejo in skrbijo za nas, da 
nekomu veliko pomenimo, da jih imamo radi 
in nas imajo drugi radi. Vsak v druzini mora 
imeti svojo vlogo, s pripadajocimi pravicami 

Kot smo ugotavljali, j.e d:ruzina sestavljena iz podsistemov, med 
katerimi potekajo interakcije in ueenj:e. Razmisljati bi morali o 
programih, ki bi part,netja opremili s spretnostmi za 
vzpostavljanj;e in vzdrzevanje zadovoljujKJcega odnosa, ki je 
temelj.nega pomena za oblikovanje starsevskega odnosa. Starsi 
naj bi poznali lastnosti, ki opredeljnjejo razlicne odnose znotraj 
starsevskega podsistema in prispevajo k zadovoljujocim 
odnosom in s tern h kakovostnemu druzinskemu zivfjenju. Tudi 
starsevstvo je proces, spremembe znotraj njega zahtevajo 
prilagajanje in znanje. Kot nujno vid'i.Jn:o izobrazevanje za 
partnerski odnos. 
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in obveznostmi, tako da so funkcije druzin
skih clanov usklajene. z izobrazevanjem 
lahko pripomoremo k trdnej si strukturi dru
zine in razvijanju danosti vsakega druzinske
ga Clana. 

Razmetje do zunanjega sveta doloca druzina 
s svojimi mejami, meje med zunanjim in 
notranjim svetom pa si postavi tudi vsak 
posamezni clan. Vsakdo prinasa v druzino 
nove infonnacije, izkusnje in spoznanja. S 
tem se siri obz01je celotne druzine. Uceca se 
druzina pa se ne odziva le na nujno spre
minjanje, ampak dejavno posega in nacrtuje 
svoj razvoj. V druzini se ucimo tudi odnosa 
do sprememb. Druzine so namrec razlicno 
odprte za novosti, s cimer vplivajo na razvoj 
posameznika. Vsako obdobje v zivljenju dru
zine ima specificne znacilnosti in razvojne 
naloge, zato druzinsko zivljenje sproza in za
hteva izobrazevanje. Obdobja sprememb, tudi 
stresne situacije, so za ucenje ugodna. 
Menim, da bi stadem v izobrazevalnih pro
gramih lahko predstavili predvidljive tezave 
in neizogibne spremembe, jim ponudili stra
tegije resevanja in pozitivnega odziva na 
stres. Vemo, da se v druzini ucimo interpre
tirati stresorje in resurse, z vedenjem lahko 
vplivamo na sprejemanje dogodkov. 

Rada bi opozorila se na nekaj, kar sicer 
ugotavljajo tudi starsi sami. Vzgojni vzorci, 
ki so bili se nedavna dobri, danes niso vee 
zanesljivi in relevantni. Spreminjajoce se 
razmere zahtevajo proznost, prilagodljivost in 
pripravljenost uciti se. Da bi Jahko svoje 
otroke vzgajali za prihodnost, potrebujejo 
aktualna znanja. 

Moznosti za izobrazevanje starsev v usta
novah, ki jih obiskujejo otroci, so se zelo ne
izkoriscene. Partnerski odnosi med starsi in 
vrtci, solami, drustvi, klubi itd. nudijo 
moznosti za kakovostnejse in uCinkovitej se 
resevanje problemov in nesporazumov ter za 
proces sekundarne socializacije. 
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