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Poduk 
za take, kteri niso zdravniki, kako oživljati dozdevno-

mertve in pomagati v naglih smertnih nevarnostih. 
Kako ravnati % zavdanimi? 

1. Kadar je bilo komu zavdano, je skerbeti, da se 
strup berž ko berž z b l juvanjem iz že lodca spravi . 
Samo kadar je kdo si s tako imonovanimi razj edlj i vi m i 
strupeninami zavdal aH da mu je bilo zavdano, na pr.: s 
hudičevim oljem, kraljevo vodo (šajtvaser), s solno kislino, 
solnitarjevo kislino, z lugom itd., takrat je treba, preden 
se napravi bljuvanje, vselej tako delati, kakor bode spodej 
v 2. in 3. rečeno. 

Da se b l juvanje (kozlanje) napravi, je treba nebo 
in gerlo z mokrim peresom š e g e tati ali pa naj si 
zavdani vtakne sam pers t v gerlo globoko, kolikor more. 
Bljuvanje se tudi prav lahko napravi, če si zavdani s kako 
pijačo ž e l o d e c prav napolni . Zavoljo tega naj pije 
prav v e l i k o vode , mleka , s i r a t k e in zdolej imeno
vanih p i jač , kozarec za kozarcom, kolikor jih va-nj more. 
Dostikrat se mu vzdigne potem že samo, če pa ne, naj si 
šegače še gerlo. 

Posebno pa je pri posamnih strupeninah tako-le ravnati: 
2. Ostrupenje ali zavdanje z razj edlj i v imi k i s l i 

nami. Zavdani pije zaporedoma več k o z a r c o v v o d e , v 
ktero se denete 1 ali 2 žljici m a g n e z i j e ali ubije par 
j a j c , ali pa pije s kredo zmešane vode, m j i l n i c e (žajf-
nice) ali m l e k a , m a n d e l j n o v e g a m l e k a ; to nekako 
zveze kislino, posebno jo pa stanjša, in stanjšana kislina 
se izbljuje potem. 

3. Ostrupenje ali zavdanje z l u g a s t i m i r e č m i . Tu 
se dajajo z vodo mešane k i s l i n e piti, kakor: j e s i h z 
vodo mešan, kisli z vodo mešani j a g o d n i sok , med 
tem pa tudi mleka , mandel j n o v e g a m l e k a , olja in 
skusi naj se napraviti berž berž b l juvanje . 

4. Ostrupenje ali zavdanje z mi šn ico . Napravi naj 
se koj b l j u v a n j e , pa večkrat, in da naj se obi lo pit i 
vode z ž e l e z n o rujo m e š a n e , m a g n e z i j e z vodo, 
m l a č n e v o d e , o l j a , in napravi naj se, če se samo ne 
vzdigne, bljuvanje, kakor je bilo že rečeno. 

5. Ostrupenje z z e l e n i m vo lkom (Griinspan) in 
drug imi k o t l o v i nam i. Tu se je v a r o v a t i v s a k e 
k i s l e p i j a č e , in skerbeti je le za v e č k r a t n o blju
v a n j e , ktero se podpira z obi l im pitjem vode z ja j -
cov im be l jakom, c u k r o v e v o d e , m a g n e z i j e z 
vodo, mleka , s i r a t k e , g o v e j e juhe in ž l e z a s t i h 
pijač . 

Enako se ravna, kadar si kdo zavda ali se mu za vda 
z izdelki ž i v e g a srebra in z drugimi s t r u p e n i m i 
kovinami. 

6. Ostrupenja z ras t l j inami al i ž iva lmi . Tu sem 
se štejejo g o b e , g l j i v e , g n j i l e č e m e s o , g n j i l e 
k l o b a s e , g n j i l s i r , španj ske muhe , t u r š k i mak, 
t r o b e l i k a , s t r u p e n i oreh, n a p e r s t e k , v o l č j a ja
g o d a , zobnik itd. Tudi kadar človek kaj tacega po-
užije, je skerbeti, da berž ko berž in v e č k r a t iz
bljuje. Zavoljo tega je treba g e r l o š e g e t a t i in obilo 
mlačne v o d e , ž l e z a s t i h , o l jnat ih p i j a č , vmes pa 
od časa do časa č e r n e g a , g o r k e g a k a f e t a piti, po
sebno pri zavdanji po gobah. 

Na spanjske muhe, na iz njih narejeno omako 
(tinkturo), na gnj i l e klobase in na gnj i l s ir pa olja 
in oljnatih pijač dajat i , je škodlj ivo. 

Ce človek, kteri si je zavdal a*!i kteremu je bilo za-
vdano, omedljuje ali je omamljen, se mu p o l i v a 
g lava z mer zlo vodo, na glavo se pa pokladajo v 
merzli vodi zmočene rute; če pa slabo sope ali sopsti neha, 
je ravnati, kakor je bilo pri zmerznjencih pod 9, 10 in 11 
rečeno. 


