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Sklepi strokovnega srecanja Spregovorimo o demenci - Stanje in izzivi na podrocju
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Projekcijske napovedi kaZejo, da se bo predvsem
zaradi demografskin sprememb, podaljSevanja
Zivljenjske dobe, pa tudi zaradi zgodnjega odkrivanja
in boljSih diagnosti¢nih ter terapevtskih moznosti, v
prihodnje povedevalo Stevilo bolnikov z demenco. Ze
pred pojavom SARS-CoV-2/COVID 19 je SZO demenco
opredelila kot resen javnozdravstveni problem, v ¢asu
koronakrize je problematika, na vseh nivojih postala
Se bolj pereca. Za osebe z demenco, ki so veCinoma
starejSe, je znano, da so zaradi svojega kognitivhega
upada, starosti in pridruzenih bolezni bolj izpostavljeni
in ranljivi za okuzbo ter imajo vecje tveganje za slabsi
potek bolezni, zato je nujno tej bolezni v vseh njenih
oblikah posvetiti ve¢ pozornosti.

V prihodnje je potrebno Se naprej aktivno in
kontinuirano  izvajati  aktivnosti in  programe,
usmerjene v promocijo zdravega sloga Zivljenja, skrbi
za lastno zdravje, ozaveScanje javnosti in prizadevanja
za zmanjSevanje stigme bolezni, aktivnosti za
zagotavljanje vseh pravic, zgodnje prepoznavanje
tezav, zgodnjo diagnozo in zdravljenje, nadaljnjo
celostno obravnavo oseb z demenco, dostopnost do
zdravljenja in  zdravljenja z  antidementivi,
zagotavljanje dostopnosti do socialno-varstvenih
storitev in individualne ter celostne obravnave,
paliativhe oskrbe oseb z demenco itd.

V okviru strokovnega sreCanja so bili izoblikovani
naslednji sklepi:

o Demenco prepoznavamo kot javhozdravstveno
prioriteto in socialno-varstveno prioriteto 21.
stoletja, saj je sindrom demence v svetu in v
Sloveniji vse bolj razsirjen pojav, ki bo v prihodnje
Se narascal.

e Pojav SARS-CoV-2/COVID 19 narekuje prilagoditve
in ukrepe, ki jih je potrebno upostevati tudi v
primeru nacrtovanja kapacitet in aktivnosti.

e Koronakriza je razgalila Sibke tocke in razkrila
ranljivost sistema na podrocju nudenja pomoci
osebam z demenco, ki jih je nujno potrebno
opolnomoditi in okrepiti.
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Podpiramo ozavesc¢anje o demenci in promocijo
demenci prijazne druzbe ter zmanjSevanje stigme
na tem podrodju.

Podpiramo povecanje vseh investicij v zdravstveni
in socialni sistem za izboljSevanje zgodnjega
prepoznavanja, zdravljenja in skrbi za osebe z
demenco.

Zavzemamo se za podporo druzinam in skrbnikom
obolelih z demenco.

Zavzemamo se za izboljSanje informacijskega
sistema za epidemiolosko spremljanje demence in
povecevanje raziskav na podrocju demenc.

Podpiramo medsektorsko in multidisciplinarno
sodelovanje in mreZenje za izboljSanje zgodnjega
prepoznavanja, diagnosticiranja,  zdravljenja
demenc in socialno-varstvene oskrbe.

Podpiramo izboljsanje dostopnosti do zdravljenja
demence.

Podpiramo zagotavljanje dostopnosti do socialno-
varstvenih storitev.

Na podrocju sociale predlagamo in podpiramo
Siritev nabora storitev, prilagoditev storitev za
osebe z demenco ter razvoj in ponudbo novih
storitev in razlicnih oblik pomodi za osebe z
demenco in svojce oziroma neformalne
oskrbovalce, podpiramo vkljucitev novih storitev v
Zakon o dolgotrajni oskrbi in druge strateske
dokumente. Podpiramo tudi prilagoditev storitev
glede na aktualno problematiko SARS-CoV-
2/COVID 19.

Podpiramo in se zavzemamo za sodelovanje vseh
deleznikov, za sodelovanje pristojnih ministrstev,
izvajalcev, stroke in nevladnih organizacij pri
hitrejSem doseganju vseh ciljev, ki pripomorejo k
boljsi dostopnosti zdravstvene in socialno-
varstvene oskrbe oseb z demenco, c¢im
zgodnejSega prepoznavanja znakov demence,
zgodnjo  diagnostiko  in  zdravljenje  ter
psihosocialno in socialno-varstveno oskrbo.
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Podpiramo strategije in vse napore na podrocju
demence, da bi obvladovanje demence postala
prioriteta oziroma ena izmed prioritet drzave, ki bi
bila podprta z ustreznimi sredstvi (iz proracuna RS
in EU sredstev).

Pozdravljamo pripravo nove Strategije za
obvladovanje demence v Sloveniji in pripadajocega

akcijskega nacrta.
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Podpiramo kontinuirano izobrazevanje

strokovnega kadra za delo na tem podrocju.

Podpiramo vzpostavitev tradicionalnih strokovnih
srecanj.
Navedene aktivnosti podpirajo tudi mednarodne

organizacije (npr. Svetovna zdravstvena

organizacija, Alzheimer's disease international).
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