sedaj zivelih Zeleznikarjev je hodilo k nje-
mu v Solo, Vsi se z veliko hvaleZnostjo spomi-
njajo tega vzornega Solnika. Dva in dvajset
duhovnikov je bilo njegovih uéencev, na ka-
tere je bil vedno ponosen. Med njimi je bil
tudi pokojni Zupnik in dekan v Kranju, znani
domaéi zgodovinar, po rodu Zeleznikar, zla-
tomadnik Anton Koblar (roj. 1854., posveten
1878.), ki je o svojem rojstnem kraju napisal
mi¢no zemljepisno-zgodovinsko sliko »Zelez-
nikic v Domu in svetu 1892., str. 271—273.
Priobéeval je tudi drugod temeljite zgodo-
vinske sestavke.

Umrl je dne 9. avgusta 1928. ter imel
veli¢asten pogreb.

A. Lebar
Potovanje zlatega brosta

Zlati hroséek, ki je bil tako dolgo majhen, je dorastel. Imel je
lepo glavico z drobnimi kratkimi rozi¢ki in svetlimi oémi, nezne nozice
in krasno, zlato se lesketajodo oblekico in prav taka krilca. Nekega
dne se je ogledal v ogledalcu rosne kapljice in je rekel: »Oj, kako sem
lep! S spojimi zlatimi krilci lahko letim okoli in okoli zemlje in kamor
bom prisel, povsod me bodo obéudovali.«

In izkobacal se je iz leire in di$ede vrinice, kjer je bil njegoo dom
in se lie napotil svetu. Nekaj casa je hodil pes, potem pa je raz-
prostrl spoja krilca in je odbrencal v daljavo.

Najprej se je ustavil pri veliki njivi, kjer je bilo vse polno naj-
lepsih roz. »To je gotovo velika gostilna,« si je mislil. )TII.JL ostajajo
najbrz najbogatejsi potniki. To me bodo gledali in me vpraievali po
mojih Zeljahl< Zlezel je o proi coet, pa nikogar ni bilo, da bi ga
oprasal, cesa zeli. Tudi v drugem in tretjem cvetu ni bilo nikogar.
V cetrtem coefu pa je nasel prav na dnu cebelico in lio je vprasal:
»Cebelica, kaj pa delas tu?« Cebelica mu je odgovorila: >Ves, zdaj
ko je 3e lepo vreme, moram nabirati med, da bom imela pozimi kaj
jesti.« — »Tako?< se je zacudil hroicek, »mislil sem, da se lepo zabavas
in igras kakor jaz in vsi bolj3i ljudje, ti pa delas! Ne, to mi ne ugaja!
Z bogoml« Odletel je dalje po svetu.

Ustavil se je ob mravljiiéu, kjer so mravlje prav pridno tekale
sem in tja in prenasale svoje male puncke (jajcka). Hitro jih je
oprasal: »Oj, mravljice! Kako lepo se igrate in kako dobro se imatel«
Mravlje pa so mu odgovorile: >Oho, kaj pa mislis? To vendar ni
igraca, ¢e skrbimo za nase male in jih prenasamo na sonce, da se ogre-
jejol« — »Hu, e je pa tako, potem pa kar z Bogom!« Ni mu bilo vsec,
da je zopet tu naielel na delo; odletel je dalje.

Slabe volje je sedel na grm in se skril za velik list. Pa je zagledal
dpa pticka. Proi je prinesel drobno slamico, drugi pa kosmi¢ mahu;
proi zopet drobno nitko, drugi mehko peresce. Vse to sta s kljunékom
in krempeljci spletla in pritrdila med vejice. Hrod¢ek ju oprasa: »Kako
lepo se znata igratil« Toda pticka sta mu uzaljeno odgovorila: »[grava
da se? Saj vendar spletava gnezdo za najine male.« Hroicek jima ni
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odgovoril, le sam pri sebi je rekel: >Kako zalostno zivljenjel Delo in
ni¢ drugega kot delo! S tem pa res nocem imeti opravkal«

Ko se je na svoji poti zopet ustavil, je zagledal pajka, ki je predel
spojo proo mrezo; pa mu je veselo zaklical: »Aj, pajek, kaksna pa je
ta tvoja igraca?« A pajek mu je odgovoril: »Le pocasil Ves, jaz ne
znam letati kakor ti, zato si moram spresti mrezo, da vanjo ujamem
muho in jo ﬁ;)jem. Saj bi drugace ne mogel Ziveti.« — »Ze zopet delo,«
se je jezil hroscéek. sCe bi vsaj prisel v tak kraj, kjer bi se mogel
nekoliko poigratil«

In je letel tja in je letel sem, pa povsod so bili vsi sredi dela. Tako
je minila pomlad in je minilo poletje; Ze je priila hladna jesen. Vse
zivali so si pripravile toplo stanovanje in so se oskrbele s hrano; le
hroicek, zlati hroscek si ni nicesar pripravil. Letal je o zlatem soncu,
se veselil, jedel in pil, za naprej pa ni poskrbel niti za en dan. Sel je
iskat rozo, kjer je bil neko¢ njegoo dom: pa je roza ovenela. Zdaj je
spoznal, da je najboljsi ¢as zamudil. Nikogar ni bilo, ki bi ga bil vzel
pod streho. Le orumenelo listje je bilo razireseno po tleh. Hroicka je
zeblo; skril se je pod listje, legel k poéitku in je od gladu in mraza
zalostno poginil.

Pavle Kveder

Kako so skrbeli za mo¢ in spretnost
telesa stari narodi

Po vseh kulturnih dezelah je postala skrb za telo vazno Zivljenjsko
vpraSanje. Danasnje Zivljenje je ¢loveka v marsitem pokvarilo. Zasuznjiti
ga hole s svojimi tehniénimi izumi. Ti so res Ze marsikje povsem izpod-
rinili ¢lovekovo delovno moé. Stroj gospodari dandanes vsepovsod, &lovek
ga le nadzira in mu streze.

Tako Zzivljenje prinasa polno nevarnosti za zdravje. Slab zrak po
tovarnah, nedovoljno &lovekovo gibanje, enostransko usmerjana delavnost
in e druge stvari slabe ¢lovekovo telesno mo¢ in zmanjs$ujejo odpornost
za bolezni.

Pametni ljudje so spoznali te nevie¢nosti. Odkloniti hoéejo te mevar-
nosti. Le zdravo, mo¢no telo bo moglo kljubovati Zivljenjskim neprilikam.
In teh neprilik je na tisote. Zato so zadeli zadnja desetletja ljudje posvecati
telesni negi ve¢ painje. Cist zrak, toplo sonce in osveZujota voda ter
gibanje v njih, to so viri zdravja, ki naj jih zmerno in pametno uziva
vsak pameten ¢lovek. To spoznanje zmaguje v svetu. Ljudje so priceli
skrbeti za svoje telo, hotejo ga ohraniti zdravega in mo&nega.

Zato se danes povsod po svetu ponosno dvigajo telovadnice, telo-
vadiS¢a, igriica in kopali$¢a. Tudi v naSih mestih, trgih in po vaseh. Prav je!
Stari, zlasti pa mladi si v njih utrjujejo svoje telo. To so domovi veselja
in zdravja, domovi nas vseh, zlasti pa mladine. Starejsi se vesele z mladino.
Saj je najve¢ veselja in radosti doma med zdravo mladino, ¢e se lahko
brezskrbno igra, kri¢i in vadi.

Mnogi se niti ne zavedo, nekateri pa celo ne vedo, da to, kar potenjamo
v teh prostorih, ni ni¢ novega. To so gojili pred nami Ze stari narodi. Pred
veé tisocletji so Ze spoznali ljudje koristi telesnih vaj. Zato so jih pridno
gojili. Vadili so se na prostem ali pa v mnogo lepsih prostorih kot jih
imamo mi v tfa namen. In mnogo veé teh prostorov je bilo. Niso poznali
Se alkohola in nikotina ter drugih $kodljivih razvad in vplivov. Skrbeli
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