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Nekoc bodo stanovanja, zdaj smeti

Zemljitle in objekti nekcanje mlekarne samevajo, propada tudi stavba

bivie biotehni¢ne 3ole.

Suzana Kovalié

Kranj - Ze lani stedi leta
smo v Gorenjskern glasu po-
rocali, dz je druzba ABCFIN
podjetnitko svetovanie, da-

ba, v kateri je % pred nekaj
leti imela pouk Srednja bio-
tehnitna $ola. Obéinsko vod-
stvo namerava na tej lokaciji
vzpostaviti podjetniski inku-
bator za mlade. Ob&na bi za

nja, dokonéne pogodbe o
menjavi bodocih poslovnih
prostoroy za stavbo bivie
biotehniéne 3ole $¢ nismo
izvedli,” je pred dnevi pove-
dal prokurist druzbe ABC-

nica skupine Poteza, v lan-  stavbo bivSe biotehniéne 3ole  FIN Marko Rant in pojasnil:
skem letu kupila zemljid¢e in zemljidce ob njej (op: “Marcaletos smo v sadelova-
biviih mlekarn v Xranju v zemljiséa ob stavbi je pribliZ-  nju 2 obéino Kranj razpisali

skupni povritini 26 tiso€ kva
dratnih metrov in tedaj so
povedali, da bodo na tej loka-
ciji v predvidoma  treh Jetih
zgradili vedji stanovan)sko-
postovni kompleks. Nalozbe-
nik Zeli projekt mziiriti $e na

no tristo kvadramih metrov)
# menjalno pogodbo dobila
ustrezno velike poslovne
prostore za podjetniski inku-
bator v el od novih poslov-
nih zgradb. V ta namen je
bilo med druzbo ABCFIN in

nategaj za pridobitev urba-
nistifnc-arhitektume zasno-
ve bodote stanovanjsko-
posloyne soseske. Natedaj z
izborom reditve bo kmalu
zakljuéen, v nasledniji fazi
naértujemo izdelavo projek-

sosednje zemljidte, ki jevia-  Mestno obtino Kranj 2e pod-  tne dokumntacije za prido- e =
sti Mestne ob¢ine Kranj, na  pisano pismo o nameri. "Ker  bitev gradbenega dovoljen-  Obmoéje ni kaj prida zavarovano in je leglo umazanije, in to v neposredni blitini velikega
njem pa stoji zapulena stav-  je projekt3e v fazi projektine-  jo” nakupovainega centra.

VitMa STANOVNIK

Breg - Konec oktobra lanske-
g4 leta so zadeli obnovo, mi-
nuli petek pa so slovesno od-
peli odsek ceste med Bregom
in Drulovko. Poleg tega, da
so temeljito obnovill dotraja-
no vozidée, 5o poskrbeli tudi
za ureditev odvodnjavanja
padavinske vode & cestifda,

fote Carssd Kaalld

Cesta obnovljena pred

rokom

li Sele avgusta. Da nam je to :
uspelo tri mesece prej, smo :
poskrbeli vsi skupaj, zadensi :
5 fistimy, k1 ste svoj svet od-
prodali brez kakrinihkoli :
komplikacij. Prav tako so do- ;
bro delo opravili kzvajald iz ;
SCT in tisti, ki so skrbell za |
nadzor. Ta cesta ni pomemb- :
na le za tiste, ki tukaj Zivijo,
pac pa tudi za vsc, Jd sc vozi-

Izjemno ugodna menjava
- evrov v hrvaske kune.

Daxica Zaver Ziesis

Brdo - Na sobotnem vrhu

koalicije so obravnavali reba-

lans prorafuna, razvojne na

Gorenjska € Banka

Koalicijski vrh na Brdu

slovanja, Temeljni proradun-
ski dokument pa bo sprejet
jesen, je dejal premier Borut
Pahor. Z njim Zelijo v viadi
zagotoviti konkurendno oko

na obeh straneh ceste so jo tod mimo, saj bo odsle] ve. loge, strukturne reforme, pa  lje za gospodarstvo in hkrati
zgradili kolesarsko stezo, na liko bolf varna, Zavedamo se, ; tudi ustayne spremembe. s strukturnimi reformami
vzhodni strani pa tudi plo& da je na tej trasi 3¢ kar nekaj ; Viada bo predlog novega re-  zavarovati dolgorotno social-
nik. Poleg tega so pred obe- odsekov, ki so nujno potreb- : balansa prorafuna verjetno  no varnost ljudi. Prve predio-
ma naseljema poskrbeli za ni prenove, zato bomo delo ! obravnavala in sprejela 2e v ge struktumih reform bo via-
hitrostne ovire in obnovili nadaljevall,” je ob slovesnem | Cetrek. Glede na prvi reba-  da predstavila julija, nadalje-

vodovod. Stro8ki investicije,
skupaj 5 pripravo dokumen-
tacije in nadzorom so bili ne-
kaj manj kot 485 tisod evrov,

*Z vescliem odpimmeo sko-

Kranjski fupan Damijan Perne je v drutbi predsednikov KS

odprtin pondari krarjeki u.
pan Damijan Perne, nato pa !
je za blagoslov poskrbel e :
domati Zupnik z Brega Cinl :
Pledec. Na obnovijenem delu

lans se najbolj zniZujejo ma-

 terialni strodki in investicije,

v pokojninsko blagajro pa bo
namenjenih 122 milijonov.

: Na socialnem podrodju sc

vila pa naj bi jeseni v okviru
socialnega dialoga. Koalicij-
ski partnerii pa so se nia Brdu
pogovarjali tudi o morebit-
nih spremembah zakonoda

raj 610 metrov dolg odsek  Orehek-Drulovka in Mavéide Janeza Freliha in Alojzija  ceste so zaplesali in zapeli | bodo najbolj povecala sred-  je s podmdia polititne uredit-
ceste, ki naj bi ga sicer odpr-  Jedeta prerezal trak. miadi iz vrtca in OS Orehek, | stva za aktvno politko zapo-  ve.
47 AKTUALNO COREN|SKA GORENJSKA : ZADNJA : VREME
G Ohraniti jezerotudiza | V obéini Tri¢ urejajo Najbolje v bazen ali : Bosonogi na Sentursko - Danes bo spremendjivo do | —
- nase vnuke  struge vodotokov Cukov bajer - goro , Mww‘;nhdmx "
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W i med drugim opralajo tudi peitisk po | Skupni strodek obnav vodovados 2,5 | bolj Zists vods pa je v Cukiovern ba- - lopo weme ! cﬁ"‘_‘}‘ 12 /2 4 : - g—
potidav abale miljona evrow L : . 8 : 2
- 3 4 5 20 jutri: jasmo bo

-
”~


http://www.gbkr.si

2

PO LITIKA wmmase

GORENJSKI GLAS
torek, 16. junija 2009

Tudi Zares o odpadkih

Podpirajo ustanovitve regijskih centrov in
opozarjajo na lotevanje odpadkoy na izvoru.

MARIANA Arattd

Radovljica - Dejstvo, da se de-
porija odpadkov v Tenetidah
15. julija zapira, predstavija $e
zadniega od Impulzov 23 re-
sen dogovor o tem, kam po-

slej 2 gorenjskimi odpadkl.  sta mogodi le sortirnici na ob- :
Kot ‘¢ na nedavni okrogli  stojecih deponijah,” je pojas- :
miz. kijoje pravnatemogo-  nil Peme. Po paértih nacio- :
renjskih odpadkov organiz-  nalnegm operativnega progra- :
ral radovijiski obZinski odbor  ma naj bi se sicer v prihodnje :
stranke Zarcs, poudaril po  na Corenjskem smett pobira- :
slanec in kranjski Zupan  le na dveh sortimicah, v Kra- :

Damijan Perne, je bila Ge-
renjska prva med slovensko-

mi regijami, ki s¢ je na regh-  centru za mehansko in biolo-
ski ravnt lotila celovitega rede-  3ko obdelavo na cbmodju po- !
vanja problematike ravnanji  slovne cone Exoterm na Poli- |

zodpadki. Zdaj seje izkazalo,

da imamo pray tumed vsenti  rativiega nadrta je, da za z2daj |
regijami najves tefav s smet-  drZileto, da bodoas, julijaza-
mi. “Konzoreij CEROje po  prli odlagaliste v Tenetifah," :
dolgofetnih nagornil sejali  je opozoril Perne in obenem |
sprejel idejno zasnovo gospe-  pozval ministrstvo za okolje,
darjenja s komunalnimi od-  naj &m prej zaéne podpinat
padk na obmodju Gorenjske,  2e pripravijene projekte, sicer :
idejno zasnovo in idejni pro-  se kaj lahko zgodi, da do leta

jekt za center zamehanskoin -~ 2012 n¢ bo moZno poérpati

biclotko obdelavo odpadkov  vseh sredstev, ki 5o za rawna:

ter parodilo o vplivih na oko-
lie za biolotko obdelavo me
ganih komunalnh odpadkor.

Ker bo po 15, julijn mogoede :
odlagati le odpadke, ki bodo :
delno predelani, bo treba :
organizirati zatasno reditev, :
saj samega objekta MBO v :

Krunju Se ne bo. Med zadas-
nimi moZnostmi resevanja

nju in na Jesenicah, preosta-
nek pa naj bi se predelal v :

ci v Kranju. "TeZava tega ope- :

arilo

izZrebanemu narotniku casopisa

Stojan Saje

Podijubel] - Edino nacisti¢no

¢ koncentracijsko taboris¢e na
¢ slovenskih tleh je bilo od

junija 1943 do maja 194
pod Ljubeljern, v podruZnici

: Mauthausna, Tam je trpelo

ved kot 1300 intermirancey iz
trinajstih drZav, vedina iz
Francije. Umrlo jih je blizu
Stirideset, 32 pa o jih seZgali
v krematoriju. Tabori$&niki
iz slovenske in avstrijske pod-

¢ ruZmice so trpeli ob gradnji

cestnega predora na Ljubelju.

Spomin na tragedije med
drugo svetovno vojno so
obudili na slovesnosti ob 64-
letnici osvoboditve nacistié-
nih koncentracijskih tabo-
ridt. V soboto s¢ je pod Lju-
beljem zbrals mnoZica ljudi,
v kateri 5o bili predstavniki
veleposlaniStev tujih drZav,

i korodkih partizanov in jzse-
¢ ljencev iz Avstrije ter organi-
- zacij taboris¢nikov iz Franci-
nje z odpadkih do takrat na °
voljo v evropskih kohezijskih :
skladih. i in Rihard Gorup iz Trsta, ki

je in ltalije. Med slednjimi
sta bila tudi Ljubomir Sufi¢

Krvava pot skozi Karavanke

: Na prostoru nekdanjega koncentracijskega taboriéa pod Ljubeljem so proslavili 64-letnico osvoboditve.
V govoru je Majda Sirca spomnila na tragedije vojne.

Taboridénik Franc Vidmar, ministrica za kulturo Majda Sirca in tr2izki Zupan Borut Sajovic s
soprogo janjo

sednik odbora Zrtey vojnega
nasilja Dudan Stefandic. V
prvi vrsti je sedel tudi edini
Ziveti taboristnik fzmed 144
Jugoslovanoy v obeh taboris-
&h pod Ljubeljem, 8a.letni
Franc Vidmar iz Ribnice. Se
vedno je Zalosten, da je bil

ponizeval doveka? Kaj poni-
Zevall Unideval, ubijal, sei-
gal, izrabljal, zatiral," je opo-
zorila ministrica za kulturo
Majda Sirca in dodala: "Ne,
ne more ¢ predutadjati, o
mu kdo tega resnitno ne

pove.” Govorila je o pripove-

ozemija pa fe dal narediti Hi-
tler. “Ta zgodovinski prostor
bi meral spominjati, da je
edini zakon naSega preZivet-
ja strpnost do drugega in ne
pogrom." j dejala povarnica.
Kot je zagotovil trzigki Zupan
Borut Sajovic, ga ne bosta

: sta vsako leto med prapor-  Stevilka 7717, pepa dlovek.  dih tistih, ki 50 to poniZeva-  prerasla ne trava ne gamovie,
i $taki ma lubeljski proslavi. “Si lahknd_?nasn;l mlados-  nje dozivell. Spomnila je; da  pozabe. Obtina Tr2i¢ sodelu-

i Slovensko borfevsko organi-  tnik predstavlja, da je na  je o predoru skozd Karavanke  je 2 drfavo pri postopkih,

: 7acijo sta zastopala predsed-  tem prestord pred slabimi  sanjal 2e Valvasor, najkraj$o, ki bodo zagotovili urejefiost ™
¢ nik Janez Stanovnik in pred-  sedemdesetimi leti Clovek  krvavo pot do neosvojenega  prvorazrednega spomenika.
Baezje i Sxorja Lowa

. Bolniki in invalidi na Brezjah | Ogoréenje ob obtinskih nagradah

Avtokarto prejme STANE POGACNIK Z BLEISKE DOBRAVE

KOTICEK ZA NAROCNIKE
Zvesti Gorenjskemu glasu

fino pa je bil rojen blizu Postojne, to obmodje je takrat
spadalo S pod [talijo (od tod tudi njegovo nenavadno ime)

tam sta se spoznala. Ko se je Serafino vrnil s sluZenja vo- :
ja3kega roka, sta si uredila dom in druZino. Njun sin Robert
je uspeden bivii kolesar. Vnuk Sebastjan je $el najprej po :
oletovih stopinjah, po poikodbi pa se je posvetil Studiju. | _.. :

v i st za preZivljanje prostega
Baumanova sta bila oba zaposlena v Tekstilindusu, Teh let  Zasa. Krajane Mavéié smo
ljala delo treh ljudi. V pokoju uZivata: Erika gre rada v hribe gﬁ' o b“o[.dh osbm.l 5%
kot &anica "osteoporoznic” redno obiskuje telovadbo, 2z : falng ]k Zanimalo 235 5
hobi kleklja. MoZ zaradi bolezni tefko hodi, zato skupa; : e ¥

kolesarita, Ta teden sta nabirala jagode, nabrala pa klope, se :

se Erika spomirja kot garadkih, saj je po odpud&anju oprav-

pohecata. V prihodnosti si najbolj Zelita zdravja. D. K.

Zakonca Erika in Serafino

! Revija Ognjisce bo v soboto, 20. junija. organizirsla 22 41.
: tradicionalno slovensko romanje bolnikov, invalidov in sta-
: rejdih na Brezje. Letos ga bo vodil mariborski nadskof Franc
: Kramberger, ki bo ob10.30 tudi madeval, Pri organzaciji ro. :
i manja bolnikov, invalidov in starej$ih na Brezje pomagajo :
njthovi svojel in ftevilni prostovsljel, ki jim pomagajo priti :
¢ na prireditveno mesto pred baziliko in delijo okrepiile. J. K.
Ze vet kot Stirideset let sta Gorenjskemu glasu zvesta Erika :
in Serafino Bauman iz Kranja. Prijetna sogovornika ga pre- :
bereta celega, od A do 2. Ker Erika prihaja iz Sovednja, Sera- !

‘Sprehajalna pot okoli jezera

me j& zanimalo, kako sta se spoznala. Povedala sta mi, dz :
ju Je zdruZilo Solanje: ona se je udila za trgoyke, on za so- :
boslikarja - pleskarja, obe Loli pa sta imeli skupno menzo in :

{ V obéinskem odboru SDS Skofia Loka so ogoréeni in zadu:
i deni nad glasovanjem svetnikov Zuparove koalicije na

obginskem svetu Skofja Loka, ki ni podelila obfinskega sre-
brnega grba projektu Skofjelodki pasijon oz. reZiserju skupaj
s celotno ekipo, brez katere ne bi bilo uspesnih uprizoritev
18 odmewne kulturne prireditve. Svetniki SDS so javno pod-
prii omerijeni predlog za obdinski srebrmi grb. D. Z.

86 odstotkov sodelujedih ve,
da je Prostovoljno gasilsko
drustvo Maveice v lanskem
letu praznovalo 100-letnico,

preostalib 14 odstotkov pa z

Marevi Pravran tudi, kako ocenjujejo stanje
....................................... ceste v Mavéiéxh. m 3]! vedo.
Obmodje Mavtitkega jeze-  katero ckroglo obletico je

ra ponuja raznolike moZno-

lani praznovalo Prostovoljno
gasilsko drustvo Mavdide.
Sprehajalne  poti  okoli
Mawtiskega jezera si 2eli veli-
ka veding, to je gz odstotkov
vpraZanih, petim odstotkom

se ureditey sprehajalne steze
ne zdi dober predlog in tmije
odstotk] so ostall neoprede-
ljeni. 71 odstotkov ocenjuje
stanje ceste v Mavtidah kot
katastrofilno, 14 odstotkoy
meni, da je stanje 3¢ zadovo-
ljivo in 1y odstotkov, da bi
stanje lzhko bilo fe slabje.

okroglo obletnico ni sezna-
njenih.

Za vse, ki bi 2eleli postar
novi naroéniki Gorenjskega
glasa, smo pripravili ugodno-
4 in darila. VaSega klica za
narotilo bomo veseli v Klic-
nem studiu slepth na Stevilki

04/51 16 404.

Ali menite, da bi bile dobro, ¢e bi uredili 2
sprehsjsino pot okoli Maviidkegs jezers? Kegs
Da
22%

Kako ocenjujete stanje ceste v Mavtiéah? -~

KEss

Katawtrofaino
N

Lahko b bile
slabse
%
i
N zaenkrat
Ne ;:m Ne e,;zm zadovol|ivo
3 N is2 4% N =152
. 4 » 4 .
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Ohraniti jezero za vnuk

Na okrogli mizi o Blejskem jezeru so Zeleli opozoriti na Se vedno zaskrbljujoce stanje jezera, ki ga
med drugim ogroZajo tudi pritiski po pozidavi obale.

e Dokapitalizacija
le potrjena

Skupgbna Casino Bled je potrdila 1,5 milijona
. evrov vredno dokapitalizacijo seZanskega Gold

MATEIA RANT Z okrogle mizo o Blej- neposredno v jezero. Zato  banizaciji." Gorazd Urban- :

....................................... skem jezeru, ki ima status  ponjenem ne bi smeli imeti &€ iz inStituta za vode je de- : Cluba. Zupan Fajfar preseneten nad izgubami.
Bled - *Tréenutno stanje  naravne vrednote drfavnega  pred ofmi le velikih zasiu2-  jal, da je bilo v preteklosti :

Blejskega jezera lahko po  pomena, so po besedah  kov. "Ravno to bomo na- problematiéno predvsem : Bodman BoGatar vendar: "Ne more biti en
najnovejsih kriterijth oceni-  predstavnice liste Za ljudi in -~ mred izgubill, e ne bomo  ovetenje jezera, pozabljalipa © oo sam madzornik preiskovalec,
mo kot zmerno do dobro. S prostor Ljube Kapus Zeleli  ohranili jezera, saf turisti k. $mo na ohranjenost obale. : Bled « Po ve¢ kot enoletnem  toZnik in sodnik. S tem se ne

pametnim gospodarjenjem

opozoniti, da se z vprada-

nam prihajajo predvsem za-

"Spremembe obale imajo

: cincanju so lastniki Casinoja

ukvaram, ampak vodim

lahko njegovo stanje hitro  njem jezera ne ukvarumo,  radi neokmijene narave," je  pomemben vpliv na dogaje- 1 Bled, najvetji je s skomj 76 podjete po navodilih nad-
spremenimo v dobro," je  pritiski na jezero s pozida. e dodala Ljubz Kapus. Po  nje v jezeru, s3j se organiz- : odstotki Slovenska odikod-  zornega sveta. Pregledati
na okrogli mizi Jezero -  vopa $e vedno nardcajo. "V besedah Spele Rekar Remec  mi 'y vodi vedno odzovejona : ninska druzba (SOD), ma  semdal poslovanie v zadnjih
ogledalo Bleda, ki sta jo pri-  zadnjem &asu se spet pojav-  bi bilo treba, ée Zelijodoleta  te spremembe.” Tudi arhi- : petkovi skupsini le potrdii  letih in ne vem, na podlagi
pravila Drustvo za varstvo  ljajo pritiski investitorjev, ki 2015 dosedi dobro stanje je-  tekt in urbanist Janez Rotic © dokapitalizacijo in vstopstra-  desa lehko gradi izjave o gro-
okolja Bled ter lista Za ljudi  biradi v blidini jezera gradili  zera, 3¢ smanjfati wos hri-  je izpostavil, da se je naravni © telkega partnerja. *S tem fe  mozanski £kodi," pravi di-
in prostor, poudarila Spela  nove turistitne zimogljivosti.  nil v jezero. *Na kolitino  kulturni razyoj v zadnijih de- : tudi skupstina potrdilavstop  rektor

Remec Rekar iz republitke
agencije za okolje. Tudi ev-

Tamu ne masprotujemo, 4

ob jezeru so objekt, ki bi bili

hranil vpliva vesta dejamni-

getlatiih spremenil v svoje

: stratetkoga partnerja, kibo z
nasprotje. "Pritlo je do tika :

modemimi aparati in opre-

Zupan Fajfar sicer pojas-

njuje, da je nadzorni syet na

ropska direktiva namre¢  potrebni obnove, nepadase  kanalizacija, intenzivno med avilizacijskimi pritiski : mo oplemenitil ponudbo ig-  zadnji seji le potrdil, da bodo
predvideva, da je treba do  gradijo novi" Opozorila je  kmetijstvo v pojezerju inne-  in sposobnostjo prostora,”  © ralnice. Na ta natin bomo  morebitno oSkodovanje v vi-
leta 2015 vepostavili dobro  Se, da se iz nekaterib hotedoy wiejena infrastrukiura ob Za ohranitey jezera tudi © posmli  konkurencnejsi,  &ini sto tiso€ evrov le predali
stanje voda. lanalizacija ¢ vedno fteka  naraiCajocih apetitih po ur-  za nade vnuke poznavalec i moZna so tudi nadalinfa via- v preiskavo policii. Presene-

upravljanja z jezeri An¥e | ganja Gold Clul," pravi Bo-  &en je, ker Obeina Bled po

Ureyc predlaga tri ukrepe: © ris Kitek, direktor Casinoja  novem ne bi imels nadzormi-
celovit upravljavski pristop, : Bled, ka, Ce se s tem ne bi strinjali,
dokontanje kanalizacijske- |  Blejska igralnica je 2¢ ne-  pa bi SOD predlagal likyida-
ga sistema in dokonlanje : kaj &sa v rdetth Stevilkah,  cijo druZbe, “Tega si na Ble-
samacije potoka Mifice. Zu- | %upan Ob&ine Bled Janez  du nilde ne Zeli" pravi fu-
pan Janez Fajfar je ob tem : Fajfar pa je bil ob obravnan  pan in nadaljuje: “Zelimo
dejal, da ima tudi oblina : letnega porodila Casino Bled  jim pomagati, da &m prej
velik interes, da se stanje : (tudi obdina je solastnik ¢  splavajo iz teZav in da skupaj
jezera uredi, obenem pa ! priblizno desetodstomimde-  pois¢emo novo lokacijo,” Na

okrcal drzavo kot lastnico
jézera, saj s€ po njegovem
vede premalo odgovorno,
*Sestdeset odstotkov &istih
izvirskih voda se po nepo-
trebnem stela v kanalira-
cijsii sigtern, sa) nam drfa

ocenil, da bi za temeljito sa-

vsaj deset milijonov evrov.

i lezem) na seji obfinskega
i sveta “presencéen nad ka-
i tastrofalnim finanénim sta-
i njem druzbe”. Anton Omer-
i zel, predstavnik obline v
i nadzomem svetu, naj bi od-
¢ eril tudi Stevilne nepravilno-
va ne dovoli, da bi jih spe- :
ljali v jezero.” Zupan je e :

sti, K so ge zgedile 3¢ pred
njegovim prihcdom. O ob-

: tozbah Kitek pravi, da jih
nacijo jezera potrebovali !

tako Omerzel kot drugl na

obdini poznajo Ze ved let,

selitev raduna tudi novi last-
nik, pojasnjuje Kitek: "Seda-
nji prostor ni najbolj prime-
ren za igralni$tvo, vendar ¢
novi lokaciji #¢ ne morem
govonti.® Dokapitalizacija je
Casino Bled redila likvid-
nostnih teZav in kapitalsko
neustrezna, pridobili bodo
novo spremo, vendar izguba
iz prefeklega leta $é ne bo sa-
nirana.

Vrtec bo v kontejnerju

GorenjskiGlas

ODGOVORNA UREDNICA
Manja Voizak

Hudo prostorsko stisko v logkih vrtcih naj bi do jeseni redili s postavitvijo moblinega vrtca ob vrtcu NAMESTNIKA SOGOVORNE UREDNICE

Najdihojca. V osmih oddelkih bi bilo prostora za 95 do 112 otrok. Ob leto3njem vpisu pa so jih zavmili 167, SN um:.:;owm

DANICA ZAaviL Ziesin

Skofja Loka - Ze lani so v lo-
tkih vrtcik zaradi poveda-
nega vpisa zagotovili dodat.
ne prostore za najmlajge
otroke v dijatkem domu.
Letoe je otrok, ki bi potre-
bovali varstvo v vricih, 3e
veliko ved, tako da so jih ob

Na zemljfs¢u pri vricu Naj-
dihojca naj bi postavili mo-
bilni vrtec. V osmih oddel-
kih bi lahko redili potrebe
po varstvu do 112 otrok. V
drugem rebalansu letodnje-
ga prorafura bodo zagoto-
vili dvesto tisoé evrov, na
podlagi javnega zbiranj po-
nudb bodo zagotovili tudi

predvideva, da bi za otroke,
stare pet let, starfi placevali
le polovico oskrbne cene.
Vitec v kontejnerju naj bi
bil le zaasen, a svetniki so
izrazali pomisieke nad tem,
da bi ob¢ina najela kontej-
nerje za deget let. Ta nadin
refevanja prostorske stiske

doma, ki so ga lanl usposo-
bili za dodatne oddelke vrt- ;
ca, Svetnike je tudi zanima- ;
lo, ali bi bil vrtec v konteje :
nerju primeren za najmiaj. :
&e otroke, Zupan pa je dejal, :
da je takdnih v Sloveniji Ze :
nekaj in da so 2 njimi zado- :
voljni. Je lokacijfa mobilne- :
ga vrtca primerna, glede na :

NOVINAR]! « UREDNIKE:
Boktjan Bogatal, Alerika Brun, lgoe K, Suzana P. Kowal?,
Urda Petemel, Mateia Rant, Siofan Sa, Virra Stnovrsk, Simon Subic,
Cvemn Zaplotrak, Darica Zavil Zebir, Stefan 2ang,
stalrs sodelaver
Marjana Ahadie, Majz Bertoncel], MatjaZ Gegord, Ans Hartrman, jofe Kodriet,
Milerss Miklave, Mina Naght, fzsna Palacin, Marjeta Smolniar, Ana Voltjab

OBLIKDVNA ZASNOVA
Jorneg Stritsr, lovarStrtn d.olo.

TEHNICNI UREDNIK

bi moral trajati l¢ toliko éas, * Gregn Flajnik
spomladanskem vpisu za-  denar za najem mobilnega  da bi zgradili novi vrtec na  majhne moznosti parkira- : FOTOCRARA
vinilt kar 167, Zaradi velike  vrtca, Dodaten denar pa  zemljis¢u nekdanje vojas-  njs, Je spradevala svetnica : s Dokd. Gocard Kt
prostorske stiske $o minull  morajo zagotoviti tudi za  nice. Gradnjo $e vedno za-  lists NIT Spela Marija Sif-
tetrtek izredno zasedali ob-  subvencije cskrbnin vartcu,  driuje dejstvo, da zemljis¢e  rar. Svetniki pa so izraZali ~Mm
tinski svetniki. Prvotni s3j bodo tudi stroski obéine v lasti obrambnega ministr-  tudi kritiko zaradi slabo pri- -
predlog, da naj biodlocalio  zaradi povedanega Stevila  stva $e ni preneseno naob-  pravljenega gradiva, Pred- : VODJA OGLASNEGA TRZENJA
koncesiji za prediolske otrok vedji ¢ino. Je pa Zupan Igor lagane skiepe pa so vendar- : Maten 2vitaj

otroke, so umaknili z dnev-
nega reda, kajts 2o odbor za

Odlotitve o mobilnem
vrtcu pa svetniki niso spre-

Draksler zatrdil, da so z dr-

zavo Ze zelo blizu dogovo.

le podprli zaradi argumen- :
ta, da ho le s takojinjo odlo- :

GORINPIK! GLAS (SN o;p-t“&[ - ng-mnuu Magowsa in no lwm T0ETAS pad

B 9796 pet Urada RS 22

A = indajisely Covmnjabi ghis,

dns, Kearg | Oirsiterion: Maris Vailah I anv- llkmm oesta 4 a:oo Kramj { Tel
odJ1m 42 00, far, 0gf201 42 '). c-m.n m.ﬂu 3 mall ogfan m osrwtnee) el aq/2on
42 41 | Delowni Sas: od p (ene 00 § do 13 ure, pateh od 3, do
15w, yobare, nedeln -upvunh ugm /Wmh;!u je poltedaik, izhaja ob tarkih in
peikn, v nabadl 32.000 lavadoy | Fedne prifoge: Mojs Cavenjsha, Letopns Corenpnka
(e Seano) i deve: Sokalribe pribey | Tk Dinck Cornthia Conbil | A CoXC, 20 Ve Can
(he Vid v Clind, Aveerija | Nasedning (el 0g/201 43 41 / Cenn Izeods 1,35 EUR, betna na
1080 140,40 FUR; Rudni platnisi irnain 10 % popesta, peflemi 20% popeata, letni 34 %
Emu:vumpwmoovpoumi-lsxww\mumdlm Sevt

tasopisa do pacegs prekica, ki wia od zeletia nariednjegs sbralumibega obdobin |
Oglane storitve. po amiky; sgieme tilenpe: el 04/ 391 g2 48

ru. Svetniki, med njimi
Tinka TerZan (Zares) so iz-
ratali pomisleke tudi zara-
di nedomislienosti predlo-
g4, svetnica je kot dokaz, da
se to ne obnese najbolje,
navedla primer dijadkega

druzbene dejavnosti je pred
kratkim skienil, da je odlok
0 fem neprimeren za na-
dalinjo obravnavo. lako so
svetnikom na hitro, 2 gradi-
vom, razdeljenim na £eji,
ponudili drugo moZnost.

titvijo mogode pravodasno :
dobiti gradbeno dovoljenje, :
najeti kontejrer in do jese- :
ni postaviti vrtec, ki bo redil :
yarstvo vsaj 2a dve tretiini :
otrok, ki bi sicer ostali brez :
varstva. :

jeli povsem brez pomisle-
kov. Lidija Goljat (SD) je
dejala, da bi moral imeti vr-
tec 12 in ne le osemn oddel-
kov, sa] bo naval na vrtce
kmalu Se vadji, ker 3olsko
ministrstva v prihcdnje
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Nako

Najbolj$i uéenci pri Zupanu

in wfence O3 Naklo, ki so bili vsa leta odliént. To so dosegli
Klara Podobnik, Manca Parko, Ana Dusak, Sara Indihar, Ana

ja Jo3t, Jan 2utek, Dominik Pikd, Ksaver Sinkar, Lonart Skr
janc, Janez Prosen, Maja Ferjanc in Zana Voh Boftic iz 9.b
Megli¢, Ur3a Fikec, Eva Erjavec, Ema UraniZ in Kaja Erzar iz
knjigo Svetloba na zemlji in jim zaZelel 3e veliko uspehov

bolj Ztevilna generacija odliénjakov. S. S.

Cone
Dodaten denar tudi za vrtec

Na zadnji seji so gorjanski ob&inski svetniki med drugim

so bili v povedanju sredstev na prihodkovni strani iz naslo-
va finantne izravnave in poveZanja sredstev na podlagi 23.

za dodatni oddelek vrica, s Zimer bodo zadostili potrebam :
po povedanem vpisu otrok. Del denarja bodo namenili $e za :

Za aktivne pocitnice na Bledu

ureditev otrodkega Igridea ob osnowni Soli Gorje in za pripra-
vo projektne dokumentacije za obnovo ceste na relaciji
Spodnje Corje-Poljane. M. R.

Popravek

V &anku z nazlovom Prvo alkoholno pijado spijejo do sred-

nje Sole, ki je pil objavijen v petkc?yi prilogi GG+, je prifiodo pravili posebno ponudbo,
napake. Vzgojitel] v kranjskem dijaikem domy Franc Krfan : namenjeno aktivnim podit-
ni izjavil, da v njihovi kuhinji miadim streZejo alkohol : nilarjem, V sodelovaniju s

natakarice, ki to delo dobijo kot priloZnastno zaposlitey, : kolesarjem Tadejer Valjav-

zato svoje delo opravijajo premalo odgovorno, ampak jes @ 440 organizirali kole-
: sarske programe na Poklju-
ki, 5 Pilates body studiem
: Kranj pa posebne programe
: aktivne sprosttve ob koncu
¢ tedna. Tako bo hotel Park,
: ki je Ze lani prejel znak za
i kolesarski hotel tretje kate-
i gorije, svojo ponudbo Se
: nadgradil z gorskimi kole-

tern mislil lokale v neposredni bliZini dijatkega doma. Za
napakn se iskieno opravicujem. M. R

GG

narocnine

047201 42 41, ;mz: narecnineig-glas.si
WWWw.gorenjstiglas s|

: TrHeE -
N : 2007 je povarotilo veliko po-
g #kodb na strugah tr3idkih rek

¢ in potokov. Zato Ze drugo
| : leto potekajo obseZna sana-
¢ cijska dela. Samo letos bo dr-
: Zava prispevala Obdini Tréid
i za te namene skoraj milijon
V petek je fupan Obd&ine Naklo Janez Stular sprejel uéenke : eyrov. Tako be skupni zne-
i sek veeh obnov vodotokov v
i obéini dosegel kar 2,5 milijo-
Korenéan, Urban KriZaj, Kristjan Pavc in Tim Goridan iz 3.2 { na evrov. Dobro sodelovanje

(razredniarka Daga Ster), Kaja Petek, Petra Marki€, Klavdl- | . 4iavo in strokovno delo

i ‘Agencije RS zz okolje je po-
-0 hvalll tr¥itks Zupan in posla-
(razrednik Milan Bohinec), Diana Ahdin, Anja Gra3ic, Anits :

HOTEI. e
Marindek, d.oo.
Glavna cesta 2, 4202 Naldo

e S b
AR Sl .

V mesecu septembru bo svoja yrata odprl nov hotal - Hotel***
Mariniek Naldo. Ob te} prilo¥nosti razpisujemo ve deloynih
mest (m/2) in sicer:

I. Vodja prodaje

2. Vodja recepcije

3. Receptor - blagajnik

4. Upravijavec bowling centra

5. Natakarji

6. Sobarice - Eistilke

Vse ninteresicane kandidate vijudno vabimo, da nam pisne
penudbe x opsom delovnh zkulen) in CV-jern polljejo v rofu 8
dnl po objmi ruzpisa na nestov: Hotel Marinfek. d. o. 0., Glavra
cxsta 2. 4202 Naldo all na slaktranski mslov: info(@marinsek.net.

Urejajo struge vodotokov

B S'row« Sarm

Neurjz septembra

nec driavnega zbora Borut

i Sajovic, ki je dejal: "Vesel
9.¢ razredniarka Bojana MarinZek). Zupan jih je nagradil s | cop, spoznanja v driavi, da je
¢ mnogo ceneje redno vadrie-
Kot je dejal v. d. ravnatelja BlaZ Belehar, je bila to doslej naj- © 5y gorenjske vodotoke s
¢ preventiviimi posegd, kot da
¢ se kjerkoli drugje ponovijo
¢ Zelezniki, Kot poslanec sem
: vioZil veliko truda v zagotav-
: ljange vedje poplavne vamo-
- sti na Gorenjskem in v celo-
: tni Sloveniiji.
sprejeli rebalans letodnjega proraduna. “Razlogi za rebalans i sem, da se obnova vodatokoy
v trzidki ob¢ini tudi letos
Aol ) ; ¢ uspesno nadaljuje.”

¢lena zakona o financiranju,obtin,” je pojasnil Zupan Peter :
Torkar. Ob¢ina bo dobrin tristo tisof evrov dodatnih sred- potekajo na dveh delih stru-
stey, je pojasnil Zupan, namenila za gradnjo parkirid¢a pri : ge Tréiske Bistrice, V naselju
pokopalidZu, za obnovo vodovoda Zgormje Gorje-Krnicz in ! R

Zadovolien

Obsezna sanacijska dela

Bredino pod tritko folo bodo utrdili 2 novim opornim zidom,

Preska bodo povisali obreZne
oporne zidove. Pri tovarni
Tokos gradijo kamnito-be-
tonsko zloZbo, s katero bodo
utrdili moéno poskodovano
breZino do mostu za Osnov-
no-$olo- TrZil. Obnavijajo
tudi podporme zidove in po-

Skodovane prage proti centru
Trziéa, kar bo zagotovilo po-
plavno varnost mesta. Obno-
ve struge TrZiske Bistrice
bodo predvidoma avgusta
nadaljevali pod nekdanjo to-
varno BPT Trid. V Lomu
pod StorZi¢em so junija kon-

V trziski obéini 3e odpravljajo posledice neurja iz leta 2c07. Letos bodo dali skoraj milijon evroy
i za obnovo vodotokoy.

¢ali sanacijska dela na des-
nem pritoku Lomd&ce v Sia-
parski vasi. Obéina Tr#id bo
z lastnim denarjemn 3¢ letos
zagotovila obnovo dveh po-
gkodovanih in dotrajanih
mostoy v DovZanovi soteska
in Jelendolu,

MATEIA RANT sarskimi turami po Poklju-
..................................... h l(oltsar]l Rdo S\’Oif sm_
¢ Bled - V hotelu Park so pri-  sobnosti lahko preverili tudi

na posebnem kolesarskem
sportnem dnevu, ki ga bo
pray tako vodil Tadej Vaifa-
vec. Za zdaj bo to predvido-
ma 6, 13. in 2o, julija.
Od 26. do 28. junija pa v 50-
delovanju s Pilates body
studiemn Kranj pripravljajo
prvi "body in selfness vi-
kend*, ki je namenjen vsem
posameznikom, ki si Zelijo
aktivne sprostitve ob kako-
vostnem rekreativnem pro-
gramu.

Knary

Ljuayana

: Dogovor o zemlji in poti
Planinsko druitvo Kranj praznuje letos dve pomembni ob-
. letnici -

: Najvisja stopnja pandemske pripravijenosti

iV etrtek je generalna direktorica Syetovne zdravstvene or-
110 let od ustanovitve Kranjske podruZnice Sloven- i
i skega planinskega drustva in 50 let od odprtja Koée na Ka- !
: 1i%2u. Prvl jubiej bodo proslavill 4. julija na Krvaveu, kjerbo !
i tudi srecanje gorenjskih planincev. Druge slavje bo 1. avgu-
: sta na Kali3¢u, Takrat bodo podpisali pogodbo o nakupu
i 9136 kvadratnih metroy velikega zemljis¢a 2a koo z Agramo :
: skupnostjo Bakelj, Osnutek pogodbe so pregledali na Kali3-
i Cu minulo soboto, Strinjali s0 se, da bo drudtvo platalo 25 |
i tisoZ evrov v petih letih, padni skupnosti pa bo zagotovilo !
: tudi uporabo tovorne Zidnice in vode. Podpredsednik PZS :
i Rudi Skobe in Zivko Drekonja iz Planinske sekcije Preddvor
: sta podpisila dogovor o prevzemu Zoisove botaniéne poti :
i v upravljanje in oskrbo. Na KalidZu je bil tudi tradicionalni
i dan varstva gorske narave, med katerim so govorill o temi
: Kolo na planinski stezi. Planinci menijo, da njihove poti ne
: morejo sprejeti kolesarjev, S. S.

ganizacije dr. Margaret Chan razglasila 6. fazo pandemske
pripravljenosti na gripo. To pomeni, da se novi virus gripe
A (HIN1) 3iri med ljudmi v ved kot eni regijl, da je pan-
demija v teku in da bo najvenjetneje trajala nekaj mesecev,

¢ Opredelitev zgodnje faze pandemije temelji na oceni razdir-

jenosti virusa gripe in ne na tefavnosti bolezni, ki jo

i povzrofa. Bolezen, ki jo povzroa virus nove gripe A (HiN),

se hitro Siri, vendar vedina zbolelih hitro okreva, bolezen pa je
za 2daj po vedini blaga. Ker veina prebivalstva ni imuna na
to bolezen, lahko zboli veliko 3tevilo judi, pri tejih oblikah pa
je moZna tudi smrt. Za posameznika in za zdravstveno stroko
prehod iz 5. v €. fazo ne pomeni nobene spremembe, treba je

i le 3e bolj skrbno upostevati higiensta priporodla in se zave-
i dati, da lahko prav vsakdo prispeva k omejevanju Zirjenja
i virusa, Sloverisko ministrstvo za zdravie bo spremlijalo
i razmere in o njih redno obve$éalo javnost. S. K.
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Darko bo kmalu imel avto

Dobrodelna akcija za Darka DZuriéa iz Podbrezij, ki zaradi invalidnosti potrebuje prilagojen osebni

avto, gre h koncu.

Dantea Zavit Zrenis

Podbrezje - Darko, mvalid
brez nog in ene roke, rejenec
v druZini Debeljak v Pod-
brezjah, letos maturant
Srednje ckonomske jole in
gimnazije v Radovljici in
uspeden plavalec v radoviji-
tkem plavalnem klubu, bo
jeseni Student, Zato & 2eli
avto, da bi s vozil na preda-
vanja v Ljubljano, hkrati pa
bi 3¢ naprej treniral v Radov-
ljici, saj so njegov cilj prihod-
nje leto paraolimpijeke igre v
Londonu. Dobrodelna akcifa
za prilagojen osebni avto,
vreden okoll 60 tisof evrov,
s¢ je zacela februarja. Avto bi
¥ tujini prilagodili tako, da bi
ga Darko lahko upravijal le s
posebnim joystickom. V
druZini Debeljak so temu ci-
lju Ze zelo blizu, zato sedaj

napovedujejo, da se akcija
konéuje.

Prejinji teden so svojo do-
nacijo za Darkov avto drudi-
ni izrodili predstavniki Zava.
rovalnice Trglav. Pomoéni-
ca direktorja Marta Gerk-
man je ob tem povedala;
“Nada zavarovalnica pogosto
daruje v dobrodelne name-
ne. Ko je prifla Darkova
profnfa, smo se glede na dej-
stvo, da 0 v druZini nadi za-
varovanci, odlodili za njegov
avto primakniti dva tisof ev-
rov."

Darkova knufna starsa Ve
ronika in Milan Debelizk, ki
sta skupaj 2 Darkom hvale2-
na za denarni prispevek, sta
dejala, da je poleg Zavaroval-
nice Triglav denar za Darkov
avto darovalo $& nekaj podie-
tif ter radovljitka in nakelska
obdina, Vedino denarja pa so

Marta Gerkman iz zavarovalnice Triglav je Darku izrodila
ek v vrednosti dva tisol evrov. | tws Gesnl vt

zbeali dobri ljudje, najved v
Darkovern domadem kraju
in v Radovijid, kier obiskuje
dolo in plavalne treninge.
Zelo 50 ga podprli profesorii

Darko do avtemobila priSel
poleti in do jeseni opravil
tudi voznigki izpit.

GCozo

Slavje kriskih planincev

Planinsko drudtvo Krife je pripravilo ved prireditev ob 6o-let-
nici dela. Po strokovnem predavanju v petek so imeli v sobo-
10 piknik planinskega kroZka in veselico v Gozdu. V nedelio je
bila pri planinskem zavetiflu osrednja proslava, na katero so
prigli tudi gostje iz drugih krajev Slovenije. Dobrododlico jim
je izrekel prodsednik Ivan Likar, ki je izrazil zadovoljstvo nad
dosedanjim razvojem drutva, Za uspedno delo - zlasti prl
gradnji in exoloskem posodabljanju koc - je domacinom ce-
stital predsednik PZS Franc Ekar, &i je drutvo nagradil s Sve-
&ano listino (na stiki), Enajst Sanov si je prislufilo bronasti
£astni znak PZS, dva srebrnega in trije zlatega. Podelili so tudi
bronaste in zlate drudtvene plakets. Slavje je popestril kultur-

ni program, ansambel Zarja pa je zabaval planince. §. S.

Zeleznikom le
Cetrtino pomoci?

V Zeleznikih so razburjeni zaradi predloga drugega

rebalansa drZavnega proraduna, ki predvideva
vnovi¢no kréenje sredstev zz popoplavno sanacijo.

ANA HARTMAN
""""""""""""" e ustavija,” je ogorden Zupan :
Zelezniki - “S prvotnih 4,5  Mihael Preve. :

milijona evrov, kolikor bi ob-
tina Zelezniki letos morala
dobiti pe sanacijskem pro-
gramu, je prvi rebalans dr-
favnega proraduna sredstva
skréil na 2.5 milijona evrov,
drugi rebalans pa na samo
.2 milijona evrov. To pome-
ni, da smo na zafetku naro-
Gli projekte za 4,5 milijona
evrov, kar je bil nas strofek,
in ¢e hotemo sedaj pladati
projektante, se bojim, da
nam prav veliko denarja od
1,2 milijona evrov ne bo ved
ostalo, Nekaj malenkosti
bomo mogode s tem denar-
jem %# naredili, prav veliko
pa gotovo ne, zato ¢ upravi-
feno lahko spradujemo, ali

se ganacija v Zeleznikih :

Zupan obenem opozarja,
da obéina Zelezniki z drdavo :
sploh 3¢ ni podpisala ustrez- -
ne pogodbe. “Pogodbe z dr- :
7av0 za samacijski denar e :
nimamo podpisane nitl ni- :
mamo nobenih obljub, kdaj : |
naj bi jo podpisali. Po drugi :
strani ima obéina projekte :
peipravljene, izvedli smo :
tudi Ze postopke za izbiro fz- :
vajalcev, s katerimi pa sedaj
ne moremo podpisati po- !
godb. Ker moramo vsa dela
izvesti do kanca oktobra, ni-
mamo pa f niti pogodbe !
podpisane, se nam je zgodil
najbolj & scenarij, ki smo :
se ga tudi majbolj bali," je B¢ :

dejal Preve

P Viima STANOVNIK

i nem plavalnem tekmova-
i nju v pokritem olimpij-
i skem bazenu smo zadeli
: vode preérpavati v bazene
i na letnem kopali¥éu, kjer
: naj bi se te dni zatela ko-
: palna sezona. V skladu s
! tradicijo bo prva sobota,
20. junija, take imenovani
i dan odprtih vrat, kar pome-
: ni, da vstopnine za obisk

in sofolci ter njegov klub. : lemepa bazena ne bo. Tako

Vsi skupaj pritakujejo, dabo ! kot v zimskem bazenu
bomo redno skrbeli za do-
i bro kakovost kopalne vode
: tudi v letnih bazenih, kjer
: redno preverjamo kvaliteto
i vode. Za varnost kopalcey
i bodo med tednom skrbeli
: Stirje redevalcd, konec tedna
: pa 2 vel, saj je takrat na
i bazenu tudi ve¢ obiskoval-
: cev,” je ob zadetku kopalne
i sezone na letnem kopalis-
i ¢u poudaril direktor Zavo
: da za Sport Kranj Branko
; Fartek in dodal, da cen
: vstopnic na letno kopalide
: niso povisaly, =0 pa dodali
: nekaj novosti za obiskoval-
¢ ce, med katerimi so zlasti
i razliéni dogodki za naj-
: mlajse in veCerna vodna a2-
i robixa, Ob tem je Majda

Najbolje v bazen
ali Cukov bajer

i Pred zacetkom letoinje kopalne sezone so

i pri Zavodu za zdravstveno varstvo Kran,

: ugotovili, da je najbol] &ista voda v Cukovem

: bajerju, najbolje pa je nadzorovan bazen, ki ga
: za kopalce odpirajo prav danes,

Pohar z Zavoda za zdrav-
stveno varstvo Kranj pove
dala, da vodo v kranjskem
Letnem kopaliféu redno
kontrolirajo, letos pa je
kranjska obfina narodils
tudi mikrobiolotko pre-
iskavo in kemijsko analizo
vzorcey vode Save pri Su-
pernovi, Kokre pri Kosore
pu in Cukovega bajerja ob
pomolu,

"Vsak dan k nam kli¢e
ved tistih, ki se zanimajo,
kako Cista |e voda za kopa-
nje. Ceprav bi bilo bolje, da
bi vzeli vzorce vsaj dvakrat,
pa na podlagi prve analize
lahko povem, da vzorec ko-
palne vode iz Save pri Su-
pernovi ni skladen z dolo-
¢ili pravilnika o minimal-
nih higienskih zahtevah,
prav tako tudi ne vzorec od-
vzet iz Kokre pri Kosorepu,
ki pa je nekaj bolj%i in #e¢
primeren za kopanje, ven-
dar svetujemo, da se po ko
panju kopalci ¢im prej opr-
hajo s &isto pitno vodo,
Vzorec kapalne vode, od-
vzet iz Cukovega bajerja,
pa je skiaden z dolocili pra-
vilnika,” je povedala Majda
Pohar in dodalz, da so bil
podobni  rezultati  tudi
prejinja leta,

DOBRODOSLICA

paket

-

.

e P\ 8,

5 i“

CILJ. NOVA ZGODBA.
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Obdavcitev bo
odvisna od izpustov

Kmalu spremembe pri obdavéitvi motornih vozil. :

Cviro Zarwm Ix
Kranj - Po sadanjern zakonu
se davek na motorna vozila
plaguje ob prometu 2 novimi
in mblienimi vozbi. Za nova
vozila je stopnja davka pro-
gresivaa, od enega do trinaj-
stih odstotkov, in je odvisna
od vrednestt vozila, za rablje-
na vozila je stopnja enotna,
petoditotna. Pri izvajanju za-
kona se kot najvelfi problem
kaZe moZnost utaje davka,
najpogosteri so primert dolo-
tanja prenizke davéne oamove
in "davtnega vrtilaka", pri ka-
terem  davek zaradunajo
konénemu potrofniku, ven-
dar ga drZavi dejansko ne od-
vedejo. Problem je tudi nafin
dobodanja davéne stopnie, gle-
de na prodajno ceno, ki pri
vorzilu istega tips lahko zelo
niha zaradi razlidnega obsega
opreme. Sedanji natin obdav-
Cleve Je tudi zastarel, sa) vedt-
na drav. Evropske unife v
skiadu # Kjotskim sporazi-
MOM 0 postopnem Zmanjse:
vanju enesnaZevanja okolja
toplogrednimi plini pri ob-
daveitvi Ze upolteva izpust
ogljikovega dioksid - CO.
Na ministrstvu za financs
so pripravili spremembe 2z
kona, s katerirni naj b4 zman-
£ali obseg davenih utaf, ukint-

ki davek na rabljena motoma ¢

vouila, v obdavéiey vkljudili :

tudi motorna kolesa in kolesa
% motorjern, uveljavili progre-
sivne davine stopaje, glede
a4 izpust CO2, in: bolj obdav-
pustom. Za “bencinarje’
trstya za okolje in prostoc
stopnja davka od 0,5 do 19 od:
stotkov, za vozila z dizelskim
gorivom pa od 1 do 23 odstot-
kov, Ker za motorna kolesa in
bila osnova za obdavéitev

kaZe na obseg nszelenih j2-

prehud udarec za kupce in

ko bo od ministrava za okolje

i s tem prodajalcem in kup-

dijo spremembi,

Kranj

Bohori¢ predsednik nadzornega sveta Abanke

Nadzorni svet Abanke Vipa |e na ustanovni seji za novega
predssdnika imenoval janeza Bohorita, predsednika uprave
Save Kranj, za njegovega namestnika Branka Paviina, pred-

rovalrice Triglav. Delnidarji Abanke pa so na nedavni skup-

: i : ! inyestici,
§&ini od 8,2 milijona evrov lanskega bilanénega dobicka 7,2 : £ %
milijona evrov namenili za izpladito dividend, prblizno mili- g v S

jon evrov pa za rezerve, C.Z

(Gradbeniki so motor gospodarstva

: Gradbeniki predlagajo drzavi, da pospesi nakupe stanovanj in se bolje pripravi na javne investicije.

- S'rtmu Zucl

Hohvlh Gradbena panogs

: se v gospodarski krizi ome-
nja kot najbol| prizadeta. K

pogovoru smo povabili

: Branka Selaka, predsednika
Gilk vordla z vigjim Sodljivim :
naj bi bila po predlogu minis-
! direktor Marmorja Hotav.
: lje), ki v okviru Gospodarske
i zbornice Slovenije (GZS)
i oziroma Zbornice za grad.
: benifitvo in industnijo grad-
koless z motorjem ni poda-
thov ¢ izpustth COa, naj bi

Zbormice gradbenistva in in

1a (bolj znan je kot dolgoletm

benega materiala ifte refitve
in oblikuje predloge viadi

i kako omiliti krizoe razmere.
mod motorjs, ki pesredno :

i Kako je nastalz zbornic
: gradbeniftva in industrije

*Zbomica gradbeniftva in

¢ industrije gradbenegn mate-
la, da bi uveljavitev novega :
natina obdaveitve prevee po-
do 18 odsmotkoy) in da bibil o :

riala je bila kot samostojen
subjekt v oloviru GZS obliko-
vana & Zdrulenja za gradbe.
nisvo in industijo gradbe-

¢ nega materiala lani v sklopu
tudi prodajaice. Obravnavo je :
prekirita in jo bo nadaljevals, :
: nadi zbornici je zaradi prog-
in prestor dobila predlog za :
blazjo lestvico obdawitve. :
Nov radin obdavditve bo uve. © pa”

ljavila postopno, v treh letin :

i V krizi se kot ena najbolj
cem omogadila, €a se prilago- |

procesa preoblikovanja GZS
po novi zakonodaji, Tudi v

tovolinega Sanstva prislo do
priblidno jo-odswtnega osi-

prizadetih panog, poleg av-

: tomobilske, omenja pray

*Normalno u-.dako pride

kriza, se ustavijo investicije.
: Zal pri nas ni prakse, da bi
¢ se v krizi nadaljesale vsaj jaw
{ nc infrastrakturne investich
sednika upraye Dnevniks, in zz predsednika revizijske komi- :n[‘:::;d?l::hxﬁ: Mri
sije Viadimirja Misa Ceplaka, v. d. predsednika uprave Zava- 7 i neprippislintet p‘ 7

zlasti 2 vidika

; mata crava ne lckalne skup-

Branko Selak

nosti pogosto nimajo niti
vseh potrebnih prostorskih
dokumentov, zato se javne
investicije, ki v razvitih dr2a-
vah prispevajo k preseganju
krize, pri nas ne vajajo.”

Kaj pa stanovanjska gradng?

“Tudi na tem podrodju je
velik problem. Zaradi pre-
cejinjih potreb, pa tudi iz
povsem Spekubativnil razlo-
gov - Zelje po velikih zaslu-
kil se je stanovanjska grac
nja v ¢asih konjunkture pre-
cej razmahnila, V &asu krize
pa se je prodaja ustavila, V
razmerah, ko v Slovenm
ugotavljamo velk primanj
kjaj najemnih stanovanj,
skupaj s sindikati prediags
mo dravi, da e zgrajena
smnovanja odkupl prav v @
namen oziroma prek stanc-
vanjskegs sklads in bank
omogodi take kreditne poge-
je, da bo mogode  stanove-
nja nameniti za refevanje
stunovanjskih  problemov
miadils drudin. 'S tem b bil
odpravijen hud likvidnost
krt v gradbeniftou in Stevil
nih drugh podietiih (po ne-
katerii podatkih z gradbeni
ki sodeluje nad deset tigod
malih podietij), ki sodelujeyo

pri gradnji in opremljanju
stanovan). Znano je, da ima
prav gradbenidtvo izredno
motan vpliv na gospodar-
stvo; pogosto pravimo, da je
pravi motor ekonomilje, in v
Sloveniji imamo ta sektor
dobro razvit. Velika 3koda
bo, ¢e bodo poleg gradbenih
podjetij zadels propadati Ste-
vilna druga podjetja, ki sode-
lujejo 2z gradbenidtvorn, V
nedokonéanih in neprods-
nih stanovanjih je danes 7
meznjenth okoli 650 milijo-
nov esrov.”

V preostalem gospodarstvu
smo pride odpudtanju de

lwccv Kako je v gradbeni-

"ru:h tu se zaposienost
obtutao zmanjBuje, pri L&
mer je za gradbena podjetia
zmatilno, da pri gradnjah =c-
delujejo pogodbeno s Stevil-
nimi skupinami gradbenih
delaveev iz tujine. Te pogoc-
be se ne obnavijajo vel. Se
veda fikuni strodld ostajajo in
ekonomitnost se zelo po-
slabduje, Sicer ps vedin
gradbenikoy Se zkljuduje v
konjunkturl zadete objekte,
poloZaj se bo Ze zaostril, ker
ni novih investicij. Najzgo-

vornedi fe podatek o vell-
kem upadu tzdanih gradbe
nih dovoljenj.”

V okviru GZS so v teh kriz-
nih &asih ftevilni posveti,
med njimi tudi o gradbeni-
ftvu, &. junija je tako bil po-
svet o udinkovitosti javnih
gradenj. Kaksni so zakljuc-
ki?

"Velik problem gradbeni-
Stva v odnosu do drZave e,
da to podrodje zadeva kar tri
ministrstva, ki pogosto niso
usklajena: ministrstvo za
okolje in prostor, ministr
stvo za gospodanstvo in mi-
nistrstvo za promet, Ob
najavijent pospeseni gradnji
in obnovi javnih infrastruk-
turnih objektov kot po-
membnega dela protikriz-
nih ukrepov stroka opoza.
rja, da drZava slabo vodi svo-
je investicije. Neizkudeni in-
vestitorji v Zelji po éimpre)s
njem pritetku gradnje pod:
cenjujejo prvo fazo gradnje -
to je priprave strokovnih
podlag in natrtovanje - ki je
relativno poceni, doloéa pa
uspednost ali neuspednost
investicije. Driava se mon
7a vodenje svojih investicij
usposobiti, poskrbeti mora
za nine spremembe 2ako-
nodaje s podrodja javnega
narotanja, gradnje, prostora
in varstva okolfa ter se ne
nazadnje ustrezno organizi-
ratl, Stroka vidl refitev v
ustanovitvi direktorata z1
graditev in hkrati agencijz
za jawne investiclje. Prepn-
&ana je, da je to nujna si-
stemska sprememba 2
manj neusklajenosti v zake-
nodaji in manj napak v vo-
denju investica), s dimer bi
zagotovili pomembne pri-
hranke denarja in ¢asa.”

DOM UPOKOJENCEV KRAN]

u;:)cuo/encev Cesta 1. maja 59, KRAN)

22 nedoloden &as zaposii

DIETNEGA KUHARJA IV (M/2)

POGOJI:  ©

kuhar-natakar, gostinskl tehnik;

- zatelens delovne izkutnje v velikih kuhinjah;
- poznavanje osnov dietetks in zdrave prehrane

starostniks,

- poznavanje ssterma HACCP

DOLNICAMNECOVM‘A Ii
EGOVALCA Il - (M/2)

nhhnt mﬁ

podn’uanph oskrbe;

aomldmm
POOOW

: Ljubljana - V petek popoldne
i s¢ j¢ na spomladanskem
: wrhu slovenskega gospodar-
- tzobrazba: IV. ali V. stopnja: kuhar, dietni kuhar, [

stva, ki g je organizirala Go-

: spodarska zbornica Slovern:-
: je (GZS) in na katerega je
i premier Borut Pahor pripe-
¢ fjal kar pet ministrov, zbraly
: nad Stiristo slovenskih me-
i nedzerjev. Ce se na prvem
; tovrstnemn zbhoruy tem man-
¢ datu viade konec lanskega
leta po besedah premiera Pe-
¢ horja 3¢ niso dodobra zave-
: dali krize, je sedaj jasno, da
i je kriza velika in globoka,
: kar 20 Stevilni prisotni direl-
; torji, nezadovoljni 2 udinko-
vitostjo viade, tudi povedals,
i Na GZS so pripravili deset

Borut Pahor z gospodarstveniki / b e tase

zahter gospodarstva in 12 7
argumenti podprtih predio-
gov nujnih ulrepov za rede-
vanje krize. Ocene ukrepav
se namreé kar moéno razli-
kujejo. Ce je premier govoril

o 6o ukrepih, ki 2e delujejo
oziromna so pripravljeni, so
na CZS pripravili sisternati
den pregled, po katerem de-
lujejo Je trije ukrepi, sedem
delno, sedem je nalrtovanih,

 Napovedan tudi tretji - razvojni rebalans

© Sreras Zanti

14 pa jih ni. Po uvednih go-
vorih  predsednika GZS
Zdenka Pavéka in general-
nega direktorja GZS Sama
Hribarja Mili¢a je premier lo
ugotovil, da se prosti pad slo-
venskega gospodarstva
ustavija, napovedal skorajt-
njo bolj#o udinkovitost e
sprejetih ukrepov, za jesen
pa pripravo Ze tretjega rebe-
lansa drZzavnega proracuna,
ki naj bi bil mzvojno narav-
nan in vseboval tudi nujne
strukturne spremembe: re-
formo javnegn sektorfa, 2l
sti uprave, zdmvstvenega s-
stemy ter ‘prilagoditey’ pe-
kojninskega sistema, Vseka-
kor ps s¢ bo dialog med viz-
do in gospodarstvom (GZS)
nadaljeval.
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KMETISTVOQ e

Tudi letos od volov do
sodobnih traktorjev

V Jablah so pripravili 2e 12. slovensko sre¢anje ljubiteljev stare kmetijske tehnike, ki ostaja najvecje

tovrstno v Sloveniji.

Jable pri Mengsu - Na povi-
inah Centra za razvo) kme-
tijstva in podeelfa v Jablah
s¢ je v soboto na tradicional
nem sredanju hralo neka|
sto ljubiteljey stare in novey
Se kmetijske tehnike, ki so ga
organizirali ¢ani Druftva
kmetijske tehnike Slovenije -
Sekcije lubiteljey  starih
kmetijskah tehnik, ka je bils
ustanovijena pred enajstimi
leti.

“Sredanje se je od skrom-
nih zadetkov leta 1997 -
vilo do te mere, da smo vsa-
ko leto pride #tevilnejdim,
bolj popolnim in predvsem
bal| izvirno In strokovno
obnovljenim eksponatom,
kar dokazuje, da se znanje

o stach kmetijskih tehni.
kah izpopolnjuje, zavest lju-
biteljey tovrstne dedisine
pa iz Jeta v leto veda,® je v
bilten sredanja zapisal taj-
nik drustva Anton Gjergek,
vodja sekcije Anton Skok pa
je ¥ svojem pozdravnem go-
voru izpostavil pomen to-
vrstnega druZenja in smi-
selnost ysakoletnih naporoy
pri organizaciji te velike pri-
reditve: “Da se v Jablah dela
edli¢no, kakovostno in pra.
vilno, pri¢a podatek, da se
po vsej Sloveniji iz leta v
letn veda Atevilo razlifnih
drustey, ki delajo v interesu
ohranjanja nade dediine,
a primat ostaja Jablam,”
Stevine zbrane obiskoval-
ce in udelezence iz vse Slo-
venije in tudi tujine je po-

zdravil tudi predsednik
kmetijsko-gozdarske zbomni-
¢e Slovenije Ciril Smrkolj, ki
je traktor ozmadil za po-
membno simbolno oroje
veakega kmeta pri dosega-
nju pravie, "Traktor nikdar
ni bil tehniéni problem, am-
pak wvselej politicen, saj
vemo, da jih kmetje véagih
nizo smeli kupovati, Tudi
danes smo vedkrat prite de-
monstracifam, kjer kmetje
nase opozorijo prav & trak-
tanji,* e povedal in razkril
statistiéni podatek, da je pov-
predna starost slovenskih
traktorjev dvajset Jet.

V Jablah so obiskovalci
lahko cpazovali tiste, 3¢ sta-
rejte, saj med starodobnike
sodijo traktorji ter druga vo-
zila in naprave, stareje od

trideset let. Stroji, ki jih je !
komisija po poseboem pra- :

vilniku ocenjevala, so bili

razdeljeni v ved kategord] -
restavrizani in nerestavrira-
ni traktorji, stacionarne na-
prave, traktorski prikljucki,

vpreini prikljucki, roéna :

orodja in naprave, traktor-
ke prikolice, tovorna vozila
in prikolice za tovorna vozi-

la. Lastniki starih traktorjev :
50 se udelezill parade, se :

pomerili v spretnostnl vo2-

nji in drugih druzabnih ig- :

rah, sreéanje pa so tudi le-
tos obogatili lasmiki staro-
dobnih koles, osebnih in
drugih vozil ter lastniki
vprezne Zivine, ki so spom-
nili na fase, ko so se polja

obdelovala le z njthovo po- :

modjo.

Lahko bi sekali vec

V gozdnogospodarski enoti Sovodenj prediog
| poveZanja moZnega desetletnega poseka

Cvimo Zariomsix

i modni enoti Zavoda za goz-
¢ dove Slovenije so pripravili
¢ osnutek gozdnogospodar
skega nafrta enote Sovoden)
za obdobje 2009-2018, na
katerega bodo lastniki goz-
dov in drugi zainteresirani
: lahko dali pripombe v &asu
javne razgmitve, ma javni ob-
ravnavi, po elektronsk in na-
: vadni podti. Kot je povedala
glavna maértovalka Maja Po-
lengek, kar 69 odstotkov eno-
- te pokrivajo gozdovi, od kate-
: nih jih je 98 odstotkov v za-
: sebni lasti, Povpredna zasel-
¢ na gozdna posest meri 12.45
. hektarja, skoraj detrtina last-
: nikoy (od skupno 434) ima
¢ muanj kot hektar gozda, dobra
: tretjine od enega do pet heke
tarjev, le peterica pa ved kot
¢ sto hektarjev. Lastniki bi v
: minulih desetih letih lahko
. poselali nekaj many kot 279
: tisod kubitnih metrov drevia,
© 250'ga le blizu 161 nsof “ku-

bikov", oc tega je dobro fetr-
tino predstavijal t. i, sanitarni
posek, to je posek drevija zars.
di ujm, 2kodljiveey, bolezni
in e iz nekaterih drugth raz-
logov. In kaj so v eneti Sovo-
denj glavni gozdarski proble-
mi? "V sestojih je preved de-
belega, starega drevia, ki mu
Ze pada kakovost in vrednost,
ter premalo miajiega drevia.
Pogosto se pojavijajo ujme -
sneg. Hed in veter in 2 njimi
povezane namnozitve luba-
darja. Gozdni prastor vae bolj
obremenjujeta rekreativna in
tunisticna dejavnost, problem
50 tudi pogoste spremembe
pri sofinanciranju negoval-
nih in vastvenih del* nadte
va Maja Polendek. Lastniki
bodo v prihodnijih desetih e
tih lahko sekali 2¢ obéutno
vet kot dosle|, zavod predlaga
povetanje moZnega poseka 2
279 na 336 tisof kubitnih
metrov, kar je v primerjavi s
prejinjim desetietnim obdo-
bjem priblizno 20-cdstotno
povedanije.

| : Osnutek gozdnogospodarskega naérta za enoto Sovo-
: denj bo od danes, torka, do vkljuéno 29, junija (vsak de-
: lovni dan od 7. do 9. ure) javno razgmijen v prostorih
: krajevne enote zavoda v Poljanah, jutri, v sredo, ob pol

Sredanja se ysako leto udele2i ved lastnikov traktorjev,
ctarejtih od trideset let.

Na ogled 5o bile Steviine, danes Ze pozabljene kmetijske
naprave.

Lesce
Zamenjava na ¢elu KGZ Sava

Iz uprave KGZ Sava Lesce so sporodill, da je pridlo do za
menjave na direktorskemn mestu. Tega e zaradi zdravstvenih |

raziogov zapustil dosedanj direktor Emil Peterrel, vodenje :

zadruge pa je v skladu z zakonskimi delodill prevzel predsed: :
nik upravnega odbora Edvard Podpedan, Slednji je za oprav
lfanje vodstvenih nalog pooblastil Marinka $emel M. G.

[ Munska SOBOTA
¢ Podeljena priznanja ob jubileju KGZS

£V Murski Soboti je potekala tradicionalna slovesnost ob :
dnevu Kmetijsko gozdarske zbornice Slovenije. Na stoves- !
nosti so podelili Zest nagrad, ki so jih prejeli Stanko Curin, :
Leopold Fretih, Milena Kulovec, Evgen Sapaé, prof dr. Franc :
: Zagofen In Janez Zampa. 2al med leto¥njimi dobitniki ni :
: nobenega Gorenjca. M. G. :

in €ZD Kmeéki glas,
Zveza kmetic Slovenije
ter Obéina Cerklje

na Gorenjskem

“iu el (RAS w G

Gorenjski Clas

: osmih zveder pa bo v domu Loyske druZine Sovoden; se
: javna obravnava.

ZELENJAVA

CENA:

3.70 €

Za narolnike
Gorvskena plase
JUN popusta

Corenpski Glas | e

vijudno vabijo na izbor

Mlade kmetice leta 2009,

v soboto, 20, junija 2009, ob 17. uri v $portno dvorano
OS Davorina Jenka, Cerklje na Gorenjskem.

Po razglasitvi Mlade kmetice [eta 2009 sledi zabava s HiSnim ansamblom Avsenik.
Prisréno vabljeni!

DOBRA IN ZDRAVA

Proktiéni nasveti za yrtickane
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Krany
Ale$ Abersek na svoji zadnji tekmi

Aled Aberedek s idubskim kolegom Markom Milenkovicem

{ Fote: Gevand st

temn je minulo seboto Kranjéan Ale$ AberSek, slovenski rekor-
tekmovalne poti. Od aktivne kariere plavalca se je namred po-
slovil na najlepdi naéin, na domadem tekmovanju *Kar 23 let
serm posvetil plavanju in vesel sem, da sem ob slovesu v ba-

zen znova zvabil nekatere bivie plavalce,” je povedal 31-Kranj:

nom, Juretom Buarjem, Maticem Lipovzem, juretom Melo-

plavalke, ki jih letos Zaka kopica pomembnih tekmovanj, med
njimi svetovno prvenstvo v Rimu. V. S,

Ratitovec je dal reprezentanco

sporedu prihodnji mesec v avstrijskem Telfesu, ki je v prete-
klosti Ze bil gostitel| velikih tekmovan, v gorskem teku. Elita

|ztokova posadka hitrejsa od Lukove

slovenskih gorskih tekadev, rekreativci in £e mnogi so se spo-

padli z dolgo garsko preizkudnjo proti vrthu Ratitovea. Ze :
pred tekmo se je povsem upravitens govorilo o suveren| :
zmagi odlignega Novogoridana Mitje Kosovelja, ki je tudi re- :
korder proge in je s prednostjo slavil pred Gorenjcem Simo- :
nom Ali¢em in Jo2etom Cenom iz Lenarta. "Kosovel] je 2e v
¢ Bled - Medtern ko 50 obisko-
: valci Bleda minuli konec ted-

zadetau “potegnil® svo] mogan ritem in mu nihée ni mogel
sleditl, sam sem el svoj tempo, kateremu kmalu tudi drugs

ved niso mogli slediti, in sem odteke! svo] optimalni rezul- : t b
tat," |e na kratko svoj nastop ocenil Simon AliZ. Prav tako : ali je pzero Ze zadosti toplo
¢ za kopanje, pa sc se s &olni
lerija Mrak iz Gorenje vasi, ki ¢ j& potutila izredno sveZe, kar :
¢ &, ki g0 nastopili na Ze 54.

drugo mesto med ¢lanicami je osvojila drobna, a krepka Va-

je tudi botrovalo odlitnemu rezultatu, saj je zaostala le za Lu-
cijo Krko, ki je letos nekako nadomestila odliéno Matejo Ko-

sovel), ki je v pretekiih letih kraljevala na teku na Ratitovec, v :
: tudi zadnja tekma nekaterih
: ekip, ki se pripraslfajo za na-
: stope na tekmi drugi letodnji
! tekmi svetovnega pokala, ki
i bo ta konec tedna v Milnch.
i nu. Slovenijo bodo v Nemdiji
i zastopale tri posadke, med
i katerimi je najbolj uigran
i Cetverec v postasi Miha Pi-
i rih, Rok Kolander, Rok Roz-
{ man in TomaZ Pirih. To so
¢ fantje v goboto dokazali na
¢ tekmi v spomin Sada Mirja-
i nida, saj so slavili pred mot-
¢ no nemiko posadko in ekipo
¢ Dravskih elektram iz Man-
¢ ‘bora. V nedeljo pa so se nato
i ¢lani detverca usedli v osme-
i rec, kjer so veslali skupaj 2
i Mihom Galjo, Janezom Zu

zadnjem &asu pa se je ubadala s potkodbo. |, F.

Vet {ponmh novic in rerult:m na
www.gorenjskiglas.si/novice/sport/
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Akrobacije jemale dih

Evropsko prvenstyo v spustu je v Kranjsko Goro privabilo kopice najbolj3ih kolesarjey, njihovi

i VILMA STANOVNIXK

¢ Kranjska Gora - V pravi po-
i letni yrotini se' je v nedeljo
i sredi popoldneva kontalo
i letodnje HIT eviopsko pr-
! venstyo v spustu z gorskimi
¢ kolesi, kd ga je gostila Kranjs-
i ka Gora. Prve odlotitve o
i cvropakih prealdh so padic v
Ce se ne bo kdaj odlodil in nastopil na katerem od veteranskik
tekmovan) ali morda na kakini od ekshibicijskih tekem, po- :
; jstarejdimi, v kategoriji nad
der na 200 metrov delfin, odplayal zadnjih petdeset metrov : 50 let je bil najbol{si Avstrijec
¢ Max Schuster, med veterani
: od 45 do 49 let j¢ nasloy
: evropskega prvaka osvojil
: Alastair MacLennan (VB), v
&an Alof Aberdek, ki se je za konec pomeril z Igorjem Majc- -
¢ mec Jorg Heydt, zmage pa
nom, Matjazem Pematom, Blazem Medved&kom in klubskim :
tovarizern Markom Milenkoviéem, ki je med njimi edini $e ak- :
tiven tekmovalec. Bolj kot zadnja Aledeva zmaga pa je bilo :
tekmovanje rezultatsko pormembno za druge nate plavalce in :
: dvoboju ugnal Bedtjana Fel-
¢ ca V najmlajéi veteranski
¢ kategoriji od 30 do 34 let je
i bil najboljsi ltalijan Polo
o L i Alleva, bron za Siovenijo pa
Ze Stirinajsti gorski tek na Ratitovec je Stel kot izbirna tekma : je osvojil Dusan Lepola.
za nastop na evropskem prvenstvu v gorskem teku, kibo na :

soboto, ko s0 se med seboj
pomerili veterani. Med na-

kategariji od 40 do 44 let Ne-

$0 se veselil hudi nafi, saj je v
kategoniji 35 do 40 let prvak
postal Ljubljantan Andrej
Sumbergar, ki je v domaem

V nedeljskih obracunih je
med miadinci slavil Bernard
Kerr (VB), najbolj# od nasih
pa fe bil na 12. mestu Ziga
Pandur (KD Rajd). Med
¢lanicami je eviopska prva-
kinja postala Francozinja
Floriane Pugin, v najmodne
8 konkurenci elite pa |e
zmagal Svicar Nick Beer. Od
nadth se je izkazal Nejc Rutar
(MKB Orbea). Simpatiéni
Primorec je osvojil 17. mesto.
“Nastop mi je danes kar us-
pel. sploh v zgornjem
tehnidnern delu, Ker je bilo
gicer na progi najved pasti,
vendar mi je bila zelo vied.
Na kanau, ko ge je bilo treba
poganjati, sem sicer proti
konkurentom nekaj tzgubil,
tods z vsem skupaj moram
biti zadovoljen,” j¢ povedal
Nejc Rutar iz Modreja, ki ga
ta konec tedna ¢aka Ze nov
nastop na tekmi svétovnega
pokala v spustu v Mariboru,
kamor bo te dm iz Kranjske
Gore odpotovala vecdina tek-
movalcey. “Upam, da bom v

nastopi pa so poZeli veliko navdu3enja med 3tevilnimi obiskovalci.

Atraktivni nastopi na zahtevni progi so navdusili giedalce,
vieé pa so bili tudi tekmovalcem, Zlasti so bill zadovoljni
zmagovalci, med njimi tudi ltalijan Polo Allve, ki je siavil
v kategoriji veteranov od 30 do 34 let. / fso asks huine

Mariboru dosegel 82 boljfo
uvrstitey, Zelim si priti v -
nale. Sedaj sem lahko ugo-
tovil, kaj pomenim v tej
konlurendi, sa) v tujinl malo
nastopam, vedino le v Avstri-

ji in Italiji, kamor hodim na
lastne strodke.” je dodal 20-
letni #tudent naravosiovno
tehniske fakultete v Gorici
Neje Rutar, ki je bil slovenskd
junak tekme v Kranjski Gori.

VIIMA STANOVNIK

na & bolj plagno preizkusal,

pogumno vanj zagnali vesla-

mednarodni vesladki regati,
Blejska regata je bila namre¢

! ka jo bila Nata#z Stres) ter
¢ osyojili drugo mesto za nem-
¢ Skim osmercem. "Ceprav je
i bilo v nasem veslanju ¢ ne
¢ kaj slabosti, pa sem z obema
i nastopomna kar zadovoljen

¢ Glede tetverca mislim, da
¢ imamo e kar nekaj rezerve v
¢ zakljutku
¢ osmerca pa smo si Zeleli po

tekme, glede

Najboli$im mlm je kolajne izroil minister Igor Luk$ig, ki je Cestital tudi ekipi

dvojnega éetverca na éelu z Iztokom Copam.

praviti rezultat s prve tekme
v Essnu. To nam je uspelo in
mislim, da je za nami kar
uspeden vikend,* je po ne-
deljskem nastopu povedal
TomaZ Pirih, ki s je prejinji
teden razveselil prvorojenca
Tevza. "Kot kaZejc prvi dnevi
doma, bodo noéi kar napor-
ne, za zdaj ponodi vstajamo
vsake fi ure, Sicer pa je zelo
priden, pravijo, d2 po atiju,"
je tudi povedal nasmejani
otka Tomaz.

Ved izkuden) z oletov-
stvom ima seveda ofe dveh
delkdet, Ruby in Amber. Eztok
Cop, obe pa sta najbolj srec-
ni, ¢e lahko opazujeta, kako

{ Pater Arka Rudover

otka debiva novo v mnodici
kolajn. Minuli konec tedna je
na domadi regati najprej v
soboto dobil zlato kolajno za
zmago v dvojnem detvercu
{nastopll je skupaj 2 Janezom
Zupancem, Janezom Jurfe-
tom in GaSperjem Fistrav-
cem), mato pa 3e srebmo za
mi dvojnih Cetvercev. "Fizit-
no smo dobro pripravijeni, ni
nam pa Se uspelo sestaviti
cele dobre dirke. Véeraj smo
dobro cdpeljali prvo tretjing,
pa nam je #io nato slabde, da-
nes je bilo ravno obratno
Upam, da nam bo do Miinch-

na uspelo Se kaj popravits,” je

povedal 1ztok Cop. Prav ne-
deljska tekoma dvojnib detver-
cev pa je bila vhunec regate,
minister za Jolstvo in §port
Igor LukSi¢ pa je za prvo me
sto Cestital hrvadki posadkd, v
obra¢unu med posadko Izto-
ka Copa in Luke Spika pa so
se na koncu s tretjim mestom
morali zadovoljiti brata Spik
ter Gregor Novak in Andra2
Krek. *Za namije le pet skup-
nih treningov in do polovice
proge nam je o kar dobro.
Zadnjih petsto metrov pa nas
je malce pobralo, tako da fini$
ni bil takien, kot sem si
Zelel,” je po tekmi povedal
Jan Spik.


http://www.gorenjskiglas.sl/novice/sport/
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Zadnji tek pred poletjem

V soboto se je z jubilejnim, 20. MoSenjskim tekom, na katerem je nastopilo 211 tekadev, konéal prvi
del Gorenjskega pokala v rekreativnih tekih. “Kdor je pozimi in spomladi veliko treniral in tekmoval,

potrebuje pocitek," pravi Janez Ferlic, vodja pokala.

Maja Begroncey)

Moznje - V Gorenjskem po-
kalu v rekreativnih tekih je
koncanih est od desetih te-
kov, Absolutna zmagovaka
zadnjega, jubilejnega 2o,
Motenjekega teka, ki fe v
organizaciji SD Mo3nje pote-
kal na novi progi, udeleZilo
pa se ga je 211 tekacev (od
tega 70 otrok), sta Bodtjan
Hrovat (THE) in Petra Race
(AD Bled). Tek je dted tudi 2a
Slovenski pokal v rekreativ-
nih tekif.

Do naslednje tekme, do
Kranjskogorske degsetke, ki
bo 15. avgusta, bodo tekadi
imeli nekaj tekmovalnega
pocitka, kar bo v poletnih
mesecih priflo Se kako prav.

Kako tedi in ye rekreimati v
tem &asu, je pojasnil Janez
Ferlic, vodja Gorenjskega
pokala v rekreativnth tekih.
ki je najprej povedal nekaj o
prvem delu letodnjega tek-
movanja: “Udelezba je bila
na veeh tekdh dobra in v Klu-
bu trmastih, ki je koordina-
tor pokula, nad tem nismo
presenedeni. Dobro se je
uveljavil tudi pokal mladine
in na tem bomo delali na-
prej. Do naslednje tekme bo-
sta dva meseca tekmovalne-
ga premora, ker se mi zdi
pomembno, da tekadi niso
ves a5 v tekmovalnem rit-
mu, Potrebujejo sprodce-
nost, ki jo Gorenjski pokal
tudi kot sam sistern tekmo-
vanja zagotovo prinaga. V po-

Ana Jelovéan, Virmade:

“Poleti tedem vedinoma zve-
Zer, v podasnejfem, “Evekal-
nem” tempu, in veliko pijem.
Tudi poleti tefem okrog iti-
rikrat, petkrat tedensko. Na
morje ne grem, Grem pa v
hribe, kar pa je aktiven do
pust.”

"Vro€ina mi kaj dosti ne
: fkoduje, tako da s tem ni-
: mam teZav, Ni¢ ne gledam,
: ob katerl url grem na tek.
i Pazim pa, da prej pijem, si
: naredim rezerve. Tudi do-
: maéi sok je dober, le da ni
¢ samo voda.*

i Marija Moser, Grenc:
*“Poleti pazim, da tetem &im
i bolj zveler, da ne pretira- :
: vam in da veliko pijem. Te
: ¢em enako pogosto kot si- ©
i cer, tudi &asovno priblifno
¢ enako dolgo. Razlika je le v !
i ynosu teko&ine in v uri od- :
¢ hoda na rekreacijo."

kalu je deset tekow, zu kond-
no uvrstitev jih teje pet. Ne
gre tore) le za tekmovalnost,
gre predvsem za druZenje.”
Kot pravi, je sedaj prifel das
7a nekaj poditka: “Za tiste, ki
so &ez zimo in spomiadi ve-
liko trenirall, veliko tekmo-
vall, je res &as za poditek. Ce
si vzamemo nekaj dni po-
polnega pocitka, ni ni¢ naro-
be, potern pa svetujem od-
mik od prvotne 3portne ak-
timosti, tore) od teka, h ka-
teremu fzmed drugih &por-
tov, kot je na primer kolesar-
jenje, planinarjenje, plava-
nie. Z avgustom, ko se pola-
si zafenja drugi del sezone,
pa znova po ustaljeni praksi
naprej.” Ferlic 3¢ opozarja,
da je pri rekreaciji v poletnih

"~

mesecih treba paziti, da v |
telo vnesemo dovolj tekods-
ne: “Svetujemn dodaten vnos :
vode in elektrolitov, manj :

kave in alkoholnih pija¢, pa
tudi pri hrani smo lahko po-
zorni, da jemo ved zelenjave,

man| mastne hrane, manj :
sladkorja, Piti je treba zateti

takoj zjutraj in na dan spiti

najmanj dva litra tekoéine. !

To je dovolj, ZaZeleno je, da

ne pijemo samo vode, ker v :
tem primeru lahko pride do

tako imenovane hiponatre-
mije, kar pomeni, da je telo

preved zasifeno 2 vodo, ima !
premalo elektrolitov, prema- :
lo soli, saj jo voda dodatno iz- ;
pere iz telesa. Bolj primemi !

so izotoniéni napitki." In
bako se poleti rekreirate vi?

: Ante Bokic, Strutevo: :
{ “Poleti vetinoma tecem zju- :
traj all zveder, ko nl tako :
: ekstremno vroce. Takrat se :
kar da. Ceprav sem 2e mlad, :
: se zavedam, da je treba v §
yrodini e ve€ piti. Ne naza- !
dnje nam to pokale tudi ;
i nate telo"

Festival (hitrosti) kolesarstva

Minostav Braco
Cvirmidanin

Maraton Franja je Ze po
tradiciji kolesarski dogodek,
na katerem naj rekreativni
kolesar ne bi manikal. Tako
je bilo vsaj zamisijeno slabih
trideset let nazaj, ko sta 5i g4
izmislila Tone Fornezad -
Tof in Zvone Zanoskar.

V nedeljo sem stal na za-
¢elju kilometrske vrste in
skupaj z dvatisoleladno
mnoZico &akal pok #tartne
pitole. Slufajno sem se z-
lotil pri razmiSljanju, ko sem
ob sebi zagledal stati ravno
Tofa. Poznava se samo na
kolesarsko-novinarski poti,
zato se skoraj na zgrediva, ko
se dogajn kaj kolesarskega v
bliZini in bliznji okolici. Vie-
kel sem na udesa, ko se je
pogovarjal s prijetno kolesar-
ko, Sli%al sem ga godmijati o
Franji kot dogodku, ki je pre-
segel vea pridakovanja tistih
pionirjev, ki so zakuhall ta
kolesarski spektakel. Tof ni
ved svede mladosten, a kot je

Drutinsko-Solski maraton Franja je privabil okoli tri tisod
kolesarskih navdusencev.

pravil kolesarki ob sebi, bo
stal na startu, vse dokler bo
lahko sedel na kolesu. Mod-
no ganjen se je podal na pot
z besedami, da bo imed kina-
lu toliko let, kot ima mala
Franja kilometroy.

Za njim sem se pognal
tudi sam. Mala Franja je za
tiste, ki vedo, da je velika aki
Kasiéna Pranp predolga za
trenutno formo, ali pa za -
ste, ki na nedeljo ne morejo
zgodaj vstati. Seveda je pra-

va Franja ena in edina. To
priznam tudi sam, vendar si
Zelim, da bi bilo kmalu mal-
(a3 ‘e, ée ne Ze popal-
nomae drugade. Kratks oli
dolga, mala ali velika se vsa-
ko leto bolj oddaljujeta od
imena rekreativni maraton.
Vse bolj postajata dirki z
zelo visoko povpredno hi-
trostjo in veliko nevamimi
padci. Maraton je postala
¢irka v smistu dirkanja pro-
ti drugim ali samemu sebi;

je dirka, na kateri je fas,

osebni Cas skoraj najpo- :
membnei&i podatele Na re- :
kreativnih maratonih as ni :
: Nekateri zaradi nespretnosti,
nimam nié proti temu, de :
maraton Franja postane pra-

nikoli pomemben. Vseeno

va dirka, Ni¢ nimam proti

predvsem zato, ker 50 se od-
liéni organizatorji spomnili :
dan prej organizirati tudi :
druzinsko-3olski maraton. :
In v soboto je 28:kilo- :
metrsko razdaljo prevozilo :
vsch 2400 kolesark in kole.
sarjev od petega leta naprej!
Stalnica je postal tudi mara-
ton za tiste maldice in mal- |
&ke, ki imajo manj kot Sest :

let, in §2 kot novost se je

podjetie Slovenijales domis- :
lilo postaviti kolesarski poli- :
gon za tiste, ki si #elijo na- :
ufiti nekaj spretnostne vod- :

nje. To je tisto, kar mi, re-

kreativni kolesarji, potrebu- :
jemo. Da. Potrebujemo tudi :
festival hitrosti na kolesu, :
ampak % bolj pomembno
je, da imamo “samo" festi- :

val kolesarstva,

GIBAJTE SE Z NAMI

Mirosiay Braco Cvjeri¢ANIN

&2

Drugi del sezone

Za rekreativne kolesarje se
i prvi del sczone konfa z mara-
tonom Franja. Sledi premor,
¢ po kateron je Zas, da se zalne-
mo pripravijati za jurd na Vr-
i 5& Tako nekakao je pri tistiks re-
i Kereativeih kolesarjih, ki jim ni
i vseeno, kako hitro in koliko ki-
i lometrow prekolesarifo na sezo-
"o,
Iz Glasowe kolesarske drudi-
i e se je monstona Franie ude-
i ledilo sedemnajst kolesariev,
i kar fe trikrat ved kot lani, ko
i smo se ga prvie, Ce sem pray
: obveien, je samo e dan pre-
i izkadal trdoto asfaita tam ne-
i kje v okolici Skofie Loke, vsi
drigi pa smo sredno prekolesi-
i orilf v il
Tisti bolje priprovljeni so se
i wdelezili klasitne 156 km dolge
i Frunje, nekaj pa nay je Slo tudi
i na krajio g7-kilometrsko malo
¢ Franfo. Zase lahko napifem,

o, tudi drugi Glasowei so bili
- podobwsegs mnenjo, da fe bilo

: letos najpomembngie priti var-
: movali. Po ltevilu udeletencev

i je hila letosrja Franja rekord-

¢ i, Nekaf sehnienin reememb
i je bilo zopet storjenihs in oboje
skupa fe maice zmedlo organi-
zatorje in tudi nastopajode.
Kolesurji so padali kot domine.

nekateri zaradi -Crpanosti.
Povpreéna hitrost je bila re-
i kordna. Sonce je prizgalo pedi-
0 ez trideset stopinj Celzija
in kako bi dowk ne bil vesed,
da pride brez padoa v dlf. In
verdar smo priffi v enem kosu,
{n to z nasmetkom na obrazih,
Adrenalin, ki ti preplavi telo,
ko zapeljes fex dljro Erto, ved-
no izda Custia, ki s zalngo
prepletati = vsemi, ki jih po-
znad in se znajdejo v Biini.
Prijateljica, ki s¢ je ketos pr-
i it wddeZila Franje, ima nd
freveu dobrih petsto letodnjih
kilometrov, Priznala je, da fe
brala vse nasvete, ki sem jih pi-
sal v 1) koliimni, o me je vse-
: eno prosila, da ji osvezim spo-
min, Vedno sem in vednd bom
no tako mnoZicnik muratonih
varmost postavil pred ufitek.
Tudi prijatelfici sem skulal
opisati osnove vame voznje, ko
i jepred in zia tabo ter ob tebi na

tisode kolexasjev. Uspelo mi je,
Prijateljica je prifia Ziva in
zdrava v cilf ter seveda Siroko
nasmejana, da i je uspelo 2e v
prvem poskysu, Priznals mi fe
celo, da je imela moje nasvetz v
wlesih celo pot in da delujgo,
Ob obveznem osvedilnem pivu
v cilju, ko izmenjava oblutkoy
vrsi med kolesarji, fe k meni
pristapil matakar, ki ga nisem
poznal, je pa nag zvesti bralec.
Pojasnil mi je, da je pred Fra-
nfo % enkrat bral mojo kalum-
no, v kateri opisujem vamo
vodajo v veliki skupind, Dvignil
mi fe palec in dejal, da Erke na
papinfu delujejo tudi v praksi,
Zdaj ko je Framja za mano in
2o warmi, sem vesed, da sem do-
bil vsaj dve pohwali, da tole
moje pisanje viasih pride fe
kako prav.

Cas po Franji je predvsem
fas za analizo procga dela se-

{ Manji del Glasovcev na mali Franji

zome, Spet ponavijam, da to
velja zo tiste, ki ne spadajo le
med panoramske kolesarje,
ampak sprembiajo svof napee-
dek v pripravijenosti in s rodi
udeleZujejo tudi tekmovan) oz,
maratonov, na katerih je las
kar pomemben podatek. Vsak-
do, ki je letos popravil svoj naj-
bolf§i rezultas, bo seveda zndo-
voljen 5 svojo pripravijenasso,
Tisti, ki ste ostali za swajim naf-
bolim rezultatom, razilite in
najdite vzrok. Vem, da ga boste
nadi, in potem najdite tuds iz-
govor, ki vas bo zadowaljil. Ne
obupujte, sezona fe e dolgn in
Zez Stirinajst dni so lahko udele-
Zite maratona Scott, ki je po te-
Zavnostl neprimerno tekfi od
Frarge in fe krasen dogodek, po
katerem boste i laZje ugotovili
kakavost svoje pripravijenost,

Trusa zo jutri - skuping A:
Kranj-Kokrica-Naklo-Podbrez-
Jje-Kovor-Bistrica pri Trsitu-
mimo bazena-Knife-Senitno-
Golnik-Goride-Tratenik-
Cadovlje-Letence-Bobovek-
mimo Valys-picerifa Gornc.
Skupini B in C gresta prav tako
do Podbrezij in nadaljujeta sko-
= Posavec-Brezjespodnji in
zgornji Otok-Begunje-Pod go-
ramsi-Hudo-Bistrica pri Triidu
in enako kot skuping A do plce-
rije Gorenc.
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NESRECE

Hosovie pri STarl OseLict
Tréenje v drevo usodno za sedemnajstletnika

V nedeljo so gorenjske ceste terjale Zivijenje sedemnajstlet- :

trdil v vedje drevo. Po nesredi so miadoletni voznik in trije
prav tako miadoletn sopotniki ostali uklesteni v avtomobily,
iz zveriene plodevine pa so jih s tehnidnim posegom reili

MALENSK! VRH

Z gasilsko cistemno po bregu navzdol

sunkovito zavil levo ez vozidée, nato pa zapeljal na strmo
travnato pobodje, Ker se je cisterna zadela prevradati in se :

V gorah najveckrat zdrsne

po priblizno 180 metrih ustavila na boku. Med prévraca-

njem so voznik in dva sopotnika padli iz vozila, $e en sopo- :
tnik pa je ostal v vozilu, Voznik je bil huje ranjen, sopotniki :
pa ladje; 18-letnik z obmodja Skofje Loke, 18-letnik iz Poljan :

: Najpogostejia vzroka za nesrece v slovenskih gorah sta Se vedno zdrs in
: padec. Nekateri adrenalinsko sprostitev is¢ejo na brezpotjih, drugi se v

: gore odpravijo preslabo pripravljen..

nad Skofjo Leko in 27-letnik iz Gorenje vasi. Voznika in
enega sopotniks so refevalci odpeljali v KliniZni center v
Ljubljanc..Na vozilu je po nestrokovni oceni nastalo za 125
tisol evrov gmotne Skode:

Dvorge
Prehitro v ovinek

ni motorist iz Kranja. Med voZnjo po lokalni cesti & smeri
pravilno pripefjal s8letni vozmk lovornega vozila iz okolice

Kamnika. Ceprav je tovornjakar zapeljal na skrajni desni rob
voxi¥da, irdenja ni prepredil. Po tréenju je motorist padel in

obleial na vozi¥¢u hudo ranjen, zato so ga po takojinji : d p PR
zdravstveni oskrbi ekipe nujne medicinske pomodi iz Kran- : dolini Drage pripravill pre
ja s policijskim heltkopterjem prepeljal' v Kliniéni center : kaz helikopterskega in kla-

Ljubljana, kjer je ostal na zdravljenju. S. §.

Simon Sumic

Kranj - Na OkroZnem sodis-

i Euy Kranju so v petek zaradi
spremenjenega senats obno-
: vili dosedanji potek sojenja
gasilcl iz Skofje Loke. V nesreé. se je voznik tako hudo ranil, :
da je na kraju umnrl, Sedemnajstietna sopotnika iz Zirovske- :

Jesemiéanoma Bodtjanu Ra-

: zingarju in Emirju Bedicu,
ga Vrha in Zirov sta bila huje ranjena, petnajstietnik z :
obmoéja Skofje Loke pa laZje

: ki naj bi 30. decermnbra lani
© na Jesenicah oropala pismo-
¢ noto Gasperja Balantica in
: mu pobrala torbo z 8581
: evri. Sodide je kasnej zasii-
{ : falo Se kyiminalista Luko Pi-
. sovea in Nejea ErZena, ki sta
: spregovoria o poteku hifne
: preiskave Razingarjevega
| stanovanja, ko pa jc na pred
d : log tozilstva nameravalo po-
¢ gledati listinske dokaze in
 prisiuhniti skrivaj posnetim
: telefonskim pogovorom ob-
: dolzenih, se je ustavilo, Za-
: govornika Peter Znidar$ié in
Milan Krstic sta namred pre-
: pri¢ana, da |e vedina doka-
: zov, pridobliena s
: opazovanjem: s prisluhi in
hifno preiskavo, nezakonita.

fajnim

Razingarjev  zagavornik

i Znidartic je med drugim na-
V nedeljo ob 20.15 je na lokalni cesti Voléa-Malenski Vrh !
gasilsko vozilo, v katerem so bill Stirje gasilci, zapeljalo :
s ceste na strmo travnato pobogje. Kot porota policija, :
je 45-letni voznik gasilske cisterne iz Gorenje vasi na odse. :
ku, kjer voziite poteka po blagem klancu navadel v levi :
pregledni ovinek, zapeljal desna na utrjeno bankino, tam :

vedel, da je bila hifna preiska-
va pri njegovern klientu delo-
ma opravijena 2e pred priho-
dom obveznih pri¢, po mne-
nju odvetnika Kretica pa je

bila preiskava izvedenz celo
brez ustrezne sodne odredbe.
Kriminalisti so namret sod-
no odredbo pridobili Ze 13,
decernbra, potern pa so éaka-
i na pravo priloZnost, <o naj
bi Razingar storil novo kazni-
vo dejanje all pa ukradeni de-
nar porabil za nakup nepre-
mi¢nine, "Odredbe se ne iz-
daja na daljsi rok, temved za
wéno doloéeno dejanje. Poli-
cija je 30. decembra ¢ ob 8.
urni vedels, da se je zgodil rop
postarja, in je zato imela do-
volj ¢asa, da si pridobi novo
sodno odredbo, pa je ni. Oko-
lid¢ine JaZejo, da je policija
dorabila procesna doladila in
zaupanje preiskovalne sodni-
ce," je dejal Krstid,

OkroZzna drzavna toZilka
Marija Marinka Jemj je ugo-
varjala besedam obrambe,
ker so po njenem vsi pre-
iskovalni postopki potekali v
skladu z zakonom, kar velja
tudi za hifno preiskavo, ki ni
bila opravijena pred priho-
dom pri¢. “Policisti so objekt
pred hifno preiskavo samo
ustrezno zavarovali,” je deja-
la. Sodni senat, ki ga vodi
okroZna sodnica Marjeta
Dvornik, se je na koncu od-
Jo&l, da todilstvo lahko upo-

poslusal prisluhe

nega miadeniéa z obmodja Zirov. Okoli 22, ure se jé peljal z Sojenje domnevnima ropariema Bostjanu Razingarju in Amirju Bedi¢u se je v petek zaradi spremembe

osebnim vozilom po regionalni cesti iz Trebije proti Sovod- | V Sestavi sodnega senata zadelo znova.
nju, V blifini Stare Oselice je v blagem levem ovinku zaradi :
neprilagojene hitrosti izgubil oblast nad vozilom, zato je :
zapeljal na nasproini vozni pas, po 32 metrih mocnega

zaviranja pa je nazadnje s prednjim delom vozila silovito :

Odvetnika Milan Krstié (levo) in Peter Znidarsi¢ oporekata
veljavnosti vecine dokazov, ki jih je zbrala policija. (1w Gerd rnes

rabi prislube, medtem ko si
je za listinske dokaze, ki se
nanadajo na @no opazova-
nje in hi¥no preiskavo, vzel
ved &asa za premislek.
Zasliana kriminalista Er-
Zen in Pisovec sta sicer pove-
dala, da je koordinator policij-
ske akcije PrimoZ Donofa
30. decembra zjutraj narodl
izvedbo hiine preiskave pri
Razingarju, zato sta se skupaj
s kriminalistom Antonom
Kertom odpeljala proti jese-

ticam, “Da so tega jutra na
Jesenicah oropali po¥tara,
sma izvedell fele med voi-
njo," je zatrdil vodja higne
preiskave Piovec, ki je koles
goma dal navodila, da je treba
zaradl varnost! najpre var-
nostno obvladati osumljenca
(Razingarja), ki bi lahko bil
tudi oboroZen, nato pregleds-
ti ves objekt, da katera druga
oseba ne bi éesa skrila, nato
pa hiso zavarovati do zatetka
hifne preiskave,

: Simox Sunic

zveza Slovenije je minuli
V nedeljo ob 14.20 se je pri Dvorjah hudo ponesredil gs-let. - kf)gec tedna pripravila tra-

¢ dicionalni dan redevalcev,
Visokega proti Cerljam je prehitro pripeljal v pregleden ki je poleg druenju gor-

oster desni ovinek, Pri zaviranju Je izgubil oblast nad : skih redevalcey namenjen

motorjem in zapeljal na nasprotni vozni pas, po katerem je : 'udi spominu na zaletek
i gorskorefevalne dejasmasti
i (16, junijs 1912 v Kranjski
i Gori). Ob tej priloZnosti so
i vwsoboto pri gradu Kamen v

i sitnega refevanja, dan pa
: 8o potem nadaljevali s sre.
: anjem na Sportnem leta-
i li§¢u v Lescah.

Pred zaletkom poletne

i planinske sezone je Corska
i resevalna zveza Slovenije
i predstavila tudi statistiéne
i podatke o gorskih nezgodah
v lanskem letu, ko se je v
: slovenskih gorah poikodo-
: valo 218 ljudi (prediani 407),
: gorski reSevalci pa 50 posre-
i dovaliv 295 nezgodah (345 v
i letu2007). Med gorskimi
: nesredami kot vedno pred-
¢ njacijo nesreée med hoje po
: oznadeni poti, med pleza-

njem in pri hoji po brezpo-
tjw. V "negorniskih” dejav-
nostih se najveckrat pones-
redijo zmajarji in padalci.
Nujpogostesi varoki za gor-
nidke nesrede 50 $¢ vedno
zdrsi in paddi, vse vel je tadi
takih, ki stopijo z marirane
poti, nato pa se v brezpotju
najdejo v prevelikih teZa-
vah, da bi se sami redili,
Mnogi izberejo zase preza.
htevne ture oziroma se na-

i Knanjska Gora

: Sodniki podprli viadni

 prediog

Seodniki podpirajo najnevejii

i vladni prediog glede ume-

i stitve sodnikov v pladal si-

i stem. Na petkovem obénem

¢ zboru Slovenskega sodni-
: | Shega drudtva, ki je v okviru
i Dni slovenskega sodstva
: potekala v Kranjski Gori, Je
i predsednica
: drudtva Janja Roblek izrazila
S | upanije, da bo tisto, kar so se

{ : dogovorili prejénji teden in
i kar je zadnji Cetrtek potrdila
i vlada,

sodnifkega

dejansko  dobilo

8 usklajeno besedilo, ki ga bo

nje preslabo pripravijo. Do-
bro petino vseh refevalnih
akedj so lani opravili tol-
minski redevalci, med naj-
bolj obremenjenimi so bill
tudi gorski redevalci 2 Bo-
hinja, Bovaa in Trica, Gor-

imajo v zadnjih letih vse
ved iskalnib akcij, ki so lani
predstavijale kar 45 odstot-
kov vzeh opravljenih refe.
valnih ur.

¢ vlada vio¥ila v nadaljnjo pro-
i ceduro v driavni zbor, Ro-
§ : blekova, ki bo Slovensko
{ sodnitke druEtvo vodila tudi
i naslednja Stirl leta, je dejala,
i da éaka sodnidko stroko v

i prihodnje ogromno dela, in
Gorski refevalci so lani porabili 6252 ur v refevalnih in 5040 !
v iskalnih akcijah. / res ams s

da 5o pred sedniki na vidiky

i kar precejinje spremembe,

zato dela za druftvo ne bo

: zmanjkalo, Po napovedih
: pravosodnega ministra Ale-
: %a Zalarja bo dravni zbor
: 2akon o sistamu plag v jav-
i nem sektorju in zakon o
: sodniski slutbi predvidoma
i po skrajianem postopku ob-
ski refevalci opaZajo, da :
: zasedanju, veljati naj bi
: zadela po objavi v uradnem
: listu, Imefa pa bosta retro-
aktivni udinek e od letot-
! njega 1, julija naprej. S. S.

ravnaval na septembrskem
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Zdravljenje raka
in nezaposlenost

Ocenjujejo, da je polovica
bolnikov, ki prebolio raka,
miajith od 65 let.

stran 12

Rak: Na leto pri
nas zboli deset
tiso¢ ljudi

Najbolj peres problem ta hip
|e pomanjkanje internistoy
onkologov
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Novo biologko
zdravilo
za revmatoidni

artrnitis

Tocilizumab deluje kot zavi-
ralec aktivnosti preko recep-
torja 2a IL.E.
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Recesija in zdravje: Posledice so razli¢ne

Napovedi, da bo gospodarska kriza pri nas letos udarila z vso silovitostjo,
so se izkazale za toéne. Samo v prvih Zestih mesecih se je na Zavodu za
zaposlovanje na novo prijavilo veé kot 44 tisoé oseb.

Mojea Smmc

zguba sluﬁbe ne po-
meni samo izgube
materialne varnosti,
pal pa se pozna tudi
na zdravju. Koliko in
kje, je odvisno od posamez-
nikove psihofiziéne kondid-
je in nadina Zivljenja, pred-
vsem pa od njegove osebno-
sti. Ni malo primerov, ko
ljudje zarads izgube shuzbe
zapadejo v hudo depresijo
in si celo vzamejo Zivljenje,
na drugi strani pa mnogi
pray zaradi te "bree’ v svoje
zivijenje vpeljejo spremem-
be. za katere bi sicer teZko
zbrali pogum,
"VezdrZevanje fizidne aktiv-
nosti in zdravega nadina Ziv-
ljenja sta pni preprefevanju
posledic stresa zelo po-
membna. Samopomilovanje
v slabdo situacijo ne “zape-
lje" samo nsebe, ki jo priza-
deta, pat pa tudi njene dru-
Zinske ¢lane,” pojasnjuje dr.
Sabina Dietner, specialistka
medicine dela, prometa in
dporta in direktorica Zdrav-
stvenega doma Skofja Loka.

::rosto izogtba

niskemu sta

*Dejanske lahko refemo, da
se gospodarska kriza in z njo
povezana negotovost pozna
na zdravju, ¢eprav porasta
obiska v ambulantah splos.
nih zdravnikov ne beleZzimo,”
nadaljuje dr. Sabina Dietner.
“Vec je bolezenskih stanj, pri

katerth zdravniki sami posu-
mimo, da je verok stres, na
primer boletine v &licki zara-
di tezav z elodcem, ki je or-
gan, ki hitro odreagira na
stres. Potem je tu hitro in ne-
redno bitje srea, ki ljudi pre-
cej prestradi, po natanénem
pregledu in pogovoru v am-
bulanti pa ugotovimo, da se
za njimi skrivajo tezave v
sluZbi. Podobno je z obéutki
dusenija. Vsakemu, ki pride s
tovrstnimi teZavami, opravi-
mo spirometrijo, s katero
preverimo pljuéno funkdijo,
in druge preiskave, & kateri-
mi ovrzemo organski varok
dispneje, Bolj kot pozostejie
obiskovanje ambulant zaradi
stresa, ka se kaZe 5 telesnimi
bolezenskimi znaki, opaZa-
mo, da se ljudje tudi pri res-
nih akutnth boleznih ne od-
loez)o za bolniski staleZ. Boji-
jo se izgube sluzbe ali priti-
skov, ki bi jih bili v primeru
staleZa deleini.”

Zenske krizne situacije
bolje prenasajo

Izguba slusbe je eden od ti-
stih dogodkov, ki pri posa-
meznikih povzroda najvedji
atres, Podatki sicer ne kaZe.
jo, da bi bile Zenske v &asu
recesije zaposlitveno bolj
ogroZena ali teZe zaposljiva
kategorija kot modki. "Od
zatetka krize zaznavamo na-
radtanje tako dele2a kot $te-
vila brezposeinih moskih.
Po drugi strani pa ugotavlja-
mo, da se je v prvih &tirih

mesecih letos skupaj zapo-
slilo vee moikih kot Zensk.
Delez je bil priblizno Go
proti 40 edstotkov v korist
moskih," pojasnjuje Tanja
Podobnik Zec 1z Zavoda za
zaposlovanje Republke Slo-
venije v Ljubljani.

Zenske pa krize obitajno
bolje prenasajo. "V vedini
primerov drZi, da zmorejo
Zenske v kriti¢nih situacijah
bolje zbrati moéi, ter laZje
prenesejo in predelajo kriz-
ne situacipe. Prirojena 2elja
zenske po prefivetju je fako
moéna, da vedno najde redi-
tev. Zenske so tudi bolj pri-
lagodljive in jim ni "pod
fastjo" zatasno opravijati
dela, ki niso v skladu z nji-
hovo usposoblienostjo in
stopnjo izobrazbe, da tako
preZivijo svoje otroke, sebe
in/ali partnerja," pojasnjuje
dr. Sabina Dietner.

Tezki ¢asi ponujajo
nove izzive

Krize, ljudi tudi prisilijo, da
¢ ne zanasajo ved na druge,
pal pa gredo "v akcijo”
sami. Oscbnostne lastnosti
posameznika sicer tu igrajo
pomembno vioga, te bolj
pomembna pa je njegova sa-
mopodoba. Ce je zgrajena
na podlagi lastih dosezkov
in ne na mnenju drugth, je
verjetnost. da bo rajtezje
trenutke prebrodil brez huj-
&ih posiedic, velika.

*Kriza vpliva tudi na pyihi2-
no poutje posameznika. V

Zasih, ko so ljudje pod veli-
kimi pritiski, je tesnobe in
depresije ved, Sama pacien-
te poskufam opogumiti in
jim dokazati, da nobena sti-
ska ni neredljiva. V skrajni
sili jim 'vsaj v vmesnem ob-
dobju, ko je anksioznost
najvedja, pomagam z anksi-
olitiki,” pravi dr. Sabina Diet-
ner. "Bolj ogroZene so intro-
vertirane osebnost, ki tudi
ob e elo izrazenil teZavali
tezko pol¥tejo zdravnitko
pomod, {e pa Ze, pridejo s
simptomi, za katere se fzka-
2e, da niso znak organske
bolezni. Problem je tudi, da
imamoe premalo psihologov,
ki bi s takimi pacienti, &e bi
jih “odkrili", defali psibote-
rapijo in jim pomagali, da
sami pridejo do resitev svo-

jih problemov,”
Zadetni tudi
s subvendijo drzave

Vsem, ki, namesto da bi pe-
stovali syojo nesredo, vzame-
jo usodo v svoje roke in se lo-
tijo posla, ¢ subvencijo za sa-
mozaposlitev v vidini 4500
evrov pomaga tudi drZava.
“Stevilo  samozaposlitev
2ensk se giblje vsa leta pri-
bliZno enako in sicer med 36
in 38 odstotki od vseh samo-
zaposlitey. V okviru izvaja-
nja aktivnosti Subvercija za
samozaposlitey imajo Zen-
ske popolnoma enake pogo-
je za pridobitev subvencije
kot moiki, Eden izmed ciljev
Zavoda RS za zaposlovanje
pri fzvajanju aktivnosti Sub-
vencija za samozaposlitve, ki
se financira iz sredstev Ev.
ropskega socialnega sklada,
je povedati &tevilo vkljuditev

"Bolj kot
pogostejse
obiskovanje
ambulant
opazamo, da
se ljudje tudi
pri resnih
akutnih
boleznih

ne odlodajo
za bolnigki
stalez."

Zensk na 40 odstotkov od
vseh vidjudenth,” pravi Ta.
tja Podobnik Zec in nada-
ljuje: "Vioga za samozaposli-
tev se obravnava najkasneje
v roku 3o ¢ni od njene vio-
#itve. Od podpisa pogodbe
in oddaje zihtevka za izpla-
dlo subvencije za samoza-
poslitey do nakazila sredstey
traja najved 60 dni v prime-
rih, ko gre za financiranje iz
sredstey Ewopskega social.
nega sklada, s3j morajo biti
pred izplacilom izvedena vea
administrativna preverjanja v
skladu z evropslami in doma-
ami predpisi. Seveda pagre za
rakazilo v enkratnem mesion,
s3] je za podjetnika zaletnika
2¢J0 pomembno, da dobi sred-
stva ob zatetku poslovanja.
0 predvidenem roku izpla.
tila sredstev so vsi, ki se od-
ladajo za samozaposlitev in
pridobitev subvencije, sez-

nanjeni ab podpisu pogod.
be.”

RAZSTRUPLJEVANJE

Cas za diséenje telesa

Uéinke razstrupljanjz poveda
redno gibanje na sveiem
zraky,
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OBLIKOVANJE TELESA

Prvi mesec akcije
Hujsajmo zdravo
Sprememba Zivljenjskega

stila se odraZa tudi na zuna-
njem videzu telesa.
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NEVROLOGIJA

Sredozemska prehrana
varuje pred demenco

Zelenjava, ribe in ofivno ofje

zmanjiujejo tveganje 2a Alz-
heimesjevo bolezen.
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[ZBRANO

Zdravljenije raka in nezaposlenost

D immees | £2 korakajte v poletje

tadi v njegovern socialnem Zivijenju. Razisko-
.- valci cenjujejo, da je polovica bolnikov, ki pre-

L ® ® ®
bolijo raka, mlajsih od G5 let. Mnogi od njih
0 delazmoini in bi se radi vinili na delo. V
studiji, v kateri je skupina mednarodnih raz-
iskovalcev na podlagi podutkoy poprejsnjih
razigkav, v katerih so merili tudi (rie)uposl&
nost onkolodkih bolnikov po konéanem
adravijenia, ocenila, koliko je med njici brez- Wellness pedikura Pedix Marinavital
poselnosti, povezane z boleznijo. Analizirali . 0
50 16 raziskav iz ZDA, 15 iz Evrope in pet iz V pomiadnih mesecih se zavemo, da potrebujejo nada stopala posebno skrb |

drugth drzav, v katerih je sodelovalo 20.366 In nego. V zadnjih letih je vedno vedji obisk v pedikerskih salonih tudi miadih -~ |

onkoloikih bolnikev in 157.600 zdravih ljudi. ljudi, ki se zavedajo dobre preventivne nege stopal. }

Ugotovili g0, da je bilo med bolniki, ki so pre- Zato vabljen| na wellness pedikuro Pedix mannavital v salone SPA NATURA, ‘
boleli raka, vet kot $e enkrat ve¢ nezaposlenih Kk zajema izjemne aktivne udinkovine in posebno masaZo stopal, Viljutuje

kot v kontrolni skupini zdravih fjudi (razmer- mineraine kamne, ki dodajajo energijo v stopala. Energetska masaza stopal

je je bilo 34 proti 15 adstotkoy). Najvet neza- temelji na znanju “osmih Tibetancev”, ki stimulira pretok energije n sproéta
poslenth je bilo med tistimi. ki so preboleli biokade. Pedikura vas popelje v 2udovit svet wellnessa, saj vidjuéuie aktivne SPA NATURA
raka na dejkah in rodilih (pri Zenskah) ter wZinkovine morja, zdrutene z uporabo eteriénih ol).
raka prebavil, raka krvi in krvotvornih orga- . . . :

. Seveda pa se v salonih sredujemo tudi 2 raznimi obolenji na stopalih In
nov ter raka prostate. Glavni vzrok za nezapo- . 2 IRF NI
slenost so bile telesne omejitve zaradi bolez- nohtih (vrat€eni nohti, gliviéna obolenja, diabetitno stopalo, potkodbe In
ni. (JAMA, kkj deformacije v lzradéanju noh-tov ..), za kar je potrebno posebno znanje
medicinske pedikure in strokoven pristop 2 modernimi metodami dela.
S V poletnem ¢asu vam svetujemo permanentno francosko lakiranje, ki je
vadno v trendu in drdi ve¢ tednov, Po Zeljl vam lahko nohte na nogah tudi
Lekana DETELJICA Tr3ié, ki je bila Ze drugié zapored izbrana dodatno okrasimo z raznimi posikavami, nalepkami in kristalcki. V primeru

22 najboijéo slovensko lexamo, svojim kupcern predstavija deformirane rasti nohtov svetujemo modeliranje z geli, ki spremenijo
novost na trziséu - nmaravno oblko nohtov, 3 &éimer je doseden jomen estotski popravek.

omaoti za tedensko oskrbo z zdravili po terapiji,
ki jo predpide zdravnik.

Qemaotl so dobeodotia novost za vee:

® ki so neveld) ravnani 1 xdvavid

o ki odhagjo na dopust

® za oskrbovance domaov za ostarele
Pakiranje zdravil vy omote opravimo v lelkarni

na osnovi predplsanih zdravil

SVET LEMOTE IN DOBREGA POCUTIA

Lekarna

Deteljica

Lekarna Dateljica
Detefica 10, 4250 Tréid
Telefon {04} 532 4600
Faks  (04) 5924601
wwiy ekamaderelica.com
mfo@lekarnadeteljico.com

nigte inded i ik

jvaty waa! o lodew i

e puliv shinry

o I s Kasitnl negl stopal se je pridru2ila linifa prolzvodov STILETTO, ki ¢ prava po-
o errens Zvitev SPA pedikure. Proizvodi v priviaénih embaitazah iziemnih barv in didav
Indewal linf! e kar kiicejo po vsakodnevni uparabi. Popolna novost na

PR srvedie trgu je PARFUM za noge, v sladki noti rdecega ribeza in
ednk Cens: 1244 EUR spomladanskega cvetje. Stranka lahko zbira med vrsto

wijska cona modnih barvnih lakoy, ki so lepa dekoracija, hkratl pa
zdravijo in Stitijo nohte pred gliviénimi obolenjl.

otng pbagee: o) pne.e

KUPON ZA POPUST

Glede na stanje stopal vam v nadem salonu
svetujemo uporabo primerne kreme, naj bo to osnov-
na viaZilna krema, krema za zaddito proti potenju, hla-

-10%

Goren)siu Glas petek do 16, ure.

s g dilni gel za utrujena stopala - ali pz morda samo deko- ;

harerireo Gl rativnl puder, ki prekrije drobne nepravilnost na koZi,

‘”‘W Zagotovo pa se nobena stranka ne more upretl neni VELJA V MESECU JUNIJU ’

ok do 66 8 0 19. e, envefilni kopeli in nagovalni masasi, ki sledi ZA VSE KOZMETICNE STORITVE, | |
i
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Rak: Na leto pri nas zboli

deset tiso¢ ljudi

Dolgo zivljenje - Zivimo 25 let dlje kot nasi vrstniki izpred stoletja, je
zelo povezano z narad$€anjem pojavnosti rakov. Onkologija je postala
osrednji zdravstveni problem $ele, ko je medicina "opravila® s prej usodnimi

infekeijskimi boleznimi in srénozilnimi boleznimi. .

Mojea Simenc
ak je bolezen,
ki zdravnike *na-
udi®, da nas ved-
no lahko prese-
neti. Zgodi se, da
bi glede na vse informacije,
& katerimi razpolagamo,
morala bolezen pri nekom
potekati zelo dobro (ali zelo
slabc), pa se zgodi obratno.
Pri raku so vedno mogoce
situacije, ki jih nismo pri-
cakovali," pojasnjuje doc,
dr. Janez Zgajnar, kirurg
onkolog in strokovni direk-
tor Onkolodkega inStituta
v Liubljani.

Ali je rak Ze postal obvladlji-
va kroniéna in ne ved termi-
nalna bolezen? .,

“Rak je skupno ime za mno-
go bolezni. Ne samo, da pri-
zadene razli¢ne organe, tudi
pni vsakem organu, kjer se
pojavi, gre za Stevilne bolez-
ni, ko jih Klasificiramo glede
na $tevilne lastnosti.

Zdaj se razmifljanje celo
premika v smer, da 50 5i raki
po drugih, genetskih lastno-
stih bolj podobni kot po
tem, v katerem organu na-
stanejo. Ce upoitevamo Se
interakcije med boleznijo in
*gostiteljem" - bolnikom, je
moZnih potekov rakavih bo-
lezni res veliko. Pa vendar
rak. e pogledamo #tevilke,
Ze sodi med kroni¢ne bolez-
ni: v Sloveniji za raki vsako
ieto zboli okrog deset tisod
ljudi, onkoloskih bolnikov
pa imamo ved kot petdeset
tisoé. Gre torej za dolgotraj-
no bolezen, s katero Zivi ve-
liko ljudi.*

Zakaj pravzaprav nastane
rak? Kaj v telesu se “podre”
in ali obstajajo mehanizmi v
telesy, ki to prepredujejo in
odpravljajo?

“Podre s¢ nadzor, V nafem
telesu je delitev celice, rast,
regeneracija in vee, kar je s
temn povezano, zelo natand-
no nadzorovano, Za rakavo
celico je znadilno, dase je ta
nadzar izgubil. Celica e 7a.
éne nekontrolirano deliti,
rasti in pridobi §e nekatere
druge sposobnosti: preboj iz
svojega lokalnega okolja v
limfe in kri, potovanje Fo te-
lesu in ustvarjanje "kolonij"
- metastaz,

Zdravo telo je izjemno na-
tanéno reguliran mehani-
zem, ki ima neéteto varo-
valk, ki mu preprecujejo “iz-
tirjenje”, Ni nakljuéje, da je

rak v najvedji meri posledica
starosti, Razne po&kodbe in
izpostavlienost dejaynikom,
ki povzrodajo skedo na ded-
ni zasnovi, ge v ¢asu Zivije-
nfa nabirajo in povzrodijo
"iztirjenje" v starosti, Drugo
najbolj ogroZeno obdobje je
otrodtyo, ko je organizem v
fazi rastl in je verjetnost,
da eden od kontrolnih me-
hanizmov popusti, vedje."

Kaj je tisto, kar doloda, v ka-
teri oddaljeni organ se bodo
rakave celice naselile?

“Zal 2e ne vemo. Obstajajo
vzorci, kake nekateri raki
najpogosteje zasevajo. Ve
se, da rak dojk najpogosteje
zaseva v kostl, pljuda, jetra
in moZgane. To ne pomenti,

+da.s9 to edina mesta zasev-

kov. Pray vpradanje zaseva-
nja je tisto, na podrotju ka-
teregase v zadnjih letih veli-
ko dogaja. Trudimo se, da bi
spoznali tiste znacilnost po-
sameznega raka, na podlagi
katerih bi lahko predvideli
njegovo afiniteto za zaseva-
nje v doloceno tkivo ali or-
gan. Tukaj ima svoj pomen
tudi zdravljenje. Ce smo
uspedni pri zatiranju bolez-
ni, denimo v kosteh, zdravi-
lo pa ne gre v moZgane, se
bodo zasevki razvili tam,
Prav pri raku dojke na pn-
mer, pri ve¢ bolnicah pride
do zasevkov v mozganih
samo zato, ker je bilo zdray-
ljenje tako uspedno, da niso
prej umtle zaradi zasevkov
je drugje."

Ali bi se lahko s preseja-
njem “znebili* nekaterih
najbolj pogostih rakov (raka
debelega Crevesa in danke,
raka dojke, melanoma in
raka pljut)?

"Za smiselno presejanje
mora biti izpolnjenih vec
pogojev: bolezen mora biti
dovolj pogosta in mora
predstavliat resen problem,
Na voljo mora biti neka ce-
novno, metodologko in ka-
drovsko sprejemljiva reditev
iskanja te bolezni. Obstajati
mora neka smiselna inter-
vencija po odkritju bolezni,
presejanje mora biti finané-
no izvedljivo in najpo-
membnele, umrljivost zara-
di neke bolezni s¢ mora bis-
tveno zmanjiati, Danes so
samo trije raki, pri katerih je
presejanje smiselno: rak
dojke, rak debelega Erevesa
in danke ter rak materni¢ne-
ga vratu, Za vse ostale rake,
tudi pogoste, kot sta karci-

nom prostate ali pljuc, zaen-
krat ni nobenega dokaza, da
je organizirano presefanje v
smislu zniZevanja umrljivo-
sti smiselno.”

Kako zadovoljni ste s pote.
kom presejanja pri nas?
Tedejo programi za raka doj-
ke (DORA), raka debelega
Crevesa in danke (SVIT)
in raka materniénega vratu
(ZORA).

"Pri presejanju za raka doj-
ke smo zadovoljni z uspehi,
ki jih lahko metoda preseja-
nja doseZe, nismo pa zado-
voljni 5 stanjem, kot je se-
daj. Zakaj? Zato, ker nima-
mo organiziranega preseja-
nja za raka dojk, ki bi pokril
celo drzavo. Start DORE je
zelo $epajoé, vendar prica-
Kovan. Tudi izkuénje drzav,
ki jih imamo za vzgled, so
bile podobne. Gre za velik
organizacijski, finanéni,
tehni¢ni in kakovosti zalo-
8a).

Presejanje za raka maternid-
nega vratu je neke vrste
zgodba o uspehu. Program,
ki se je z veliko te2avami
(kar se tife oczivnosti, zago-
tavljanja kakovosti ...) zadel
v zaletku tega tisocletja,
zdaj po vseh parametrih
tece v okviru pricakovanega
in tudi rezultati so Ze vidni:
pojavnost raka zaradi odkri-
vanfa in zdravljenja predra-
kayih sprememb pada.
SVIT se je zadel lani, nato
zastal, zdaj pa spet tede.”

Kako pomembna je odziv-
nosti pri presejanju? Da se
ljudje odzovejo vabilu ...
"Ce je odzivnost pod 70 od-
stotkl, ne dosegamo ciljev,
ki smo si jih zastavill. Zato
je pri ljudeh potrebno dose-
¢, da odzovejo programu, &e
dobijo vabilo.

Naj se yrpem na program
DORA. Zenske so doslej
imele omejene moZnosti
hoditi v razlitne ambulante
za dojke, ki 5o bile zelo raz-
liéne po svojih kadrovskih
in drugih pogojih. Program
DORA, ki je v tem trenutku
#al omejen samo na Ljublja-
no - tete na Onkoloskem in-
$titutu, pa ponuja zahtevano
evropsko kakovost. Toda: ko
zenska dobi wabilo za
DORDO, ge lahko znajde v di-
lemi: naj se odzove ali 3¢ na-
prej obiskuje ambulanto, v
katero je hodila doslej, Od-
govor je jasen; gre naj v
DORO, ker ta zagotavlja bis-
tveno vijo kakovost obra-

]
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Najbolj pere¢
problem

ta trenutek

je pomanjkanje
internistov
onkologov.

vnave kot doslej. Apeliram
tudi na zdravnike, naj svojih
pacientk ne postavljajo pred
preizkudinjo, da se morajo
same odloditi: ali "tako kot
doslej" ali DORA. Svetujejo
naj jim DORO."

Kako pomembno je za on-
kolokega bolnika, da takoj
dobi vso askrbo, ki jo potre-
buje (glede na to, da se bole-
zen vedinoma razvija poda-
si)? Sta teden ali dva &akanja
lahko usodna?

"V veliki vedini rakov gre za
relativno pofasi razvijajofo
se bolezen in nekaj tednov s
stalidda bolezni ali prognoze
ne pomeni veliko. Vem pa,
kako tezko je Lakanje za bol-
nika, ko izve za diagnozo in
se zave, kaj ga ¢aka, in razu
mem njegovo stisko. Pa ven-
dar je pomembno, da ljudje
vedo, da je za uspeh zdray-
ljenja mnogo bolj pomemb-
no, da gredo skozi prave po-
stopke, da jih obravnavajo

pravi ljudje na pravih me-
stih, ki se odlogijo za pravil-
no zaletno zdravijenje. To je
mnogo bolj pomembno, kot
da se zdravljenja lotimo "na
vrat na nos"."

Ali je pomembno, da je
zdravljenje raka Ze od zalet-
ka pravilno zastavljeno?
“Absolutno. To je skoraj po-
gj za uipesno zdravijenje.
je le mogode, naj bi bila
obravnava bolnika Ze takoj
na zafetku multidisciplinar-
na in v rokah ljudi s poglob-
ljenim znanjem, Vzemiva za
primer raka danke. Ce je pra-
votasno odkrit in doloden
najbolj#i nadin zdravijenja:
kiruriki poseg ali pred opera-
cijo morda kemoradioterapi-
ja, ter izbrana pravilna tehni-
ka operacije, lahko zbijemo
odstotek lokalne ponovitve
pod pet odstotkov (po starih
metodah zdravijenja je bil

P 1y stra

FOro Tina Dox
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ned 30 odstotkov). Skratka:
samo z drugim pristopom
lahko z istimi tehnikami in
znanjem doseZemo veliko
razliko vy utinku zdravljenja.”
Po strokovnosti ste sloven-

ski onkologi v svetovnem

vrhu, kaj pa po drugih pogo-
jilh najbol} “Sriplje”?

*S temi trditvami se ne bi
tisto strinjal. V Sloveniji
imamo za vsa podro&ja raka
rezni¢no yrhunske strokoy-
njake, vendar pa niso vsi, ki
se ukvarjajo z raki, zlasti s
tistimi najbolj pogostimi,
vrhunsld, ali pa ne delajo v
institucijeh, ki omogolajo
najboljSo moZno diagnosti-
ko in zdravljenje. Lahko re-
¢em, da dostopnost do naj-

boljie dizgnostike in zdray-
ljenja za 7se bolnike ni ena-
ka. To je osnovni vzrok pro-
blemov, ki jim imamo, in
pojasnjuje, zakaj so rezulta-
ti preZivetja pri pogostih ra-
kih Ze zmeraj pod Zelenimi.
Na drugi strani pa imamo
pri redkih rakih, ki se skoraj
izkljutno zdravijo v specia-
liziranih ustanovah, odli¢ne
rezultate.”

Dostopnost

do najboljse
diagnostike in
zdravljenja za
vse rakave
bolnike ni enaka.

Klamatske alge - superhrana

Bioloikl certifikat OTCO

Vsebuiejo 30 naravnih mineralov, 14 vitaminov, 20
aminokislin v najustreznegem razmerju, 14
karotenov (antioksidanti), matZobni kisliniomega 3
In 6, imunon ter vanadi] (uravnava raven inzulina in
|e dobra podpora pri uravnavanju telesne tede),

_ Patentiran izdelek
s klamatskimi algami je NutriMax

Vasabuge: Klamatske alge, katerim je dodanih 77 rastlinskih uineﬂlw b,

rastlioskega (zvorn i PhycoPlus, koncentriranim zvisdeiom m, mole

raoﬂ\mtnlm in z anvioksidantnim udinkom) In fenitetilamina - k, m L
liva tudi 1ia povedanje spalne moci:

~ Preveé antibiotikov?
S probiotiki nad bakterije , viruse in glivice.

Studiz so dokazale. da sta uéinkovita in cloveku prijama pomod
probiotik in probiotik NutriFlor in FloraZym spodbudita
kortstnih Lrevesnh bakterd), da prevastejo patogene bakterije n
glivice, se pritrdijo na érevesno shuznico in - med drugim - vplivaja na
mangange nenormaing Crevéina prepustnosti, 5 1em iy zbolj$sjo
Lrevesne funkalje nzmaniia dovzetnost Grevesia za vretja.

LAcidophilus DDS-1 in B. Bifidum  sta odpomi nis kistost v Jeloda
zaticata patogene bakterije in glivice, sta pefmetna za ljudi ki ne

-y
L3

Ze z eno kopsulo (pol grama) pokrijemo dnevine
potrebe organizma po vitaminih 812, 2 dvem|
kapsulami (1g) po vitaminu K, 5 trem| grami pa po
karotenih in po 2elezu. S0 edine ulitne modro-
zelene alge, ki rastejo v distem sladkovodnem jezery
vulkansk2ga izvora na viding 1300 metroy

PP

prenaiajo mieka n miednih zdelkov, sai 2manjiujets preobeutiivo Wmm

imunskl sistem, proizvajata vitamine skupine B ter foln kisling.

Za .Ascidophilus DDS-1 je rajbol) znano, da Je vir
zavwalec delovanjs velikega Stavila patogenih bakterij (23},

Ob vsakem jemarju antibictikoy pripotodamo soéasmo uporbo pmblm
tako tudi ob dulii uporabl zdravil, ki vplivajo na revesno floro, priporotame.

Alge In probiotik| 5o Idealna podpory 2éraviu 23
otroke, miading nosecnice i vee, ki so psiho-
fiziine precbreamenjenl leval imajo xdravitvens

VI'DA STUDIO

tel. 01,

Ww w potrdile. i
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Adlq»\llu DDS1 in B. Bifidum dehgefo kot elo |
pamod pri
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Takéne tetave fahko urejamo tudi na naraven nadh

Poklicits za brezpladne sveto
vel na. WWW.

Tr2aska cesta

dastudio.

.

132 Dubijana ol ¢

teave. Pomagajo uravnavatl telesno telo,
stimuliraio delovanje imunskega sistema, razidsajo
In razstrupljajo organizem, pomagajo pri obnovi

tivénegasistemain §z...

256 74 74 e-posta: info@vidastudio.sl www.vidastudio.si

Tezave s prebavo ¢ Odgaovor je DDS-7 e

| www.vidastudio.s|

Zakaj?

"Problem je velika razprie-
nost zdravijenja po preved
ustanovah. ki niso speciali-
zirane. Manjka jim zadostna
koncentracija  boinikoy,
opreme, Hudi, ki dovolj vedo
... Veliko si obetamo od dr-
Zavnega programa za obvla-
dovanije raka, ki se bo mogo-
&e Ze v letodnjem letu zadel
implemenirati. Ena od nje-
govih pomembnih nalog bo
zagotoviti stroge kriterije,
kdo se z wdravljenem rakov
lahko ukvarja in v indtituci-
jah, ki bodo to pocele, zago-
toviti optimalne pogoje.”

+Taka organizacija bo verjet-
no zahtevala dodatne vire -
ljudi, opremo ... Vas pa je 2e
sedaj

“To zagotovo uhtev: dodat-
ne kadre s poglobljenim
ZNanjem s posAMeEzZNEga po-
drotja. Ce grem skozi
osnovne skupine zdravni-
kav, ki zdravijo raka: v Slo-
venijl imamo problem z ra-
diologi, s patologi, tudi za
vrhunske atologe, ki jih na
Onkologkerm indtitutu sicer
imamo, a je vprafanje, ali so
dosegljivi povsod v Sloveni-
ji. Pri kirurgih v Sloveniji
nateloma ni vedjega po-
manjkanja, vendar pa je ti-
stih, ki res veliko vedo o ra-
kih in se s tem res pogloblje.
no ukvarjajo, zanesljivo pre-
malo. Najbolj peret pro-
blem ta trenutek je pomanj-
kanje internistov onkologov
za izvajanje kakovostnega
sistemskega zdravljenja. Po
veljavaih svetoynih normati-
vih jih je v Sloveniji pribliz-
no dvakrat premalo, ob tem,
da je stopnja rasti sistem-
skega zdravijenja vsaj deset
odstotkov na leto. Manjka
tudi radioterapevtov.”

Kako to redujejo zunaj?
*Prakticirajo razlitne redit-
ve, idealno ni nikjer. Pone-
kod so posamezna podrodja
zelo dobro urejena, spet
druga klable. Pri nag so med
najboljfimi denimo limfo-
mi. Diagnosticiranje in
zdravljenje limformnov na
Onkolofkem indtitutu je v
samem svetovnem vrhu.*

Zakaj so najbolj “kritiéni"
prav pogosti raki?
“Ker jih je veliko. Zahtevajo
mno bodisi presejanja
bodisi diagnostike in zdrav-
ljenja in 2a to so petrebne
kapacitete, Pri pogostih bo-
leznih tudi velja, da naj bi
vsak zdravnik o njik nekaj
vedel, tudi, &e ne dela v ape-
claliziranem centru, In po-
tem se zgodi, da bolnik pri-

de tja in zdravijenje se za-
tne, vendar ne nujno tako,
kot najbolje vemo. Gre pa za
problem, ki je prisoten po
celem svelu. Nikjer ni za vie
bolezni vse idealno urejeno,
ZDA je zagotovo vodilna pri
tnanju na podrodju raka
dojk, pa vendar je pred krat.
kim objavijena statistika po-
kazala, da kar polovico vseh
rakov dojk v ZDA diagnosti-
drajo Sele kirursko, z opera-
cjo, kar je za evropske poj-
me povsem nedopusten pre-
viadujo nadin prvega dia-
gnosticiranja. Tako da - te
diskrepance so povsod."

Katera spoznanja so v zad-
njem desefietju spremenila
xdravljenje najbolj pogostih
oblik rala?

‘Ce  wzameva kirurko
wdravijenje. ki je pri évrstih
rakih  8e vedno najbolf
uspeina metoda zdravijenja
i¢e metode primerjamo lo-
€eno), gre razvoj predysem v
smeri vedno manj invaziv.

nega zdravljenja. Tukaj s0
se zgodile velike spremem-

be in omogolile doset: naj-

boljdi rezultat s &immanj
tkode za bolnika. Po drugi
strani pa si zaradi boljde
podpome terapije in rekon-
struktivne kirurgije lahko
privod¢imo bolj obseine
operacije, pa pacient de ved-
00 prezivi in ima tudi dokaj
dobro kakovost Zivijenja.

Pri radioterapiji so se razvile
povsem nove, zelo sofistici-
rane in zahtevne tehnike, ki
omogotajo imbolj enako-
merno doseganje felene
doze sevanja v natanéno do-
lodeni tardi. Najvedja "revo-
lucija® pa se je zgodila na
podrodju sistemskega zdrav-
fienja. § proudevanjem bio-
logije rakov ugotavijamo, da
rak zelo pogosto ni lokalna
bolezen, pat pa bolezen ce-
loga telesa. Spoznavanie raz-
logov oziroma dolotitev pro-
cesov bolezni omogoda raz-
voj zdravil, ki so

v todno dolodene tarde, kar
sicer kot princip ni navo. Ze
zelo dolgo na primer vemo,
da vecina rikov dojk izraza
hormonske receptorje in
zdravila, usmerjena proti
njim, 50 zelo uspedna pri
zdravljenju. V zadnjem ob-
dobju g0 se za Stevilne bo-
lezni pojavila Stevilna nova,
uspeina taréna zdravila, po-
gosto imenovana tudi biolo-
tku zdravila, usmerjena v
razliéne tarée razlitnih ra-
kov. Verjetno je to tudi smer
ruzvoja zdravljenja v prihod-
nje: timbolj spoxnati biolo-
gijo raka, identificirati tarde
in nanje delovati z zdravili,"

Danes so samo trije raki, pri
katerih je presejanje smiselno:
rak dojke, rak debelega ¢revesa
in danke ter rak materni¢nega
vratu. Za vse ostale rake, tudi
pogoste, zaenkrat ni nobenega
dokaza, da je organizirano
presejanje v smislu zniZzevanja

umrljivosti smiselno.


mailto:lrifo@vidastudio.si
http://www.vidastudio.si
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KAKO DELUJE

Novo biolosko
zdravilo
za revmatoidni
artritis

Revmatoidni artritis je ena do najbolj pogostih kroniénih bolezni, ki
prizadene vsakega stotega odraslega, ne glede na raso ali etni€éno skupino.

Zenske zbolevajo trikrat pogosteje kot moski.

Morca Stmrnc

— evmatiodni ar-

i trtis se obidzjno
v pojavi med 10
.ﬁ % in yo. letom
W W starosti, najpo-

gosteje pa zboli-

jo ljudje v starosti od 3o do
55 let. Gre za avtoimunsko
vnetno bolezen, ki prizade-
ne sklepe in obgklepne dele
in katere verok Se ni znan.
Pogostejfa je v druzinsh z
dedno obremenjenocstjo,
Naiﬁrei 50 prizadeti
majhni sklepi

Za revmatoidni artritis fe
znadilne sklepno vnetje, ki
ebifajno najprej prizadene
majhne sklepe: roke, zapest-
ja, komolce, potem pa se raz-
§iri na velike sklepe: gleznje,
kolrna, kolke, redkeje na
hrbtenico, Bokezen se 1zraZza
2 boletinami v sklepih, ki so
hujie zjutraj in ponodi. Z ak-
tivrostjo se nifhova intenzi-
teta zmanja. Bolnik je utru-
jen, se slabo potuti in hujia,
znadilna je tudi jutranja oko-
relest sklepov. Sklepi so ote-
kli in topli, ob¢utljivi na do-
tik in bole& pri premikanju.
Nezdravljeni revmatoidni
artirits vodi v trajne okvire
sklepa, saj okvari tako sklep-
ni hrustanec kot kosti, kite
in vezi okrog sklepa. Revma-
tiodni artritis j¢ najpogostej-
81 vzrok za trajno invalid-
nost mlajgih od 55 let zaradi
bolezni. Bolezenski znaki se

od boinika do bolnika razii-
kujejo, prav tako prvi izbruh
bolezni, ki je lahko poéasen
all pa nenaden in silovit.
Vedina bolnikov ima priza-
detih ve sklepov.

Bolniki z revmatoidnim ar-
tritsom umirajo do sedem
let prej kot ostala populacija,
pri hujih oblikah bolezni
pa se Zivljenjska doba skraj-
$a tudi za 10 do 15 let. Bole-
zen zelo vpliva na kakovost
fivljenja: polovica bolnikov
po desetih letih ne more ved
neovirano opravijati vsakda-
njih aktivnost,

Zdravijen

revmatoidnega artritisa
Zdmvila za zdravijenje rey-
matoidnega artritisa delimo
v dve skupini: simptomat-
ska zdravila (nesteroidni
antirevmatiki) lajiajo bolecl-
ne, zmanjiujejo otekline in
izboljgujejo gibljivost skle-
pov, imunomodulirajoéa
zdravila pa vplivajo na ne-
pravilno delovanje imunske-
ga sisterna

Nesteroidni  antirevmatika
delujejo tako, da zavirajo
tvorbo posrednikov vnetja,
imenovanih prostaglandini,
Slednji nastajajo med sklep-
nim wnetjem s pomocjo
dveh encimov ciklooksige-
neze. Vnetni prostaglandini
nastanejo pa mestu voetja
in ga pospesujejo, zaiditni
prostaglandini pa nastajajo
predvsem v Zelodéni shuzni.
ci in vnetje zavirajo

Tocilizumab
je prvo
humanizirano
monoklonsko
protitelo,

ki deluje

kot zaviralec
aktivnosti
preko
receptorja

za |L-6.

Imunomeodulirajoda zdravi-
la zmanjSujejo bolezenske
znake, spreminjajo potek
bolezni ter prepretujejo nje-
no napredovanje. Usesti ith
je potrebno &imprej, naj-
bolje Ze takoj ob potrditvi
diganoze. Poznamo ved vrst
imunomodulirajodih zdra-
vil, njihov izbor pa je odvi-
sen od razdirjenosti, resno-
sti in hitrosti napredovanja
bolezni, Med gehoj jih labko
kombiriramo,

Monoklonska protitelesa
ciljano delujejo na
specifiéne celice

Zadnja generacija imuno-
modulirajéih zdravil za rey-
matoidni artritis 56 mono-
Konska protitelesa iz skupi-
ne biologkih zdravil, ki cila-
no rzavirajo aktivnost imun-
sko kompetentnih celic.
Najnovejse med njimi je to-
cilizamab, ki se lahko upo-
rablja samostojno ali v kom-
binaciji z metotreksatom,
Tocilizumab je prvo huma-
nizirane moncklonsko pro-
titelo, ki deluje kot zaviralec
aktivnosti preko receptorja
za 11-6. Predstavlja nov me-
hanizem delovanja, s kate-
rim zmanjiuje uéinke I1L-6,
ki je pomemben sproZilec
procesa kroniénega vnetja.

Tako zdravilo prispeva k |

upodasnitvi ali celo ustavitvi

ZA VITKO IN ZDRAVO TELO.

www.perutnina.com

nepovratnih sprememb na
prizedetih sklepih, s ¢imer
s¢ pri teh bolnikih ohrarja
zmotnost za delo in oprav-
ljanje vsakodnevnih opravil.
Tociizumab je registriran
za zdravljenje zmerno do
hudo aktivnega revmatoid.
nega artritisa v kombinaciji
z metotreksatom pri odra-
slih bolnikih, ki se niso za-
dostno odzvali na predhod-
no zdravijenje 2 enim ali ved
imunomodulirajodimi anti-
revmatiénimi zdravili ali za-
viralci tumorje nekrotizira-
jofega faktorjs (TNF) ali
tak$nega zdravljenja niso
prenasall. Pri bolnikih, ki
metotreksata ne prenasajo
ali zanje nadaljnje zdravije-
nj¢ 2 metotreksatom ni pd-
merno, se lahko zdravilo to-
cilizumab (RoActemra) upo-
rabi kot samostojno zdray-
ljenje.

Zadnja
generacija
imunomoduli-
rajocih zdravil
za revmatoidni
artritis so
monoklonska
protitelesa

iz skupine
bioloskih

zdravil.

NOVOST NA TRZISCU.

e vt
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RAZSTRUPLJEVANJE

Cas za ¢iS¢enje telesa

Prav topli meseci v letu so najprimernejsi za temeljito ¢iscenje telesa.
Ocis¢evalnih tehnik je veliko in najbolj znana in popularizirana je prav

gotovo post.

Karanina Poonar
P akrat  svojemu
telesu zavestno
odrekamo  hra-
no, da bi 1i opo-
- mogle in imelo
¢as, da se olisti vseh pro-
duoktov, ki na daljsi rok sko-
dujejo in vodijo v razli¢ne
bolezni. V prispevku pred.
stavljamo pri nas nekoliko
manj znano ayurvedsko
ofif¢evaino tehniko imeno-
vano Pancha Karma, ki jo od
odprtja novega Ayurvedske-
g4 centra izvajajo v Hotelu
Lifeclass v PortoroZu.

Kdaj je pravi ¢as za
n

Telo z vel znaki opozana,
da je &as, ko si mora odpodi-
ti in se razstrupiti. Prvi ko-
rak k temu je post, ko lahko
pijete sadne in zelenjavne
sokove, zeliséne &zje in
vodo. To naj traja prve tri
dni, potem Ze dodajate ku-
hano zelenfavo in nekatera
zita. Od zeli3¢ se priporota
kurkuma, koriander in ku

LETE ]

T UteCluns e & S, Obal 15 apso persert - GRAND HOTEL PORTOROZ * FEES HOTEL SLOVENLIA, RIVIERA, APOLLO, MIRNA, NEPTUN * * * *

mina, ingver in ¢li, sa) te
zatimbe ¢istijo sluz, jetra in
kri ter odvajajo toksine. V
temn &asu uporabljajte gren-
ko zelenjavo, kot so Sparglji,
grenak radi2, cikorijo. Celo-
ten post naj traja deset dni.
V tem &su je pomembno
tudi redno klistiranje in &3«
tenfe telesa, Udinke raze
strupljanja poveda tudi vsa.
kodnevno gibanje na sve
Zem zraku, ko dihate s pok
nimi pljudi in se nau2ijete
sveZega zraka. Med postom
aktivnosti ne smejo biti na-
porne. Preden se odlotite
zanj, prijazno npagovorite
sebe, se spodbujajte, da se
zaveste vseh koristi posta.

Pancha Karma je natin
razstrupljanja

Pri tem starovedskem tradi-
cionalnem ¢is¢enju telesa
gre za proces, ki ga uporab-
ljajo tako za ohranjanje od-
li¢nega zdravia kot tudi ta-
krat, ko ima ¢lovek e zdray-
stvene tezave. Telo se dodo-
bra predisti, saj vpliva celo
na celine vzorce. Za to G-

denje pravijo, da balezni pri-
de do samega bistva, Zanj si
Je treba vzeti nelay ved dasa,
£aj traja kar deset dni, nikoli
g2 ne izvajajte saml, ampak
le pod strogim nadzorom
ayurvedskega terapevta. Ve
dni mmic je potrebno piti
vedie kolidine tople vode kot
sicer, okoli tri litre na dan,
Ker jo v njeni domovini po-
znajo kot modno 2dravilne
tehniko in z njo doseZejo
popoln nadzor nad svojim
zdravstvenim stanjem, jo
priporodijo levajati dvakrat
na leto.

Korak za korakom

Pancha Karmo izvajajo v
petih tehnikah. Najprej ge-
neralno odistijo telo, kar
imenujejo Vamanam. To
pomaga predvsem pri razlie-
nih kroniénih koZnih obale-
njih. Z Virechanam metodo
ofistijo Crevesje s klistira-
njem. Ker odidc¢uje toksine
iz srednjega in spodnjega
dela trevesja, se po Gisdenju
poveéa apetit, telesna moé
in fizi¢na aktivoost. Ta me-

Med postom,
kakor tudi pri
vseh odisceval-
nih metodah,
se iz telesa
pospeseno
izlo¢ajo skodljivi
produkti.

toda ‘e znana kot odli¢en po-
stopek regeneracije. Fn tret-
jem korsku imenovanem
Basti, vnasajo zeli¥¢na olja
in zelistne ekstrakte skozi
rektus v telo, kar odpravlja
nevrologke tezave, kronitne
boletine v kri2u, neplodnost
in debelost. Nasya odpravlja
toksine z obmodja glave, ko
kapljice medicinskega olja
vnadsjo skozi nostice. To po-

]

li

LifeClass hoteli na podrotju ayurvede sodelujejo z indijsko driavo Kerala,
ki je zibelka ayurvede in jo razvija 2¢ 5000 let. Shakti ~ Ayurveda center je prvi
center na svetu pod pokrovitelstvom driave Kerala, kar pomeni moinost

in obvezo, da se v okviru centra ayurvedske storitve lzvajajo na najvitji ravni
V centru delujejo visoko izabraieni, certificirani indijski terapevti,

ki jih je izbrala keralska viada

maga proti glavobolu, migre-
nah, kroni¢nih prehladih, ne-

specnosti, boledinah v prsih,
nevnetnih obolenjih hrbte
nice, itd. Zadnja metoda
imenovand Ratha Moksa
uporablja pijavke za fisenje
krvi, kar ugodno vpliva pri
kroniénem artritisu, koZnih
boleznih in nezaceljenih ra.
nah, V ayurvedskem centru
priporotajo ob postu $e raz-

nolike terapije, kamor sodi-
jo pilingl telesa, Indijska
parna savna ali swedana,
masa2a z zeliddi in rizem -
pinda swedana, ki globinsko
razstruplja organizem. Ob
tem terapevti dolodijo ge
druge metode odidfevania,
glede na tip telesa . dode,
obenem pa svetujejo in
predlagajo ustrezen nadin
Zivljenia

Ayurveda paketa do 1. avgusta 2009
nastanitev v dvoposteljni sobi

Ayurveda vikend

2 X nocitev z zajtrkom

3dni seos 189€mmbo

+ 3 wellness storitve
Muramserancam - ayurvedsko masato obrara,
glave in dekoiteja (30 min)
Myurvedsio masato hwbta {30 min)
wstop v Sauna Park (do 4 ure)

Mini Ayurveda teden™

4 x polpenzion / nedelja — Zetrtek

S5dni zeos 382 €mmbo

+ 5 wellness storitev
ARNrANGAM ~ Fyurvedsho masalo celega telesa (60 min)
SHaoARMYANGAM ~ ayurvedsio masalo ghave (30 min)
VARMABHYANGAM ~ ayurvedsko masaio
encrgetskih totk (45 min)
wstop v Sauna Park (do 4 ure)
pitates all pilates jogo alk kinesis

Ayurveda je starodaven hindujski sistemn zdravljenja,
leredano raziirjen v Indiji, kjer je syurveda tudi
prizrana kot uradna medicing. Danes je syurveds
sestavnl del indijake nacionalne zdravstvene mrede,
|e predmet enanstvenih raziskav in ftudijska smer
na mnogih visokodolakil institucijah {n univerzzh,
vse bolf pa je razdirjena tudi v xahodnem svetu.

6. 05 692 90 01 - www.lifeclass.net

LIFECLASS

HOTELS & SPA



http://WWW.lifecla55.net
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OBLIKOVANJE TELESA

Prvi mesec akcije HujSajmo zdravo

Junij je Ze tu, z njim pa tudi prvi mesec akcije HujSajmo zdravo, ki smo
jo pripravili skupaj s Hypoxi studiom, na pomo¢ pa so nam hitro
priskotili 3¢ mnogi pokrovitelji.

= ri izbrane kandi-

datke, Ana Sol-
3 dat, Tatjana Ju-
8! stin in Mojca
o Primozi¢ bodo v
treh mesecih preobhkovale
svoje telo po hypox siste-
mu in spremenile svoj Ziv-
ljenjski slog. Zdaj Ze pridno
trikrat na teden obiskujejo
studio.

Hypoxi metoda za bralke
Gorenjskega glasa

Dogovor z lastnico Hypoksi
studia v Senéurju Sandro
Pretnar je Ze zaZivel v prak-
si. "Svetovni wellness trend
gre v smeri ¢imbolj kvalitet-
nega Zivljenja. Slovenija pri
tem ni nobena izjema. Vsi si
Zelimo starost dodakati
zdravi in pri tem izgledati Se
kar najbolje. Da bi naredili
prvi korak v pravo smer,
mnogi potrebujejo spodbu-
do. uporaben nasvet V Hy-
poxi studiu Senéur se
ukvarjamo prav s tem. Lju-
dem pomagamo do boljSe-
ga pocutja, svetujemo o
zdravi prehrani in gibanju. Z
nado pomocjo uspejo stran-
ke odpraviti telesno masco-

Gorenijski Glas —,7% ;f
- J 2 (

Kozmelitni salon 5 RA ponuja
mjteneiso kavitacijo v Sloveniji
40 minut kavitacije le 80 EUR

+ dodatna ugodnost gratis 30

minut limfne drenaZe.

Ob tem $e druge metode
bzzlepotnindobt:odypoanie:nega
obraza, depilacija, mp&?&

SRA ™

Kozmetiéni salon 5 RA, Belandié Petra 5.p., Skofjelodka cesta 8, 4000 Kran), gsmi 040/833 054

bo to€no na tistih delih tale-
sa, kjer si tega Zelijo. "Hru-
ske" dobro vemo: Ce se
nam nasa zadnjica zdi pre-
velika, si ne Zelimo hujsati v
obraz in v prsi, ampak v
zadnjico! Prav tako nam je
jasno, da "jabolka" Zelijo od-
praviti mas€obo na trebu-
hu, ne na nogah."

Najprej pregled pri
zdravnici

Namen nase akcije ni le iz-
gubiti odve&nih kilogramov,
oblikovati lep3e in miénejse
postave, pac pa predvsem
pokazati, da se s spremem-
bo Zivijenjskega stila ka| hi-
tro pokaZejo rezultati na vi-
dezu telesa in boljfem po-
¢utju. Telesno aktivnost
spremlja tudi dobrina mera
zadovoljstva, ki ga vidni re-
zultati 36 povecajo. S tem
se strinja tudi zdravnica, ki
je pri vseh treh kandidatkah
opravila neka) osnovnih
preiskav. "Pri vseh kandidat-
kah smo opravili osnovni
pregled, izmerili krvni tlak,
telesno visino, dologili ITM
(indeks telesne mase) in
opravili laboratorijsko pre-

o

T VI-DA

iskavo krvi. Lahko recem,
da za nobeno ni pomemb-
nejsih zdravstvenih ovir za
sodelovanje v akciji. Pouda-
rila pa bi, da ne smemo iz-
postavijati samo lepote,
ampak nam mora biti v prvi
vrsti pomembno zdravje.
Poleg uravnoteZene in vita-
minsko bogate prehrane
nam prav redna telesna
vadba zagotavlja dobro
kondicijo in splodno podut-
je. Zato bi bilo prav, da bl
sodelovanje v tej akciji pri-
pomoglo k temu, da bodg
vse udeleZzenke spremenile
svoj stil Zivljenja. In postane
redna telesna vadba sestav-
ni del njihovega vsakdanji-

S spremembo
Zivljenjskega
stila se pokaze-
jo rezultati na
videzu telesa
in tudi na bolj-
sem pocutju.

Se posebna poniudba za
upokojence: 10% popusi za
pomladitveno nego zrele koZe

mepex CIEED

design your body

ka. Zato naj ne bo lepota
cilj, ampak vzporedni rezul-
tat! "

Kandidatke se
predstavijo

Mojca PrimoZi - Po treh
terapijah 2e 1,5 kg manj
"Po treh terapijah se Ze po-
znajo rezultati, spremenila pa
sem tudi svoj pogled na pre-
hrano. Moram pohvaliti usluz-
benke v studiu in celotno
organizacijo. Tudi darila so mi
vied! Veselim se héerine po-
roko, ki bo avgusta, ko bom Ze
"fit". Takoj nato pa dopust,
kjer bom brez zadrZkov oble-
kla dvodeine kopalke!"

Ana Soldat - Konéno so
izbrali mene!

“Se sedaj kar ne morem
verjeti, da sem bila izbrana,
Z menoj se veseli tudi moja
petéianska druZina. Razliko
opazim Ze po treh obiskih in
to ravno tam, kjer je potrab-
no. Zelim zmanjSati masco-
bo v telesu, saj je krivec za
mnoge bolezni, spremenila
pa sem tudi svojo prelirano,
ki je sedaj veliko bolj zdrava."
Tatjana Justin - Zelim spre-
"Ze vrsto let se ubadam s
prekomerno telesno tezo,
zato sem se odlocila, da
tudi preizkusim svojo sreco
in sem se prijavila. Vesela

trtena
@lpca

MED{CEP

sem, da sem bila izbrana, z
menoj pa tudi moja druZina.
Moj cilj je dolgoroéne nara-
va! spremeniti Zivljenjski
slog, se pravilno prehranje-
vati, oblikovati postavo in iz-
gubiti nekaj kilogramov."

Pokrovitelji poskrbeli
za spodbudo
z izbranimi izdelki

Nasa dekleta je razveselilo
podjstjs Medex iz Ljubljane
z Apetit stopom s Pinnothi-
nom{tm) iz pinjol korejskega
bora. Perutnina Ptuj je po-
skrbela, da bodo na novo se-
stavijenih jedilnikih kakovost-
ne jedi Sim&Fit. V VI-DA Stu-
diu iz Ljubliane se poleg
zdravstvenih storitev ukvarja-
jo tudi s prodajo naravnih ne-
govalnih in terapevtskih pro-
izvodov Cosmerba, prehran-

Kozmetiéni

Romina

skih dopolnil, kot so klamat-
ske alge AFA in probiotiki, ter
naravne kozmetike iz klamat-
skih alg Nutrigea. Luiiza Ro2-
nik s.p. je svetovalka in za-
stopnica naravne kozmetike
Cyclax, ki jo bodo dekleta
uporabljala to poletje. 1z Le-
kame Deteljica iz Trzi€a, so
nadim udelezenkam podarili
anticelulitni ¢aj. V frizer-
skem salona Barbi v Skofji
Loki bodo poskrbeli za njiho-
veé priceske, v kozmeticnem
salonu Romina v Senéurju
pa za koo, Vsekakor pa se
moramo za prijaznost zahva-
liti dr. Brigiti Peternelj iz za-
sebne preventivine ambulan-
te Medicep v Senéurju, ki je
nade kandidatke Se pred za-
cetkom akcije pregledala,
prav takega pregleda pa
bodo delezne tudi ob zakljuc-

ku akcije.
|
W

Luiiza RoZnik s.p.

1 D

salon

Vv STIRIH TEDNIH ENA KONFEKCIJSKA
STEVILKA MANJ!

HYPOXI STUDIO
SENCUR

poslovna cona A 37,
Sencur

tel: 04/279 19 60

e-posta; studio@hypoxi.si

www. hypoxi-sencur.si
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Prof. dr. Lucka Kajfez Bogataj
predstojnica Katedre za agrometeorologijo Biotehniske fakultete Univerze v Ljubljani

Postiravmatska stresna motnja Sredozemska prehrana varuje Cepivo zoper papiloma viruse
in samomor pred demenco
v 4 nano je, da negativne izkuinje v otroitvu redozemska prehrana poleg ugodnih udin- ""\ i | a 25. mednarodni konferenci o papiloma
4 modno zaznamujejo posameznikovo dufev- kov na srce in oZilje §&t tudi pred upadom \ | virusth na Svedskem so predstavili rezultate
,/ nost. Stevilne Studije so dokazale povezavo kognitivnih sposobnosti in zmanjiuje tvega- .l primerjainega preizku$anja odobrenih cepiv
e med travmatiénimi izkusnjami v otrodtvu in nje za Alzheimerjevo bolezen, V Studiji so A, % proti humanim papilomavirusorn. V Studiji
poskusom samomora v odraslosti. Vzrok je v proudili podatke za 1875 ljudi, ki so odgovori- so proudevali dve klju¢ni merili imunskega
posttravmatski motnji, ki spremlja dogodek. li na vpradalnik o prehrani. Pri 482 30 e ob odziva: nevtralizirajola protitelesa in
so ugotovili raziskovalei iz Univerze v Balti- vstopu v tudijo opazili blag upad kognitiv- spominske celice B. Ceprav imunski korelati
moru. V raziskavo so zajeli 1689 ljudi, ki so nih sposobnosti, 1z podatkov vprafalnika so zastite pred rakom na maternicnem vratu po
jih gledili vse od vstopa v osnovno Solo (pri- izratunall skladnost s sredozemskim tipom ceplienju $e niso znani, velja prepricanje, da
blino petnajst let). Z njimi so opravili struk- prehranjevanja. V 4.5 leta sledenja so blag imajo nevtralizacijska protitelesa in celice B
turirani pogovor, v katerem so ugotavijali upad kognitivnih sposobnosti opazili pri 275 dolgoroéno pomembno vlogo pri zadditi
travmatiéne dogodke iz preteklosti in pojay ljudeh. P tistih, katenih prehrana je bila naj- zensk pred okuzbo s HPV in poznejiim
posttravmatske motnje. Ugotovili so, da je bolj skladna s sredozemsko, je bilo tveganje rakom na materniénem vratu, Doslej je iden-
bilo travmatiénemu dogodku izpostavljenih za upad kognitivnih sposobnosti manjie za tificiranih vel kot sto tipov humanih papilo-
81 odstotkov sodelujodih, pri 8 odstotkih pa je 28 odstotkov v primerjavi s skupino, katere mavirusov. Okuzba 2 njimi (vsaj enkrat v Zivi-
priilo do posttravmatske stresne motnje, Med prehrana je bila 5 sredozemsko najmanj jenju je okuzenih okrog 8o odstotkoy popu-
slednjimi jih je desetina priznala, da %o po- skladna. Koristi sredozemske prehrane so lacije, vendar pri vedini okuZba po Jestih
skusili storiti samomor. V skupini, ki po trav- bile pasebej oditne pri tistih, pri katerih je do mesecih spontano mine), e se razvije v kro-
matitnem dogodku ni razvila posttravimatske upada kognitivnih sposobnosti 2e prislo. Tve- nitno, povzroca genitalne bradavice in raka
stresne motnje, jih je poskus samomora nave- ganje za razvoj Alzheimerjeve bolezni je bilo na materniénem ustju. Izkazalo se je, da je
dlo 2 odstotka, Znanstveniki so zakjudili, da pri njih kar za 48 odstotkov manj¥e kot v sku- cepivo utinkovito proti predrakavim spre-
je pri tistih, ki po travmatiénem dogodku raz- pint z Ze izrazenim upadom kognitivnih spo- membam, ki jih povzroéa kroniéna okutba s
vijejo postravmatsko motnjo, bistveno pove- sobnosti in najmanjio skladnostjo njihove hpy virusi 16 in 18, pa tudi, da spodbudi
ano tveganje za samomor. (Archives of Ge- prehrane s sredozemsko. (Archives of Neuro- visoko in dolgotrajno raven protiteles proti
neral Psychiatry, kk) logy, kk) HPV virusom. (The Lancet, kk)

Rak na dojkah: Klju¢no je zgodnje odkrivanje

Dz, Mojca Sexnéar Rak na dojkah je najpogostg¥i  dar na to lakko vplivamo le  odkrije ¢ tiste minimalne ve-  trdo delo vsake posameznice.  Europa Donna izkeristi vsako
et rak pri ZFenskah in e vedno  malo, Zagotovo bi se morale  tipne spremembe, ki bi postale  Vsaka pa si mora najti svojo  prilaznost za vedanje vedenja o
narafla. Na leto zboli v Slove-  nawditi Ze v poznih najstni-  tipne fele lez leto ali vel. Zen-  pot. Ene se prikljudijo skupi-  raku na dojkah v slovenskem

n a S Ve t nifi Ze okrog 1100 Zensk. Ob  3kih letith spoznati svoje dojke  ska je = minimalnim zdravije-  nam za samopomod, druge 2 prostoru, saj je to 3¢ vedno pre-
tem pa moram dodati, da je  in si jih pravilno pregledovati  njem zdraval ukvarjajo z glino, slikanjem,  majhno. S¢ vedno ramred pri-

rak na dojkah vedno bolj  vsak mesec do konca Zivljenja,  Dase ti sesuje swet, ko zboli za  jogo, spet druge poiicejo pomoZ  de skoraj 50 odstotkoy Fensk z
ozdravfiva bolezen, & je od-  Rak na dofkah je v mladih le  rakom na dojkah, vemo le ti  posameznikov. Zagotovo pa so  rakom na dojkah preif k
krit zgoda;. tih sicer zelo redka bolezen,  ste, ki se nam je 1o zgodilo. Ne  lahko vsem v veliko pomod  zdravniku, ko je bolezen 2¢
Ze s tem, da smo se rodile kot vendar bi 2z v mladik letih  samo, da zadnes razmisljati o druZina, oiroci, prijateli lahko napredovala ali celo me-
Zenske, tvegamo, da bomo en.  morale spaznati svoje dofke, da  svofi minljivosti, prizadeta je Kot sem 3¢ omenila, najbolj  tastatska, To namt Slovenkam
krat do 75. ali 8o, leta zholele.  jih bomo poznale tako, da  tvoja Zenska samopodoba, po-  pomembnoje, da raka éim prej  prav gotovo ni v dast in govori o
Placujemo tudi davek cwviliza-  bomo v letih, ko je rak vse po-  sebej v éasu, ki 3¢ poschej tasti  odkrijeno, da se spoprimemoz  tem, da premalo same skrbimo
ciji. Deklice zgodaf dobijo prvo  goste$i (20 je po 50. letu), za-  2enske dojke. Hvala bogu, da  njim s pomodjo uradne medici-  zase, Zato je vsaka akcija, s ka-
menstruacijo, Zenske jo xgubi-  ¢usile, da je nekaj narobe. Po  pri vefini ta negativna lustva  ne, da poisiemo tudi tiste kom-  tero opozarjamo Senske na po-
mo dalel po petdesetem letw, 50, letu bi morale tudi redno  bolj ali manj hitro zbledijo in  plementarre poti, v katere ver-  membnost rednega ¢
Pozno se odlodumo za otroka,  na dve leti opravijati mamo-  zmags razum: Jamemo in ki nam lepSajo na$  samopregledovanja od poznih
po 30. ali 35. letu, manjkratro-  grafijo, Ceprav menimo, da so  Kaj dojke, Zivijenje je tisto, kije  vsakdan. Le tako bomo verjeli,  najstniskih let do konca Zivlje-
dimo ali sploh ne, stresno Zwi-  dojke  “zdrave". Strokovno  nenadomestlfivo in je lepo,  da smo naredili zase vse, kar  nja, S kako dobrodotla, In 2o je
mo, s¢ slabo prehranjujemo,  opravliena mamografija, ki jo  tudi brez takinega okrasja. Za  smo lahko. Ob tem pa mora-  zagotovo tudi akcija Europe
smo slabo telesno aktivie, Ven-  adeita izkuSeni radiolog, lakko  to spoznanje pa je potrebno  mo imeti 3 srelo, Dunne in Leka z Lekadolom.
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Gasilci so korajzni

Letos praznujemo 140 let organiziranega gasilstva v Sloveniji, mineva pa tudi 130 let od ustanovitve
Pozarne brambe Kranj. Ob tej priloZnosti smo k pogovoru povabili starosto gasilcev, Kranjana Vilija
Tomata, dolgoletnega ¢lana predsedstva Gasilske zveze Slovenije (GZS), sedaj pa &lana komisije za

zgodovino pri GZS in mednarodni gasilski organizaciji CTIF,

Simon Susic

Letos praznujemo 140 let
gasilstva v Sloveniji. Kako
se je zacelo?

"Ljudje so najprej od ognja
bezali, nato so zalell spo-
znavati, da je bolje, ¢e ga ob-
vladajo. Ko so se zadela raz-
vijati mesta, so zadeli raz-
midljati. da morajo organi-
z2irati gafenje. Zaradi veli.
kah poZarov so zadeli v Evro-
pl, pa Ze prej v Egiptu, ob-
lastniki izdajati uredbe, da-
nes refemo poZarne rede,
po katerih 50 se morak pre-
bivalci ravoati. Guvarner
flirskih provinc Bertrand je
objavil predpis, da morajo
biti hife zidane, prav tako
dimmniki in tako napre). Do-
Io¢ili so posameznike, po
navadi s0 to storili Zupani,
ki so morali po cehovaki
dolZnosti, torej tesarii, zi-
darji, dimnikarji .., gasiti.
Nastal je problem, ker za-
dolZeni za gaSenje niso bili
dovolj zavzeti, zamujali so
na gadenje, zato je bilo treba
stvari urediti drugale. In
tako je grof Savindek v Me-
tliki zbral mlade fante in
jim dejal, da bodo odtlej se-
stavijali po2arno brambo, ki
j2.hila ustanavijena septem-
bra 1868 na prostovoljni,
druitveni osnovi, Sedsj si-
cer poteka razprava, da 50
bila taka drudtva ustanovije-
na Ze pred tem letom, o de-
mer pa dvomim, saj je
Avstro-Ogrska izdala pred-
pis, po katerem se je dovo-
levalo zdnuZevanje ljudi in
delovanje drudtey Sele leta
1867. Torej gasilce smo
imeli v Sloveniji 2¢ veliko
prej kot pred 140 leti, ko so
sé po vzoru severnih dezel
prvit organizirali na prosto-
voljni, drufitveni osnovi. Na
Gorenjskem se je na primer
prvo gasilsko drudtvo usta-
novilo leta 1876 v Skofji
Loki, leta 1879 pa tudi v Kra-
nju, Danes je PGD Kranj-
Primskovo naslednik tega
crustva. Leta 1959 so 3¢ na-
mree v Kranju formirali po-
Kicni gasilci in prevzeli vso
opremo tedanjega gasilske-
ga drustva Kranj."

V Evropi za dan gasilcs velja
§. junij in ne 4. maj, ko je
god sv. Florijana, zavetnika
gasilca, Kako 0?

“Prvo prostovolino gasilsko
drufitvo so 2¢ leta 1841 usta.
novili v.Nemdiji, po nekate
rih informacijah se Je to
zgodilo prav 8. junija in od
tod dan gasilca. Florijan je
res zavetnik gasilcev, a tudi
vodnarjev in milnarjfev .. Ni

p2 edini zavetnik gasilcev,
4aj imajo Italijani in nekate-
ri drugi sv. Barbaro, evange-
litani, ki nimajo svetntkov,
pa seveda nimajo niti zavet-
nika. Prav zato je dan gasil-
cev nekaj drugadnega, v biv-
§i Jugoslavifi smo ga imeli
septembra”

Kdaj so na Gorenjskem za-
Celi gasilce platevati?

"Ko je v Kranju prvid gorelo
1811, je ogenj zajel 263
stavb, unicil pa 184 hif in n
skednjev. Ze naslednie leto
50 v mestnem promaduny
natli denar za nolnega po-
Zarnega fuvaja. Ta je bil pla-
Can. Sicer pa so v Kranju po-
kiicni gasilski vod ustanovil
leta 1959, ki je zrasel iz pros-
tovoljnega gasilskega drud-
tva Kran), Da je mesto dobi-
lo poklicne Fasilce, je reba
iskati raziog tudi v veliki in-
dustriatizacii Kranja.*

Ali lahko ugotovimo; da je
roy, gasila pa so bili borno
opremljeni, sedaj pa je
opremljenost vrhunska, a je
poZaroy manj?
“Lahko bi tako ugotavljali. V
tem Casu je neverjetno na-
predovala gradnja abjektoy,
bolj#t so izelacijski materia-
1i; po drugi strani je poveod
urejen vodovod, ki je tudi
pripomogel k hitrejiemu
ju. Nevarnost v tre-
nutni gospedarski krizi je,
da se poskula vardevati rav-
no pri materizlu, kar pove-
Cuje poZarno ogrofenost ob-
jektov. ‘DamnaSnja oprema
gasticey je z razyojem tehni-
ke zagotove etrahotrio na-
predovala, sse s ciljem, da
£0 gasilci &im prej pri viru
poZara, Vendar so tudi da-
nea pozari lahko zelo obses-

ni in unidwodi. Pri tem je -

treba vendarle poudariy, da
so poklicni gasilci s zvojo
pripravijenostjo, usposob-
ljienostjo in opremo strahot-
na pridobitey za poZarno
varnost vedjth mest. Prosto-
voljni gasilci so najvedkrat
sekundarna pomoé, driijo
poZarne straZe, meni oseb-
no pa je zelo viel, ker pros-
tovoljci po kondanem gade-
nju lastniku pomagajo po-
spraviti pogoridde.”

So morda gasilci véasih vel
tvegali kot danes?

“Ne bi tako rekel. La2je bl
dejal, da so bili bolj izpo-
stavljen! nesream, Gasilcl
50 bili in so zelo korajdni,
viasih celo prevet in malo
pozabtjo na skrb za svojo
varnost. Ko je potrebno re-

LS

Vili Tomat ) Faror Gonsgo ket

Sevati osebe iz gorede stav-
be, gasilcl pad tyegajo tudi
del sebe, tako je bilo it bo."

Gasilci 2e dolgo ne posredu-
jejo samo ob potarih ...
“Tako je, ne samo v prime-
ru poXara, gasilel danes po-
magajo ob vseh elementar-
nih nesredah. Gasilcev je
pat toliko, da imamo na vsa-
kih 16 kilometrov gasiisko
drustvo, zato je logitno, da
njihovo pomo¢ pricakujemo
ob vsaki nesreds."

Kot najvedji problem se da-
nes izpostavija neurejen sta-
tus operativnih gasilcey.

*Tudi veasih je bilo tegko iti
nekomu iz sluzbe na inter-
vencijo, véendar pa je danes
zahteva po dobicku tako
huda, da vsak delodajalec
hitro rece, ali delaj ali pa
badi gasilec, oboje ne gre.
To je tista nevarnost, ki se je
vsak delavec boji. To pedro-
&je je sicer azmeroma do-
bro urejeno v zakonu, a
praksa je drugalna, Deloda-
jalet sicer dobi refundacijo
plade za &as odsotnosti svo-
jega delavea, ki je Zel gasiti,
a mnogim to ni dovolj, sa)
delodajalec hole 3¢ novo
vrednost in dobicek, Tega
seveda ne dobi poplatanega.
Prav zato sedaj potcka di-
skusija za izboljianje statu
sa operativnth gasiicev.
GZS si skupaj z upravo RS
za zasCito in refevanje pri-
Zadeva izboljSati stanje, naj.

¥

stimulirati, da imajo zapo-

nih gasilskih drustvih."

Se bo prostovolistvo v gasil-

styu ohranilo?

"V urbanih sredinah zna |
obstoj gasilskih drustev po- !
stati problern, sa) ima mia- |
dins ns razpolago visto
drugih aktiveosti in je te2- :
ko sestaviti pravo 'klapo’ !
sovrstikov, kar je zelo po- :
membno tudi v gasilskih i
drudtvih. Prav ni¢ pa se ne !
¢ Milka Ribnikar: "Ko pride do nesrede, je
od majhnega | o embno, da imas nekoga, ki ti bo &im hitreje
: priskodil na pomo¢, Tudi tam, kjer imajo

: poklicne gasilce, ki se vedno zelo hitro odzovejo,
% tmakutkie gibole kol £ 18 pomo¢ prostovoljnih gasilcey dobrodosla.

nega in druZsbnega Zivije- :
nja. Seveda pa se bo treba :
ge naprej prizadevati, da @
gasilel v svoje vrste pridobi- :
jo mlade. Ko se mladi o~ :
vek enkrat ‘zastrupl' z ga- !
silstvom, bo do njega vedno :
2util pripadnost. Ce so vla- |
sih za gasilce dejali, da so @
drustva modrih halj in ne :
belih ovratnikov, torej da
gasllstvo ni za izobraZene,
danes ternu ni ved tako. Da-
nes hajdel med gasilci vse |
profile - od navadnih delay- :

bojim za podezelje, saj tam
gasilstvo
‘okupira’ ljudi. Treba je
upodtevati, da gagilska dru-
itya ne pomenijo samo ga-
silskih aktivnosti, temved

cey do izobraZenily Hudi”

AADSMAT

: Stane Tomazi¢: “Prostovoljne gasilce potrebuje-
: mo predvsem zato, ker so ponavadi najblizje

: kraju poZara. Mislim, da so izurjeni enako

- dobro kot profesionalni gasilci. Poleg tega pa 3¢
: vedno pripravijo kakino veselico."

Jakob Ribnikar: “Menim, da prostovoljne gasilce
- 3e vedno potrebujemo, da pomagajo ob

: razlitnih nesre€ah, ne samo pozarih. Sicer pa
bet bi se dalo delodajalce A
: pa ne bi pomagal, ¢e lahko.”
slene gasilce, morda z dave- :
na olajiavo all kaf pedobrie. |
ga. Po drugi strani je treba :
ta problem refevati tudi & :
povedanjem Stevila opera- :
tivnih gasileew po posamez. *

sem tudi sam pri prostovoljnih gasilcih. Zakaj

K. D, roro: Gorazo Kavesl

Cednjevei 17,
‘4207 Cendie

Pmbc.m O

pozame odpom| elementi in sistemi d.o.0,

Osnovna dejavnost podjetjs Piroterm, d. 0. o, jo
iskanje in Implementacija ustreznih preskudenih
reditev na podroéju pasivnena poZarnegs varstva
{gradbonega pofarnega varstva) v vseh tipih
‘objektov, od preprostih do najbcij zahtevnih objektov.
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Jubilej smokuskih gasilcev

)

Ta konec tedna bo praznovanje 8o-letnice PGD

Smokué doseglo vrhunec.

ANA HARTMAN

Smokué - V poastitey So-let-
nice ustanovitve 50 smokuiki
gasila v zatetku junija 2e pri-
pravili gasilsko vajo, na kateri
s0 ge z gafenjemn kmedkega
poslopja poleg njih spopadli
Se tanl PGD Zabreznica ter
jesenitki poklicni gasilci. V
soboto so v dvorani na Brez-
nici pripravili slovesno sejo,
posebej pestro pa bo v Smo-
kudu ta konec tedna, V Sotoru
na prireditvenem prostoru bo
v petek ob 20. un nastopila
skupina Pop design. v soboto
po 17. uri bo blagoslov obnov-
ljenega gasilskega domu in
mimohed gasilskih enot na
prireditveni prostor, ob 18.
uri natriujejo slovesnost ob
8o-letnid, ob 20, uri pa bo %
veselica s Cuki.

Ob visokem jublleju so
smokuski gasilel dodakall
prizidek pri gasilskem
domu, s gimer so pridobili
sanitarije in tuse, K jih do-
sle niso imeli. Investicijo,
vredno 37 tisod eyrov, je po-
krila Obtina Ziroynica, ki
ima po besedah Marjana
Dobnikarja, pomodnika po-
veljnika PGD Smokud in
predsednika Gasilske zveze
jezenice, velik posluh za
dejavnost gasilskih drustev,
"Z opremljenostjo nimamo
teZav. Imamo sicer najsta-
rejse gasilsko vozilo v Ga-
silski zvezi Jesenice, a je
kljub temu nafe orodno vo-
zilo staro samo trinajst let,"
je po;asnﬂ Dobnikar, PGD
Smokut ima blizu sto &a.
nov, od tega jé 22 operativ-
nih gasilcev.

Praznovanje 8o-letnice so zadeli z gasilsko vajo.

Gasijo Ze 130 let

Prostovoljno gasilsko druétvo Kranj-Primskovo nadaljuje tradicijo Pozarne brambe Kranj, ki so jo

ustanovili pred 130 leti.

Simon Susic

Kranj - Zatetki gasilstva v
Kranju segajo v leto 1879,
ko ustanovijo FPoZarno
brambo Kranj. V lent 1964
pride do zdruZitve v enotno
gasilsko drudtvo Kranj-
Primskovo, ki se skozi leta
poveluje do trenutnih 363
¢lanov, Drudtvo vieskozi
skrbl  za  posodabljanje
osnoyne in gasilske opreme
in se med drugim Ioti tudi
ruditve starega doma, zgra-
jenega leta 1932, in gradnje
novega, sodobnega gasilske-
ga doma; ki so ga predali v
uporabo leta 2002,
Drustvo zadnjih deset let
uspedno wodi predsednik
Bojan Kofnik, v tem fasu pa
so med drugim prevzeli to-
vornjak in kupili dve vozili
za prevoz moStva - v letu
2007 tovornjak Steyr, ki 50
podarili poklicni gsdcn.
etu 2006 kombi Renault
Master, letos pa &e kombi
VW Transporter, ki ga bodo
slovesno prevzeli 2¢. junija
na slavnostni prireditvi ob
130-letnici drudtva.
Slovesni del prireditve, na
kateri bo slavnostna govor-
nica notranja ministrica Ka-
tarina Kresal, se bo zadel v
soboto ob 17. uri pred Do-

Primskovéki gasiici imajo vse pripravijeno za slovesnost ob 130-etnici drustva.

mom krajanov na Primsko-
vem. Ze dve uri prej bo pred
osnovno folo na Primsko-
vem tudi sreCanje veteranov
Gorenjske. Slavje pa se bo
sklenilo na veselici s Fanti z

vasi, ki se zatne ob 20, uri,
Ze dan prej, 19. junija, ob
19. uri bo prav take pred
Domom krajanov gasilska
veselica s skupino Cuki,
otrodkim programom in bo-

fore Aupd Ko

gatim srefelovom. PGD
Kranj-Primskovo se kraja-
nom in prijateljern dru$tva
zahvaljuje za podporo in jih
vabi, da se jim pridruzijo
pri slavju.

Gasilci dveh ob¢in zdruZili moc¢i  Na Bregu koncali praznovanije

Zupana obéin Zelezniki in Tolmin sta podpisala sporazum o sodelovanju
operativnih gasilskih enot pri redevanju. V Podporeznu so gasilci izvedli

skupno vajo.

Axa HARTMAN

Zelezniki - Zupana sosed-
njth obéin Zelezniki in Tol-
min sta pedpisala sporazum
o sodelovanju operativnih
gasilskih enot pri gatenju in
refevanju ob naravnih in
drugih nesretah. Po bese-
dah Zupana Zeleznikoy Mi-
haela Prevea je takino sode-
lovanje potekalo e prej, s
sporazumom pd 0 ga fe
formalizirali, Tolminski 2u-
pan Urod BreZan je dejal, da
5 sodelovanjem gasilcev naj-
ved pridobijo obfani, ki Zivi-
jo na meji obeh obéin, saj

jim na ta nafin omogocajo
bolj#o pozarna varnost in hi-
trejie pesredovanje ob na-
ravnih in drugih nesredah.

Uskdajenost pri skupnih ak-
cijah so gasilci obeh obcin
preverili tudi na gasilski
vaji, ki je potekala pei Plasaj
tarju v Podporeznu, na meji
med ob&inama Zelezniki in
Tolmin. Na njej je sodelova-
lo 66 gasilcev iz prostovolj-
nih gasilskih drutey Sorica,
Davéa, Zali Log, Zelezniki,
Podbrdo in Rut-Grant. Kot
je povedal poveljnik Obéin-
ske gasilske zveze Zelezniki
Janez Gasser, je vaja glede

na slabo vreme in te2jo do-
stopnost terena uspela, po-
kazala pa je, da bo treba v
pribodnje na tem obmodju
povedati zmogljivosti  hi-
drantnega omreZje. Med
vajo je namred v najblizjern
hidrantu na Petrovem Brdu

morali gasilci za gadenje
‘goredega’ stanovanjskega
objekta ¢rpati 1z Sore, do ko-
der so poloZili 1,4 kilometra
cevovoda, Vajo sta pripravili
gasilski zvezi Skofja Loka in
Tolmin v sodelovanju z ob-
¢inskim gasilskim povelj-
stvom Zelezniki.
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Prostovoljno gasilsko drustvo Breg ob Savi je zadnji konec tedna
praznovalo 8o-letnico delovanja.

( Sivon Susic

| Breg ob Savi - Z gasilsko pa-
rado in veselico z Viharniki
| 50 v nedeljo pred trgovskim
| centrom v Drulovki konéali
dvodneyno praznovanje So-
letmice delovanja Prostovol)-

| nega gasilskega drufitva Breg
zmanjkalo vode, 210 50 jo |

ob Savi. Ze dan prej so pred
Osnovno olo Orchek izvedli
| tudi vedjo resevaino vajo, na
‘ kateri je sodelovalo osem
prostovoljnih gasilekih dru-
&tev in poklicna gasilska
| enota 1z Kranja, sobotni ve-
ter pa je popestrila veselica 2
Natalijo Verboten.
Ob jubtleju so bredki gasilci
izdali knjigo s kroniko drus-
tva. V njej je tako zapisano,
da so PGD Breg ob Savi
ustanovili leta 1929 na pobu-
do Franca Aleda. Ze prvo leto
s0 kupili brizgalno in petsto
metroy cevi; z brizgalno se
niso borili samo proti ognju,
temved so z njo Erpali vodo
iz Save v vodnjake vattanov.
Svoj prvi dom so zgradili leta
1937. Po vojni je druftvo
znava oZivelo, Ze jeseni 1045

Nedeljska parada ob 8o-letnici PGD Breg ob Savi

5o kupili gasilski avto, Leta

“1973 so prenovili gasilski

dom, dve leti kasneje kupili
novo motorno  brizgalno
Rossenbauer, de dve leti kas-
neje pa so § pomodjo vasla-
nov, krajevne skupnosti in
nekaterih podijetij nabavili
nov gasilski avtornobil ter si-
reno, ki 50 jo slifali osem ki
lometroy daled. Leta 1987 se
e pojavila potreba po gradnii
stalpa, ki 5o ga odprli junija

je leto. Leta 1090 s0
prevzeli nov gasilski avto
TAM 80 T 35, ob 65, abletni-
d drudtva pa so novo vozilo
Mercedes MB 100 D za pre-

!

voz gasilcev, V letu 1997 so
kupili avtocisterno s 1.600
litri vode, dve leti kasneje pa
50 § pomodjo krajanov Bre-
ga, Drulovke in Orehka ter
drugih donatorjey obnovili
in prizidali gasilski dom.

Pred &tirimi leti so kupili
novo motorno bri  leta
2007 novo vozilo Renault
Master za prevoz modtva, v
zadnjih dveh letih pa 50 za-
menjali garazna vrata in ob-
novili orodjarno. *V drudtvo
je welanjenth okoli 150 danov,
od tega je priblifno trideset
operativnih" je dejal pred-
sednik drustva Marjan Fajfar,

? L
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/. AVAROVANTA

Stanovanje zavarujte
na novo vrednost

Ce boste stanovanije zavarovali na novo vrednost, vam bo zavarovalnica v primeru poskodovanja ali
unienja stanovanja v poZaru povrnila znesek, ki je enak novi vrednosti zavarovanih predmetov.

SimoN Susic

Na kakovest zavarovanja
svoje nepremidnine vedina
pomish fele, ko jih doleti
nesreca, kot je pozar. Sele
tedaj se nekateri lastnikd za.
vedo, da so svoje stanovanje
ali hizo slabo zavarovali, da
njihova zavarovalna polica
ne pokrije vse nastale kode
Slabi volji in jezi na svojo
zavarovalnico, éef da denar
rada pobere, zelo nerada pa
ga izplaca, se boste najlaZje
izognili, ¢e se pred sklenitvi-
jo zavarovanja podrobno po-
zanimate, katero Skodo in v
kak&ni vifini vam krije

“Pri skienitvi kasi¢nega po-
Zarnega zZavarovanje je iz-
radno pomembna vidina za-
varovalne vsote, ki predstav.
lja gradbeno vrednost zava-
rovanega objekta. Zayaro-
vanci se pogosto odlocajo za
nizjo zavarovalno vsoto, ki

je- posledigno povezana z
niZjo zavarovalno premijo.
V tem primert zavarovalni:
ca obratuna Skodo v razmer-
ju med dejansko in zavaro-
vano gradbeno vrednostjo
objekta,” svetujejo v Zavaro-
valnici Triglav. Zavarovalni-
ce se teh problemoy vse bolj
zavedajo, zato skoraj vse po-
nujajo takine zavarovalne
pakete za vad dom, ki krijejo
nastalo $kodo ob vseh vistah
nevarnosti. Na ta nadin po-
nujajo tudl moZnost zavaro-
vanja premozenja na novo
vrednost, Ceprav je vad ob-
jekt Ze starejfi. Zavarovanje
premoZenja na novo vred.
nost pomeni, da v primeru
podkodovanja ali uni¢enja
zgradbe 02, Stanovanja zavi.
rovalnica povine znesek, ki
je¢ enak novi vrednosti zava-
rovanih predmetov. Ker pa
povsod obstajajo izjeme, se
pozanimaijte tudi o njih.

Stanislav Jenko: "Stanovanje imamo zavarovano zadnja tri
leta. Predvsem je to dobro, &e se zgodi kaj nepredvidenega,
kot so poplave, potar ali toéa, in nastane velika skoda."

Alojz Skulf: “Imam stanovanje, vendar ni zavarovano. Se
pa strinjam, da je zavarovanje dobro imeti za tiste primere,
ko se kaj nepricakovanega 2godi.”  r 0. sueo Conso wavit

Ko zagori, je prepozno razmisljati o tem, kak$no je vase
nepremicninsko zavarovanje. | roro. Geans Kt

—

| Enostavno in pregledno zavarovanje DOM AS

| Med Stevilnimi nesreéami, ki ogrozajo nase

premozenje, 3o tudi poZad, Mimogrede fah-
ko pride do manjsega poZara v kuhing, ko
se nam denimo vrame olje na stediiniku, In
&e v biZini ni nikogar, ki bi ga lahko pogasil,
s pozar razvije v vediega, ki ogroz tudi ob-
jekt. A dejstvo |e, da 2e majhen poZar lahko
naredi ogromno skode. Do pazame Skode
lahko privedejo tudi strele, hitro iahko pride
tudi do kratkega stika v elekiriénl napeliav,
nase premozenje pa vse bilj ogroda tudi
narava, ki je vse boll nepredvidijiva in vse
pogosteje kaze swojo moé ... "Odgovorno
rananie vsakega posameznika je, da po-
skusa nevarnost, ki prafijo na njegovo
premozenje, omili, Izgublienaga pa tako ali
tako ne more povsem nadoknaditi, saj mora
v sanachio, €& Ze drugegs ne, vioiifi vsaj
svoj cas. Ko nas doleti nesreéa, je zato
dobro, da imamo skienjeno kakoyostno in
ustrezno zavarovaino polico, saj zavaroval
nina predstavija $e kako dobrodoslo pomod
pri sanacll $kode,” pravi Franci Strnida,
dwrektor kranjske posiovne enote Adriatica
Slovenice

Vrednost vadega premozenja lahko ohranie
tudi z novim premoZenjskim zavarovanjem
Dom AS, ki 50 gs pred kratkim na podiagi
dolgoletnih zkusen| razvill v zavarovalnici
Adriatic Slovenica. *Z njim zelimo zavaro-
vancem ponuditi nabor tistih nevamosti, za
katere menimo, da morajo biti v vsakem
domu ‘pokrite’,” je pojasnil Stmisa. Dom AS
ie sodobno zavarovanje, ki omogoda, da z
eno zavarovalng polico v celoti zavaruete
dom In premiéning v njem za nevarnosti,
ki nas ogrozajo v ysakodnevnem Zivijenju

(podar, Ziiv vode, viom, vihar, poplava,
potres ...). Z Isto polico lahko nezgodno
zavarujete tudi Clane druzine, hidne ljubljen-
cke, giasbila ... Dom AS pa ima Se steviine
druge prednostl - sklenitev zavarovanja
'na novo wrednost' brez dopladila, zavaro-
vanje kmetijskih premiénin, kntje stroskov
Ciicenja, brazpladno stanovanisko asisten-
co Coris ...

zbiratl j& mozno med Stinmi zavarovalnimi
paketi ~ oZfim, standardnim, optimainim in
nadstandardnim, K vkljudujejo nevarnosti
z razliénim obsagom kritl| po meri zavaro-
vanca, “Zavarovaina polica Dom AS je se-
stavijena Iz Stirih sklopov, ki zavarovance
preprosto vodijo do sklenitve ustreznega

cxa (st

Q)

Vse

na eni polici

zavarovana. V prvem In drugem sklopu
lahko zavarujete svoj dom tako, da izberete
najustreznejsi zavarovalni paket, v tretjiem in
cetrtem sklopu pa obstojedi paket prilago-
dite svojim posebnim Zefjam in zabtevam,"
e raziohl Strnisa In dodal, da e cena
zavarovanja v primerjad s kritjiem nevamosti
Sorazmemo nizka,

Kot ugotavja Stmida, so nov produkt zava-
rovanci lapo sprejeli; "Produkt! je moderen
in prilagojen sedanjemu Gasu, Zavarovan-
cem ja preproato razumijly, s8) je narejon
zelo transparentno in pregledno, zato je
mala moZnosti, da bl pridio do nespora-
zumov ob skodnlh primenh ali pA samem
zavarovang)."

Dom AS, najsodobnejSe premoZenjsko zavarovanje za dom in druZino

Franci Strnida,
direktor Adriatica Slovenice, PE Kran|

www adriatic-skronica sl

AdriaticSlovenica

Zaroiana duths é4d « Qanica Sagene KD Geoup
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Priporocamo:
gasilnik v stanovanju

Simox Susic

"Za up&xabo v stanovanju ali
hifi so najbolj univerzalni
Sestkilogramski rodni gasil-
niki na ABC prah. Njihova
dobra lastnost je, da g0 na-
menjeri gaSenju vee vrst po-
Zarow, & | poaroy trdih sno-
vi, kot sta les in papir, wnetlji-
vih tekolin in plinov, pri-
mermni pa so tako za notranjo
kot zunanjo uporabo, Slaba
lastnost ieh gasilnikov je, da
je treba po konfanem gade.
nju podistiti prah v prostoru,
A kaj je to v primerjavi 2 nji-
hovim namenom - galenjem
zaCetnih poZarov in s tem
prepretitvijo vetje Skode,”
svetuje strokovnjak za roéne
gasiine aparate Goraxd Mam,
sicer vodja servisa gasinih
aparatoy v Gasilsko refevalni
siuzbi Kranj, kjer testirajo
tudi tlatne posode.

Ro¢ne gasilne aparate ima
le malo gospodinjstey, ¢e-
prav so zelo koristn, saj lah-
ko z njimi prepredid veliko
fkodo, ki jo povzrodi vedji
poZar, niso pa tudi pretira-
no dragi saj povprelno sta-
nejo od 38 do 44 evrov, od-
visno od njihove velikosti.

"Ce opazite poZar v zadetni
fazi, ga boste z roénim gasil-
nikom lahko pogasili, saj
na primer Sestkilogramski
gasilnik vsebuje toliko pra-
hu, da pogasi goredo paleto
aziroma kubiéni meter lesa.
Brez gasilnika te moZnosti
nimate," pravi Marmn. Zacet-
ni podar boste lahko poga-
sili tudi 2 nadomsstkom
gasiinega aparsta, ki je pol-
njen z Bioversalom oziroma
s prahom na peno, ki pogasi
poZare trdilh goriv in ynet-
ljivih tekodin ter ima zelo
visoko mod.

Gasilnik je priporodijivo
hraniti &m bliZje dosegu
rok. Gospodinje ga najbr2
ne bodo pustile namestiti v
kuhinji, vseeno pa ga spravi-
te tako, da ne bo poysem za-
lozen. Ko izbruhne poar in
nastane panika, s¢ namred
lahko zgodi, da ga sploh ne
boste nadli. Po2ara elektnié-
ne napeljave in zparatov ne
poskudajte gasiti sami, s3j je
nevarno, temved takoj pokli-
tite gasilce. In vedite, gasil-
ne aparate je po zakonu tre.
ba dati pregledati vsako leto,
Ie pri novem lahko poc'ahlr
dve leti.

PoZarna varnost v javnih objektih

lzvajanje inSpekcijskega nadzora v javnih objektih, v katerih se zbira veéje Stevilo ljudi, sodi med
najpomembnejse naloge inspektorata za varstvo pred naravnimi in drugimi nesreéami.

Simon Sugic

"Med opravijenimi indpek-
ajskimi nadzort v javnih ob-
jektih, v katerih ge zbira vee-
je Btevilo Tjudi, je bilo lani
pregledanih 13 bolnidnic, 28
zdravstvenih domov, 260 tu-
risticnih objektov, 50 objek-
tov za nasmnitey, o8 objek-
tov za #port in zabavo, 48
upraynih enot, 36 sodisé, 66
objektov agencij, bink, zavo-
doy, opravili smo 249 nad-
zorov v trgovakih objektih
ter 535 pregledov v objektih,
namenjenih za vzgojo in izo-
braZevanje, in 92 na kopalis-
¢ih," je raziozil Milivoj Dol-
#ak, glavni inSpektor za var-
stvo pred naravnimi i dru-
gimi nesredami, Indpektorat
je sicer v minulern letu opra-
vil 7.516 inépekcijskih na-
log. od tega 4.836 infpekaj-
skih nadzorov, izdanib je
bile 2.680 ureditvenih ak-
tov, od tega 1.334 infpekcij
Kot je pojasnil Doldtak, je
najvel pomanjkljivosti v

InZpektorfi so lani opravili 245 nadzorov v trgovskih objektih. ; for Tiws oo, aniv

omenjenth javnih objektih
ponavadi povezanih z ne-
rednim vzdrzevanjem opre-
me in sredstey za galenje,
vkljuéno ¢ sistemi aktivne
poZarne zadlite; 2 usposob-
lienostjo zaposlenih delav-
cev, ki se morzjo v skladu 5
predpisi redno usposabljati
2a izvajanje nalog na podro-

&ju varstva pred poZarom,
InSpektorfi pa vedkrat cdkri-
jejo tudi nepopolne podarne
rede. "V nekaterth primerih
smo ugotavijali, da se niso
izvajale letre evakuadjske
vaje." je razlozil.

“InSpektorji imajo na voljo
vrsto moZnosti za ukrepanje
proti kriteljern, kot najbolj

oster in tudi skrajni ukrep
pa je prepoved opravljanja
dejavnosti. Tovrsini ukrep
se v skladu z zakonom o in-
Epekcijskemn nadzoru izele
predvsem v primerih, da se
odvrne neposredna nevar-
nost za Zivljenje in zdravije
ljudi in Zivali " je && pojasnil
Dold¢ak.

Varpost Matlbor d.d,
Xraljevida Marka ullca 5,
$1-2000 Maribor

Tel: 4386 (0)2 23030 10
E-mail: Info@varnest.si
Splet: www.varmost.si

PE LIUBLIANA
Tel.: «386 (0)1 / 436 60 66
E-mall ljubljanaf@varnost.s|

PECEUE
Tel.: 'aesgoasms;atm

E-mail; ¢

PE Pon'omt

\. "3‘-

E-mail;

Tol.: 4386 (0)5 /6746777
mmM

PE MURSKASO!OI‘A
Tel.: +386 (0)2 / 532 16 07
E-mail: murska@varnost.sl

PE KOROSKA
Tel: +386 (0)2'/ 878 67 80
E-mall koroska@varnost.si

TEHNICND VAROVAMNIE

sistem| 22 avtomatsko odkrivanje in javijanje polisra @ sistemiza
Javijanje vioma In ropa ter klic v sili  videonadzormni sistemi ®
sistemi kontrole pristopa in registracije delovnega casa @ sistemi
elektronskega varovanja blaga pred krajo » videodomofonski in
domofonski sistemi ® sistemi 23 prenos alzrmnih signalov
(Infranet, IF, G5M) & varnostni centralno nadzorni sisteml (CNS)
o sistemi varnostnega dima ¢ varovanje knjiiniinega gradive

FIZICNO VAROVANJE

varovanje oseb @ varovanje premolenjs » verovanje prodajsin e
Intervencija ® varovanje javnih shodov n prireditey e
upravijanie 2 varnostno-nadzornim centrom

VARSTVEN! INZENIRING

varstvo pred polarom e varnost pri deflu  varstvo okolia
gradbena fizika e zaidita in relevanje e varstvo osebnih

podatkov

PREVOZDENARUA

prevozl vetjih vrednosti ® odvodi dnevnih izkupitkoy

MEHANSZO VAROVANIE

varnostna vrata @ mehansko varovanje

VARKAR PROIZVODNIA

nadgradnja gasilskih vozil e yozila za preve: denasia s
protistrelno zaCito e druge nadgradnje voril

Varovanje premozenja prepustite profesionalcem!

Ko zagorijo dragocene knjige

Pozar, ki izbruhne v knjiznicah ali bankah, kjer hranijo mnoge dragocene
knjige in podatke, je treba pogasiti hitro in pri tem povzroéiti ¢im manj kode.

Simon Susic

| Zivimo v obdobju, ko so

elektronske, naprave eks-
fremno ranffivc podatki in
informacije, ki so shranjene
na njih, pa so celo ved yred-
ne kot sama strojna opre-
ma. Predmeti zgodovinske-

| ga pomena, kot so slike,

knjige in dokumenti, so ne.
precenifivi in pogosto nena-
domestljivi, Prav zato mora-
jo biti sisterni gadenju tako
zasnovani, da poverodijo
&m manjie unienje varo-
vanih predmetov in opreme
ter 8 term prepredijo katas-
trofalne pusledice. *Za 1a
namen so najprimerne|3i si-
stemi za gadenje s plinskimi
gasili, ki ne le hitro n za-
nesljlvo pogasijo pozar,
temved tuds ne potkodujejo
aititenih prostorov, njego-
ve vsebine in ne pusfajo
ostankov.” pravi Jure Robas

iz Varstvenegs inZeniringa
v podjetiu Varnost Maribor,
Sisteme z razhiénimi gasili
delimo v dve skupini; na si-
steme za gadenje s kemicni-
mi plini in sisteme za gade-
nje z inertnimi plini. Pri si-
sternih za gafenje 5 kemid-
nimi plini mehanizem gade-
nja deluje predvsem na fizi-
lalni in le manjéi delez na
kemijskt nafin. Glavni udi-
nek zelo hitrega dovajanja
plina v prosior s poZarom je
ohlajanjc plamena. Njcgove
molekule absorbirajo toplo-
to plamena n s tem zniZajo
njegovo temperaturo, one-
mogodijo nedaljnjo verizno
reakcijo in yvzdrievanje ter
firjenje poZara. Pri sistemih
za gaSenje z inertnimi plini
pa princip gasenja temelji
na izpodrivu koncentracije
kisika v prostoru na 10 do 14
odstotkov, kar 4e ne pred-
stavlja nevamosti za ljudi, je

pa 2e zadosti nizka, da ogenj
ugasne. Zaradi visokotlaZne-
fn sistem se postopek izpu-
sta plinskega gasila v prostor
zgodi v 30 do 6o sekundah,
kar omogo&a uporabnikom,
da pravodasno in varne za-
pustijo prostor.

*Sisteme za gaSenje s plin-
skimi gasili uporabljamo in
pih kot take tudi pripoméa-
mp v objektih oz, prostorih,
kot so telekomunikacijski
centrd, radunski in kontzolni
centri, skladifda nosilcev
podatkov, naprave in centri
za obdelavo podatkoy. fi-
nanéni centri in banke. ar-
hivi, muzefi in umetnostne
galerije, zgradbe in prostori
zgodovinskega  pomena,
knjiZnice z redkimi in dra-
gecenimi Knjigami, farma.
ceviski in medicinski pros-
tort in tudi protzvodni obra-
ti," svetujejo v posloynem
sistemu Varnost Maribor,

EURO GV ...

Mala Bukovica 1,
6250 llirska Bistrica
Talofor: 05/71 18 340
urk www aurogv.si
epolta; info@eurogv.si

lzdelujerno modemo opremijena
vorila z visoko tehnolcgijo, na
podrodju vamosti in resevanja
v skiadu s Tipizacijo gasilskih
vouil, izdano s strani Gasilsks

zvoze Slovenia.

Proizvodnja zajema lahke prikiop-
nike, teranska vozila, lahks trans-
porterie, pa vse do teZkih tovornih
vozl, pri tem pa sodeluje 5 part-
nerji po vsej Slovenij, Hrvaski in

Z driavami EU.
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POGOVOR, OGLAS

Varnostna razsvetljava
pogosto slabo urejena

Smvow Susic

Zakon o varstve pred pofa-
rom in drugi podzakonsk
predpisi od podietl] zahteva
{o primerno-skrb za poZarno
varnost. Nalagajo jim med
drugim izdelave po2arnih
redov in ocen pearne vars
nosti, praviing in redno
vzdrievanje gasilnih apara
tov in ygrajenih sstermnov ak
tiviie poZarne zadcite .. O
tem smo se pogovarfali @
mag. Tomom Zickerom,
vodjo aboratorije za presku
Sunje, meritve ter po2arno
in profieksplozijsko zasdito
na ZVD Zavodu za varstvo
pri delu Ljubljana, & zvaja
ftoritve varstva pred pola
rom, pregiedov aktivne po-
fame waldite, meritve nelo-
nizirajolega sevanja in fzde
kavo elaboratov eksplozijske
ogrofenosti

Kakfen je osnovni namen
sistemov aktivie pofarne
zaddite (APZ)7?

"Osnovnl namen sistemoy
aktivne poZame zaflite se
nanats na odkrivanje, favlja-
nje ter alarmiranie razliénik
pofarnih velidin (dim, pls-
men, gorljivi plini itd.)
Osnovni namen |e tore) ¥
¢im hitrejdem odkrivaniu in
javiniu podara, nekateri =i
stemi pa omogotajo tuds -
kojinje gadenje pakara,”

Kateri s0 najpogostejsi siste-
mi APZ?

*Najpogosteje se v podjetith
sredujemno 4 gistemi 2a odkri-
vanje m javljanje poZara ter
alarmiranje (dimni javijalni-
ka), vamostno razivetiavo ter
papravar 2a odvod dima b
toplote. Pri tem & potrebno
opozoriti, da ims vedina pod-
jetij urejens vzdrevanje sl
stema  favijainikoy  preko
vzdrbevalnih pogndb, Redko
kje pa se srefamo s urejenim
stanjem na podrodju vameost-
ne razavétljave, Najpogosic-
fe napake 30, da svetilke ne
delujejo ali pa ni ugtrezns

projekene dokumentacije, ta

podiagi katere bi se progled
lahko rzvedel”

“Postavitev favijalnikov v bl
valnern okolju je odvigna od
subjektivnega zavedanja pe-
sameznika. Vselakor jo taki-
no varavanje gemiselno, s na
trgu obstajs kar nekaj lali-
tetnih in cenovao ugodnih
javijalnikoy poara. Takéni
javijalniki delujers na devels
voline baterijo in praktitno
ne zahtevajo nobenega vzdr-
Zevang, montada j¢ prepro
uta, V odlocidnih trenutidh pa
lahko veliko pripomorejo &
uspeini evakuaciji stanoval-
cev oz refevanju premoe-
nja."

Kiksen je pamen poZamega
reda?

“Poiami red je internd orga:
nizaciiski predpis, ki doloca
odgovornoati lastaika oz
uporabnika objekta in tudi

udeletbo veeh, ki se v objek-
tu nakajajo ox. delsjo, z n3-
menom zZagotavijania poZas-
ne varposti, Dekument &
osnova za organizacijo po-
Fame vamost v objektu tako
v orgamzacijskem kot v teh-
nicnem simialue, kar mu dajpe
uporabno vrednost. Zato je
pomembno, da je narejen
strokerend, kar pomeni, da
v dokumentu  specifitng
predpisana preventivna rav-
nanja. Doslednest pri upod-
tevanju gradbeno tehnicnib
nadiinosti objekta in del, B
se v cbjektu izvajajo (od pe-
zahtevnih prsarnifkib do nag
rhtevoejsth tehnolodidh po-
Mopkoy), je bistvenega pe-
mena 22 kvalitetno tzdelan
podami red. § sprememba-
mi Zakona o varstvu pred po-
Zarom in Pravilnika o pokar
nem redu je zakonodajalec
vnesel dodatne zahteve, kot
s0 dologitey in usposoblie.
nost cdgovamne osebe zi ga-
Zenje in evakuacijo, obvez-
nost praktitnegs usposabljs-

Mag. Tom Zickero

nja za izvajanje evakuacije 2
dologene objekte ..., zaradi
katerih je kvalitetno izdelan
dokument ysebinskega in ne
le formalnega pomena.”

Raters podjetja potrebujejo
elaborat eksplozijske ogrode-
nost in kaj zajema?

“Elaborat eksplezijeke ogro-
Zenosti se Lzdels za tiste pros-
tore v podjetiu, ker se naha-
jajo plini, Idapi, megle, pare
ali prah, ki lahko v melanici
z zrakom tvorijo cksplozivno
atmosfero in lahko ob prise-
tnem viru viiga povzrodijo
cksplozijo. Z elaboratom eks-
plozijske ogrodenost @ tye-
ganja opiiemo in tveganje xa
eksplozijo zmanjiamo na

minimum ter rapifemo po-
trebne tehnolofke in organs
zacijske ukmepe, £ pomolio
katerih se eksplezijl kar se da
wognemo, ozimma zaktin
postavimo tako, da 5o uginki
ekoplozije nooporetnl. V ela-
boratu tudi dolotimo cone
ekaplozijske ogroZenosti, ki
jib tudi grafiéno: prikaZemo,
K claboratu eksplozijake
ogrodenasti spada tudi wspo-
sabljanje vseh delavcev, ki
delaje ali 3¢ Iahko nahajajo v
cksplozijsko ogmenth pros-
torih. Tako usposabljanje je
zelo pomembno, saj je ne
upodievanje organizacijskih
ukrepay in nevednost delsv.
cev ponavadi najved|l povze-
gitel] eksplozij "

Vas strateski partner pri zagotavljanju varnega in zdravega dela

ZND

ZVD Zavod za varsivo pri delu d.d
Institute of Occupational Sofety

TEHNICNA VARNOST
« pregledi strojey,
« pregledi dvigal,

« pregledi tlaéne opreme,

AKTIVNA POZARNA ZASCITA

« pregled javljalnikov pozara,

« pregled varnostne razsvetljave,

« pregled stabilnih gasilnih naprav,

« meritve mikroklime, « pregled noprav za odvod dima in toplote ...

« elekiricne meritve.

MERITVE EMS,
FIZIKALNE MERITVE, EKOLOGLIA,

MEDICINA DELA,
USPOSABLIANLIE,

POZARNA VARNOST

« izdelava pozarnih redoy,

« izdelava evakuacijskih naérioy,
« izdelava pozarnih nadriov,

+izdelova elaboratov eksplozijske ogrozenosti. IZOBRAZEVANJE IN PUBLICISTIKA.

00, F: 01/585 51 01, W: www.zvd.si, E: info@zvd.si

Chengdujska cesta 25, 1000 Ljubljona, T: 01/585 51
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7 i KUHARSKI RECEPTI UJ Y: nj esces nj ami

Za vAs 1z818A DANicA DoLENC
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" : Le kdor ni pretirano moder, pusti, da &as, ko zorijo ¢ednje, odide mimo njega neopaZen, Pameten
Tedenski jedilnik : ¢lovek jih pa¢ pametno porabi - z njimi si oéisti telo, pomagajo mu k izgubi cdveénih kilogramov, ga

Nedefa - Kosilo: juha iz beludev, teledji zrezki po Svicarsko,

limonin riZ, glavnata solata z rukolo in redkvicami, &e#njev

zavitek; Vederja: trdo kuhana jajca s tatarsko omako,

Ponedeljek - Kosilo: sesekljani zrezki v paradiZnikovi omaki, © pauis Kuven

pire krompir, rdeca pesa v solati; Vederja: dutena blitva 2 jaj- :

i in slanim miadim sirom, zrnat kruh

Torek - Kosilo: porova kremna juha, ocyrte rezine polente,

glavnata solata s Sunko in tatarsko omako; Vederja: hrenov- © 4 Zednja (Prunus avi-
{ um), Spomladi boste lahko

Sreda - Kosilo: korenckova juha s kosmidi, pis€ancja ridota, napravili imenitno kuro s

zelena solata s sve2o kumaro; Vederja: omleta z duleno ze- sveZimi Cefnjami. To vam
¢ bo nadyse dobro delo, ne gle-
i de na to, wli ste zdrayi oli ne,”
i svetuje veliki provansalski fi-
%, , . . i toterapevt Maurice Messe-
Petek - Kosilo: sojina enolonénica, mareli¢ni cmoki, kom- ! gue.
pot; Vecerja: ocvrie ribice, zeljnata solata s krompirjem. :
Sobota - Kosilo: zelenjavna juha, pidéanéevi ocvrtki, tria- : :
3ki solatnik s fizolom, jagodna kupa; Vederja: bogata so- Pri nas Ze tiso¢ let
lata ix testenin (svedrci), Sunke, sira in paradiZnika, ces- :

ke na Zaru, okisan krompir s Zebulo.

lenjavo in zelid€i (blitva, Spinaca), zmat kruh, jogurt.
Cetrtek - Kosilo: ladvicks v omaki, ktompit v kosah, medana
solata, Ze¥nje; Vederja: jajlevci v maninadi, zelii¢na skuta,
toast.

nje.

Juha iz beluev

ha, malo belega vina,

Beluse iz kozarca nareemo na kod¢ke, glavice prihranimo
ostalo pa kuhamo 7 minut v kokodji juhi, nato pa zmesame
z elektri¢nim me3alcem. Zdaj dodamc miad grah (ali iz kon-
zerve| in kuhamo do mehkega. Na koncu primesamo glavi
gatimo s kozarcem belega vina in takoj postreZemo.

Teledji zrezki po 3vicarsko

malo moke, 2 Hiei mleko, drobtine, sol, olje za cvrtie.

mao v jajcih, raztepenih z mlekom, in v drobtinah ter jih po
obeh straneh ocvremo v yrodem olju.

CeSnjev zavitek
Pripravimo navadno vieteno testo, xa nadey pa potrebuje

rine, 10 dag belih drobtin, sladkor,

Razvlateno testo posujemo z drobtinami, ki smo jih opraZi-
: shujevalne kure. Privodtite
* #i dvodnevno ¢ednjevo kuro,

li na maslu, posujemo s Zelnjami in sladkorjem, zvijemo in
spedemo.

pomirijo ...

*Ce ste na vrtu najpre| po-
sadili jablano, naj bo drugo

Iz divie dednje so sadjani

: vzgojili najrazlicnejde zlaht-
: ne sorte, od rdee in bele
¢ defnje do srdice. Prve selek-
Sestavine: Tri detrt litro kokoje jube iz jusne kocke, 300 g belu. : Cll€ T ;
tev (lahko iz kozarca), 1 cumenjak, 3 Hice smetane, 100 g gro- © Aiji, rimski sladokusec in
: bogatat pa je &efmjo pred
i dvemna tisoletjema prinesel
: v latinski svet. Pred dobrim
: tisetletiem je csveZujoda
: sladka lepotica prfla tudi v
: naso deZelo in na mah urodi-
ce belufev in s smetano razmedan rumenjak. Juho %e obo- :
i tudi sorodnica deSnje, od ka-
i tere se razliluje po tem, da
i ima manjse, bolj mesnate in
Sestovine: 4 zrezki, 80 g $unke, 100 g edamskega sira, 2 fajci, Zﬁoﬁ?ﬂ:‘:m b::y’:‘
i Cetnje in vignje so zaradi
Zrezke potoléemo in na vsakega polotimo po rezino Sunke
in sira; prepognemo jih in |ih ob robu potolfemo, da se ro- !
bovi sprimejo. 2daj zrexke posolimo, pomokamo, povalja- ¢ membne za bolnisko dieto,
¢ zlasti pri srénih boleznih,
i boleznih obtodil, ledvitnih
¢ boleznih, revmatizmu, proti-
. nuin artritisu.

cije naj bi napravili v Mali

la nage prednike. Vignja je

majhne kolitine maséob,
soli in beljakovin zelo po-

‘ Oogpit » " . Dvodnevna kura
mo 1 kg izkodlitenih gedenj, 10 do 15 dag maslz ali marga- : = Eenjami

Celnje se 2¢lo obnesejo za

s katero boste razstrupili €re-
vesje in organizem, odistili
kri, izbolf8ali prebavo, spraz-
nili trevesje, odpravili utru-
jencst in pomirili Zivee, Dva
do tri dni jejte samo dednje -
kilogram do dva na dan. V
tern Casu lahko pijete zelise-
ne ¢aje = malo prépedenca,
Cepruy so Cednje zelo krepil-
ne, pa niso redilne, zato so
zelo primemne za shujSeval-
ne kure. V zmernih kolidi-
nah, to je deset do dvajset ée-
3enj na dan, jih lahko uZiva-
jo tudi sladkorni balniki.

Za lepo in napeto koZo

V Cednjah je tudi karotin,
iz katerega nastaja ofem ko-
risten vitamin A. Ce¥nja ve-
lja za diuretiéno sredstvo, ki
moino bene na vodo, Ce 2a
uZijete kozarec CeSnjevega
soka po fiziéni vadbi, boste
dobro deli razbolelim mii-
cam. Cednja vsebuje tudi
snovi, ki napenjajo koZo in
zavirajo staranje. Ce'si Zelite,
da bo vada koZa &vrsta, na.
peta in mladostna, izkoristi-
te dneve svezih delenj. Naj-
bolje, ¢e premorete domade.
Dneyni obrok tega okusnega
sadeZa vam bo vsekakor ko-
nistil. Pa naj gre za zdrayje
ali lepoto,

Za zdravo srce

Artriti¢ne boletine blaZi
sveZi sok iz émih edeni. Sok
je treba piti dva do trd mese-
ce. Sréni bolniki naj uZivajo
Eefnje v obliki kompota, ki
jih bo okrepil in osveZil ter
prepredil nastajange plinov v
crevesju,

: osvezujejo v dneh hude vroéine, baje celo zavirajo, da bi se prehitro postaral, mu izbolj3ujejo vid; ga

Izkoristimo ¢as, ko zorijo Eednje.

Cas za ¢e8njevo kuro

Peclji niso za stran

Stran ne medite niti fednje-
vih ali vifnjevih pedljev, s3j so
oboji zdmvilni. Iz njih si lahko
pripravite udinkovit prsni &aj
2a izkatljevanje, ki koristi %
pri bledid, Zene na vodo in po-
maga pr izgubi odvednih kilo-

gramov. Pripravimo ga tako,
da posusene pecpe en dan ma-
makamo v vodi, da se zmeh-
&ijo, nato jih nasekijamo. Za
liter vode potrebujemo slabo
prgisée pecliev. Popijemo tr
do $tirf skodelice Gija na dan.
Ce so pedlji dobro posuseni,
se ohrantjo ved mesecey.

Vse je pod nadzorom

Zdrav Bovek ima tisoé raz-
licgnih 2dja, bolan eno samo
ozdraveti. Kdo je to misel prvi
izrekel, ne vem, vsekakor drii,

Sreda, 10. junija

MARITTA SMOLNIKAR

Véeraj sem bilo na ponov
nam pregledu kro za zafetek
Sestegn cikla kemaolerapije. To-
kerat je bila ki v redu in danes
i je v 3ilo steklo, & se ne mo-
tim, devet steklenick razlicnik
tekotin, Med drugim motne
kemikalije, ki no eni stran!
zdravijo, na drugl po ogroZajo
zidrave organe. Ampak, da ne
bo pomote. Zaradi stranskik
ulinkov Eanokmpi;t e ne pri-
toZujem, suj o mi pomembncj-
8 njen! zdraviind ulinki.

Vendar, Naj bo s stranski-
i uéinki kernoterapije tako
ali drugaée. Dejstvo je, da je
bil danagnji 6A dkel kemote-
rapije zame zadnji. Prihod-
njo sredd preymem de 6B cikel
in 3 tem zaklfudim kemotera-
pijo. Do nadaljnjega bom pre-
Jemala  bislodka zdravila,
tako imenovani tercevo. Ce
mi bodo vidje sile naklonjene
in bom zdriula s tercevom,
lahko ézz eno leto nadaljujem
s kemolerupijo. Tako sem vsaf
razumela zdrawmico. Na-
mreé. Kemoterapija mi je
zmanflala zasevke v pliucih,
ni mi jik pa povsem uniéila
in biolofko zdravilo mi ho,
vsaj upam, ustavilo nadaljnfe
Sirjenje bolezni ali ga vsaj bi-

100

stveno upotasnilo. Kot mi j¢
bilg Ze vedkrat dano vedeti,
me medicina popolnoma po-
zdraviti ne more. Vsaj na se-
danji stopnji razvola, ne.

Kako se po vsem tem podu-
tim? Odliéno, In % enkrat in
% tisockrat odlicno. Ni& mi ne
manjka, Se najman vere in
upanja. Verjamem, da se bom
tudi s tercevom tako zelo ujda,
Ce so tako izrazim, kot sem se s
kemoterapijo. Da mi torg ne
bo povzrotal vedjih preglavic,
Sicer pu me jutri caka Se 6B ci-
kel kematerapije in potem spet
dikanje pljul. In Sde slika bo
pokazala, kje pravzapray sem,
Koliko zasevkov mi je kemote-
rapifa unicila in koliko fik je
ostalo,

V RAKOVIH KLESCAH

Kar se meng tide, £ivim, kot
sem Zivela do zdap. Organi-
zem vzdriujem z zdravo hra-
no, zdravo pomteni brez mesa
in katerin koli drugih Zivalskil
prehrambenik izdekov, brex
krompinja, Zebule, fesna, bele-
ga sladkorja, bele moke in vsch
drugih belih in drugidnih stru-
pov. Moja glavea hrana sta se-
zonska zelenjava in sadje.
Prov danes sta mi Eva in Igor,
sestra in svak, poleg kosila na
Golnik prinesia tudi domade
jagode in sweke nabrane borov-
nice.

Razen = zdravo hrano za
svoje telo skrbim % z rednimi
sprehodi, = redno telovadbo,
Zlasti 5 tdovadbo zi pijuda in's
i gongom, Skratka, Vse imam

pod nadzorom, No, ja. Vsaj tru-
dirn se bmetd Cim ved stvard pod
nadzorom. Za stvani, ki jik ne
morem imeti pod nadzorom,
na katere ne morem vplivati, pa
kratko malo prosim Soga, naj
udifi moje profnje in 2elje, & je
takina paZ njegova volfa.

A za pomod ne protim samo
Vsemogoénegn, Najvisie dobro,
Neki slovenski misijonar, ki Ze
osemintrideset let Zivi in deluje
v afriski Burundifi, mi je za
pomol priporodil pokojnega
slovenskega misijonarja in sa-
lezijanca Andreja Majcna, ki
Je vedino sojegu dejamnegn Ziv-
lienja prezivel na Kitajskem in
v Vietnamu, Z vsem srcem g
prosim, naj mi pomazs,

(Se nadaljuje.)
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ZeLezniki i RACUNALNIK IN JAZ (150)
Tretje srecanje Nastranove rodbine S t eve d h 9 t [ I oV
Ronexr Guitin dar pa je vzadnjemn éasu opa-  nje zdravstvenih informacj  stevigm radunalnike igre ali
lakesiiinaddins (imstdianiisiactitiaiis ziti vse vedjo zastopanost st tretja najbol}  priljubliena  videoigre na igralnih konzo-
rejiih generacij. To je nekako  spletna aktivnost, nahaja sz lah. Pri¢akovali bi, da so te
v nasprotju s splodnim prepri-  takoj za e-pofto in klasiénim  aktivnosti zanimive najstni-
Canjem, da je goneracija et iskanjem. kom in otrokom, pa vendar
nik 1977 do 1990 najbol) uve Najveljo rast prisotnosti  raziskave kaZejo drugace,
ljavliena na vseh podrotjih  na internetu je zaznati pri Povp‘?céna starost igralca je
SYelovnega splet osebah med 70, in 75, letom 35 let, 26 odstotkov naydu-

Potomci rodbine Nastran s Studenega se srefujejo
vsakih pet let

Minulo sobcto je na Studenem pri Zeleznikin potekal tretji |
piknik Nastranove rodbine. Sredanja Nastranovih, ki izvira-
jo iz Studenega, pripravljajo na pet let, prvit pa so sé po- :
tomei rodbire, ki danes obsega vsaj Ze pet generacij, v veé-
jem 3tevilu zbrali leta 1995. "S tem smo Zeleli izpolniti Zeljo :

stardev, da se tako kot vedina rodbn ne bi srefevali samo na :

pogrebih,” so pojasnili glavni organizatorji pi<nika Boris Be-
nedidi€ ter Alojz in Igor Nastran. Za letodnji piknik so razpo- *

slall 125 vabil, vse do malih bratrancev, na Studenem pa se

gorenjskih krajev, Stajerske in Primorske, sorodnike imajo
e v Prekmurju ter Argentini in Aystraliji. Radbinsko sreca-

nje je obenem tudi priloZnost za posodobitev rodovnika. Ta :
sega vee do leta 1641, do leta 1900 pa imajo predvsem po. :

datke o gospodarjih in njihovih Zenah. V rodovniku je denes

vpisanih 750 sorodnikov, od tega je okoli osemdeset pckoj- :

nih, zajetih pa je 230 diuZin, A. H.

Kasenix
Mesto zaZivelo v srednjeveskem duhu

"d,&"ak e
Sprevod udelesencev Srednjeveskih dnevov v Kamniku

Kamnik so minull konec tedna zaznamovail tradicionalni
Srednjevedki dnevi, ki 2o v lepem poletnern vremenu priva-

bili 3teviine obiskovalce in sodelujote, Petkov dopoldan je :

bil tudi letos namenjen najmlajéim, zveder pa so odprli
novo informacijsko tocko na Malem gradu. Soboto so me-
sto preplavill vitezi, madevalci, grajske dame, plesalci, ko-
njeniki in drugt srednjeveski liki. Glayni teg in Trg svobode
sta se spremenila v srednjevedko trinico, na razlicnih oka-
chah po mestnem sred:&&u pa so cel dan nastopali ¢lan: KD
Viteza GaZperja Lambergerja Jesenice, GledalidZe Kolenc,
Glasbeni atelje Carl Orff Kamnik grajski pisar Stane Osclnik

in $tevilni drugi. Vrhunec dogajanjs je bilo letos Ze 3. tekmo- :

vanje za Vrtomirjev prstan, nekakine srednjevedke igre brez
meja, na katerih e letos slavila skupina iz Lukovice. |, P.

SYRAHIN)

Zbrali denar za sosolce
Dijaki Biotehnitkega centra Naklo Jure Jegli¢, AnZe Kodelj in

Vid Zitko so dali pobudo za organizacijo dobrodelnega no- :
gometnega turnirja, kar j& podpria tudi ravnateljica Andreja !
Ahé&in. V 3ol je namred nekaj dijakov, katerih drufine so se :
znasle v socialni stiski. V éetrtek, 11. junija, s& j& pomerlo v :

nogometu osem ekip. Zmago si je priborila ekipa NK Bistri-

ca, najbolj§i strelec je bil Blaz Fister, najbol/di igralec Luka :
Kalan in najbelj2i yratar Aled Baloh, Prvim trem ekipam so :
podelili pokale, najbolj3im igralcem pa praktiéne nagrade. S :
prodajo izdelkov na stojnicah in prispevki donatorjev so :
zhrall 1700 evrov. Derar ix Zolskega sklada bodo razdelili :

med dijake, ki potrebujejo pomot S. S.

Nove tehnologije, racumal-
: niki in intermet so bolj ali
: : : : manj domena miajiih gene-
je nazadnje zbralo blizu dvesto odraslih in okoli sto otrok. : racij. Ste prepricani? Najno-
Najved jih je pridio iz Selike dolire, sicer pa tudi iz drugih :

* vejle razigkave kadejo, da todi
: starej#i vedno bolj postajajo
¢ del informacijeke druZbe in
¢ aktivii uporabaiki ra¢unalni-

kov.
i Vezkot polovico spletne po-
: pulacije sestaviiajo osebe med
: 18, in 44, letorn starost, ven-

Internet za zabayo in ko-
muriciranje s prijatelji tor
drufino res najpogosteie upo-
mbljajo najetniki. Sem sodijo
aktivnosti, kot so spremljarje
spletnih videov, igranje splet-
nih iger, poslusanje glasbe in
uporaba socialaih medijey.
Generacija letnik 1965 do
1976 pa previaduje na podio-
&ju sbanénidtvn, emnakupo-
vanje in iskanja spletnih
zdravstvenih informacij. Pri
upomabi -podte pa se celo ge-
neraclja veteranov letmk 1937
do 1945 lahko kosa 2 drugimi.
E-podto uporablja 74 odstot-
kov oseb, starih 6.4 let ali ved.
Zanimivo fe, da je popular-
nost te storitve pri najstrikih
v upadu, saj jih je leta 2004
89 wdstotkov tedilo, da upo-
mbljajo e-podto, leta 2008 pa
je takih ke 3e 73 odstotkov. Pri
starejdih uporabnikih je iska-

starosti. V letu 2005 je bilo
na spletu prisomih 26 oc-
stotkov posameznikov te sta-
rostne ekupine, leta 3008 pa
je ta odstotek narasel na 45.
Pritakuje s, da se bodo raz-
like med prisotnostjo posa-
meznih generach na interne-
tu v prihodnosti $¢ zmanje-
vale, zaenkrat pa najvedji de-
le2 spletne populacije pred.
stavijajo mlaj& posamezniki.
Predvsemn na dolodenih po-
drodjih je opaziti, da se razli-
ke med generacijami pocasi
zmanjSujejo, Srednja gene-
racija in starej$i vse bolj po-
gosto spremljajo spletne vi-
deo ysebine, po drugi strani
pa je mlajéa generacija vse
bolj aktivna na podrodju
spletnega bancaifitva in re-
zervacij potovanj. |

Po najnovejdih podatkih
lar 63 odstotkov gospoding-

gencey nad videogrami je
starih 50 let ali ved. Igralci
pod mejo 18 let s 25 odstotld
predstavijajo celo za eno od-
stotno totko manjfo skupi-
no. Skupina med 18. in 49
letom je najvedja, z 49 od-
stotki. Pri nakupih iger
predniadijo moski z 52 od-
stotki.

Sledi pa & en zanimiv, pri-
merjaini podatek glede na
spol. Zenske starejSe od 18
let so marketindko bolj zani-
mive, sa) |th kar 34 odstot-
kov igra videolgre. Pri mo-
skih, miajih od 17 let pasiz
videoigrami krajta éas le 18
odstotkov fantov. Da so Nin-
tendo Wii, Playstation, Xbox
in podobne igralne konzole
zares priljubljene, dokazuje
podatek, da ima igraino kon-
zolo kar 42 odstotkov ameri-
ikih gospodinjstey.

- mogote

i Prebivalct SiruZevega, Po-
i lice, Okroglege in Naklega
i 3mo Ze veliko pisali 0 nume-
i ravani  selitvl centra za
i odpadke iz Teneti na Polico.
¢ Lani so trije “gospodje oblast-
 nik” kar brez nas, ki tu Zivi-
i mo, enostavnoe podpisali do-
: gowar 0 umestityi regijskega
| centra zas rvmanje = odpadki
i na to novo lokacijo, ki leZi na
i micfi med kranjsko in nakel-
i sko katastrsko obdino, kjer so
i omenjene vas, Strufevo pe je
i del kranjske ohine.

Tako pravice in odlodane o
| nalem okolju in Sivljenju pa
i 50 5i sedaj prilastili 3¢ gorenjs-
i ki Zupani. Na sestankih
: CERA vsi, razen dveh, dviga-
¢ jo roke za Polico, Eeprav s¢ e
i i zgodilo, da bi kdo od njih
i goworil = nami, ki tu Zivimo,
: Kronjskim podZupanom pa
smo na sestanku, ki smo ga
: mi predlagali, nalteli vse
i vzroke, zakaj smio proti an-
. tru 24 odpadke, 1, j. najvese-
: mu onesnazevalcu okolje, O
i tem smo Ze veliko pisali v
: Gorenjskem glosw. Kdo pa ne
: bi dvignil roke za fo, da se
znebi viek smesl. Toref gorenj-
ski Zupani na zaprtih sejah
odlatajo o nafem okolju in
Zivfenju, Ali splok vedo, da
i Ustava vsem Slovencem zago-
tavija pravico do zdravega
Hivljenjskega okolja, Zakaj
novinarji ne morejo prisosivo-
vati njthovim  sestankom?
Odgoverni celo izjujajo, da
* sklepi CERA ne smejo priti v

clativa takej dvignila. Zakaj
nas ne vabijo na sestanke in
kaj skrivajo pred nami? Tako
imamo obéutek, da je CERO
celo nad ministrstvom in nad
Ustawo, kot da 30 onl zuko-
nodajalci. Kje je pravica do
dostopa informacij javnega
znalaja? Na Polici ne bi bilo
ogrozenih le nekaj hif, ampwk
kar itiri vasi z okoli 700 pre-
bivaid. Upamo si trditi, da bi
Udotrote'’ cendra obutili tudi
prebivalci  severozahodnega
dela Kranja, vie do hotela
Creing,  Gimnaxzije, ir-
govskega centra  Lidl in
Gorenje Save. Treba je pred-
tudirati strokovno Studijo iz
lete 1998, iz katere vse to
izhaja, Cudi nas, da s0 se
kranfski obginski moZjfe od-
lodili za to lokacijo, saj 5o fo
strokovnjakl  leta 1998
opustili. Civilna iniciatiza
zastopa vseh 750 podpisnikoy,
ki smo jik zbrali ob sporriem
podpisu dogovera in postali
na vse institucie, ki bi nam
lahko pomagale pri- refiwi
problema,

All Yasi diktature 3¢ miso
minili, ali bodo tudi danes
zaprli nas, ki se v imenu
obdanonw Nakiegn in StruZeve-
go borimo za (isto Zivljenjsko
okotle, kot so vodilni narzaili
Ze takrat, ko so Naklfancen
vsilili asfaltno bazo. Povejte
nom, ali smo mi, ki tu Zivi-
mo, brez dréavijanskih pra-
vic, da o splodnih Hovekovih
splo ne gevorimao,

Zakaj nas zevajate, da bi
bila na Polici samo sortirnica
odpadkov v Exotermu? Le

kako bi ta stavba vsak dan
sprejda za cel stadion smeti,
kolikor jih nopovedujote?
Hise na robu okrogelske do-
brave pu bi hile skoraj del
smietista. Ali bo res vso de-
Javnost prevzela kranjska Ko-
munala, ali bo res eden od
obtinskik mok postal dirck-
tor? Al res vsegn tega javnast
ne sme izvedeti? Morda nam
ne bi bilo treba vsega tega
spradvati, ée bi novinarjem
pustili do informacij. Ali se
bome morali peslugitl istih
metod, kot 10 se  jih
Tenesisani? Zakaj skulate
smeti pripelfati v tako posel-
jeno obmodfe, blizu mesta in
vasi, te pu so strokoynjaki 2¢
potrdili obstoj primemejiik,
manj peseljenih lokaciy.

ZA Cl NAKIO-STRUZEVD

Vinko USeni¢nik
in Mara Crnilec

Lepa Skofja
Loka

All o res lepa? Gred po me-
stu, vidis mogoine lepe stare
hiZz, ki so skoraj vse obmovlje-
ne, Lahko bi relda, da sem po-
nosna, da sem tukaj doma. V
poletmern dasu imamo Homa-
novo hkido in prefudovito lipo,
kamar se 7 veseljen useded in =
znanci malo pokdepetal. Tma-
mo RotovZ, ki nam je tudi v
ponos. Seveda imamo tudi
zaprio Krono - grozal Potem
je teh lepih abéutkow Ee skoraj
konec, Bog ne daj, da gres na
Spadnji trg. Lakko gledas
hide, ki bi bile ponos vsakemu

mestu. Vidis nekaj his, ki so
bile pred éasom obnovljene,
danes to skoraj mi vel opaz:
no. Veliko vet je razpok, ki so
vsak teden vedje, Nesteto let
Ze goverijo o obvoznici, Ogro-
Zena bo majhna vas Suha,
Ali wi drugih moZnosti?
Unidevanjs rodovitnega polje
... Poglefmo samo industrij-
sko cono na Trati. Danes tam
samewjo zgradbe. No, soj je
to tud: nekaj. V- -mojitn miaj-
$ih letth je bilo receno, da je
Sortko polje zbiratelj pitne
vode, celo za Liubljano, Ob:
delovalnega polfa je vse manj.

Skofie Lok ima veliko se-
maforiev. Redeno mi je bilo,
da so 3 projektanti pogledat
v druge driave. Verjetnio ne v
evropske, morda so se zgledo-
vali po Balkanu ali e dije
Powsod po svetu danes odstra-
njujejo semaforje in jih nado-
medtajo s kroZnim prome-
tom. V Skofji Loki fe zanje
dovolf prostora, promet bi
tekel veliko hitrege, tudi one-
snaZesanje zraka bi bile
manjde. Zanamc nam bodo
zelo ‘hvale2ni”, Spradujem
se, kdo fe imel prste vmes in
pobral denar, koliko so stali ¢l
projekti in kdo fils fe odobril
werjetno nadi zastopniki, Se-
veda tmo jit izvolidi mi, All
smo tako neumni? Al nas
imajo paZ oni za tako neum-
ne? Domnevam, da cela stvar
ni bila poceni. Denar bi s«
lahko porabil za dostojmo
knjiZnico, ki Ze kar prekipeve
od prenapolnjenesti in nam
res ni v nikakrien ponos.

MARGARETA MLINAR,

Skofja Loka
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HALO - HALO GORENJSKI GLAS
telefon: 04 2014200

Katolibe 22 084ave spregemams po teletoom 04001 2000, fukse OUN1 4713 3 atebno nd Besmeton sl 4,
v Kt a2 po potts - s ponrdefs i frvrha do 11 00 woef Cond sghnoy In pémudb v rebeits Yveden sgodoe

................................................................................

JANEZ ROZMAN S.P. - ROZMAN BUS, LANCOVO g1, 4240
RADOVLJICA, TEL.: 04/53 15 249. |zleti; MADZARSKE TOPLICE: 25. - 28.
6,29:6.+47,27--30.8.31.8.-5.9: TRST: 9. 7. PELJESAC 2, 9. - 28. 5. ;
KOPALNI IZOLA: 23 6; CARDALAND: 25 6 29 &

...................................................................................

Domzalah na 12, FESTIVALU GORENJSKIH KOMEDIJANTOV

...................................................................................

OBVESTILA O DOGODKIH OBJAVLIAMO V RUBRIKI GLASOV

KAZiPOT BREZPLACNO SAMO ENKRAT.

PRIREDITVE
Pozdrav poletju

Jesenjce - V okviru Poletnih prireditev na Stari Savi bodo v :
petek, 19. junija, ob 17. uri v zabavnem programu poletje po- :
zdravili mladi z jesenigkih osnovnih in srednjih 2ol ter glas- :
bene %ole. Na programu bo zabava s Karavano rocka #4. :
Nastopili bodo: Pesadilla, Epic Fail, Arthem in ChillOut. V :

primeru deZja bo prireditev v TVD Partizanu Jesenice.

Pesnidki vecer

Kranj - Danes, v torek, 16. junija, ob 20. uri se bo v lokalu
Mitnica v Kranju, v organizaciji Krice Krace, zgodil pesniski :

: Zacetek kolesarjenja upokojencev :
Drustvo upokojenceyv obgine Gorenja vas - :
: Poljane zaéne jutri, v sredo, 17. junija, z vodeno vadbo v ko- :
¢ lesarjenju za vse &lane in netlane, Zeljne skupnega kolesar- :
¢ jenja. Zagetek vadbe bo ob 17. uri izpred stavbe bivie Alpi- :
Kranj - Planinskd drustvo Iskra Kranj vabi v nedeljo, 5. julija, na : ne v Gorenii vasi. Prvo sre¢anje bo spoznavanje med seboj :
prijetno planinsko potepanje po MeZakli. Nezahtevne hoje bo : i skupni dogovor o Zeljah. Zvedeli boste veliko koristnih in-
za 5 do 6 ur. Odhod z osebnim prevozom (ali posebnim avto- : formacij o pravilnem kolesarjenju, nastavitvi koles za bolj3e :
busom) izpred hotela Creina bo ob 6. uri. Prijave in dodatne : pozutie med dalji vonjo ipd. S seboj vzemite kaksen bidon
: - plastenko vode, elado in dosti dobre volje. -
Tatjana, :
051/603-475 oz. tatjana.cvetko@gmail.com in v pisarni :
drudtva, na lokaciji: Iskratel, vhod na Skofjelogki strani pri am- :

. Nebesni atelje :
: Jesenice - V Foto galeriji jesenice v avli gledali$Za Toneta Cu- ;
: farja bodo v petek, 19. junija, ob 19. uri odprli skupinsko raz- :

nih plezalnih poti na tridnevno feratanje v Vincentinske Dolo~ : stavo fotografij Foto kluba Nova Gorica z naslovom Nebes-

veder Pesniki pesniSkega portala Pesem.si.

IZLETI :

Po Mezakli

informacije pri vodnikih/-cah ali v drudtveni pisarni: Majda,
040/333-862 oz. Majda.Papler@telemach.net,
bulanti ob sredah od 17. do 18, ure.

Na feratanje v Vincentinske Dolomite
Kranj - PD Iskra Kranj vabi svoje &lane in ljubitelje zavarova-

: Gorenja vas -

i 25. junija, ob 1. uri. Ture tehni¢no niso prevet zahtevne, vse-
i eno pa je zadeva le za nevrtoglave gornike. Za drugo ferato je
: potrebna tudi dobra kondicija. Sestanek z udeleZenci bo v Ze- :
: trtek, 18. junija, ob 1g. uri v sejni sobi drustva na Laborah. In-
: formacije in prijave pri vodnikih: ob sredah od 17, do18. ure v :
i pisami PD Iskra na Laborah, e-poita rucigajm@volja.net ali
: SMS na o041/350-204 (M. Rutigaj).

: Pohod na Jakoba E
: Preddvor - Turisti¢no drustvo Preddvor vabi na zo. tradici- :
KULTURNO DRUSTVO LOSKI ODER, SPODNJI TRG 14, SKOFJALOKA onalni druZinski pohod na sv. Jakoba v nedeljo, 21, junija.

20. 6. ob 18, uri, lvan Tavéar-Ludvik KaluZa: COPRNISKA KRVAVA :
RIHTA V LOKI, sodelovanje na VENERINI POTI; osrednji dogodek :
na Mestnem trgu; 21. 6, ob 21. uri, lvan Tavéar-Ludvik KaluZa: CO- :
PRNISKA KRVAVA RIHTA V LOKI, gostovanje v Dobu pri :

10.30, celo dopoldne boste lahko sodelovali pri druZabnih
igrah in si prisluZili lepe nagrade, turistiéni delavci pripray-

OBVESTILA ,

: Brezplaéno vodenje po Kranju :
: Kranj - Turisti€no drustvo Kranj v petek, 15. junija, ob 17. uri :
: in v soboto, 20. junija, ob 10. uri organizira za vse, ki bi Ze- :
: leli spoznati bogato kulturno, naravno in tehnidko dedidZino :
enkratnega mesta na skali, brezplagno vodenje po mestu :

Kranj.

Management naravne in kulturne dedis¢ine

Skofja Loka - Ob¢ina Skofja Loka vabi na mednarodno konfe-
¢ renco Management naravne in kulturne dedis&ine. Slavnost- :
: no odprtje bo jutri, v sredo, 17. junija, ob 19. uri - SV stolp !
i Skofjeloskega gradu. Otvoritveno predavanje bo imel dr. :
Frans Brouwerja in sicer bo naslov predavanja Kuturni mana- :

gement (Nizozemska). Vse informacije: www.skofjaloka.si.

RAZSTAVE

mite, Odhod z minibusom izpred hotela Creina bo v Zetrtek, : nj atelje.
Produkini indealr m/2 (Kran() \

ﬂ MojeDelo.com

Izberi prihodnost

Kuhor m/2 (Keanjska Goen/Goxd Martudiek)

Kot vodine podietie na pedrodiu turizma in hotelirstva v obdind Kranjska Gom vis
vabimo, da postanets clan nadaga koleldiva in se nam pridadite na delownem mes-
fu kuharia. PriCasujemo: IV. &8 V. stopnjo 2obeazbe smen kuhar o druge ustene
smed, vsaj 1 eto defovrh zkudan z delom v kuhing, samostojnost pr delu, inova-
thnost, natandénost in krealvnost. HE Alpnea, d. d., Borovika cesta 88, 4280 Kran-
jaka Gorm, prijave 2biramo do 11. 07, 2009 Ved na www.majedelo. com,

Zunanji sodelavec ns podrodu trk torn my/E (Skola Loka)
Srnorkunm‘l’v MuMzmthmw
programa. Bdemo zunaniega sodelven na o

ptworn Trimhblumldhodasov tolopov, reportad, prmmmmm«
rerge jumbo plakatnih mast. Nudimo pladilo po uéinku, 25 % od realizacte. De-
loma mesto ¢ proato fakn o2, po dogovons. Modia partner, d. 0, ©., Kapucingkd trg
B, 4220 Skofs Loka, prive xhiramo do 11, 07 2008. Vos na www.mofedak com

Komerclalistevetovalec 2a prodajo didaktiénih pripomodikov m/2 (Gorerjska/
Sajprsras Slovania}

acsrednia
Si 2elte dinamicno delo na terany in ste dobro crganizirani? Imate obéutok 7a Gelo
2 Judmi, ste komunikativnl In vas vesell prodsie? Potequite se 2a delo komorcilista-
sveiovalca 2a prodigo ddatinih prpomockoy pri 20 znanih narodnikih. Manpower,
d. 0. 0., PE Lublana 1, Vodovodna 101, 1000 Liubljana, prijave zbiramo do 09. 07,
2000, Viod na www.moseasio. com

zuopnik mwtw

nagrajevanje; obradevania,
ﬂo--hnwuuo coposiiey2a doloten Caa £ modnoatio podsiiSargs. Markir
savarovainics, d. d., Tivolsca 40, 1000 Liutljara, prijave zhiramo do 0. 07. 2009
Vod na www moledelo com.

Sivilje m/2 (chokca lptalssa Bmik)

Zeposimo Sivifje. Delo je zagotoviieno za daliée obdobje! Pridakujemo delovne
Iehudnje, natanénost, 1odnast, hitrost in odgovoarn prstop do dela in podjetis, Nud-
mo redno delo v ursjenem okoliu. KLK., d. 0. 0., Mengedkn cesta 26, 1236 Tron,
prijave zbiramo do 08. 07. 2008, Ved ra www mojodelo com

.

nasiadnia
Fakultete za elektrolehniko, Fakultete za acunainidtvo In informatio all druge
primeriive fakuete, mmmmmmaom

4000 Kranj, prijave xbiramo do 30 08. 2008, Ved ni www. mojedelo.com
MMMMWMthOpmN!(M

Loks 4, 4000 Kran|, paave 2iicams do 30. 06. 2008. Ved na www majedelo com

Natakar - vajanec m/2 Zgormie Pimice - Medvoda)
mmmmmm/bnm&ox!mmmn

vod in vas dalo zanima? Folddle, pitle ali pa nas kar obiblne  Goatilng Mitovec,
Potaé Jomei 5.0, Zgomie Pimice 54, 1215 Medvode, prijave zbiramo do 07, 07.
2008, Ved na www. mojedolo, com.

Komerciafist za istiino opremo m/2 (Kranj)

Imade Zhudnje & prodage dstilne oprome in santamega potrodneca matonala? Zeko
rack komunorate, nale svetoval in imate dobro radens prodajne sposoboonti?
Pridnudite se naSemu narodniu, W 2arsc Srtve posiovanja na obmodiu Kranjs dée
primeme kanddate, Trenkwakier kadroveis stordtve, d. 0. 0., Leskodbow cesta Be,
1000 Lubillana, priave zbramo do 06. 07, 2000. Vel na www mojedelo, com.

Mizar - sejemski monter m/E (Traid, Siovenija in tufing - seimi)

Medse sprajmamo sodelavea - mizaria 23 deio v delavnicl n na tereny - tiging mon-
kamion, pripnviiencat delati yed kot osem ur na dan. Lokacija dolnnice jo Triié
SOS indeninng, d. 0. o:, Tradka 2, 1000 Livbiiana, prfave zhiramo do 05 07.
2008. Ved na waww.majedelo.com.

Variini tehnolog - inenir m/2 (Jesarics)

Fodistie Kapus, d. 0. 0., vavos kolekdiv vabi novega sodelinvea, od lateroga prdabagamo:
neman| petietne Biadnie 6 podrodia virpni, Splomo 2

ek,
4270 Josenics, mmmos Q7. 2000 Mmmnwm
wmhmmWWIMMMMWD

munikatvriont, vesede do dela v Kuhing n 2 fugmi V primeny bivaniskih feza, po-
MagAmo pri razreding - stancvanje. Hotel Ballevue, d. 0. 0., Smaretna gora 8, 4000
Krary, prjave xhicamo 6o 18, 07. 2008 Ved na www.mojedalo com

i

: Roéna dela v Naklem

: Naklo - Drustvo upokojencev Naklo pripravlja v domu Jane-
: za Filipi€a v Naklem razstavo roénih del ¢lanic in &anov, ki
: jo bodo odprli v petek, 19. junija, ob 16. uri. Oprta bo do ne-
: delje, 21. junija, vsak dan med 9. in 18, uri. Rogna dela za
i razstavo bodo sprejemali jutri, 17. junija, med 9. in 11. uro v
i domu Janeza Filipida.

PREDSTAVE

Start bo ob 7. uri v Podaku, zakljucek ob 12. uri, ma%a ob : Trije prasicki
: Naklo - Iz Osnovne 3ole Naklo vabijo v petek, 1. junija, ob
: 18, uri v Kulturni dom Janeza Filipi¢a Naklo, kjer bodo otro-

ljajo tudi otro&ko delavnico In okroglo mizo z gorenjskimi : i iz Sole v okviru zakljucka projekta Comenius predstavili

i Zupani, tema bo ekologija in problematika smeti. muzikal Trije pra3icki. Vstopnine ni.

WWW.GOREN|SKIGLAS.SI

Strahinj 99, 4202 Nakio
BIOTEHNISKI Tel: 04/277 2100
CENTER NAKLO Faks: 04/277 21 18

Za doloen &as s polnim delovnim éasom,

KUHARJA/ICO IV

Pogoji:

- izobrazba IV. stopnje: kuhar;

- zaZelene dalovne izkusnje v valikih kuhinjah;

- poznavanje sistema HACCP.

- nastop dela po dogovoru.

Vabimo vas, da ponudbe z Zivijenjepisom, potrebnimi dokazili o
izpolnjevanju pogojev ter opisom delovnih izkudenj posijete v
smmmmmmmmmrm
Strahinj 99, 4202 Naikio.

Prijavijeni kandidati /4e bodo o izboru obvedfeni/-e v
2akonitem roku,

OSMRTNICA

Svoboda je preduden sad,

ki ti me pade v roke sam = drovesa,

v vrhove strme, ki vihar jih stresa,

sam mora$ ponj, &e rad ali nerad,
Matej Bor

V 86. letu je svojo Zivijenjsko pot sklenil na¥ dragi moz,
o, dedi, pradedi in tast

STANE SINKOVEC

nosilec partizanske spomenice 1941

Od njega se bomo poslovili jutri. v sredo, 17. junija 2009,
ob 15. uri na kranjskem pokopalidcu.

Zena Nena, heéerki Janina in Tjaga
ter sin Jan z druZinami

Kranj, 14. junija 2009

OSMRTNICA

Sporodamo Zalostno vest, da nas je zapustila nasa draga

NAD]A OVEN

rojena Sufter$i¢

Od nje se bomo poslovili danes, v torek,
16. junija 2009, ob 15, uri, na
Mestnem pokopali#éu v Kranju. Zara bo na dan pogreba
od 9. ure dalje v poslovilni veZici na tamkajinjem
" pokopalidéu.

Zalujoti: mo# Franci, héeri Sonja in Tanja
s TomaZem Yer vinuk Domen
Hrastje, 12. junija 2009
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POSLOVNI STIKI
GRADBENI UNIVERZA NA PRIMORSKEM
W 4 - MATERIAL FAKULTETA ZA MANAGEMENT KOPER
Ve na www.gorenjskiglas.si/{®azipot xumivo siapisije v Sk Loki:
PRODAM Studijska programa 1. stopoje
DRVA metroha all raziagana, moéna MANAGEMENT
dostava, T 041/718-019 MEDNARODNO POSLOVANIE (nov program)
o Oba bomo organizirali v obliki izrednega Htudii
LOTO \ prem m‘&mol pladila na obrokd, mo-
Do B -
_ -~ i G382 (strokovna magisterija)
Rezultati 47. kroga DRVA mesana, bukva, gaber, javor, Jo- W)EMWEWHN FINANCE
14 junija 2009 V poslovno stanovanjskem objekty | 5o Tvast, matnost ruzmza n dosta- .
4 : g ve, ¢ena 40 EUR, ® 070/323-033 Poleg izrednega bomo oba progruma 2. stopnje
1 8'9 m, 20, uf”‘" 15 na Nazorjevi wlici v Kranju, bivii $0058ET i ; ; (o
N s Dom JLA. grodsjamo novo, takoj organizirali tudi kot redni $tedij, ki bo potckal
: vielfivo 2 - sobno stanovanje v izme- | KOSTANJEVA drva, Podbrazie 150, v popoldanskem Case in bo za ftudente
Lotko: 382353 161,50 m2 spripadajodim parkimim | T 040/522:045 == ZAPOSLITVE (m/2) brezpladen: vpiejo se lahko vsi (tudi redno
‘ mestom v parkimi hisi. KVALITETNA, suha, medana in buko- ?aposlcni), ki 3¢ niso pridobili sedme ravni
Loto PLUS: V paslovno st jskem objeld :aegm.nmma.voswnz NUDIM izobrazbe.
19, 24, 26, 27, 28,35, 37 na Nazorjeri wlici v Kranju, bivii INSTRUKCWE, uspedno indtruinam an-
. ; in18 3 :500 23 cantraing ogrevane (olje In ?n?ﬁbmwaﬁ;'::”ﬁﬁvg' Magistrski (znanstveni) $tudijski progrum
s gork) ol 2 BaRe, Otk N Dige, T OB 1/E7O442. woiaan MANAGEMENT (Jetos zadajic vpis v 2. letnik)
. facni Gistloc 1125 bar), T 941 /378-
Predvideni sk kroga :  BARMONIKA G deklo 2 deo v sires-
Se:id '&f“'ﬂ_’ﬂ EUR s bl Delowy &80 12. do 18.. o€, pO 00~ INFORMATIVNI DAN
22 549NHC0; P48.000 SUHAWM.BOMITBI-SSF: m 'mwm bo v Setrtek, 18. junija 2009, ob 17. uri v
S o ' prostorih Ljndske univerze Skofja Loka,
Predvideni sklad 43. kroga HOTRE KANU 0 Z1iiah s tapo- Partizanska 1 (bivia vojanica).
2a Lotha: 135.000 EUR $PORT, 36 fuhaa ponotka A,
delun priéna nudimo e~ v
o REKREACIJA jeno del. - okfe 2 rednim plodom, T Informacije: (4/506-13-70
Predvidenl sklad 48. kroga o4 1853-902 00384 www.fm-kp si, www hi-skofialoks si
za PLUS: 25.000 EUR PRODAM R S e s o N
FANTOVSKO gocsko kolo 25 simbolis-  baru, delo jo dvozmenskn, v Strakis-
no ceno, T 040/ 188-113 Cu, Jakel in cstall d.n.o., Benedikova
soosess |, Kranj, T 070/868-817  eowes  ADAPTACNE, vsa gradbonadela, no-  (ZVAJAMO sanacije dimnikoy, vitanje,

Mali oglasi

tel: 201 4247

fax: 201 42 13

e-mail: malioglasi@g-glas.si

Male oglase sprejemamo: za objave
v petek - v sredo do 13.30 in za
objavo v torek do petka do 14,001
Delowni (as; od ponedeljka do Cetrt-
ka neprekinjeno od 8. do 19. ure,
petek od 8. do 16, ure, sobote,
nedelje in prazniki zaprto,

NEPREMICNINE

STANOVANJA
PRODAM

STANOVANJE, 1. nadstropje, okolica
Kranja, T 05/60-12-005, 041/300-

422 POOIS 26
ITD NEPREMICNINE, d.o.o.
MAISTROV TRG 7,
4000 KRAN)
TEL: ogf23-81120,
a4/2366-670
041/755:296, 040/204-661,
041/900-009
e-podta td nepremicnine@® siolnet
www.itd-plus. sl
ODDAM

GARSONJERA, popoinoma opromije-
no, center Radovijica, T 04/53-3u-
610, 031/440-712 $OCI6M

SOBE samskim osebam ak delavcem,
s souporabo kopainice in kubinje, v
Strafiscy pri Kranjy, parkimi peostor,
cona 120 EUR/mes skupa 5 strodid,
™ 070/868-617 003672

HISE
PRODAM

HAFNARJEVO NASELJE, prodamo
polovico stanovaniskega dvojtka, T
051/388.822

P07V

V PODREC! prodam stanovanjsko no-
vogradnjo, ' 051/388.822
posIsIC

YV PREDDVCRU jo v pripravi gradnja
mnoomm;a dvoitka, T 051 /388

005368

V STARI LOKI jo v priprind gradnja sta.
novanjskega ¢vojcka, T 051/388-
822 $O0000

GRADBENO parcelo, 560 m2 1 izde-
lanim projeiaom 2a cVojcka 2 vsemi pa-
pirji in prikudkl, ™ 051/806-020

aCW4a

CORBICs WEMEAMWONUSICA CMITAA
Stritarjews ulica 7, 4000 Knanj
www.repremicnine grd s
enadov: info@®gnd.si
tek: 4986 4 281 39 oy,
fax: 4186 4 281 39 07 3
gam: 386 31536 578 i

mzgledom, B 051/388-822  socaers

JUR “TAN
o= — - s = =i

JUR-TAN, nepremiénine, d. 0. o.
PE Cankarjeva ulica 03
(staro-mestno jedro),
4000 Kranj, tel: og /2369214,
mobi: 041/451-85;
e-posts; infogdjur-tansi

MOTORNA
VOZILA

AVTOMOBILI
PRODAM

FORD Escon 1.4, | G7, nevozon, T
040/B30-453
BO000LY

GOLF I, |, 90, dized, cona po dogovo-
ru, T 041/603-207
#002053

MOTORNA KOLESA
PRODAM

MOPED Tomros, automatic in APN 4
Tomoa, ® 001/715-822 OO0

N SENTER

Deamy Prageatnih 10 4200 Hakle
PELranabn oants 37,4202 Mabin

IGKERN:

NEPREMICNIN ‘]
Maistrov trg 12, 4000 K-anj

Tel, 04/202 13 53, 202 25 66
CSM oy /520 yoo, Email. infoRrkskun, :'1

STROJI
IN ORODJA

EASY SHAPER tm, T 031,241-851
S002044

WMD@VM.M
neo fer celde & @udentho za dolo ob
vienal, Motk 8.0, Velesovo 563,
Coridg, T 020, 330080 ooy

TURIZEM

ODDAM sporimaje in soba v Mot -
Pag, hids na saml pladi primerno za
dmtnezondo ™ 00385/989-230-

0003460

MEDICINSKI
PRIPOMOCKI

SONCNA odila, okudistiéni pregledi 23
oéala in kontakine lede. Popust za
upokojence in Studenta ob nakupu

odal. Optika Aleksandra, Qlandia
04/2350-123, Optha Sasa Tr-
/5822802 0758

ZIVALI

IN RASTLINE

PRODAM

RODOVNISKI rotvalor, miadic 2 mo-
saca, kopean rop, T 041 /538-534

ZAPOSLUIM dokda xa stredbo (0o 2a ctal-
no, dve 28 pomod), Bistro Enka, Nazare-
va 1, Kanj, ™ 041/818-417 W0

V PE KRANJ priutima in 2aposiimo te-
lefonista/ko, delo od ponedelika do
potha od 0. do 14, ure, Mantom inter
national, d.0.0., Ul. M. Grevenbroich
13, Celje, T 051/435-145  pooasst

+I8CEM DELAVCA za ciddenie posiow
* iy prostoroy, za 4 ure, Snelana

Pogadar, sp,, Hissiova ul. T, Bledor
0517428838 BO0MTT
ZAPOSUM Enekaietnm deon-

: ondia
mi idanjamy, Jad Janez 5 p., Selo pri Vod-
cah 8, Vodicn, T 041 /666680  oom

ZAPOSLIMO  mizarda, Mizarstvo
Robert Zadnikar a p., Staa ¢, 44,
Nakjo, ™ 031/371-658 0000024
13EEM

1SCEM DELO, urejam zelance in 2vo
mo, ™ 041,718-008 8002654

woers  STORITVE
PODARIM NUDIM
PSICKA medanca. dva mese-  ADAPTACUE, mvogradnie od temelia do
cs, T 04/2521-214 occosed  Sirehe, Notmnie omete, fasado, kamnie

PSICKE medantke, manibe rasti,
031/528682, popokian
0OON4S

STIRI MLADE MUCKE dobrim Hu-
dem, slare 2 meseca, ™ 04/59-57-
240 000830

KMETHSTVO
KMETIISKI STROJI
KUPIM

IZKOPALNIK krompiria Hmezad 2alec
in trosiinik gnoja SIP Orion, o
031/450-24) $00E80

IZKOPALNIK krompiria HMEZAD all

POLAK, B 041/538-697

OO0
PRIDELKI
PRODAM
VING ovicek, oolengski poseone, Kva-
aten, ugodro prodam, T 031/301-
013 Vo0
VZREJNE ZIVALI
PRODAM
BIKCA simertuica, starega 14 dni, T
031/432-269 S00Ls
BIKCA CB/LS 1 mesec, ®
04/26-H0-254. 051/205-800

DOIN4S
TELICKO simentalko, staro 10 dni,
04/25-21-5¢0 PODASST

TELICKO simentako, staro 1 mesec,
™ 041/368063 SO0

KUPIM

Z2IENO arozio 1. 99, v ctvatavaln
stani, T 041/6866-680
2 SO0NSTH

BIKCA aimantalca, ta2kega nad 200
kg, ™ 041/728092 BOOT

Bty
dino,, Stk 30, Kianj, T 041/222-

741 pocensr

tranjo ometo, facade, adaptacie, tis-
kovanje dvorséa, ograje, kamnite
Skarpe In dimyike, kvaltetno, hitro in
poceni, SGP Banl, d.ovo., Srudevo 7,
Kranj, ™ 041/561-838 OUMD4

tidava, montaza novih, popeavila sta
fih, nudimo dimne obloge, dimne
kape. Novak & Co, din o., Ljubljangka
89, Domiale, ™ 031/422-800

oSN

A.J'ALTH\ANJI: Yakovanje dvorés,

tih dkarp, Adrodic & Co, d.no,, Jelow
Skova 10, Kamnik, T 01/83-94-614,
041/680-751 007 TR

ASTERIKS SENCILA Rozman Peter,
£ p., Seniéno. 7, Kride, tel @ 59-55-
170, 041/733-709; Zahazije, rolojl, ro-

DOULIN

BELJENJE in glajenje sten, sntighacn
premayi, bananje napulidev in fosad,
dekoratvni ometi In opleski, Pavec o
s, Podbmue 179, Naxlo, ™

1/39 T

DELAMO vsa ridarska deta, notrane
omele in fesade z nadim ali vadim ma-
torialom, Arjaritl, d.0.0.. 2abnica 47,
Zibica, T 041/288-473, 041/878-
386 2003249

FLORIJANI, d.0.0., C. na Brdo 41,
Kranj lxvaja vsa gradbena dela 00 -
mellev do strehe, adaptadp
ometi fusad, kamnite skarpe,
e dvorse, T 041/667-871

SOOI
GRADBENQ PODJETIE KRANJ
d.0.0, Zupancva 8, fvega vea

mmmmm vee vr-
%o tasad, adogptacie, e
kovanje dvorisd, kvaltatno, molnpo»

ceni, T 051/354.039
WTINN

PREVZAMEM vaa pdamkoslasaders-
ka dela x vadim ali nadim matonaiom,
Aluloski George 5.p., Alpska cesta 13,
Bled, ™ 031/524-914

BOOMESS

STORITVE - Organizirama vaso zaba-
vo, obietnice, rojstne dneve, piknike,
Rok2, d.o.0., Lare v Tuhinju 20, 1219
Laze v Tuhinju, T 041/801448
POOISAN

TESNJENJE OKEN IN VRAT uvvatena
tesnda, do 30 % pribvanka pd ogreve-
i Propiha in pratw ni ved! Zrnangéan
nrup, 10 et garancije. BE & MA,
d.0.0., Ekslageva 8, Kamnik, 01/83-
15057, 041/694-229

BOCO3SA

ZASEBNI STIKI

DEKLETA zaston| spoznajte modke

mficnih starosti in poldicey z vae dria-

v, T 03/57-26-319, 031/607-378
poc0say

FENITNA posrodiovainicn Zaupanjo 7o
von, ki si teilta trajnih, resnit nsemer)
mamo  ogromno  ponuch., ™
031/505485

03063

SPOROCILO O SMRTI

Svojo Zivijenjsko pot je sklenila nafa upokojena sodelavka iz
Sektorja za kakovost in zanesljivost

MARIJA ANKON

rojena 1936

Qd nje smo se poslovili v petek, 12, junija 2009, ob 11, uri na pokopalid&u v Kranju,
Ohranili jo bomo v lepem spominu.

Kolektiv Sava

ZAHVAILA

V 46. letu starosti nas je zapustila nasa draga Zena, mami,
babica, héerka, sestra, teta in taiéa

NADA ARSENIC
iz Kranja
Iskreno se zahvaljujemo vsem sorodnikom, prijateljem in
znzncem za pomod v najteZjih trenutkih, izrefena soZalja ter
podarjeno cvetje in svede, Hvala sodelavcem Doma upoko-
jencev Kranj in Zupniku (popu) Budimiru Galamicu 2za lepo
opravljen obred. Hvala vsem, ki ste se od nje pasiovili in jo
pospremili na njeni zadnji poti.

Zalujodi vsi njeni



http://www.gorenjskiglas.si/Oa%c5%beipot
mailto:malioglasi@g-glas.sl
http://www.itci-plus.si
http://www.neprenucnine.griLsi
http://www.jur.tan.s
http://www.fm-kp.si.www.lu-sko5aloka.si
http://www.asteriks.net
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ANKETA
Daljnovod
bo ranil naravo

ANa HAxrMan

Elektro Gorenjska namerava :
med Zelezniki in Bohinjem Marijan Petornel:
zgraditi daljnoved. Sordane :
: motno nasprotoval. Ker pa
: je od njega odvisna indus-
: trija v Zeleznikih in tevilni
: zaposleni, sem se odlo&il 23
: manjie zlo in mu ne na
: sprotujem vel®

smo povpratali, ali podpira-
jo projekt, ki bo pomenil
precejien poseg v njihovo
narayno ckolje

‘ ‘ info@y-glas.s

"Daljnovodu sem sprva

| Boris |ensterle:

"Daljnovod. je koristen
in potreben za industrijo
v primeru naravnih nesred.

: Ne morémo mu naspro-

tovati, ker ima to lahko pre-
veltke posledice za razvoj
kraja.”

: Jotica Katar:
: "Daljnovod bo silovit poseg :
© v naravo, a industrija v Ze.
: leznikih ne sme ostati brez
¢ elektrike, saj nam daje kruh.
: Pomembno pa je, da stro-
: kovnjaki pretehtajo prav vse
: moZnost.”

| Miro Pintar:

*Menim, da je v teh krajih

i tkoda narediti velike pose-
: ke. Danes je mo2no daljno-
i vod zakopati tudi v zemijo,
i pri tem pa bi bili poseki
i manjsi in bi bile rane v nara-
: vi manj vidne.*

: Zvone Frelih:
: “industrijo v Zeleznikih rabl.
¢ mo, aje bila odloditay za dalj-
: novod vseeno tedka. Inves-
: titor bi moral daljnovod ure-
¢ diti tako, da bi bil za naravo
D ¢im man) obremenjujof,
¢ lahko bi ga vkopal v zemfjo."

GORENJSKI GLAS
torek, 16. Junija 2009

V Planinskem drudtvu Komenda so v soboto organizirali &etrti pohod bosih nog, ki se ga je udeleZilo

77 pohodnikov.

RinaTA GLONOENIR

Cerldjanska Dobrava - Xo se
jc &an $laninskegs dradtva
Komenda Pavel Zvelc pred
leti odpravil na Lubnik nad
Skofjo Loko, se mut je ob sre-
&nju tamkajiSnjega kKluba
bosonogih porodila ideja, da
bi se bosi lahko podali tudi
na Sentursko goro. Tako je
odbor Skrjantki v okvieu pla-
ninskega druftva ¥ scboto
organiziral Ze etrti pohod
bosonogih na Senturikoe
goro. Do sedaj je rekreativee,
ki s na pot vaako keto poda-

jo v sredind junija, vedno pri-
cakalo lepo yreme in tako je
billo tudi letos.

Tokrat s¢ jo na Jurdkovi
Dobravi, kot ta del imeriuje-
jo domacini; zbralo 77 po-
hodnikov, Najveg jih je bilo
iz okoligkih vasi, prigli pa so
tudi iz bolj oddaljenth krajev
ter Srbije in Bosne. Ob prija-

F vluo prejeli majice z logoti-
‘. pomn bosonogih, nato pa so

s& z nezasditenimi podplati
podali navkreber proti Sen-
turski gori in prehodili se-
dem kilometroy dolg krog
poti. Vzpon po gozdnl poti

ni bil tezak; UdeleZence je v
podplate od ¢aza do éasa
zbodel kakSen stord, po-
gkodb pa ni bilo. V & namen
je zadnji udelefenec pohoda
v nahrbtniku nosil sredstva
za prvo pomod. Na vrhu so 5
bosonogl privostili kratek
odmor in se nato podali v do-

lino. Po kondanem spustu *

so si umili noge v blizujem
potoku in se odpravill na
Podborit v Planinski dom
Milana Sinkovea, kjer so se
okreplali z golaZem in preje-
li medalje v spomin na pre-
hojeno pot.

Kex pravi Paved Zvele, se za-
nimanie ljudi zz pohod pove-

pristen stik z naravo,

vremenska napoved

Napoved za Gorenjsko

Dines bo spremenljivo do preteino obladno, fez dan se
bodo pojavljale krajevne nevihte. V sredo se bo od severa |

zjasnilo, v detrtek bo precej jasna.

TOREK

o

: SREDA

o

Agercie ¥5 se shabe, Urad 18 metesrclogia - ¢

CETRTEK

>

13/28°C  12/24°C 10/28°C

i\

¢ Rapovijica

Bosonogi na Sentursko goro

Waldorfski vrtec v Radovljici bo

i Prvega septambra bo vrata odprl drugi waldorfski vitec na
i Gorenjskern, in sicer v Radovljici. Kot je povedala bododa
; waldorfska vzgojiteljica Andreja Paléie, bo vrtec imel prosto-
: re na Sercetjevi 18, v spodnjem delu poslovne stavbe pod-
! jetja Aktuar. Osnovall bodo eno mefano skuping, v kateri
¢ naj bi bilo najvec dvajset otrok. Za zdaj imajo 3tirinajst pri-
¢ javijenih otrok iz Radovljice in okolice, Lesc in Bleda, vpis pa
¢ Je 3e mogot. Brezmesno, polnovredno In ekolotko hrano

Cuje. Prvo léto se ga je udele. bodo za vriec pripravijali v sosednjem Domu dr, Janka

g;n‘:' xﬁﬁm;‘:‘o P“l odstotkov vidja kot v javnih vricih. V novem 2olskem letu
bomnogiﬁv.wscm ber o i bo otroke sprejel tudi waldorfski vrtec Sonénica na Hrugicl,
hod odpravih prvid, drugi pa !
g0 pred njim trenirali in pot ;
%e vetkrat preizkusili bosi. :
Zvele jr eden izmed slednjih: -
"Sam se bos na Senturtko | MNOE ‘

goro odpravim pet do osem-
krit na let0." Prepridan je na- :
mret, da je pohod z bosimi ;
nogami koristen %3 masado ;
podplatov, poleg tega gre 22 ¢ ti Kranju zapria vse do 30, septemnbra. Obvoz bo urejen po
i ‘driavni cesti Menge3-Duplica-KriZ-Moste. Cez poletje bosta
¢ zaprta tudi del Glavnega trga in Solska ulica, kjer bo obgina
i v prihodnjit tednih gradila kanalizacijo, 22 kar so pridobili
¢ tudi nepovratna evropska sredstva. J. P.

Benedika: Kongna cena za starie bo za priblifna petnajst

ki deluje od lani, medtem ko waldorfske $ole v novem
Solskem letu na Gorenjskem %e ne bo. U, P.

Presernova cesta ez poletje zapria

Obtina Menges je v teh dneh skupaj z Direkeijo RS za ceste
zatela rekonstrukcijo PreZernove ceste, ki bo v delu od kri-
Ei8La pri gostiitu Pavovec do mostu gez Piato v smeni pros

)

: Dratji naftni derivati

i Cene naftnih derivatov so od danes viZje. Cena g5-oktan:
skega motornega bencina bo vidja za 0,025 evra na liter
: in bo tako znaZala za liter 1,706 eyra, 98-oktanski motomi
: bencin bo draZji z2 0,019 2vra na liter in bo poslej 1129 evra
: na liter. Za dizelsko gorive bo treba oditeti za 0,045 evra
i na liter ved, odslej 1,059 evra na liter. ViZja bo tudi cena
¢ kurilnega olja, in sicer za 0,045 evra na liter in bo po novem
znadala 0,590 evra za liter. D. 2.

: Novorojencki

¢ Minuli teden smo na Gorenjskem dobili 35 novih prabivalcey,
¢ od tega 15 predstivnic nednejfega spola in 20 dedkov,
i V Kranju se je rodilo 11 deldic in 13 degkov. NajteXji je bil
i dedek s 4270 grami. NajlaZja pa deklica, ki je tehtala 2740
i gramov. Na Jesenicah se je rodilo 7 dedkov In 4 deklics,
¢ med njimi tudi bratec in sestrica. NajlaZji je bil dedak 2 2470
: grami, najteZjemu pa so natehtall 3,940 gramov.

QORENTELT REGASREEE riaams -

www.radio-kranj.si




