
Zdrav človek in po

tenje. 
V poletnem času se 

marsikdo močno poti, 
in če ima denar, si ce

lo privošči hladilnih' 
pijač. — Najbrž nihče 
ne pomisli, koliko vo

de pride pri potenju 
skozi njegovo kožo. So 
zelo različne te mno

žine in v prvi vrsti 
odvise od množine po

pitih pijač in zavžitih 
Jedil. Da so pa količi

ne vode gotovo zelo 
velike, pa dokazuje že 
dejstvo, da zdravemu 
človeku tudi po zimi, 



ko se niti najmanj ne 
poti, izhlapi skozi ko
lo približno 1 liter vo-
iie na dan. 


