Zdravje mlad

Kako obravnavati zdravstvene
teme pri pouku

Uporaba izsledkov raziskave in prirocnika
Zdravje skozi umethost

&5 Helena Jeri¢ek Klanscek, Anja Cus

Tako v soli kot doma se
velikokrat srecujemo s temami,
ki so tako ali drugace povezane

z zdravjem, Zivljenjskim slogom
in podobnimi zdravstvenimi
temami. Pogovorov o taksnib
temab se pogosto lotevamo po
obcutku, z dobrimi nameni, brez
poznavanja strokovnih smernic,
dokazano ucinkovitib nacinov
in tudi podatkov. V pomoc tako
uciteljem kot starsem je labko
razlicna literatura, med drugim
tudi mednarodna raziskava Z
zdraviem povezana vedenja pri
mladostnikib (v nadaljevanju
HBSC) in prirocnik Zdravije
skozi wmetnost.

Priro€nik Zdravje
skozi umetnhost

dravje skozi umetnost je pri-
2 ro¢nik, ki ga je izdal Nacional-
ni institut za javno zdravje, in
je namenjen predvsem pedagoskim
delavcem in vsem, ki delajo z mla-
dostniki. Priro¢nik podaja strokov-
ne smernice za obravnavo razli¢nih
zdravstvenih tem oz. pogovore o njih,
kljuéne izzive ter odgovore na vpra-
$anja, ki se ob tem lahko pojavljajo.
Opozarja tudi na morebitne pasti oz.
strokovne dileme, na katere naletimo,
ce se lotevamo doloc¢enih tem ali zah-
tevnejsih zZivljenjskih problematik na
manj primeren nacin.
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Smernice obravnavajo podrodje
dusevnega zdravja, motenj hranjenja,
zdravega prehranjevanja, telesne dejav-
nosti, zdrave spolnosti ter problemati-
ke alkohola, tobaka in drog. Vsebine
so prilagojene na nacin, da jih lahko
obravnavamo v okviru $olskih ur pri
razli¢nih predmetih, izbirnih vsebin,
razrednih ur, naravoslovnih dni in vse-
bujejo tudi priporocila, na kaj moramo
biti pozorni, kadar obravnavamo dolo-
¢eno zdravstveno temo s pomocjo ume-
tniskih del (npr. preko ogleda filma,
gledaliske igre ali prebiranja literarnih
del). Umetniska dela so namrec¢ lahko
“v veliko podporo, ¢e so skrbno izbra-
na, ¢e imajo pravo ciljno publiko, ¢e so
ustrezno predstavljena in obravnavana”
(Roskar in Konec Jurici¢ v: Jericek Klan-
$¢ek in sod., 2015a: 37).

SploSne smernice

Za pogovore o izbranih
zdravstvenih temah v soli
za pedagoske delavce

* Pedagoski delavec mora uposte-
vati svojo usposobljenost in kom-
pleksnost obravnavane tematike.
Pri obravnavi zdravstvenih tem
moramo upostevati svojo uspo-
sobljenost, poznati mozne pasti
ter u¢inkovite nacine sporocanja.
Pomembno je, da se na obravnavo
teme pripravimo vnaprej.

» Upostevanje razvojne stopnje otro-
ka in mladostnika. Pri izbiri temati-
ke in umetniskega dela moramo biti
pozorni na stopnjo (kognitivnega,
socialnega itd.) razvoja (n. d.: 35) ter
preverjati, ali in kako so mladostni-
ki razumeli nase sporocilo.

* Upostevanje razli¢nih izkusenj, zi-
vljenjskega konteksta otrok in mla-
dostnikov in upostevanje najbolj
ranljivih posameznikov v razredu.
Treba je upostevati, da lahko pogo-
vori o zdravstvenih temah pri neka-
terih mladostnikih obudijo tezke,
negativne spomine, ki lahko spro-
zijo razli¢ne ¢ustvene reakcije, na
katere mora biti pedagoski delavec
pripravljen. Nekateri mladostniki
imajo lahko negativne ali travmatic-
ne izkusnje na dolocenih podrodjih,
lahko imajo starse z dolocenimi te-
Zavami, problemi ali boleznimi, in
vse to je treba pri obravnavi razli¢-
nih tematik upostevati.

* Upostevanje, da lahko govorjenje
o dolocenih temah ali posploseva-
nje doseze nasprotni ucinek, kot ga
zelimo. V¢asih lahko kljub dobrim
namenom doseZemo ravno naspro-
tne ucinke. Pogovor o drogah pri
mlajsih ucencih je lahko reklama za
droge, prekomerno ali neprimerno
govorjenje o dusevnih tezavah lah-
ko Se poveca stigmo ali pa lahko
pride do precenjevanja problema
- v smislu, ¢e imajo vsi tezave z du-
$evnim zdravjem, jih nima smisla
reSevati. Zato je koristno poznati
strokovne smernice in dokazano
ucinkovite pristope, ki se s ¢asom
tudi spreminjajo.

Kako obravnavati
zdravstvene teme s
pomocjo umetniskih del?
Najbolj u¢inkovit nacin obravnave
zdravstvenih tem s pomoc¢jo umetni-

$kih del je v treh korakih:



1. Prvi korak: pedagoski delavec si
ogleda, prebere ali poslusa doloce-
no umetnisko delo in presodi oz.
se posvetuje, ali je delo primerno
za ucence dolocene starosti.

2. Drugi korak: pedagoski delavec pre-
sodi, ali je dovolj usposobljen, da
se lahko loti pogovora o doloceni
tematiki. Ce presodi, da ni, lahko
izbere drugo delo ali pa poisce stro-
kovnjaka, ki mu lahko pri pogovoru
pomaga.

3. Tretji korak: u¢ence oz. mladostnike
na obravnavo dolocene tematike
ustrezno in temeljito pripravimo.
Pred in po branju/ogledu/poslu-
$anju se z njimi pogovorimo. V po-
govoru spodbujamo kriti¢no raz-
misljanje. Se posebej smo pozorni
na odziv in reakcijo uencev ter jim
nudimo varno okolje za izrazanje
njihovega dozivljanja.

Kako obravnavati
tematiko dusevnega
zdravja?

Dobro dusevno zdravje je osnova
nasega zivljenja in ie klju¢no za ucin-
kovito delovanje. Zal v zadnjih letih
tezave na podrocju dusevnega zdrav-
ja nara$c¢ajo tako med odraslimi kot
pri otrocih in mladostnikih in vse ve¢
mladostnikov obisé¢e zdravnika zaradi
dusevnih motenj (Jeri¢ek Klanscek v:
Jeri¢ek Klanscek in sod., 2015a: 11).
Po podatkih HBSC raziskave 36 %
15-letnikov redno dozivlja ve¢ psiho-
somatskih simptomov, 30 % jih poroca
o depresivnih mislih; skoraj vsak Sesti
petnajstletnik (15,5 %) pa poroca o sa-
momorilnih mislih (Jericek Klanscek
in Britovsek v: Jericek Klanséek in sod.,
2015b: 29).

Pri pogovoru o tematiki dusevnega
zdravja se drzimo splo$nih smernic za
obravnavo zdravstvenih tem. Glede na
stopnjo razvoja otroka ali mladostnika
velja, da se v prvi triadi osnovne $ole
usmerjamo predvsem v vsebine ‘po-
zitivnega dusevnega zdravja’ (kot so
npr. komunikacija, izraZanje ¢ustev
in prijateljstvo), v visjih triadah in sre-
dnji Soli pa se lahko usmerjamo tudiv
vsebine, ki obravnavajo dusevne teza-
ve (Roskar in Konec Juridi¢ v: Jeri¢ek
Klanséek in sod., 2015a: 35).

Iy
A

Predvsem pri manj zahtevnih tema-
tikah je dobro “mladostnikom pustiti,
da diskusija o doloceni tematiki tece
predvsem med njimi, ne da bi se sami
pretirano vmesavali s svojimi nasveti,
nauki ali celo groznjami.” (Gorenc, Jeri-
¢ek Klanscek in Bajtv: Jericek Klanscek
in sod., 2015a: 27). Namesto tega mo-
tivirajmo mladostnike za razmisljanje
in premisljeno ravnanje ter vklju¢imo
metode, ki vzpodbujajo predvidevanje,
analiziranje in iskanje druga¢nih alter-
nativ (Roskar in Konec Juri¢i¢ v: Jericek
Klanscek in sod., 2015a: 35).

Pozornost pri obravnavni
dusevnih tezav, motenj,
samomorilnih misli

Pri obravnavi bolj specifi¢nih vsebin
dusevnega zdravja (dusevne motnje,
motnje prehranjevanja, samomorilne
misli in podobno) je pomembno so-
delovanje s svetovalno sluzbo in/ali
zunanjim strokovnjakom (prav tam).

Kadar se pogovarjamo o samo-
moru, poudarimo, da je vsaka stiska
zaCasna, Cetudi se trenutno zdi nere-
§ljiva ali ve¢na. Kljucno je tudi, da se
pogovorimo o konstruktivnih nacinih
reSevanja tezav in “kaj narediti, ce te-
Zav ne znamo ali ne zmoremo reSiti
sami” (prav tam). Za prepoznavanje
virov pomoc¢ilahko z uéenci naredimo
vajo Moja varnostna mreza:

“Otroke oziroma mladostnike po-
vabimo, naj na list nari$ejo majhen

je mladih in Sola

krog, okoli njega enega
vecjega in okoli njiju Se
dva. Osrednje polje, naj-
manjsi krog, predstavlja
mladostnika. V drugo
polje naj mladostnik
napi$e osebe, ki jim
lahko zaupa in so mu
zelo blizu. V tretje polje
naj napise tiste osebe,
s katerimi ni v tako te-
snem odnosu, vendar
jih pogosto vidi in bi se
z njimi lahko pogovo-
ril, ¢e bi imel tezave. V
cetrti krog naj doda vsa
druga imena ali kontak-
te strokovnih pomodi,
ki se jih lahko spomni.
Kot dodatek lahko pod
svojo varnostno mrezo napise tudi, kaj
lahko sam naredi, da se bo lazje soocal
s stisko ter se bo pocutil varnega in
mocnejSega.” (Tanci¢ v: Tancic in sod.,
2009: 89-90; Roskar in Konec Jurici¢
v: Jericek Klanséek in sod., 2015a: 42).
Podobne vaje in izto¢nice za pogovo-
re so predstavljene v prirocniku Zdravje
skozi umetnost, ki je (ravno tako kot
izsledki raziskave HBSC) dosegljiv v pdf
formatu na spletni strani NIJZ:
Priroénik Zdravje skozi umetnost:
htep://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/
files/publikacije-datoteke/smernice_
umetnost_feb.2016.pdf. Publikacija Z
zdravjem povezana vedenja v Solskem
obdobju med mladostniki v Sloveniji:
http://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/fi-
les/publikacije-datoteke/hbsc_2015_e_
verzija30_06_2015.pdf. m
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