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MEDGENERACIJSKA POVEZANOST, SAMOPOMOC
IN KAKOVOSTNA STAROST

Izhajamo iz ¢loveske potrebe po kakovostni
starosti in iskanju vloge socialnega dela pri
skrbi zanjo. Vprasanje je aktualno za dana-
$nje socialno delo zlasti zaradi priprave
stroke na bliZnjo prihodnost ob dejstvu, da
se zahodne druZzbe — slovenska seveda prav
tako — hitro starajo (Olson 1994). Zc dancs,
ko je na primer pri nas okrog 13% starih
ljudi, je njihov deleZ najvisji v zgodovini. V
naslednjih petindvajsctih letih se bo Stevilo
starih ljudi dvignilo na ve¢ kakor petino
prebivalstva, to pa bo eden najteZjih kro-
ni¢nih in epidemi¢nih socialnih problemov
doslej.

Socialno dclo ima na gerontoloskem
podroc¢ju dva zaostanka. V preteklih deset-
letjih se je izogibalo dela s starimi ljudmi,
tako da se je zacelo Sele v zadnjem ¢asu po-
svedati sistemati¢nemu razvijanju socialne
gerontologije. Drugi zaostanek je vsebinski:
socialno delo je bilo — podobno kakor
druge antropoloske vede — pozorno samo
na nekatere ¢loveske razseZnosti, navadno
na druzbeno ali pa na dusevno. Za kakovost-
no starost pa je nujna pozornost na cclot-
nega ¢loveka. Zato se v tem ¢lanku najpre;j
zaustavljamo ob integralni antropologiji
kot izhodi3¢u za sodobno socialno geronto-
logijo, iz katere med drugim izhaja tudi po-
vezanost vseh treh generacij v eno celoto.
Osrednji del ¢lanka govori o konceptu
kakovostne starosti, izhajajo¢ iz ¢loveskih
potreb, v njegovem zadnjem delu pa bomo
okvirno prikazali samopomoc kot primer-
no pot h kakovostni starosti v prihodnje ter
pomembno vlogo socialne stroke, ki naj bi
ponujala ljudem pomo¢ za samopomoc¢ in
samoorganizacijo pri pripravi na kakovost-
no starost in skrbi zanjo.

INTEGRALNA ANTROPOLOGIJA —
IZHODISCE ZA SOCIALNO GERONTOLOGIJO

Temeljno znanstveno spoznanje pokojnega
Antona Trstenjaka je, da je antropologija
temelj vsake znanosti o ¢loveku; vsebujejo
ga vsa Trstenjakova dela, posebej razélenju-
jejo pa njegove tri sistemati¢ne antropolo-
gije (Trstenjak 1968; 1985; 1988). To spo-
znanje je samoumevno, saj je tudiizre¢eno
kot tavtologija. Vendar pa je zelo aktualno,
saj so bili v preteklih desetletjih splosno
uvcljavljeni redukcionisticni pogledi na
¢loveka ter pristopi pri delu z ljudmi in za-
nje v vsch antropoloskih vedah in strokah:
vdruzboslovnih predvsem sociologizem ali
psihologizem, v medicini pa biologizem,
Specifi¢no ¢loveske razseznosti so vse vede
in stroke bolj ali manj obsle.

Ob koncu 20. stolctja je splosni trend vse
bolj celostno, holisti¢no in sitcmsko gle-
danje na stvarnost. V naravoslovju je Ze dalj
¢asa udomaceno, tako da je postalo Ze del
splodne ekoloske zavesti, v druzboslovju pa
prihaja do tega pozneje, tako da se celostni
pogled na ¢loveka Kristalizira Scle zadnje
¢ase pri vidnejSih mislecih. »Zeleni« ¢ut za
skladno upostevanje vseh ¢lovekovih raz-
scznosti sc v gledanju na ¢loveka in na med-
¢loveske odnosc pojavlja Scle pri zelo ozave-
S¢enih posameznikih, ki pa tudi nimajo na
voljo primerne »tehnologije« za uresnice-
vanje temu ustreznega vedenja v sodobnih
razmerah (Ramovs 1995a). Med znanimi
psihologi je posvecal izrecno pozornost
celostnemu gledanju na ¢loveka Viktor E.
Frankl (1905-1997), ki je znan po tridimen-
zionalnem konceptu ¢loveka (Frankl 1971),
med nadimi znanstveniki pa Anton Trste-
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njak (1906-1996), ki je bil Ze po svoji pro-
fesionalnoti vecdisciplinaren (filozof,
teolog, psiholog, psihotrapevt), Zivljenjsko
pa najbolj predan celostni antropologiji.

Gerontologija je bila ve¢inoma biologi-
sti¢no somatizirana, pozorna le na zdravje
v starosti. ali pa ckonomsko sociologizirana,
pozorna samo na matcrialno preskrbljenost
starih ljudi. Po tch redukcijah se zdi, da pri-
haja v ospredje potreba po antropologi-
zaciji gerontologije, ali z drugimi besedami,
potreba, da na starega Cloveka gledamo v
luci sistemske celovitosti vseh razseznosti,
ki so lastne ¢loveku. Gre torej za menjavo
paradigne, kakor jo Franc Pedicek razcle-
njuje za pedagosko podrodje, ki potrebuje
po obdobjih psihologizacije in sociologi-
zacije novo paradigmo antropologizacije
(Pedicek 1992; 1994). Socialna geronto-
logija se temu priblizuje zlasti z interdisci-
plinarnim pristopom, zato so novejsa dela
navadno zbirka Stevilnih avtorjev (Red-
burn, McNamara 1998).

Sistemsko celostni ali holisti¢ni pogled
na ¢loveka, ki ga razvijamo na temelju Trste-
njakove integralne antropologije v antropo-
higieni (Ramovs 1990, 1996), uposeva:

« vse Clovekove razseZnosti, Ki se kazejo
v pre¢nem preseku slehernega trenutka
zivljenja,

* vsa obdobja Zivljenja, ki jih prehodi
clovek v razvoju od spocetja do smrti in

« iskanjc ravnotezja pri nihanju v te-
meljni, to je koli¢insko kakovostni ¢loveski
polarnosti.

Oglejmo si vsakega od teh treh vidikov
celostne, sistemske ali holisti¢ne podobe
¢loveka.

SESTDIMENZIONALNI MODEL CELOSTNE PODOBE
CLOVEKA V PRECNEM PRESEKU

Sestdimenzionalni model celostne podobe
¢loveka smo razvili v antropohigicni za po-
trebe preventivnega in terapevtskega dela.
Izhajali smo iz osnovne tridimenzionalne
podobe ¢loveka v psihoterapiji Viktorja E.
Frankla (1971: 30-35) in jo dopolnili s tremi
sestavljenimi razseZnostmi. Po tem modclu
je torej ¢lovek nedeljiva celota, ki jo se-
stavlja Sest razseZnosti.

1. Biofizikalna ali telesna razseznost je
osnova vseh visjih razseZnosti in skupni
imenovalec ¢loveka z drugo Zivo in nezivo
naravo. V telesno razseZnost sodi organi-
zem z organi in organskimi sistemi, pre-
snova in rast, razmnoZevanje, zdravljenje in
celjenje. Dinamicni ali energetski potencial
biofizikalne razscznosti so vsc organske
potrebe in fizikalno-kemijske zakonitosti, ki
jim je podvrzen ¢Elovek enako kakor vsa
druga Ziva in ncziva narava,

2. Psihi¢na ali duSevna razsczZnost je
komunikacijska izmenjava med ¢lovekom
in okoljem na temelju razvitega zivéncga
sistema, ki je ¢loveku skupen zlasti z visje
razvitimi sesalci. V duSevno razseznost sodi
zaznavanje okolja in sebe s ¢utili, intelek-
tualna predelava informacij, ¢ustvena barva
dogajanja v zavesti, spomin, navade, obna-
Sanjc; vsc to na zavedni in nezavedni ravni.
Dinamicni ali cnergetski potencial psihi¢éne
razscznosti so vsc ¢lovekove dusevne po-
trebe.

3. Noogena ali duhovna razseznost je
¢lovekovo samoprepoznavanje in njegova
zavestna orientacija v ekoloski celoti pro-
storsko-Casovne stvarnosti. Njeni glavni last-
nosti sta svoboda odlo¢anja in odgovornost
za svoje odloc¢itve, kar predpostavlja zmo-
Znost prepoznavanja vec stvarnih moznosti
in vrednostno orientacijo med njimi. Dina-
mic¢ni ali encrgetski potencial noogene
razscznosti so ¢lovekove duhovne potrebe,
zlasti potreba po svobodi.

4. Meddclovesko-druZzbena razseznost. Va-
njo sodijo povezave med ljudmi na ravni
temeljnih odnosov in parcialnih razmerij v
temeljnih ¢loveskih skupinah in vsa razmer-
jav druzbi. Dinami¢ni ali energetski poten-
cial medc¢lovesko druzbene razseZnosti je
¢loveska potreba po soljudeh, komunikaciji
in sozitju z drugimi, z vso ambivalentnostjo
privlacevanja in odbojnosti med ljudmi.

5. Zgodovinsko-kulturna razseznost ob-
scga ¢lovekov individualni ali ontogenetski
razvoj od spocetja do smrti in vrstni ali filo-
gencetski razvoj ¢lovestva od hominizacije
naprej. Ker temelji razvoj na ¢lovekovi uclji-
vosti in ustvarjalnosti, lahko zgodovinsko
kulturno razseznost opazujemo na dejanski
¢lovekovi uéljivosti in ustvarjalnosti ali pa
na dosczenem napredku. V tej razseZnosti
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temelji tudi delitev ¢loveskega Zivljenja na
tri glavna obdobja, mladost, srednja lcta in
starost, in druzbe na tri generacije, mlado,
srednjo in staro. Clovek sprejme v mladost-
nem obdobju iz nakopi¢enega kulturnega
zaklada vsa glavna spoznanja in izkusnje
dvomilijonske zgodovine ¢lovestva, pride
zlasti v srednjih letih z delom in ustvar-
jalnostjo do novih spoznanj in izkuscnj, ki
jih Ze sproti — dozorcle pa v starosti vse do
smrti — predaja soljudem in tako vdela v
kulturni zaklad ter zgodovinski spomin.
Dinami¢ni ali energetski potencial zgodo-
vinsko kulturne razseznosti je ¢lovekova
potreba po razvoju in napredku, po u¢enju
in ustvarjalnosti.

6. Eksistencialna ali bivanjska razseznost
pa je ¢lovekovo sprasevanje, kaj je smiscl
posamecznega dejanja, trenutka ali situacije
v okviru ckoloske ali sistemske cclote re-
sni¢nosti, njegovo iskanjc smisla vecjih
obdobij svojega zivljenja in smisla Zivljenja,
zgodovine in celotne stvarnosti. Dinamic¢ni
ali energetski potencial eksistencialne
razseznosti je ¢lovekova volja do smisla.

Prvi dve od navedenih razseZnosti sta
¢loveku skupni s celotno naravo in vsemi
zivimi bitji (biofizikalna) ali vsaj najvisje
razvitimi Zivalmi (psihi¢na), medtem ko so
noogena med osnovnimi tremi in vse tri
sestavljene razseznosti izvirno ¢loveske,
znacilne samo zanj.

Dinamié¢ni ali energetski potencial je
osnova znadilnih potreb v vsaki razscZnosti.
V vseh Sestih razscZnostih motivirajo po-
trebe ¢loveka k iskanju moznosti za njihovo
zadovoljitev. Zadovoljitev cloveskih potreb
vvsch razseznostih pa z drugimi besedami
pomeni opravljanje ¢lovekovih Zivljenjskih
nalog ali kakovostno ¢lovesko Zivljenije.

Vseh Sest razseZenosti je nedeljivo
vtkanih v sleherno ¢lovekovo doZivljanjc in
ravnanje skozi vse Zivljenje. Seveda delujejo
nckatere zmoznosti Ze od trenutka Clove-
kovega spocetja, druge pa se vkljucujejo v
razvoj pozneje, zlasti med nosecnostjo ter
v zgodnejSih otroskih in mladostniskih
letih. Dcjstvo je, da se ¢lovek razvija vse
Zivljenje, prav do smrti. Razvojni psihologi
so ve¢inoma obravnavali razvoj samo do
konca mladostniStva, ker so imeli pred o¢mi
le telesno in dusevno razseznost.

Cclostna Sestdimenzionalna podoba ¢lo-
veka daje socialni gerontologiji teoretsko
podlago za razumevanje vsch potreb, s tem
pa tudi moZnosti in nalog v starosti.

MODEL TREH OBDOBIJ ZIVLJENJA
V CLOVEKOVEM VZDOLZNEM RAVZOJU

Model treh obdobij Zivljenja v clovekovem
vzdolZznem razvoju od spocetja do smrti je
drugi bistveni vidik sistemsko celostnega
ali holisti¢nega pogleda na ¢loveka. Z vidika
integralne antropologije prehodi ¢lovek v
zivljenju tri obdobja: mladost, srednja leta
in starost.

1. Mladost je razvojno obdobje ¢loveka
od spocetja do samostojnosti. Vtem obdob-
ju telesno dozori za razmnoZevanje, v 0sno-
vi pa sc vkljucijo v delovanje tudi vse druge
razscznosti. Glavna naloga mladostnega
obdobja je zdrava rast in temeljno ucenje.
Oboje se zraste v zmoZnost za samostojno
lastno druzino in delo. Dances se mladostno
obdobje ¢edalje bolj podaljSuje, njegova
povpreéna meja je v nasih civilizacijskih raz-
merah Ze presla petindvajscto Ieto starosti.

2. Srednja leta so obdobje, ko ljudje ro-
dijo in odgojijo svoje potomstvo (naslednjo
generacijo) in proizvodno delajo za prezi-
vetje sebe, mlade in stare generacije. V nasi
civilizaciji sovpada to obdobje s sluzbenimi
leti do redne upokojitve.

3. Starost pa je obdobije, ko ¢lovek prepu-
$¢a skrb za materialni razvoj naslednji gene-
raciji, sam pa ob nadaljnji aktivnosti ¢love-
sko dozori do polne samouresnicitve. Svoja
zrela zivljenjska spoznanja in izkuSnje zmo-
re predati neposredno soljudem ali posred-
no kulturi. Dejavno kljubuje starostnemu
usihanju in boleznim, ¢e pa to ni mogoce,
oboje sprejema v svoj Zivljenjski svet, vkljud-
no s smrtjo, ki je zadnji mejnik Zivljenja.

Zasocialno gerontologijo je pomembno,
da razlikujemo tri starosti:

*» kronolosko, ki jo pokaZe rojstni datum
(tretje Zivljenjsko obdobje s¢ v modernih
druZbah za¢enja z napolnjenim 65. letom
zivljenja),

« funkcionalno, ki se kaZe v tem, koliko
¢lovek zmore samostojno opravljati temelj-
na Zivljenjska opravila, in

317



JOZE RAMOVS

» dozivljajsko, ki se kaZe v tem, kako
¢lovek sprejema in doZivlja svojo starost in
vse, kar je povezano z njo.

Vsako od treh obdobij zZivljenja se seveda
deli na ve¢ podobdobij. Mladost je zelo
dinami¢no obdobje in njeni posamezni deli
so med seboj zclo razliéni. Razvojna psiho-
logija sc je posvecala zlasti mladostnemu
razvoju ¢loveka. Razliéni razvojni psihologi
delijo mladostno obdobje pod dolo¢enim
vidikom v razli¢no stevilo podobdobij; Erik
Erikson na primer v Sest (Erikson 1966).
Mladostni razvoj je najbolj raziskan in opi-
san, medtem ko se razvoja ¢loveka v sred-
njih letih in v starosti razvojni psihologi
vec¢inoma sploh ne dotaknejo. Med redki-
mi, ki so razvojno shemo raztegnili skozi vse
clovekovo Zivljenje, sta Ze omenjeni Erikson
in Daniel Levinson (1978). Toda tudi Erik-
son, ki ima za integralno antropologijo po-
srecen pristop, se dale¢ najvec¢ posveca mla-
dostnemu obdobiju, ki ga deli, kot re¢eno,
v Sest podobdobij, medtem ko srednjim le-
tom in starosti dodeli po eno samo obdobije.

Zaradi razlik v potcku njihovega trajanja
je treba vsckakor razdeliti na podobdobja
tudi obdobje srednjih let in starosti. Zdi sc,
da je za splodnc namene ustrezna dclitev
vsakega na tri podobdobja glede na krono-
losko in funkcionalno starost.

Srednja leta delimo v:

« zgodnja srednja leta od 26. do 35. leta;
to je navadno ¢as priprave in zacetkov
lastne druZine z majhnimi otroki, odhoda
iz rodne druzine in uvajanja v poklicno delo
oziroma sluzbo,

» osrednja srednja leta od 36. do 50. leta
s Solskimi otroki do njihovega osamosva-
janja in ¢as poklicno sluZzbencga vrhunca,

* pozna srcdnja leta od 51. do 65. leta,
za katera je po navadi znacilno, da so otroci
Ze samostojni, ¢eprav dokaj pogosto Zivijo
Sc pristarsih; poleg tega je to €as postopne
priprave na upokojitev, v Stevilnih primerih
so ljudje Ze upokojeni, nekateri Ze ovdoveli.

Starost pa delimo v:

+ zgodnje starostno obdobje od 66. do
75. leta, ko se Elovek privaja na upokojensko
svobodno Zivljenje, po navadi je dokaj zdrav
in trden ter Zivi zelo dejavno,

« srednje starostno obdobje od 76. do
85. leta, v katerem se privaja na upadanje

svojih mo¢i in zdravja, ve¢inoma mu umre
partner in naglo izgublja vrstnike,

* pozno starostno obdobje po 86. letu
starosti, ko postaja kot prejemnik pomoci
nemi uditelj zadnjih temceljev ¢loveskega
dostojanstva za mlajsi dve generaciji, sam
pa opravlja zadnje naloge v Zivljenju.

Z dozivljajskega vidika pa je lahko ¢lovek
enako mladostno svez v vsch starostnih ob-
dobjih vse do trenutka smrti, ¢e je seveda
pri polni zavesti in dovolj osebnostno zrel.
Vsak pozna stare ljudi, ki v poznih letih
Zivljenja niso manj mladostni, kakor so bili
v mladosti in v srednjih letih. Dozivljajska
starost je pri starem ¢loveku ogledalo do-
Zivljanja scbe, drugih in sveta v prejSnjih
obdobjih Zivljenja, in s tega vidika povsem
drZi slovenski pregovor: kakrino Zivljenje,
taka smrt.

V danasnji civilizaciji je starost tabui-
zirana, podobno kakor je bil pred tem zace-
tek Zivljenja s spolnostjo. Iz tega izhajajo
Stiri vrste mnozi¢ne patologije v stalis¢ih
in ravnanjih glede starosti:

* mcd generacijami ni povezanosti,

+ stara generacija ne sprejema svoje sta-
rosti,

« stari ljudje so marginalizirani v druzbi,

* srednja generacija zanemarja pripravo
na lastno starost.

Ob dejstvu, da bo v prvih dveh deset-
letjih 21. stoletja prislo do izjemno poveca-
nega deleZa starega prebivalstva v druzbi
—z manj kakor 8 odstotkov starejsih od 65.
let bo v obdobju enega ¢loveskega Zivljenja
prislo do 20 odstotnega deleZza —, je nujna
detabuizacija in s tem povezana spremem-
ba omenjenih patoloskih trendov v danas-
nji druzbi.

Poznavanje in upostevanje vseh obdobij
zivljenja v ¢lovekovem vzdolZnem razvoju
od spocetja do smrti daje socialni geronto-
logiji teoretsko podlago za razumevanje sta-
rega ¢loveka iz njegove osebne Zivljenjske
zgodovine, prav tako pa za razumecvanjc
posebnosti in medsebojne komplementar-
nosti vseh treh generacij, o ¢emer bomo
posebej govorili, saj je za model medgenera-
cijskih skupin za kakovostno starost, ki ga
razvijamo, znacilno prav postmoderno
medgeneracijsko povezovanje.
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ISKANJE RAVNOTEZJA PRI NIHANJU
V KOLICINSKO KAKOVOSTNI
CLOVESKI POLARNOSTI

Tretji bistveni vidik sistemsko cclostnega ali
holistinega pogleda na ¢loveka je nenchno
iskanje ravnotezja pri nihanju v koli¢insko
kakovostni ¢loveski polarnosti. Z vidika
integralne antropologije in antropohigiene
je clovek bitje, ki nenehno niha med Ste-
vilnimi polaritetami v vsaki od Sestih razsez-
nosti, na primer med zdravjem in boleznijo,
blaginjo in revicino, veseljem in Zalostjo,
navdusenjem in malodu$jem, svobodo in
ujetostjo, med osamo in medc¢lovesko po-
vezanostjo, dclom in pocitkom, ustvarjal-
nostjo in omamnim regresom, uspchi in
porazi, med dozZivljanjem smisla in obcut-
kom praznote... Za kakovost Zivljenja je
pomembna ¢lovekova zmoznost, da lahko
v skladu z okolis¢inami brez usodnih posle-
dic za svojo osebnost niha dale¢ proti ene-
mu ali drugemu polu in se pri tem vedno
vrac¢a v oscbnostno in med¢lovesko odnos-
no ravnotczjc,

Temeljna ¢loveska polarnost pa je ni-
hanje med koli¢ino in kakovostjo in iskanje
ravnotcZja pri tem. Kaj to pomeni?

Martin Buber je izhajal iz dejstva, da je
osnovna ¢lovekova determinanta odnosna
povezanost, ta pa ima dve temeljni obliki:
neosebno razmerje jaz-ono in osebni odnos
jaz-ti (Buber 1999). Podobno je ugotavljal
Erich Fromm, da sta temeljni usmeritvi ¢lo-
veka »imetix in »biti« (Fromm 1976). V Trste-
njakovih antropoloskih delih je rdec¢a nit
razlo¢evanje med koli¢inskim ali kvanti-
tativnim vidikom pri ¢loveku, ki mu je v
osnovi skupen z ostalo naravo, in kako-
vostjo ali kvaliteto, po kateri sc dviga na
specifi¢no ¢lovesko raven.

V tem smislu bi lahko navajali klasi¢ne
filozofske ali sodobne odnosne avtorje, ki
s tega ali oncga vidika ugotavljajo temeljno
¢lovekovo polarnost med usmerjenostjo v
koli¢insko merljive in oprijemljive cilje, ki
mu omogocajo vsakdanje preZivljanje, in v
kakovost ¢loveskega Zivljenja kot celote, ki
ni koli¢insko merljiva, temve¢ osebno
dozivljajska kategorija (Ramovs 1990a).

Koli¢inski pol je ¢lovekov delavnik, z
njim si zagotavlja materialno osnovo za

Zivljenje, kakovostni pol je ¢lovekov praz-
nik, z njim si oblikuje raven svoje samoures-
nicitve, osebne srece, medéloveskih odno-
sov in spoStovanja pri ljudch.

Kolic¢inski pol je porabnim njegovi dose-
Zki sc dobesedno sproti porabljajo, presnav-
ljajo in kvarijo, kakovostni pol je preseZni,
njegovi doscZki ostajajo neunicljivo shra-
njeni v kasci clovekove osebne izkusnje, jav-
nega spomina nanj, zlasti pa v obliki uresni-
¢enih nalog na svetu, tudi ko je Ze mrtev.

Poznavanje in upostevanje ¢lovekovih
nihanj med Stevilnimi polaritetami, zlasti
med koli¢inskim polom dclavnika in kako-
vostnim polom praznika, daje socialni gero-
ntologiji teoretsko podlago za razumevanje
dinami¢nosti starostncga obdobja Zivljenja,
ko se smisel prevesa od kolic¢inske skrbi za
imetje k cloveski samouresnicitvi v oscbno-
stni kakovosti.

VSE TRI GENERACIJE
SO ENA SISTEMSKA CELOTA

Raz¢lenitivi ene same celote ¢loveskega
Zivljenja v tri glavna obdobja odgovarja na
druzbeni ravni delitev prebivalstva v tri
generacije, mlado, srednjo in staro. Ustavili
s¢ bomo ob temeljnem antropoloskem
spoznanju o sistemski povezanosti vseh
treh generacij v celoto druzbe.

V druzbi vlada med generacijami dolo-
¢ena napetost, ki se lahko sprevrZe v pravo
druzbeno patologijo, na primer geronto-
kracijo, evtanazijo nemocnih starcev, zane-
marjanje otrok ipd. ManjSe medgeneracij-
ske napetosti so v druzbi normalen pojav,
vsaka vedja medgeneracijska patologija pa
najprej Skodi eni generaciji, nato pa se
njene Skodljive posledice razsirijo tudi na
ostali dve.

Temeljno medsebojno razmerje gene-
racij je njihovo komplementarno dopol-
njevanje, ki je osnovno gibalo ¢loveskega
razvoja.

Komplementarno dopolnjevanje gene-
racij izhaja iz njihovih naravnih znacilnosti.
Poglejmo to na primeru prve in tretje
generacije.

Temeljni smisel prvega obdobja Zivljenja
je, da otrok odraste v zrelega, samostojnega
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in uravnovesencga odraslega ¢loveka. Da se
to zgodi, potrebuje otrok — tako majhen ka-
kor mladostnik — veliko investicijo vloZe-
nega Casa, ¢loveskih custev in oscbnih Ziv-
lienjskih izkuSenj od starejsih dveh genera-
cij. Kako je z razpoloZljivim ¢asom, ¢ustvi
in Zivljenjsko izku$njo srednje generacije?

Srednja generacija po svojem temeljnem
poslanstvu rojeva potomstvo in dela za
preZivetje vseh treh generacij, zato ima zelo
malo ¢asa za otroke in mladino. Prav tako
nima dovolj ¢ustev za potrebe prve gene-
racije. Veliko sc jih ji zgubi v neplodnih
intrapsihi¢nih in odnosnih konfliktih in
zgresenih ¢ustvenih naloZzbah. Srednji
generaciji primanjkuje ¢ustev celo za lastne
medscbojne odnose, ki so temeljna vzgojna
determinanta za mlado generacijo.

Zivljenjska izkusnja pa dozoreva Sele po
prestani krizi srednjih let in v starosti.
Navadno sc v starosti Clovekova izkusnja
iz¢isti do stopnje Zivljenjske modrosti, ki je
potrebna za medgeneracijsko prenasanje
zgodovinskega spomina in kulture.

Srednja generacija, ki je seveda primarna
v star$evski vlogi do prve generacije, torej
sama ne more povsem zadostiti njenim raz-
vojnim potrebam. Komplementarno dopol-
nilo starSevske generacije pri zadovolje-
vanju razvojnih potreb otrok in mladine je
tretja generacija. V ¢em?

Stara generacija ima — ¢e seveda spreje-
ma svojo starost in jo Zivi kolikor toliko
smiselno in kakovostno — svobodno na
razpolago ves svoj ¢as. Del svojega ¢asa so
babice in dedki od nekdaj posvecali vnu-
kom. Za ¢ustva je znacilno, da ostajajo sveZa
tudi v starosti — »¢ustva nc poznajo skle-
rozes. V starosti dozorijo v smeri, kakor sc¢
je ¢lovek oblikoval v srednjih letih. Otroci
ob¢utijo pristna in zrcla ¢ustva, zato imajo
tako radi svoje dobre babice in dedke. Zlasti
pa dozori v starosti Zivljenjska izkuSnja.
Nase izkusnje pri prostovoljskem druZab-
nistvu mladostnikov s starimi ljudmi nene-
hno presenecajo s tem, kako pristno se po-
veze mladostnik s starim ¢lovekom, ko se
spoznata in ujameta.

Tesen stik stare in mlade generacije je
torej zivljenjskega pomena za dober razvoj
prve generacije. Ni¢ manj pa ni pomemben
za tretjo generacijo.

Mlada gencracija je polna Zivljenja, pre-
Scrno razposajena, zvedavo radovedna, s
svojimi pogledi je na ¢elu razvoja, pred njo
so vse Zivljenjske moZnosti. V nasprotju s
tem pa se star ¢lovek priblizuje koncu Zivlje-
nja, njegove moznosti so vse bolj izérpanc,
¢edalje bolj je neokreten. Ob tesnem stiku
z mladimi sodozivlja in vpija mladostnc
razseZnosti Zivljenja, da lahko svojo starost
Zivi polno in se bliZa svojemu zatonu z upa-
njem v Zivljenje. Sele ob stiku z otroci in
mladino se v starem ¢loveku izkristalizira
temeljno Zivljenjsko stalis¢e: starost je po-
vsem drugacna, kakor sta bili mladost ali
srednja leta, vendar pa je enako smiscln del
Zivljenja.

Podobno bi lahko analizirali tudi kom-
plementarnost srednje in stare generacije.

Stara generacija potrebuje srednjo — ce
pomislimo samo na materialne potrebe —,
da z delom proizvaja vse potrebno za vsak-
danjo potrosnjo, da ji z meseénimi prispev-
ki za pokojninsko zavarovanje omogoca
redno prejemanije pokojnine, daji v zdravst-
venih, socialnih in drugih ustanovah opra-
vlja usluge, ki jih potrebuje, da kdo bolnega
ali onemoglega starega ¢loveka oskrbuje.
Tudi v drugih razseZnostih so potrebe sta-
rega ¢loveka v marsicem komplementarno
povezane s srednjo generacijo.

Povsem isto velja za srednjo gencracijo.
Koliksna je materialna pomoc¢ upokojenih
starSev v gospodinjstvu in privarstvu otrok,
ob¢utijo tiste mlade druzine, ki nimajo v
bliZini nikogar od starSev; tezko je resljiv
Ze problem, kdo bi zvecer popazil na maj-
hne otroke, ko bi partnerja §la v gledalisce...
Clovek srednjih let ima nesteto potreb v
vsch razseznostih, ki terjajo za svojo polno
zadovoljitev sodelovanje s tretjo generacijo.
Odlocilna pa je cksistencialna potreba po
dozivljanju smisla cclote Zivljenja, vkljuéno
z doZivljanjem smisla starosti, ki jo je mo-
goce prav zadovoljiti le z osebnim pozna-
njem starih ljudi, ki sprejemajo svojo starost
kot smisclni del Zivljenja. Brez tesnega stika
s starim ¢lovekom v njegovem starostnis-
kem Sarmu kakor tudi v njegovi predsmrini
nebogljenosti se ¢lovek srednjih let ne
more pripravljati na lastno kakovostno
starost, kakor se otrok brez ucitelja ne more
izSolati za poklic.

320



MEDGENERACIJSKA POVEZANOST, SAMOPOMOC IN KAKOVOSTNA STAROST

CLOVESKE POTREBE — PRIMEREN PRISTOP
H KONCEPTU KAKOVOSTNE STAROSTI

Dober pristop k razumevanju ¢loveka so
njcgove potrebe, Se zlasti pa je njihovo
poznanje pogoj za kakr$no koli smiselno
delo z ljudmi in za ljudi.

Potrebe so temeljni mehanizmi Zivih
bitij, da se ohranjajo in napredujcjo. Vsaka
potreba je informacija, kaj Zivo bitje tre-
nutno potrebuje za svoj obstoj in napredek,
obenem pa je motivacijska encrgija za dose-
go ali uresnicenje tega. Zivo bitje ob&uti ta
notranji energetski potencial kot napetost,
stisko ali nujo, dokler energija ni porab-
liena, oziroma potreba zadovoljena.

Vvsem Zivem svetu se odvija pojavljanje
in uresni¢evanje potreb samodejno in neza-
vedno po instinktih, ¢lovek pa se svojih po-
treb bolj ali manj zaveda in mora zavestno
iskati nacine, kako jih bo zadovoljil. Vse-
kakor so potrebe tudi pri ¢loveku glavna
moltivacijska energija; stiska ob njihovi
nezadovoljenosti poganja osnovni socialni
imunski vzgib pri ¢loveku, to je samopo-
mo¢ (Ramovs 1992). Zadovoljevanje narav-
nih potreb, Ki jih ima v vsaki od razseZnosti,
je pogoj za normalen ¢loveski razvoj in
samouresniciteyv.

Utemeljitelji psihoterapij so ve¢inoma
izhajali iz doloc¢ene psihi¢ne potrebe in
njene frustracije, na primer Sigmund Freud
iz potrebe po uzitku in njene zavrtosti ali
Alfred Adler iz potrebe po veljavi in ugledu
in njene blokade. Na potrebi, ki 5o jo imeli
v zari§€u svoje pozornosti, so navadno
zgradili podobo ¢loveka in svoj psihotera-
pevtski pristop.

Kakovost ¢loveskega Zivljenja sc meri po
tem, v kolik8ni meri in v kak3ni medscbojni
skladnosti ima zadovoljenc vse potrebe. Se
tako dobro zadovoljevanje nckaterih po-
treb ob zanemarjanju drugih pomembnih
potreb povzroca Zivljenjske motnije, lahko
pa iznici vse zadovoljstvo obstojece zadovo-
ljitve. Pogosto na primer opaZamo pri starih
ljudch, ki imajo idealno zadovoljene mate-
rialne potrebe, so zdravi in duSevno zmo-
Zni, da so popolnoma nezadovoljni, ker so
osamljeni in frustrirani na podro¢ju med-
¢loveskih odnosov.

Pri velikem Stevilu najrazli¢ncjsih ¢love-

Skih potreb se najlazje orientiramo, ¢e ima-
mo pred oémi vse njegove razseZnosti. V
vsaki od Sestih razseznosti, ki smo jih pri-
kazali zgoraj, ima ¢lovek specifi¢ne potre-
be, kot na primer;

* v biofizikalni razscznosti potrebe po
rasti, zdravju, hrani in tekocini, toploti,
gibanju itn.,

* v psihi¢ni potrebe po informacijah,
uzitku, varnosti, veljavi ipd.,

* v noogeni potrebe po svobodi, odgo-
vornosti in Zivljenjski orientaciji,

* v medclovesko-druzbeni razseznosti
potrebe po temeljnih med¢loveskih odno-
sih in funkcionalnih razmerjih, po ugledu
v druzbi, po smotrni organizaciji druzbe in
redu v njej itd.,

« v zgodovinsko-kulturni razscZnosti po
ucenju, razgledanosti in napredovanju, po
ustvarjalnosti in delovni uspeSnosti, po
predajanju svojih Zivljenjskih spoznanj in
izkusenj drugim in v petrificiran kulturni
zaklad,

« v cksistencialni razseznosti pa ima clo-
vek zelo moéno svoljo do smisla« (Frankl),
to je, potrebo po dozivljanju smisla posame-
znega trenutka ali posamezne situacije, v
kateri zivi, posameznih razdobij v svojem
zivljenju in svojega Zivljenja kot celote, pa
tudi splosneje po dozivljanju smisla zgodo-
vine in celotne resni¢nosti.

Cloveku se v slehernem trenutku pojav-
ljajo potrebe po dolo¢eni zakonitosti. Pred-
nostno hierarhijo potreb je ugotavljal Ze
klasik v psiholoSkem raziskovanju potreb
in utemecljitelj humanisti¢ne psihologije,
Abraham Maslow. Potrebe je razvrstil v
osnovne (bioloske), njim pa sledijo potreba
po varnosti, potreba po ljubezni in pripad-
nosti, po ugledu in samospostovanju, po-
vsem na vrhu vrednostne piramide pa je
potreba po samouresnicitvi (Maslow 1954).
Visje ¢loveske potrebe se prebudijo v glav-
nem $ele potem, ko so niZje zadovoljene.
Znacilnost niZjih bioloskih potreb je tudi,
da delujejo kot direktna nuja, ki ne trpi
veliko ¢asovnega odlaganja niti vsebinskih
modifikacij v zadovoljitvi; dihanje, uZivanje
tekodine in hrane in podobne potrebe
mora ¢lovek zadovoljiti bolj ali manj take,
kot so, in takrat, ko se pojavijo. Potrebe v
visjih ¢loveskih razseZnostih so bolj gibljive:
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njihovo zadovoljitev je mogoce dalj ¢asa
odlagati, deloma pa tudi nadomescati z
drugacno. Odlaganje zavodovoljitve potreb
in nadomescanje direktne zadovoljitve z
bolj smiselno v dani situaciji je pri ¢loveku
do ncke mere potrebno za poln razvoj svo-
bode, nesmiselna pretiravanja v tem pa po-
vzrocajo psihi¢no bolestne ali nevroti¢éne
motnje.

Naj poudarimo $e to, da potcka zado-
voljevanje nekaterih osnovnih bioloskih
potreb povsem samodejno po nagonskih
vzgibih; mnoge potrebe zadovoljujemo ru-
tinsko, ker smo se tega navadili z u¢enjem,
nekatere pa lahko zadovoljujemo le z vsako-
kratno zavestno odloéitvijo in ob polni
zavesti.

V razli¢nih obdobjih Zivljenja so pred-
nostno dejavne razli¢ne ¢lovekove razsez-
nosti, zato se tudi potrebe pojavljajo skoz
zivljenjski razvoj razli¢no: nekatere skoz vse
zivljenje enako, druge z razli¢no inten-
zivnostjo v posameznih obdobjih, tretje pa
so znacilne samo za dolo¢eno obdobje Ziv-
ljcnja. V predporodnem obdobiju, v otro-
stvu in mladosti je najmo¢nejSa potreba po
telesnem in dusevnem razvoju, v srednjih
letih so v ospredju zlasti noogene potrebe
po svobodi odlo¢anja in odgovornosti in po
plodnem med¢lovedkem soZitju, ker je od
njihove zadovoljenosti odvisna dejavna in
rodovitna ustvarjalnost zrelega Zivljenj-
skega obdobja.

V starosti pa so v ospredju precej dru-
gacne potrebe kakor v mladosti ali srednjih
letih.

Tudi v starosti imajo prednost — enako
kakor v mladosti in srednjih lctih — temelj-
ne telesne in materialne potrebe, kar je s
kanc¢kom prijetne ironije izrazil Ze rimski
pregovor, da je treba najprej Ziveti, potem
pa filozofirati (primum vivere, deinde phi-
losophari). Osnovna zadovoljenost nizjih
potreb je izhodis¢e za normalno zaznavanjc
in zadovljevanje vi§jih potreb. Toda Sele
zadovoljitev vi§jih potreb omogocda specifi-
¢no ¢lovesko raven Zivljenja, tako da lahko
parafraziramo Bubrovo spoznanjc o ¢love-
kovem porabnem razmerju in oscbnem
odnosu, da brez zadovoljitve osnovnih
telesnih in duSevnih potreb ¢lovek ne more
preziveti, brez zadovoljitve potreb v visjih

Stirih razseZnostih pa ¢lovek ne Zivi na ¢lo-
veski, ampak zgolj na Zivalski ravni (prim.
Buber 1999: 32).

Kakor v vsakem obdobju Zivljenja imajo
torej tudi v starosti prednost telesne po-
trebe po hrani, obleki, toplem stanovanju,
¢istoci, zdravljenju bolezni, razvedrilu, kar
najvedji samostojnosti v gibanju in komuni-
kaciji. V tem okviru so za pozno starost in
terminalno obdobje prav znad¢ilni nckateri
poudarki v telesnih in duSevnih potrebah.
Tak primer je potreba po telesnem stiku in
koznem kontaktu. Znano je, kako osamljen
star ¢lovek kar steguje roke, da bi mu jih
drugi stisnil, za umirajocega pa je komaj kaj
bolj pomirjujoc¢ega, kakor da ga najbliZji
ljube¢e drzijo za roko.

Upostevajo¢ povedano pa moramo po-
udariti, da v tretjem Zivljenjskem obdobju
izstopajo predvsem visje tri cloveske razsez-
nosti, med¢lovesko-druzbena, zgodovinsko-
kulturna in cksistencialna, s svojimi specifi-
¢nimi potrebami:

* po temeljnem ali osebnem medc¢lo-
veskem odnosu,

* po predajanju svojih Zivljenjskih izku-
$enj in spoznanj mladi in srednji generaciji
ter

« eksistencialna potreba po dozZivljanju
starosti kot enako smiselnega obdobja Ziv-
ljenja, kakor so bili mladost in srednja leta.

Seveda so v starosti Zive Se druge nema-
terialne in visje ¢loveske potrebe, na primer
verske, za katere sistemati¢no skrbijo reli-
gije. Navedene tri so izrazito socialnega zna-
¢aja. Socialna stroka se mora sistemsko spra-
Sevati o fenomenologiji njihove narave, o
patoloskih posledicah, ¢e niso zadovoljene,
in o metodi¢nih pogojih za njihovo zadovo-
ljevanje v danasnjih druzbenih razmerah.
Na kratko se bomo ustavili ob vsaki od njih.

POTREBA PO TEMELJNEM ALI OSEBNEM
MEDCLOVESKEM ODNOSU

Potreba po tesni medéloveski povezanosti
z nckim »svojime« clovekom je najbolj pereca
nematerialna socialna potreba v starosti.
Bogat in zdrav star ¢lovek je lahko povsem
na tlch, ker nima nikogar, za katerega bi
obéutil, da ga jemlje resno kot ¢loveka, da
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ga sprcjema takega, kakrien je, da rad pri-
sluhne njegovi besedi, pa naj je vescla ali
zalostna, da ceni njegove Zivljenjske iz-
kusnje...

Star ¢lovek potrebuje reden osebni stik
z nckom, ki ga ima za svojega. Ko re¢emo
»svojegas, je to pomenilo v tradicionalni
druzbi krvnega druZinskega ¢lana in so-
rodnika ali morda soseda, s katerimi je prej
desetletja Zivel in prijateljeval. Z zatonom
tradicionalne druzbe pa krvno sorodstvo
in krajevno sosedstvo v precej$nji meri
izgubljata to vlogo. Nadomes¢a ju nckrvno
»sorodstvos in nckrajevno »soscdstvos, kjer
so ljudje povezani po lastni iniciativi na
prijateljskem principu. Medgencracijske
skupine za kakovostno starost in individual-
no prostovoljsko druzabnistvo s starim ¢lo-
vekom, Ki jih razvijamo, so taka postmoder-
na oblika rednega osebnega stika starega
¢loveka z nckom iz prve ali druge gene-
racije, ki drug drugega cutita kot »svojegas.

Lahko je tesno ob starem ¢loveku na
desetine ljudi, toda ¢e nikogar od njih ne
doZivlja kot »svojegae, je osamljen. To se
staremu ¢loveku navadno dogaja pri biva-
nju v bolnisnici ali v domu za stare ljudi.
Veliko Stevilo specializiranih stujcev« lahko
staremu ¢loveku odli¢no zadovoljuje vse
telesne potrebe in ni¢ ve¢ — Se ¢ustvenih
nc, kaj Scle, da bi sc jim lahko star ¢lovek
odprl s svojimi stiskami ali pa s svojim
bogastvom Zivljenjske izkusSnje. Za temeljni
osebni odnos je dovolj eden, ki ga star ¢lo-
vek ¢uti kot svojega in je gotov v trdnost in
trajnost odnosa z njim. Ta eden je staremu
Cloveku zadosten most do vsch priloZno-
stnih in stalnih stikov z drugimi, »tujimi«
ljudmi, da jim zaupa in njihova storitev pri
njem doscze svoj polni ¢loveski namen.

Osamljenost v starosti je ena najhujsih
tegob. Osamljeni stari za¢no doZivljati tudi
vso svojo bogato Zivljenjsko preteklost kot
nekaj praznega in nevrednega; pogosto
recejo: »Saj sc ni ni¢ splac¢alo!« Dusevno sc
zaprejo sami vase, gledajo predsc v tla ali
srepo v daljavo in za¢no duscvno ¢edalje
bolj Zivotariti.

Osamljenost je za starega ¢loveka enako
huda kakor telesna podhranjenost. Tudi po-
sledice so podobne: od telesne podhranje-
nosti za¢ene hirati in napadcjo ga bolezni,

¢e ga mudi osamljenost, pa izgubi tek in
spanec in prav tako pogosto se ga nato lotijo
tudi razne bolezni; mogo¢ odziv starega ¢lo-
veka na osamljenost pa je tudi, da kar naprej
dremajoce ¢emi. Po prihodu v dom za stare
s¢ na primer nadpovpreéno dvigne smrt-
nost; poleg tega, da v dom pogosto prepe-
ljcjo skoraj umirajoce ljudi, se to dogaja tudi
zljudmi, ki so bili prej Se kar zdravi. Po pre-
selitvi iz znanega okolja se star ¢lovek po-
¢uti osamljenega in malodusnega, zato mu
pade odpornost in oboleva. Isto zakonitost
kaZejo tudi podatki v nasprotni smeri: ko
se stanovalci v domu za stare vkljudijo v
medgeneracijske skupine za kakovostno
starost, niso ve¢ osamljeni in ob¢utno upa-
de njihova poraba zdravil in obolevnost.
Ce star ¢lovek nima zadovoljene potrebe
po temeljnem ali osebnem medéloveSkem
odnosu s kom, je osamljen, pa naj jec okrog
njcga Sc toliko ljudi. Osamljenost v starosti
je lakota po blizini nekoga od svojih ljudi.
Prav osamljenost pa je ena najbolj razsir-
jenih in najhujSih stisk danasnih starih ljudi.

POTREBA PO PREDAJANJU
SVOJIH ZIVLJEN]SKIH IZKUSEN] IN SPOZNAN]
MLADI IN SREDNJI GENERACI]I

Za starcga ¢loveka je bistveno, da doZivlja
svoje dotedanje Zivljenje kot nekaj vred-
nega in smiselnega. To pa se zgodi, ¢e drugi
— zlasti mlajsi od njega — njegove Zivljenjske
izkusnje jemljejo resno. Clovekove Zivljenj-
ske izkuSnje so njegovo najbolj osebno in
najvecje bogastvo, so temelj, ki daje vrdnost
vsemu drugemu premozenju. Ce si je, na
primer, kdo v Zivljenju pridobil matcrialno
premozenje, pa se drugi zanimajo le za to,
sc star ¢lovek ¢uti v temelju razvredno-
tenega, zato bogati ljudje neredko zapustijo
svoje imetje nckomu ali ne¢emu (funda-
ciji), ki ceni, uposteva in ohranja njihovo
osebno Zivljenjsko izkusnjo.

Clovek je bitje napredka, saj vsaka gene-
racija nadaljuje zgodovinski razvoj tam, kjer
ga je prejsnja kondala. Ta proces temelji na
¢lovekovi temeljni potrebi, da v drugem,
zlasti pa v tretjem Zivljenjskem obdobju pre-
da svoje zivljenjske izkuSnje in spoznanja
drugim ljudem in kulturi nasploh.
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Pri tem je treba poudariti dejstvo, da so
bile v preteklosti pomembne zlasti mate-
rialnc in porabne izkusnje starih ljudi, to
je, izkusnje o delu in delovnih postopkih
in orodjih. Te so bile odlodilne za prezivetje
ljudi. Danes pa je materialni napredek tako
hiter, da tehnologija in delovne izku$njc
zastarajo Ze v nekaj letih, zato so tovrstne
izkusnje starih ljudi prvic¢ v zgodovini mlaj-
Sima genceracija nepotrebne in nekoristne.
Pac pa so cedalje bolj iskane Zivljenjske iz-
kusnje o medcloveskem soZitju in 0 oscb-
nem spoprijemu z Zivljenjem. Te pa doslej
niso bile v ospredju pozornosti ljudi, zato
sc¢ jih slabo zavedajo in o njih navadno ne
znajo govoriti. Za scdanjo srcdnjo gencra-
cijo je ena od odlocilnih nalog pri pripravi
na starost tudi vecja pozornost na oscbno-
stni razvoj in na medcloveSke odnosc in
komunikacijo. Ta prioriteta se seveda po-
stavlja zlasti zato, da bo srednja generacija
sama zivela in so-zZivela bolj zadovoljivo,
toda pomembno je tudi, da bo potem, ko
ostari, imela kaj zanimivega in smiselnega
iz svojih izkusenj povedati mladi in srednji
generaciji.

Ce v starosti ¢lovek ne more zadovoljiti
potrebe po predajanju svojih Zivljenjskih
izkusenj in spoznanj prvi in drugi gene-
raciji, dozivlja svoje dotedanje Zivljenje kot
nesmisclno, s tem pa je povezana tudi bi-
vanjska praznota in brezciljnost v dozivlja-
nju same starosti, kar je pogosta tegoba
dana$nih starih ljudi.

POTREBA PO DOZIVLJANJU SMISLA STAROSTI

V starosti je zelo Zivo vpraSanje smiselnosti.
Staremu ¢loveku se ob neuresnic¢enih Ziv-
ljenjskih zamislih in ¢edalje manjSem social-
ncm pomenu vsiljuje vprasanje, kolikSno
vrednost in kak$en pomen je imelo prizade-
vanje v njegovem Zivljenju. Ob pojemajocih
telesnih in dusevnih moéeh, boleznih, osa-
mljenosti, zavesti zmot in krivde v Zivljenju,
blizajo¢i sc¢ smrti in drugih starostniskih
tegobah se mu Cedalje ostreje zarezuje v
zavest vprasanje o smislu vsega tega, o po-
menu in vrednosti sedanjega trenutka, o
smislu Zivljenja v celoti. Ce teh vprasanj ne
resi, se ga polas¢a bivanjska praznota ali

eksistencialni vakuum (Frankl 1971: 18-21)
— huda noogena motnja, ki usodno vpliva
na cclotno njegovo dozivljanje in ravnanje.

Viktor Frankl je odkril in raz¢lenil, da je
clovekova volja do smisla temeljna ¢loveska
cnergija, ki omogoca uporabo vseh drugih
Stevilnih ¢loveskih sil. Ce je volja do smisla
zablokirana, postancjo zaradi tega ncudin-
koviti tudi vsi drugi viri ¢loveske energije.
Star clovek, ki ne dozivlja smisla svoje sta-
rosti, ostane brez encrgije za opravljanjc
stevilnih nalog, ki bi jih sicer zmogel, in za
klubovanje starostniskim teZavam.

Clovek dozivlja potrebo po smislu kot
brezpogojno moznost, da je Zivljenje smi-
sclno v celoti, s slehernim trenutkom ali
situacijo; ¢e obstaja ena sama situacija v Ziv-
ljenju, ki ne bi vsebovala nikakrSne smiscl-
nc moznosti za ¢loveka, bi to pomenilo, da
zivljenje kot cclota nima smisla. Ce star ¢lo-
vek ne dozivlja smisla svoje preteklosti, smi-
sla svojega sedanjega trenutka z vsemi staro-
stniSkimi tegobami vred in smisla prihod-
nosti z blizajoc¢o sc¢ smrtjo vred, se mu vsc
njegovo Zivljenje zdi prazno in brezciljno.
Frankl je moral kot Jud preskusiti pristnost
in mo¢ cksistencialne ¢loveske potrebe po
smislu v skrajno okrutni situaciji nacisti-
¢nega koncentracijskega taborisca, kjer so
se mu potrdila njegova prejinja akademska
in klini¢na spoznanja 0 moZnosti smiscl-
nega staliS¢a do tragike, bolec¢ine, krivice,
krivde, zmote in smrti (Frankl 1946).

V mladosti in srednjih letih ¢lovek od-
kriva in uresni¢uje smisel zlasti v ustvar-
jalnem delu in v doZivljanju narave, kulture,
scbe in drugih ljudi — to je, v ljubezni in
medcloveskih odnosih. V starosti pa je pred
njim vsc vec neizogibne tragike v obliki trp-
ljicnja zaradi bolezni, zavesti o zmotah in
krivdi v Zivljenju, ob umiranju bliZnjih in
blizajoci se lastni smrti. V neresljivi tragiki
se lahko ¢lovek po Franklovih ugotovitvah
uresnicuje le z vztrajnim iskanjem smiscl-
nega stalis¢a do svojih hudih izkuSenj.

Tudi v starosti sta ustvarjalno delo in do-
Zivljanje bogastva medcloveskega sozitja,
narave in kulturnega bogastva dve poti, ki
imata prednost pri uresni¢evanju smisla
zivljenja, vendar pa v tem obdobju Zivljenja
gotovo ne moremo mimo zahtevne naloge
iskanja smisclncga stalis¢a do tragike. Star
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clovek se ji izogne le, Ce se tako ali drugace
omamlja, kar pa je Ze v osnovi beg iz Clo-
veske zavesti in od samouresnicitve.

Predpogoj za oscbno iskanje smisla sta-
rosti je torej sprejetje starosti z vsemi nje-
nimi specifi¢nimi mozZnostmi in omejit-
vami, ob prepri¢anju, da je to enako smi-
selno obdobje Zivljenja, kakor sta mladost
in srednja leta. In prav tako upoStevanje
dejstva, da je iskanje smiselnega stali¢a do
tragike veliko teZja naloga, kakor je doZiv-
ljanje smisla, ko ¢lovek ustvarjalno dela ter
bogato dozivlja soljudi, sebe in svet.

Volja do smislu je torej osnovna ¢loveska
potreba in energija. Ce ni zadovoljena,
dozivlja ¢lovek svoje Zivljenje kot prazno;
mladi zasvojenci radi reéejo, da je vse sbrez
vezes, stari ljudje pa, da »se tako in tako ni
ni¢ splacalo«. Nezadovoljenost potrebe po
dozivljanju smisla starosti s¢ kaze kot brez-
ciljnost in bivanjska praznota starih ljudi.
Ta motnja je ¢edalje bolj pogosta in povsem
onemogocdi kakovostno starost.

Ob koncu razpravljanja o potrebah v sta-
rosti si postavimo e dve vprasanji. Prvo je,
kako so danes zadovoljenc razli¢ne potrebe
stari ljudi.

Pregled pisanja in govorjenja o starosti
v javnih ob¢ilih (v tem je bilo izjemno
plodno zlasti mednarodno leto starih ljudi
1999) pokazc, da je skorajda vse usmerjeno
na podrocje matcerialnih potreb starega ¢lo-
veka — v vse tisto, kar se da kupiti z denar-
jem: stanovanje, hrana, zabava, potovanja,
kulturna ponudba, zdravstveno varstvo, so-
cialna nega, fiziterapija, druzbeni polozaji
in sluzbe... Cim ved denarja ima star ¢lovek,
tem bolje si lahko poskrbi za zadovoljitev
vsch materialnih potreb in Zelja.

Poudarili smo Ze, da so materialne in
telesne potrebe osnova, ki omogoca pojav-
ljanje in zadovoljevanje vsch visjih ¢love-
skih potreb. Zato bi se bilo nesmisclno
truditi za kakovostno zadovoljevanje visjih
¢loveskih potreb, ki so za starost specifi¢ne,
ob zapostavljanju osnovnih.

Vendar pa te nevarnosti dandanes sko-
rajda ni. V razvitih modernih druZbah so
matcrialne potrebe starih ljudi zadovoljene
neprimerno bolje, kakor so bile kdaj koli v
dosedanji ¢loveski zgodovini, hkrati pa so
stari ljudje bolj osamljeni, doZivljajo svojc

zivljenjske izkusnje kot manj plodne, svojo
starost pa kot bolj brezciljno in nesmiselno,
kakor je to bilo v preteklosti. Kakovost Ziv-
ljenja na stara leta pa je skupna raven urav-
notczenc zadovljenosti vseh potreb v vseh
Sestih razseznostih ¢loveskega Zivljenja. Ce
gledamo s tega vidika, je treba opraviti veli-
ko nalog, da doseZemo v razvitih modernih
druzbah kakovostno Zivljenje na stara leta.

Navedene tri temeljne potrebe v med-
Cloveski, kulturno-zgodovinski in eksisten-
cialni razseZnosti so specifi¢na pogonska
energija za kakovost Zivljenja v tretjem Ziv-
ljenjskem obdobju. Raven njihove zadovo-
ljiitve je odlo¢ilni pokazatelj kakovosti Ziv-
ljenja v starosti oziroma starostne ¢loveske
samourcsnicitve.

In 3¢ drugo vprasanje o potrcbah v staro-
sti. Kdo in kako je zadovoljeval razne po-
trebe starih ljudi v tradicionalni druzbi, kdo
in kako jih danes v moderni in prehodni
postmoderni druzbi?

V tradicionalni kmecko-obrtnisko-sta-
novski druzbi je starim ljudem dajala mate-
rialno varnost njihova druZina in deloma
krajevna soscska in sorodstvena mreZa. V
izjemnih primerih, ko so krvne in krajevne
socialne mreze odpovedale, je blazila stisko
solidarnost v $irsi skupnosti, zlasti dobro-
delnost verskih skupnosti, na primer z raz-
deljevanjem hrane in z uboZnicami, ki so
jih imeli verski redovi in bratoviéine. V tej
mreZi so stari ljudje zadovoljevali tudi svoje
nematerialne socialne potrebe. Bili so vtka-
ni v tesno medclovesko povezanost, zlasti
z vnuki, ki so jim s pripovedovanjem pre-
dajali svojo Zivljenjsko izkuSnjo. V tradicio-
nalni druzbi so torcj stari ljudje dozivljali
matcrialno varnost in ¢lovesko bliZino sa-
mo v krvni druzini in krajevnem sosedstvu.

Industrijska druzba je materialno var-
nost starih ljudi socializirala. Socialno prav-
ni sistem drZave zagotavlja mreZe pokojnin-
skega, invalidskega in zdravstvenega zava-
rovanja in zavarovanja za nego na starost,
pravice do socialnih prejemkov, domove za
stare ljudi in negovalne bolnice. Dvogene-
racijska nuklearna druZina in krajevno so-
sedstvo v medclovesko odtujenih urbanih
naseljih sta v veliki meri izgubila stisk s
starimi ljudmi, zato ne moreta vec skrbeti
za zadovoljevanje njihovih nematerialnih
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socialnih potreb. Vindustrijsko-porabniski
druzbi so bile nematerialne potrebe na-
sploh odrinjene napol v pozabo, napol pa
je vladalo prepricanje, da stacionarne in
druge socialne institucije za starostnike
zadovoljijo vse njihove potrebe s svojimi
storitvami.

Toda to prepricanje je iluzija. Usluzbenci
socialnih institucij lahko ponudijo vsakemu
starcmu ¢loveku zelo dobro materialno pre-
skrbo, na podroc¢ju nematerialnih potreb
pa to ni mogoce. Usluzbenci morajo oprav-
ljati storitve za vse, oseben med¢loveski
odnos pa se ne da zapovedati ali izsiliti, tem-
ved se zgodi spontano, od srca do srca; ne
more ga imeti eden do stotih ljudi, ampak
je omejen na encga ali na pescico ljudi.
Medicinska sestra, ki veliko let zavzeto dela
v domu za starc ljudi, je takole zapisala svojo
izkusnjo o tem, da ustanova ne more zado-
voljiti vseh potreb starega ¢loveka: »*Malo
je starostnikov, ki jih odhod v dom za stare
po svoje ne ubija.«

Iluzija, da ustanova zadovoljuje tudi
nematerialne socialnec potrebe svojih os-
krbovancey, je podobna iluziji, da lahko
drzava ali druzba ¢loveku zagotovi sreco.
Cclo Edvard Kardeclj, ki je bil vse Zivljenje
ideolog kolcktivisticne zamisli sre¢ncga
soZitja v komunisti¢ni druzbi, je to iluzijo
proti koncu svojega Zivljenja spregledal, ko
je dejal: »Srece ¢loveku ne more dati niti
drzava niti sistem niti politi¢na partija«
(Kardelj 1978:9.)

Pa¢ pa je osnovno merilo kakovosti po-
nudbe sodobne socialne ustanove za stare
ljudi, koliko pozornosti posveca sistemskim
pogojem za oscbni medc¢loveski odnos, za
predajanje Zivljenjskih izkuSenj in za uresni-
¢evanje smiselnih nalog v starosti. Eno je
skrb ustanove za dobre pogoje in razmere,
v katerih lahko ljudje zadovoljujcjo te in
druge nematerialne socialne potrebe, nckaj
povsem drugega pa je iluzija, da te potrebe
zadovoljuje ustanova s svojimi sistemizira-
nimi storitvami. Spet gre za isto zakonitost
kakor pri sodobni socialni drzavi, ki mora
zagotoviti le ugodne pogoje in razmere, da
v njej ljudje lahko najdejo svojo sreco, ne
pa jim nacrtovati in vsiljevati svoje ssrecex.

Industrijska druzba je torej naredila ko-
rak naprej na podrocju materialne varnosti

za starc ljudi in korak nazaj na podrocju
skrbi za zadovoljevanje njihovih nemate-
rialnih socialnih potreb. Zivljenje pa v
spremenjenih razmerah vedno najde nove
poti za zadovoljitev vsch temeljnih potreb.
Danasnja prchodna postmoderna druzba
tezi za tem, da ohrani in izpopolni mreze
za zadovoljevanjc matcerialnih potreb v sta-
rosti. Institucije se skusajo odpirati tako, da
se povezujejo s svojci oskrbovancey, s svojo
krajevno okolico, da pritegujejo prostovolj-
ce za osebno druZabnistvo starim ljudem
in na podobne nacine. Zlasti pa se uveljav-
ljajo nove formalne mreze (Hojnik 1999:
104 sl., Program 1997):

* pomo¢ in ncga na domu,

* pomoc¢ druzini s starim ¢lovekom,

« prilagojena stanovanja za starc ljudi:
od povsem samostojnih prek »stanovanj za
babicos, ki so napol povezana z stanova-
njem mlajsih dveh generacij, do stanovanj-
skih stavb s servisi, varovanih in oskrbova-
nih stanovanj,

* dnevno varstvo za stare ljudi,

» gerontoloski centri,

* pomo¢ pri samostojnosti starega ¢lo-
veka s tehni¢nimi pripomodcki za zboljSe-
vanje njegovih funkcij, zlasti s telekomu-
nikacijskimi sredstvi, ki mu omogocajo po-
vezanost z druzbo, z oddaljenimi svojci ter
povecajo njegovo zdravstveno in osebno
varnost.

Ni¢ manj pomembna novost v post-
moderni druzbi niso neformalne socialne
mrcze (Hojnik 1999: 133 s., Program 1997).
Vanjo sodijo nestete oblike individualnega
in skupinskega povezovanja s starimi lju-
dmi, ki nastajajo spontano na temelju pro-
stovoljstva in solidarnosti. DruZino in for-
malne mreze dopolnjujejo pri materialni
oskrbi starih ljudi. Njihov glavni prispevek
je medélovesko zbliZzevanje in medgene-
racijsko povezovanje. To so sodobne oblike
nakrvnega ssorodstva« in nekrajevnega
»sosedstvas, ki odli¢no resujejo problem
osamljenosti na stara leta in na postmo-
derni ravni znova poveZejo generacije v
celoto. V celoti se tej nalogi posveca model
skupin starih za samopomo¢ (Ramovs in
sod. 1992) oziroma mreZa medgencracij-
skih skupin za kakovostno starost (Ramovs
1999).
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Rapravljanje o potrebah starega cloveka
povzemamo v tri misli:

* Potrebe v starosti so smerokaz pri pri-
zadevanjih za kakovostno starost.

* Materialne potrebe so ena noga kako-
vostne starosti, nemateriale pa so druga.

* V starosti so med¢loveski odnosi enako
pomembni kakor materialna preskrblje-
nost.

V socialani gerontologiji lahko torej ka-
kovostno starost o¢rtamo z zadovoljenostjo
splosnih in posebnih potreb starega ¢lo-
veka, ki jim odgovarjajo splo$ne in posebne
moznosti in naloge v starosti.

SAMOPOMOC IN POMOC ZA SAMOPOMOC —
POT DO KAKOVOSTNE STAROSTI
V PRIHODNJE

Med Stevilnimi nihanji ¢loveka je tudi ni-
hanje med socialno blaginjo in socialnimi
problemi. Blaginja je ugodna in zaZelena,
¢loveku omogoca varno Zivljenje in napre-
dek. Probleme pa ¢lovek dozivlja kot od-
vratno stisko in njihov smisel mu ni jasno
razviden. Podrobnejsi antropoloski pogled
pa odkrije pomembno viogo stiske. Cloveka
v marsi¢em nc usmerjajo ve¢ avtomatizmi
nagonov in drugih nezavednih zakonitosti,
ampak sc mora sam zavestno. Stiska, ki jo
¢lovek dozivlja v socialnih tezavah, je pri
tem cnergetski naboj in sprozilec njego-
vega zavestnega ukrepanja za reSevanje pro-
blemov, pa tudi za preventivno izogibanje
novim tezavam s krepitvijo socialne kleno-
sti. Stiska je torej temeljna encrgija cloveske
zavestne samopomodi. Samopomo¢ pa je
¢lovekov osnovni socialni imunski vzgib,
podobno kakor je bole¢ina pri bolezni ali
poskodbi osnovni sproZilec zavestne skrbi
za zdravljenje v ¢lovekovi telesni razsez-
nosti. Ta povzetek socialne imunologije, ki
jo razvijamo in obSirneje obravnavamo
drugod (Ramovs 1992, 1995: 60-74), nam
tukaj rabi kot orientacija pri iskanju usme-
ritve prizadevanj za kakovostno starost
danes in jutri ter za iskanje vloge socialnega
dela pri tem.

STISKE STARIH LJUDI SO ENERGIJA
ZA DVIGANJE KAKOVOSTI ZIVLJENJA
NA STARA LETA

Ce star ¢lovek nima uravnotezeno zadovo-
ljenih glavnih potreb, doZivlja stiske. Dana-
$nje stiske zaradi nezadovoljenosti nekate-
rih potreb starih ljudi so glavna motivacija
in energetiski potencial za dviganje kakovo-
sti Zivljenja na stara leta. Ta proces pa se ne
zgodi nujno, zlasti pa ne samodejno.

Energija ¢lovekove stiske ima vedno dva
moZna izhoda: porabi se za delo, ki resuje
tezavo in dviga kakovost Zivljenja, ali pa
unicuje ¢loveka, ga pohablja in mu pusca
brazgotine. Razdiralna uporaba stiske je
navadno nczavedna, zavita v kopreno bol-
nih oscbnostnih in odnosnih obrambnih
mchanizmov (Brajsa 1982: 87-108; 1983),
ki jih za Freudom razc¢lenjujejo Stevilne
smeri psihoterapije. Neredko pa ¢lovek
stisko zablokira s katero od nestetih oblik
omamljanja. Ko omenjamo omamo, smo s¢
dotaknili Se drugega razloga, da ¢lovek ne
dozivlja stiske ob nezadovoljenih ali neurav-
notezeno zadovoljenih potrebah: to so
umetne potrebe, zlasti Skodljive, s katerimi
deloma nadomesti zaznavanje in zadovolje-
vanje svojih naravnih potreb v vseh clove-
Skih razseZnostih. Najbolj ociten primer
tega so razne oblike zasvojenosti in omam-
nih motenj in razvad pri zadovoljevanju
naravnih potreb. Pa tudi javno mnjenje,
druzbeni pritiski, mo¢ reklame in podobni
vplivi zameglijo ¢lovekovo osebno zavest,
da ne dozivlja stiske ob nezadovoljenosti
naravnih potreb in da ne ukrepa za njihovo
uravnotezeno zadovoljevanje.

Ugotovili smo, da danasnji stari ljudje
pogosto nimajo zadovoljenih zlasti vi§jih
¢loveskih potreb, kar zelo znizuje kakovost
zivljenja na stara leta, srednji generaciji pa
onemogoda pripravo na lastno starost. Ce
je tako, bi morali ¢utiti mnoZi¢no stisko
med ljudmi. Pa jo izrecno zaradi tega le tu
in tam, bolj ali manj pritajeno. Razlog za to
je danasnja tabuizacija starosti, ki v najSir-
Sem obsegu blokira zavedanje problema
kakovostne starosti in zastira vpogled v
moznosti njegovega reSevanja. Tabu starosti
in konca zivljenja v danasnji druzbi deluje
zclo podobno, kakor je deloval v preteklosti
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tabu spolnosti in za¢etka Zivljenja: veliki
problemi, ki jih je prikriva, se kaZejo pre-
obleceni v druge stiske, na primer v stiske
odrinjenosti starih ljudi zaradi druzbene
marginalizacije ali v grozece slutnje mate-
rialnih problemov v prihodnje zaradi pove-
canega Stevila starih ljudi. To dvoje sta resni-
¢na problema, toda pot do njune resitve
pelje prek sprejemanja starosti, njenih spe-
cifi¢nih potreb in mozZnosti, kar sprosti
potrebne energetske potenciale za samo-
pomoc in samoorganizacijo ljudi pri skrbi
za kakovostno starost. Nase izkusnje pri
uvajanju skupin starih za samopomoc in pri
mecdgenceracijskem povezovanju to spozna-
nje povsem potrjujejo. Izkazalo pa se je tudi,
da ima socialna stroka pri tem pomembno
vlogo.

SOCIALNO DELO LAHKO POMAGA
PRI PREBUJANJU IN ORGANIZIRAN]JU
SAMOPOMOCI ZA KAKOVOSTNO STAROST
DANES IN JUTRI

Omenili smo, da tabuizacija starosti v so-
dobni druzbi blokira zavedanje o moZno-
stih in nalogah skrbi za kakovostno starost
in s tem energije za samopomoc in samoor-
ganizacijo. Prav tako smo omenili dejstvo,
dabo izjemno povecan deleZ starega prebi-
valstva v naslednjih desetletjih eden najhuj-
sih socialnih problemov doslej. Naj dodamo
Se dejstvo, ki je znacilno za postsocialisti¢ne
dezele. Politiéno onemogocanje civilne
samoorganizacijc, oscbne pobude in ose-
bne odgovornosti in sorazmerno uspesna
socializacija preskrbe ¢lovekovih potreb v
socialisti¢ni socialni drzavi, kar je trajalo
dve generaciji, s¢ je v ljudeh internaliziralo
in povzrocilo zakrnitev oscbne in civilne
pobudec in odgovornosti, prav tako pa ¢uta
in izkuSenj za civilno samoorganizacijo pri
zadovoljevanju raznih potreb. V tej situaciji
je bila zelo na mestu prva predvolilna paro-
la prenovljene komunisti¢éne stranke: po-
moc za samopomocd.

Ob navedenih dejstvih in prihajajocih
problemih staranja prebivalstva so tri akut-
ne naloge:

1. Srednja generacija se mora takoj ove-
deti lastne nujne naloge, da se pripravi na

kakovostno starost. Priprava na starost je
namre¢ mogoca samo v srednjih letih, ena-
ko kakor je v mladosti nujna priprava na
poklicno in druzinsko Zivljenje za srednja
leta Zivljenja,

2. Nemudoma je treba detabuizirati sta-
rost in v druzbi demarginalizirati stare ljudi,
kajti priprava srednje generacije na lastno
starost je mogoca le v tesni povezanosti
srednje s staro generacijo.

3. Takoj je treba oblikovati nove socialne
mreZe za postmoderno zadovoljevanje ne-
materialnih socialnih potreb v starosti. Ob-
likovanje socialne mreZe za zadovoljevanje
posameznih potreb namrec terja obdobje
cele generacije, ¢e je temu posvedena iz-
recna skrb; sedanja stara generacija je na
primer potrebovala petindvajset let, da je
pri nas postavila dobro mrezo domov za
stare ljudi.

V navedeni situaciji je najboljsa resitev
zavestna in organizirana pomoc¢ za samo-
pomoc¢ in samoorganizacijo. To nalogo
imata drzava s pravno in fina¢no regulativo
in socialna stroka in druge s svojimi stro-
kovnimi spoznanji in mctodi¢nimi tchni-
kami. Posebej ustrezna mctoda za to so
razvojni akcijskoraziskovalni projekti, ki
temeljijo na prostovoljstvu, stroka pa oprav-
lja zlasti razvojno in izobraZevalno delo.
Odlodilni pomen in velike mozZnosti social-
ne stroke pri pomoci za samopomoc in
samoorganizacijo na podrocju socialne
gerontologije so se v zadnjih desctih letih
pokazali pri projcktu uvajanja in Sirjenja
skupin starih za samopomoc¢ in mrezZe
medgenracijskih skupin za kakovostno sta-
rost. O tem je veliko napisanega, med dru-
gim je projektu posvedena glavnina prvih
dveh letnikov revije Kakovostna starost
(1998 in 1999); tukaj ga le omenjam kot
ponazorilo teze, ki sem jo skusal prikati v
¢lanku in jo povzemam v sklepno spo-
znanje.

Socialna stroka ima ob prihajajocem pro-
blemu povecanega deleza starega prebival-
stva velike moznosti in naloge zlasti pri
strokovni pomoc¢i za samopomoc¢ ljudem
srednje generacije v pripravi na kakovostno
starost in pri samoorganizaciji postmoder-
nih socialnih mreZ za zadovoljevanje ne-
materialnih socialnih potreb .
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