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VAZNO %
ZA USAKEGA'!

Ta koristna in zelo zanimiva brosura naj se
dobro shrani, ker utegne nje vsebina vedno,
posebno pa

doma kakor tudi izven doma =zelo dragoceno
koristiti.
Nahajajo se v tej broduri predpisi o

Prvi pomoci“
7 p )
katera naj se podeli onim, ki so se nenadoma
ponesrefili ali oboleli, dokler nimamo zdravnika
pri rokah (glej kazalo na levi strani in stran 2)
in dalje nas ta brosura podudi, kako je najbolj
mogode obvarovati organizem posledic vdihanja
Skodljivih kalij in kako se uspesdno obvarujemo
boleznij v dihalnih organih (glej stran 11).

PRIPOMBA : To navedilo o ,Prvi pomoci“ doposije na zahtevo
vsakemu brezplaéno

Korwill’s Mohren-Apotheke, Dunaj

I, Wipplingerstrasse 12 (Telefon 15.122)
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Prva pomo¢ v nezgodah.

Vsak ¢lovek je dolfan v nesredi svojemu blifnjemu
pomagati. Ta pomo& pa ni vselej mogola, ker so
potrebne k tej gotove znanosti in izurjenosti. Zatoraj
so sledeéi podatki o .,Prvi pomoli“ za vsakega zelo
koristno berilo in naj bodo v sili za svetovalea.

Kdor hofe pomagati, naj si za nadelo stavi dve
rec¢i: 1. bolniku pri pomoéi ne &kodovati, 2 pri vseh
znatnej§ih nesreénih sluéajih poklicati zdravnika —
¢eprav tudi sami pomagamo — ali vsaj poslati bolnika
k zdravniku v nadaljno nadzorovanje.

I. Poskodbe.
A. Rane.

Rane so odprte, krvavede poSkodbe, pri katerih je
ko%a pretrgana. Rane so ali povr¥ie, ali s-¢ajo tudi v
globlje leZzefe mehke dele tja do notranjih organov,
Nevarrost ratre je odvisna od vaZnosti poSkodovanih
organov, v koliki m-ri rana krvavi i1 kako se razvija.

Razloéujemo ostrorobe vrezoe, vb 'dne in udardaoe
rane, nepravilne raztrgane in 8 topo silo zadane zme&kane
rans, in cicer je pri zadnjih okolica zatekla, dalje
luknjaste ustrelne rane, ki so pri strelu iz bliZine od
smodnika oérnjene, potem Se opekline, ozebline, razjedenja
in zastrupljene rane,




Vsako, tudi najmanjSo rano je potreba skrbno
rdraviti, ker daje v na¥ organizem vhod onim, povsed
v na¥i okolici (zrak, predmeti, obleka, roke) preZeéim,
majékenim okuevalnim kalem in povzroéi lahko bolezni,
ki Ro omejene v zadetku na rano, se pa poznej: hitro
razdirijo na vso zdravo okolico in slednji¢ lahko
preplavijo z okufevalnimi kalmi vse telo (zastrupljenje
krvi), ki je %e velkrat iz majhnih vzrokov podleglo
okuZenju.

Pa¢ delujejo v krvi in tkaninski teko€ini k unifenju
kuZnih kali vedinoma z vspehom gotove moéi, katere je
potreba 8 primernim ravnanjem podpirati.

Ne zevajole rane ozdrave na ta naéin, da jih
tkaninska tekodina zalepi in zakita. Brazda je fina in
podobna é&rti. Pri zevajoih ranah in ranah z veéjo
zgubo snovi se napravi iz mesnih bradaviék (divje
meso) vmesna tkanina, iz katere nastane Siroka, najprej
rdeéa brazgotina. Inficirane (okuZene) rane se celijo po
ognojenju.

Ravnanje z ranami: Temeljito oéiféenje rok z
milom, krtao in gorko vodo, kateri se lahko pridene
kaka razkuZfevalna tekodina (lizol, lizoform, 1 Zlico na
umivalno posodo); ustavitev krvi (glej spodaj). No
dotikaj se rane; osna%i okolico rane z vato, pomodeno
v bencin; le ¢ je rana moéno onesnaZena, jo
oplakni s prekuhano vodn brez dodatka razku%-valnie
sredstev, kot karbol, sublimat, lizol i. t. d., ker razjedajb
robove rane in zmanjgajo odpornost proti infekeiji. Sese-
dena kri se ne sme odstraniti. Pokrij rano s &sto, belo
nhvezno gago in sicer v ved legah, v sili s &istim platnom.
To pritrdi z ne premoéno napetim ovojem, oziroma s trio-
gelno ali drugo ruto. Po8kodovani del potrebuje miru. Ne
pokrij rane z oblizem in ne tladi nifesar vanjo, ker te
poveda nevarnost infekeije. Pri mo&nem krvavenju,
notranjih pofkodbah kakor tudi za kondno ureditev
vseh veéjih ran, poklic zdravnika.



Materijal za obveze: K temu sluZijo najbolje
takozvani zavoji in patrone z obvezo, ki vsebujejo vse,
kar je za enkratno uporabo potrebno, v snaZinem in
prirocnem stanju.

Krvavepja: Kakor omerjeno, je treba, predno
se rana rapre, kri zanesljivo ustaviti, ker velika izguba
krvi telo oslabi in lahko fe pred prihodom zdravnika
smrt nastopi.

Razloujemo krvavenja iz ran in iz notranjih
organov,

Kri se pretaka v %ilah in sicer v smeri od srca k
periferiji v Zilah dovodnicah (arterijah), ki se vedno
bolj razeepijo in preidejo koneCno v organih v mreZice
lasnic, iz katerih se zbira v venah ali odvodnicah in se
povraéa k sreu,

Potemtakem razlofujemo krvavenje iz %il dovodnie
(arter'jelno), iz lasnic (kapilarno) in iz odvodnic
(venozno).

Pri krvavenju iz dovodnic brizgne svetlo-rdeda
kri z veliko silo sunkoma v loku iz rane, pri manj¥ih
dovodnicah pa vidimo nekako skakljanje (pulzacijo) iz
rane tekode krvi.

Pri krvavenju iz lasnic se steka kri iz vedih todk
v kaplje.

Pri venoznem krvavenju teCe cronordeéa kri pod
majhnim pritiskom jednakomerno iz rane.

Ustavitev krvi: To se zgodi pri lahnem krvavenjnu
samo od sebe na ta nalin, da se kri sesede; sesedena
kri zapre kot zamaSek odprtino Zile, toraj se ne sme
odstraniti. V tem slucaju zadostuje lahna pritisna
obveza.

Pri veéjih krvavenjih se pritisne na rano. obilnejsi
fop gaze (Tampon) in pritrdi z dobro sededo obvezo.
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Pri mofnem krvavenju je treba predvsem spoznati
naravo krvavenja. Ce krvavi #ila dovodnioca, je
toraj v odladanju velika nevarnost, ted:j poloZi takoj

brez pomislek+ jeden ali ob1
palea drug vrb drugega na
rano in zab ani s k-epkim
pritiskom iztok krvi. Pri
krvavenju na glavi, vratu
in udih lahko pritisne§ glavno
privodno Zilo na bliZnjo kost.
Zilo dovodnico na roki najde§
v sredi nadlehti n. notranji
strani (biceps), arterijo na
s'egnu najde§ v prigibu
dimelj, glavuo % lo na vratu
na prednjem robu glavo-
gibalne miSice v vratu. Tudi krepek odgib udov v
sklepih in pritrjenje v tej legi more dovesti do cilja.
NajgotovejSe sredstvo pa je, da ovije§ ud z elasti¢nim
trakom, gumijevo cevjo, naramniki, ovojem itd. v smeri
od rane proti srcu.

Pri moénem krvavenju %£ile odvodnice se
ustavi kri 8 tem, da ud visoko poloZi§ in ga ovije$
od rane proti periferiji (obodu); tu sem spada krvavenje
iz kréne %ile nizje kolena, katero ustavis lahko s tem,
da nogo navpiéno privzdigneS in napravi§ pritisno
obvezo. Ce pri odvodniénem krvavenju napaéno obvijes
(v smeri proti srcu), nastane vsled zajezenja Se silnejSe
krvavenje, zatorej je treba pri tem tudi ozko obleko,
kakor ovratnik in srajco, nogaviéne in hladne podveze
odpeti oziroma odstraniti.

Na opisani nadin se bo tudi lajiku posreéilo
pacijenta do prihoda zdravnika obvarovati pred izgubo
krvi; svari se tu pred uporabo ljudskih sredstev, kakor
pajéevine, Zeleznega klorida, arnike, katera moramo
imenovati nevarna,



Krvavenje iz telesnih votlin.

Krvaven]e 1z nosa je posledica podkodb zuna-
njega nosu ali obolenja sluznic. Pacijent se posadi
pokoncu; ne sme se vsekovati; nosnica krvavefe strani
se pritisne proti posnemu prekatu, kjer je navadno
sedez krvavenja. Ce to nima uspeha, se potegne konec
nosu kvisku in vtakne podolgast Sop vate kolikor
mogode globoko v nosno odprtino in s prstom dalje
pritiska. Pri trdovratnem krvavenju, posebno pri
krvavenju na vzadaj v Zrelo, je treba takoj poklicati
zdravnika.

Pri krvavenju pljud in Zelodoa se kri izkasSlja,
oziroma izbljuva. Vzrok je obolenje pljué ali Zelodca.
Kri iz pljué je redka, svetlo-rdeta, penasta, kri iz
%elodca temno-rjava, deloma zasedena. Bolnik naj se
vleZe, prepovej mu gibanje, govorjenje, hrano, poZira
naj kostke ledu ali pije slano vodo ter pokliéi
zdravnika.

Zobno krvavenje, pogosto v zelo veliki merij,
nastane po nasilnem izdrtju zobu. Bolnik naj drii
ledeno- vodo v wustih, naredi trdno, primerno veliko
krogljo iz vate, ki se poloii v izdrtino in z zobmi
dalje &asa vanjo pritiska. Dostikrat je treba zdrav-
nifke pomoéi.

Krvavenje iz maternice nastane po porodu,
splavu ali po obolenju spolovil. Do prihoda zdrav-
nika poloZi bolnico mirno z vzviSeno medenico,
deni kot pest velik kos vate pred noZnico in stegna se
naj trdno skupaj pritisnejo.

Krvavenje zlate %ile (hemoroidov) nastane
iz krénib %il zadnjice. Hladna sedeZna kopelj, vzvisena
leya sedala s tem, da podloZid blazine, Kklistiranje z
ledeno vodo.



Rane po opeklinah. Rane po opeklinah nasta-
nejo po mocnem solnénem pripekanju, od Zarecih kovin,
vrelih tekolin, vro&h parov, posebno od prosteusa
ognja. Vzrok teh ran je pogosto nesreden sluéaj,
vetinoma lahkomiseljnost, kot n. pr. dolivauje Spirit:
petroleja v gorede kuhalne aparate ali svetilke, lanko-
misljeno ravnanje z bencinom pri odprti luéi, n pr.
pri snaZenju rokavie, vstop v prostore, napolnj'ne s
plinom, z odprto lu&jo i. t. d. Pri teku se ogenj raz-
plamti, tako da nastanejo lahko obseZne opekline. Raz-
lodujemo tri stopnje opeklin:

1, stopnja: koZi postane rdeéa in boli.

. ” napravijo se vodeni beli mehurji.

3. ” ko%a in globlje le%ede tkanine postanejo

suhe kot usnje in zogljené.

Vse opekline zelo bole. Ce je opefena veé kot
tretjina koZe, nastopi smrt pod znaki tefkega zastrup-
ljenja krvi.

Pomoé obstoji najprej v tem, da pogasimo ogenj.
To doscZemo na ti nacéin, da goreega polijemo =z
veliko mnoZino vode ali zaduSimo ogenj, ¢e dotidnega
polo%imo na tla in ga pokrijemo z odejami.

Nato se obleka razstriZe 8 telesa in rane
sledede zdravijo.

Opekline 1. in 2. stopnje se najprvo zdravijo na
ta nacin, da se namaZejo 8 kako mastjo ali oljem. V to
se lahko rabi vazelin, navadno olje, laneno in sezamovo
olje, mast, surovo mauslo, pre§iéja mast. V lekarnah
se dobi tudi olje za opekline, to je mesanica olja in
apnene vode.

Mehurji, ki vsled moéne napetosti bolijo, so morajo
predreti in izprazniti z izZgano iglo.

Predrti mehurji in opekiine 3. stopnje naj se
obveZejo s suho obvezo; najbolje z Bardelebnovim
bizmutovim ovojem za opekline, 8 takozvano bardelo.

-~ 8 —



Pri zelo obseZnih opeklinah zavij bolnika v mokro
ali v olje namofeno platneno rjuho ali ga poloii v
mlaéno trprZino kopelj (vodno posteljo).

RazJedenja koZe nastanejo, &e se polijemo 2z
lugi ali kislinami. Vedinoma odgovarjaje opeklinam
3. stopnje.

Razjedenja od luga se zdravijo z umivanjem z
razredéenim jesihom, ona od kislin s polivanjem z
milnico ali apnenico, nato se napravi obveza z v olje
namodeno gazo.

Ozebline: Razlolujemo ozebline posameznih peri-
ferno leZeéih delov telesa, kakor nosu, ufes, prstov na
rokah in nogah in sploSno zmrznenje. V prvem sludaju
postanejo dotiéni deli najprej bledi in zelo bolijo, nato
modro-rdeéi in neobdutljivi (1. stopnja). Pozneje lahko
nastanejo mehur)i, napolnjeni z rdeckasto tekoéino
(2. stopnja). Konéno odmro tedaj Ze &rnkasto barvani
deli (3. stopnja, snet po ozeblini). Pri 1. stopnji
drgnenje s snegom, dokler se d&utenje ne povrne; pri
2. in 3. stopnji kakor pri doti¢nih opeklinah.

Pri splofnem zmrznenju nastcpi utrujenost, zas-
panost in spanec. Udi postanejo mrzli in otrpnejo,
dihanje in delovanje srca postane tekavno in konéno
preneha. Zmrznjenega je treba prenesti v hladen
prostor in drgniti s snegom ter z mokrimi cunjami
(previdnost, ker se udi lahko zlomijo!), nato mla&na
kopelj; ko otrpnenje zgine, umetno dihanje (stran 30).
Kadar se zavest povrne, vlivaj mu &aj, juho, vino,
konjak.,

8trela in elektridnl tok visoke napetosti
napravi pri vhodu in izhodu (vefinoma na roki in nogi)
luknjaste ali zobCaste sivodrne do roZno-rdefe opekline,
s katerimi je ravnati tako kakor z drugimi opeklinami.
Razventega povzrodijo omotico, teZko nezavest, ohrome-
losti in slednjié smrt, vsled otrpnenja dihanja in srca.



Uporaba umetnega dihanja (stran 30). Razven tega lahko
nastanejo po streli tezke poSkodbe, kakor zlomljenje
kosti, izpahnjenja vsled padca na tla (stran 22). Ogibaj
se ob nevihti bliZine %idnih napeljav, visokih dreves ali
bivanja na gorskib vrhovih. Na prostem se je dobro
vsesti, 3¢ bolje viedi.

Ne sme se dotikati Zic elektr. toka visoke napetosti
ali &ez te napeljanih utrganih telefonskib in brzojavnih
%ic. Ce kdo zaide v krog toka, se ga mora_zaradi
nevarnosti za reditelja zelo previdno oprijeti. Zica se
prerete z izolirskimi Skarjami, zagrabi pacijenta samo
za lase ali suho obleko! Izoliranje pomagaleca s pod-
lo%enjem slame, subib desk, steklene ali gumijeve plode,
nataknjenjem galoS$. (Nadaljevanje na strani 21),

Po celem svetu

Valda-ioaastilje

dokazale svojo ¢udodelno
mo¢; njih uvaZanje in pro-
daja je dovoljena v Ameriki,
Belgiji, Nem¢iji, Egiptu,
Angleski, Francoski, Greiji,
Italiji, Avstro-Ogrski, Ru-
munski, Srbiji, Rusiji, Spa-
== niji, Turé¢iji i. t. d. =—

VALDA-PASTILIE DOBITE POVSOD.
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Valda-
Pastilie.

Valda-Pastilje uéinkujejo tako izborno vsled
svojih sestavin, ki so napravljene po naukih onega

svetovnoznanega uéenjaka, profesorja Pasteur-ja.
Antiseptiéne sestavine, ki povrodajo pri Valda-
pastiljah ono izvrstno u¢inkovanje, obstoje iz rast-
linskih sokov; pri vsem tem pa nimajo v sebi nobenega
kemidnega produkta in nobene strupene, Zgode ali
narkoti¢ne sestavine, temvec edinole naravne produkte,
torej rastlinske snovi, ki jih je podarila narova v pomoé
bolnim ljudem. Bogatazdravilnamoéne§kodljivihrastlin
ki pa Se ni vsem do cela znana, ima v sebi antisepti¢ne
sestavine, ki pridejo pri Valda-pastiljah dihalnim
organom na pomo¢. Ta antiseptiéna sredstva, ki so
sovrazniki mikrobov in obenem prijatelji dihalnik
organov, se popolnoma razprSe, tako da pridejo tja do
mest, kjer se duSnice (bronhiji) razcepijo in tudi v
najbolj oddaljene pljuéne dele.
—_— 11 —




In to je tudi cela skrivnost nlinkovanja Valda-
pastil]: Delovanje te antiseptiéne moci se ne more
zadriavati; Ge se nadloga fe tako globoko vgnezdi, bo
tudi tja prodrla antiseptiéna mod, zakaj povsod, kamor
lahko zrak prihaja, u8inkuje antisepti¢na moé¢ Valda-
pastil].

Razliéna druga zdravila, ki jih hvalijo za dihalne
organe, morajo priti najprvo v Zelodec, in 3e le potem
se dostikrat pokaZe, da niso za nié¢; blagodejno vplivanje
Valda-pastil] se pa %e zalne, ko jih vzamete v usta,
zakaj antiseptine sestavine, ki razhlape, se raziirijo
po vseh prsnih organih in vspeSno pokon&ajo povzroditelje
boleznij, ki tide v prsih.

Nahod, kaSelj, vratobol, hripavost, zasluzenje, nove
in zastarane bolezni, posledice hudih in Z%e prestanih
boleznij, pri katerih Z%alibog niste poklicali zdravnika
(kakor znano, se dogodi to dostikrat pri influenci),
olajsajo Valda-pastilje takoj in konéno tudi po-
polnoms ozdravijo. Naravnost neverjetno pa je, kako
zanesljivo Vas obvarujejo Valda-pastilje vseh boleznij
v prsih.

Vsled pomoéi, ki nam jo daje to zdravilo, se
ni treba bati prehlajenja; megla in vlaZnost ne
mor¢jo duSpicam in pljuéam- BSkodovati,- ako jih
8¢itimo z razhlapnimi sestavinami Valda-pastilj
Ce je kdo primoran osebe obiskati, ki imajo



bolne dibalne organe, kakor n. pr. hripo, iufluenco,
pluéno vnetje in t. d. tedaj se obvarujemo nalezenja, ki
se drugade prav lahko pripeti, z Valda-pastiljami,
in sicer na ta nadin, da jih %e preje vzamemo v usta,
kjer se potem prav rade raztope. Brez strahu greste
labko nato v bolnikovo sobo. Kjer je velik prah, v zelo
vroéih in slabo prezraenik prostorik, na javnih shodih,
koder je ¢&lovek prisiljen Ze vefkrat izdibani in
pokvarjeni zrak zopet vdibavati, naj se vsakdo posluZuje
Valda-pastllj in dibal bode brez teZave kakor na
sveZem zraku. Ljudje, z obdutljivim ali bolebavim
grlom, ki morajo v javnosti govoriti ali peti, zadobe
¢ist glas in obvarujejo svoje glasnice, ako se posluzujejo
Valda-pastilj. Osebe, ki so radi svojega poklica
prisiljene, veliko po stopnjicah hoditi, dosti in hitro
korakati in vsled tega dostikrat teZko sopejo, bodo
Valda-pastilje popolnoma zadovoljile in jib obvarovale,
da se iz zafasne zasopljenosti ne razvije stalna bolezen.
V dokaz, kako izborno udinkujejo Valda-pastilje pri
zasluzenju, hripavosti, ka8lju, sploh ako ne morete govoriti,
potem pri zastarelik in zanemarjenih boleznih, ponavljajoéih
ge boledinah v vseh dihalnih organih, naj Vam sluZile majhen
del priznalnih pisem, ki jih vedno dobivamo. Ta pisma
pri¢ajo, da so Valda-pastilje prava dobrota za bolehne
in naravnost najboljie sredstvo za zdravega, da ne zboli.




Navodilo za Valda-pastilje.

Valda-pastilje se sme v vsaki starosti rabiti, OdraSeni
vzamejo po potrebi, navadno 8—10 pastilj na dan, vendar
se jih lahko tudi veé vzame. Za otroke zadoS¢a manj;
celo malim otrodidem po tri leta se sme 2-—4 pastilje
dati, vendar se priporoda, da se jih preje na dva ali tri
kosCke zre%e, ker se na ta nadin la%je raztope kakor pa
cele pastilje.

Valda-pastilje, ki so napravljene edinole iz rastlinskih
snovij, nimajo nobenih strupenih, %godih ali pa kakih
drugih 5kodljivih sestavin v sebi. To je popolnoma
neSkodljivo in kljub temu zelo udinkujode in poSteno
zdravilo.

Zelo vaZna opazka! Valda-pastilj ne smete
poZfreti kakor navadne krogljice, pa¢ pa jih morate
podasi izsesatl, Se bolje pa je, ako pocakate, da se
v ustih raztope. Ako namrel pastiljo kar poZrete,
predno se je raztopila, pride v %elodec in odtod v &revo,
predno so razhlapele posamezne njene sestavine.

Valda-pastilje ne delujejo samo, e jih izsesate,
ampak prav posebno, de jih vdihate. Ce se podasi v
ustih raztope, tedaj pride njih razhlapela, antiseptiéna
moé &ez celo povrije dihalnih organov, v nosno votlino
in v najbolj oddaljene dihalne cevke.
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Nekaj zdravniskih
— 1Z)av *

VALDA-PASTILJAH

** Radi pomankanja prostora je na-
veden tu le en majhen del priznalnib
pisem, katera vedno dobivamo,

Povdarjam wvnovi¢ izvrstni ucinek VALDA-
PASTILT pri hripavosti in kaslju in posehno ugodno
in hitro ulinkovanje pri oholelosti. gria in dusnic
(bronhij) ; VALDA-PASTILIE imam Z#c¢ zaradi
njih pripravnosti veliko rajse kot vsako drugo sredstvo
in jih priporocam posebno potujoéim ljudem, Zele-
zntskim nadzornikom, potnikom i.t.d. Prosim posijite
mi jedno skatljo za mojo drutino..

Dr. Josip AGER, c. kr. sodn. zdravnik,
24. aprila 1913 Ilnomost, Goethestrasse 13.

Vporabljal sem VALDA-PASTILIE = zclo za-
dovoljrvim vspehom pri hudih boledinah v #relu zoper
nadlefno pecenje v vratu in s tem zdrutene holeline
pri pofiranju, kakor tudi zoper muéno, = oholelostjo
grla zdrufeno pokasijevanje in toraj lahko iste naj-
bolje. priporocam za olajsanje imenovanili holecin.

Dr. Arpad pl. ANGYALOSSY, okrajni zdravnik,
Besztercze, Ogersko, 25. aprila 1913.



Z veseljem potrjujem, da sem bil z VALDA-
PASTILIAMI zelo zadovoljen.
Dr. APPEL, distrikeni telezn. zdravnik,
24. aprila 1913. Malrenberg, Stajersko. ‘
Z vspehom VALDA-PASTILI sem bil zelo za-
dovoljen.
Med. Dr. Leop. BERGMANN, distriktni zdravnik.
Huhnerwasser, 26. julija 1912,

Z ulinkom VALDA-PASTILJ sem bil zelo

zadovoljen in nimam niéesar proti temu, ako se ta

zijava ponatisne. Dr. Jar. BLAZEK,
70. junija 1912.  c¢. kr.okrajui zdravnik, Slav.- Brod.

Pri mojem katarju v griu so mi VALDA-
PASTILIE izvrstno pomagale.
Dr. BRUCK Bela, c. in kr. stabni zdravnik.
Felso-Szakony, Ogersko, 26. aprila 1913.

Imel sem prisebisamem zVALDA-PASTILIAMI
tako presenetljiv vspeh, da Vas prosim, da mi posijete
Se jedno skatljo.

Dr. Karol BULIR, mestni okrajni ~dravnik,
30. oktobra 1912 Praga 1—793.

Posljite mi Se jedno skatljo VALDA-PASTILJ ;
spoznal sem iste za izurstno sredstvo pri, bolecinah v
vratu in jili tudi vporabljam za sebe in svojo drutino.

Dr. Josip DOLEZAL,
knezonadskofijski distrikini zdravnik,
31. januvarja 1913. Spodnyi Brezan.




Po nasvetu enega kolega sem vpeljal za poskus
Vase VALDA-PASTILIJE v svojo privatno prakso in
sem bil z uéinkom istth v mnogih slué¢ajih obalelosti

dusnika zelo zadovoljen.
Dr. Aleksander DSIDA, okrajni zdravnik.
24. aprila 1913.  Fehertemplom, Ogersko.

Zelo sem bil zadovoljen s poslanimi VALDA-

§A STILJIAMI. Prosim, posijite mi se eno veéjo mno-
ino.

Dr.J. pl. ERDODY, c. in kr. visit Stavbni zdravnik,

24. aprila 1913.  Budimpesta VIII., Josefsq. 13.

Poskusil sem VALDA-PASTILJE sa;n na sebi
in opazil, kako izvrstno uéinkujejo. Nadletni nahod
in kaselj sta neverjetno hitro v jednem dnevu od-
nehala. Posljite mi prosim Se jedno skatljo.
Docent Dr. C. FURST.
Gradec, Murplatz ;.

12. decembra 1909.

Z veseljem Vam poroéam, da sem spoznal
VALDA-PASTILJE za zelo hvalevredno olajsevalno
sredstvo proti pokasljevanju in priporoéal iste tuds
svojemu sinu pevcu pri katari¢nem vratobolu oziroma
hripavosti in sicer = najboljsim vspehom. Pri tej
briliki Vas prosim, da mi zopet doposljete eno skatljo.

Dr. JENDL-SAUSENHOFEN,
23, aprila 1913 c. kr. okrajni zdravnik.
Krakovo. Lubicz ;.



Z Vasimi VALDA-PASTILIAM! sem bil zclo
zadovoljen in sem imel v enem sluéaju pri boleéinal
v Erelu ugoden vspel. Dr. W. KOLLMANN

ohéinski zdravnik.
Obritzherg, N. A., 9. avgusta 1912.

Poroéam Vam = veseljem, da sem vporabljal
Vase VALDA-PASTILIE =z izvrstnim vspehom. Ker
se je zopet ponovilo veé slucajev hudega kaslja, Vas
prosim, da mi kakor hitro mogoée doposijete se cno
posiljatev. Ako bode vspeli zopet tako sijajen, Vam
hodem o tem fe porocal. Jaz bodem vpeljal Vase
VALDA-PAST. II:.IE stalno v svoje okrofire.

Dr. Stefan KROMY, okrofni zdravnik,
Theben a. d. D. (Deveny), Ogersko.
2. majnika 1913.

Kasljanje Se ni bolezen: |

Paé pa Vam naznanja,
da je to posledica, ki
je nastala vsled raz-
drazenega grla, dusniec
ali pa drugih dihalnih
organov. Kaglja se
obranite, ga olajgate
in tudi popolnoma
= odpravite z

Valda-pastiljami




Ker so mi VALDA-PASTILJE Ze veliko dobrega
nabravile, mi blagovolite poslati se 1 skatljo
Dr. Oskar LENHARDT,

9. Oktobra 1912. mestni zdrapnik,
Karlovi-Vari, hisa »Taunus« Elizabetno
' nabrezje 111. St.

Z Vasimi VALDA-PASTILIAMI sem bil zelo

zadovoljen in jil lahko ftoraj najboljse priporoéam.
Med. Dr. A. LUKAS,

26. junija 1912.  c. kr. okrajni zdravnik, Prahatice.

Pri na Dunaju tako pogostem ol)olen]u v Zr e/u
(griu) posebno v slabem letnem é¢asu, sem bil =
VALDA-PASTILIAMI zelo zadovoljen in tudi moji
pacijenti jih zelo pohvalijo

Dr. J. E. MAYER, mestni visji zdravnik.
Dunaj X1V., Sechshauserstr 70, 25. aprila 1913. 3

Zapisoval sem VALDA-PASTILIE v svoji praksi
pri katarjih v dusniku, posebno pa v praksi za otroke
m.’dno z dobrim wvspehom, ker uunku;e/o pri kasiju
mn hir I/)(IZ)O.SII zelo ola/.s’evalno in odpravijo zasluzenje,
ue ovirajo prebavljanja in jih radi tega zelo radi

Jemljejo.
Med. Dr. .. RESCH,

Feuersbrunn, 2,. junija 1912.  obéinski zdravnik.

Potrjujent pr I]etm uéinek VALDA-PASTILJ in
iste najbolje priporocam.

Dr. Jurij SPENUL,
mestni zdravnik v kopaliséu in zdraviliséu
Dorna-Watra.
Dorna-Watra, 25. 1V. 19711.

|  VALDA-PASTILIE |

odpravijo takej zasluzenje !
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Dosegel sem z Vasimi VALDA-PASTILIAM]
zelo dobre uspehe in jih v svoji praksi tudi zelo rad
zapisem. Prosim Vas, da mi doposijete zopet cno
mno#ino istih, sedaj za mojo lastno vporabo.

24. aprila 1913. Dr. M. SCHWARZ,
obéinski zdravnik, Gross-Schweinbarth.

Poskusil sem VALDA-PASTILIJE. pri katara-
li¢nth sluéajih v gornjem delu dusnika in imel =
njimi vedno zelo ugoden in prijeten uéinek. Vedno
dratenje h kaslju je bilo nepriéakovano odpravijeno
in katar je zelo hitro presel. Priporoéam ftoraj lahko
Vase pastilje za sli¢ne slucaje.

Dr. Dezso STEINER, okrajni zdravnik,
24. aprila 1913. Zsibo, Ogersko.

{Nadaljevanje na strani 25.)

Navaden nahod ni vedno tako nedolZen,
kakor se splosno sodi, ker nastane vsled
vnetja sluzne mrene, ki obdaja nosno votlino;
odtod tudi pogosto kihanje in zato Vam tudi,
¢e ste nahodni, venomer iz nosa teé¢e in &e je
8e hujde, Vam silijo solze iz oéij. »ahod
Vam lahko, kakor ljudje pravijo, na pljuéa
udari, kjer Vam utegne razne katarje in
prav nevarne bolezni povzroéiti. Da se temu
izognete ali pa da se nahoda kar najnitreje
—————— znebite, vzemite ——

ANTISEPTICNE

VALDA-PASTILJE,

kajti ni ga bolj§ega sredstva zoper to nad-
logo. Zahtevajte pa povsod le pristne.




&

B. Poskodbe
po topi sili:

Topa sila (sunek, udarec¢, padee, prekue) uéinkuje
na telo lahko na ta nadin, da ostane elastina ko%a paé
nepoSkodovana, toraj ne nastanejo nikake rane, toda
spodaj leZeéi mehki deli se zmeékajo ali notranji organi
pretresejo.

Zmedékanja (kontuzije, podplutba). V prvem
sluéaju se raztrgajo Z%ile in nastopi krvavenje pod
ko%o v obliki bul ali plo§¢natih oteklin. Vsled
zasedenja in poznejSe pretvoritve krvi postane ko%a na
zmefkanih mestih modra, pozneje zelenkasta, koné&no
rumena. Zmedkana mesta povzrodajo, zlasti pri pregi-
banju, hude .boletine. Dotiéni udi potrebujejo miru,
bolefine je lajSati z ledom v vreficah, kompresah,
otekline pa s prikladnimi mokrimi obvezami. Pozneje
naj zdravnik masira.

V drugem sludaju nastopijo pri padeu ali vdarcu
z veliko silo pretresenja ali zmedlkanja notranjih
organov (moZganov, pljué, crobu, jeter, vranice, ledvie),
ki se pri tem lahko pretrgajo.

Pretresenje moZganov je pogosta posledica
padea ali vdarca na glavo. Bolnik takoj zgubi zavest,
postane bled, povrino diba, Zila bije podasneje, njegove
pundice se od svetlobe ne skréijo. Ce se zavé,
se na nezgodo ne more ni¢ spominjati. Pogosto zaéne
bljuvati.
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Bolnika se poloZi z lahno privzdignjeno glavo,
skrbi za popolen mir, poloZi na glavo ledene ob-
kladke ali obkladke z mrzlo vodo. Ce sumimo notranje
pogkodbe, je vedno poklicati zdravnika.

Ce udinknje sila na kak sklep tako, da se
sklepni konei kosti zmedkajo in drug proti dru-
gemu premaknejo, se lahko pretrgajo sklepne vezi in
moBnjice in nastopi krvavenje v sklepno votlino. Isto
stanje nastopi tudi vsled nepravilnega ali navadno
mero presegajofega gibanja v sklepih in se oznacduje
kot zvinjenje (distorzija). Sklep je vsled vliva krvi
moéno zatekel, toda ne ka%e skoraj nobene posebne
spremembe. Njegova gibljivost je ovirana in pov-
zro6a hude bolefine. Ud potrebuje miru, devaj
mrzle obkladke, mokre ovoje do zdravnikovega prihoda.

Spahnjenja (luksacije) sklepov nastanejo tedaj,
¢e dovede zunanja sila ali napaéni gib do dislo-
kacije, t. j. do oddaljenja obeh koncev kosti drugega
od drugega. Kosti so stopile tedaj iz svoje zveze,
izgubile so svojo naravno stiéno ploskev, sklepna
mofnjica je pretrgana in skozi odprtino navadno
izstopi konee gibljivej§e kosti in se zadere v bliZnje
mehke dele. Spahnjenje (luksacijo) spoznamo tedaj
na moéni spremembi - oblike, ki je posebno oéividna,
ako jo primerjamo z drugo stranjo, gibljivost sklepa
je wustavljena, vsak poskus gibanja zelo bolesten.
Uravnanje spahnjenj je umetnost, ki jo razume le zdravnik,
kojega je treba takoj poklicati. Ne poskuSajte tedaj
sami nravnavati, ker bi pri tem lahko bolniku veliko
8kodovall. Lajik naj se omeji tudi tukaj le na to, da
je ud v miru in da se devljejo na sklep mrzli obkladki.
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II. Zlomljene kosti.

Kosti so jako trdne, toda objednem krhke in se
radi tega po upliva zunanje sile ali neumestnega giba
lahko zlomijo. Posebno lomljive so kosti starejdih ljudi,
upogljive pa kosti otrok.

Kost se zlomi ali na westu, kjer je udinkovala
sila (direktno zlomljenje), ali na kakem oddaljenem
mestu vsled prenosa sunka (indirektno zlomljenje),
n. pr. padec na roko — zlomljenje kluénice. Ce je
samo kost zlomljena, ne da bi nastala kaka ko%na rana,
tedaj je zlomljenje jednostavno ali zaprto; d&e ja
nastala vsled istega zunanjega vzroka ali na ta npaéin
da je ostri konec kosti predrel koZo, v isti rana, teda
je zlomljenje odprto ali komplicirano. To je
vedno veliko nevarnejfe kakor _—
jednostavno, ker po rani lahko
nastane infekecija, ki tek zdrav-
ljenja zavlaluje ali popolnoma
dvomljivo napravi.Vsled natezanja
midic se zlomljena dela po dolgem
premakneta in ud se skrajSa.

Zlomljenje kosti spoznamo tedaj :

1. na oéividni spremembi oblike

in morebitnem skrajSanju uda,

2. na nepravilnem gibanju in

boledinah na zlomljenem mestu,

3. na Sumu, ki nastane na zlom-

ljenem mestu vsled

premikanja nepravilnih

koncev drugega proti

drugemu. Ozdravljenje

nastopi na ta naéin,

da se naredi nova,

najprej mehka kostna .

snov, ki pozneje postane trda in oba zlomljena konca
skupaj zlepi. Pri zlomljenjib je, e le mogode, treba



III. Taja telesa.

Tuja telesa so predmeri, ki pridejo od zunaj v telo
skoz rane ali telesne odprtine. Njih odstranitev je vedno,
pogosto celo nujno potrebna.

Tuja telesa v koZl. Skoz ko%o pridejo tridice,
Sivanke, trnje, odlomljeni konei peres in noZev, stekleni
drobei, projektili i. t. d. Tuja telesa, katerjh se ne more
prijeti, potrebujejo zdravniSske pomoéi. Ce gledajo iz
ko%e, jih primi z dvema prstoma ali izkuhanimi kleéa-
mi in izvleci. Rano je treba primerno obvezati.
Igle za kvalkanje in trnke potisneS labko skoz koZo,
od#&ipned kljukico in izderes. Projektilov (krogelj) ne
odstranjuj sam.

Tuja telesa v odesu. To so delci oglja in saj,
kakor tudi prah, trepalne vejice, ZuZelke. Ako se nahajajo
v roZnici, naj jih odstrani le zdravnik. Ce se nahajajo
v spodnji ali zgornji vreédici vezne koZice, jih odstrani
in sicer tako, da potegnes spodnjo trepalnico navzdol
in gleda8 navzgor, oziroma zaobrne8 zgornjo trepalnico
navzgor in gledad navzdol i. izbriSe§ z mokro platneno
cunjico. Pri ko&¢kih apna ali malte, ki oko tudi razjedejo,
ga izplakni s sladkorno vodo. Ce je po odstranitvi tujega
telesa oko zelo razdraZeno, ga zapri za nekaj ur z obvezo,
ki gre poSevno proti drugi strani dela (ofesna
obveza),

Tonja telesa v ufeslh odstrani le samo 2z
izbrizganjem ufesa z mlac¢no vodo, nikdar pa ne vtikaj
vanj inStrumentov in drugih predmetov,

Tuja telesa v nosu. Zatisni prosto nosnico in
se krepko vsekni ali moéno vbrizga] vodo v prosto
nosnico. (Nadaljevanje na strani 28).
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Gdé&. BLUM.

10. marca 1913.

Vase VALDA-PASTILJE so meni in moji héers,
katere sliko Vamn posiljam, izvrstno pomagale Fna
pastilja je toliko Z¢ sama vredna, koll'kor.vel/';l cela
Skatlja. Posljite mi takoj se eno skatljo. Obzalujem
da teh pastil] nisemn %e prej poznal, sicer bi jih bil
Ze davno narocil.

Mavricij BLUM, zasebnik,
Mesto Liebau, Moravsko.

VALDA-PASTILJE so moji pacijentje, ki sem
jih zdravil zaradf bolezni v griu jemali = dobrim
vspelom.

Dr. Beno FARKAS, komitatni fizrk.
Komdrom, Ogersko, 23 aprila 1913.
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l ::  Ce kasljate, vzemite,
Da kaslja ne dobite, vzemite

VALDA-PASTILJE. |
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Umetno dihanje (Pod. 1 in &),
katero naj se do prihoda zdravnika, ki
ga treba takoj poklicati, na vsak nadin
pa_do zafetka samostojnega dihanja
nadaljuje, ima namen dovesti pljuem
Pod. 4. zraka na ta nacin,
da se prsni kod
menjaje raz8iri in
skréi. - Postopaj pri

D tem na slede¢
nadin :

S ) PoloZi pacijenta
ploskoma na hrbet,
=1 podlozi glavo in
¢+ prsa z obleko, da
. . . leze visje. Pri tem
se vstopi k njegovi glavi, poprimi obe podlehti in
potegni roke fez glavo, da
jih  populnoma  iztegnes
(vdihanje pod. 4), potem
Jih polo%i na prani ko#, ter jih
pritisni ob njega
Pod. 5. strani (izdihanje
pod. 5).

Ce pomagata
dva, primi vsak
za jedno roko

= in delujta oba
————— isto¢asno. Ti
—_— — ‘ gibljeji naj se
izvriujejo pri-
o blizno 15 krat
v minuti, dokler ne nastopi naravno dibanje.

Nadaljevanje na strani .)



Baronesa Frida MUHLWERTH-MEINHARDT.

6. aprila 1913.
Vase VALDA-PASTILJE sem prejela se

na Dunaju. So zelo izuvrstne in pri nasem
poklicu za glas najboljse te vrste.
Baronesa Frida MUHLWERTH-MEINHARDT.
predavateljska umetnica, ’
t. & Opatija, vila Tiszata. |

Ce §e tako lahko prenasate bole¢ine v grlu in

ospilih,nezanemarjajte se,kajti s¢casomaVam

ne bo veé prestajati vsled hudega trpljenja.

VALDA-PASTILJE.
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K prepredenju dibanja eventuelno k navidezni
smrti dovedejo sledete okolnos:i:

a) Tuja telesa v vratu (glej zg.).

b) Obesenje, zadavljenje: ObeSenca je treba
odrezati in pri tem podpirati, da se pri padeu ne
poskoduje, zanjko odvezati, nato zaceti z umetnim
dibanjem, ko pa zalne %e sam dihati, ga polivaj z mrzlo
vodo in drgni.

c) Utapljenje : Utopljenca se poloZi, ko ga potegnes
iz vode, s trebuSno stranjo ¢ez koleno, da se more
odtedi voda iz plju¢. Od¢isti mu nato usta tekodine in
blata ter uvedi umetno dihanje. Obri§i ga tudi do suha.
Ko se mu vrne zavest, daj mu kaj gorke tekodine,
taja, kuhanega vina. Zavij ga v suhe rjube in odeje.

d) Zasutje: Ponesretenec je zasut. pod sipom
ali snegom (lavina). Dihanje je otefkoceno vsled
stisnenja prsnega ko8a, Cetudi ostanejo usta prosta. Po
odkopanju oéiftenje ust, umetno dihanje.

e) Vdihanje skodljivih plinov: 1. Ogljikova
gokisglina uhaja iz slabo ventiliranih pedi. 2. Svetilni
plin. Ce ostane petelin odprt, ¢e je napeijava pokvarjena.
3. Jamskl plin v kanalih, rudmkih. 4. Ogljikova
kislina v kleteh za pivo in moSt V prostorih, kjer
se nahajajo taki Skodljivi plini, postanejo Ijudje pnd
znaki zaduSenja nezavestni in wwmro, ¢e ni pmodi blizu.
Re&itel] naj skrbi za dostop sveZega zraka, s tem a
ubije okna. vdere s polnimi pljuci zraka v prostor,
nij odnese picijenta kolikor hitro mogofe na prosto
in zatne z umetnim dihanjem. Lu¢i (razun varnostnih
svetilk) se radi nevarnosti eksplozije ne sme priZgati.
Sijajno ponaga od trenotka naravnega dihanja dalje
vidihavanje kisika, ce ga je mogoce dobiti.

(Nadaljevanje na strani 34,



Gospod Leopold HOCHTE in druZina.

77. januvarja 1913.
Za izvrstne VALDA-PASTILIE moja
najlepsa hvala. Posljite mi $e tri skatlje. Teh
pastilj ne morem nikakor pogresati.
Leopold HOCHTE,

posestnik mlina

Walpersdorf, posta Herzogenburg, N.-A.
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V. Nenadna obolenja,

Pogosto se kdo nezavesten zgrudi ali ga napadejo
kr¢i ali bolefine. Spoznanje in razlocevanje razli¢nega
stanja je predpogoj primerne powmodi.

Alkoholizem. Huda pijanost povzro¢i nezavest,
Vsled vedno bolnega srca pivea lahko nastopi smrt
veled slabosti srca. Pojavi se globoka nezavest in
neobcutljivost. Obraz in o¢i so rdefe, sapa swrdi po
alkoholu. Zila in dihanje sta slaba in nepravilna.
Boinika je treba poloZiti v privzdignjeno lego, obleko
odpeti ter ga z oblivanjem z wmrzlo vodo, z otepanjem
obraza in prsi z wokrimi robei, oziroma z umetnim dihanjem
poskusati zopet oZiviti. Z vtaknjenjem prsta v ¥relo
je povzroc¢iti bljuvanje, v tezkih slucajih je pa treba
poklicati zdravnika. Ko se zdrami, mu daj modne

<rne k-.ve.
(Nadaljevanje na strani 36.)

Prepogosto obole pljuéa vsled prehlsjenja

ali vdihavanja 8kodljivih nalezljivih kalij

prav nevarno, tako da je skrbna zdravniska

pomo¢ nujno potrebna. Ni ga pa boljsega
sredstva zoper to kakor

—— ANTISEPTICNE =

' VALDA-PASTILIE,

katere naj se uziva delj ¢asa,tako da so organi
popolnoms utrjeniin je sleherna kal bolezni
odstranjena za vselej.




Proti svojemu kaslju sem Ze weltko poskusila;
vse brezuspesno, Vase VALDA-PASTIJE pa so mi
ast in hvala Bogu takoj pomagale. Zato sem jih
svetovala Z%e marsikomu. Kar se mene tice, dam
le East resnici, e Vam izreéem najboljse priznanje.
Mislim, da ste na moja priporolila razpeéali najmanj
sto skatelj in ée Vam zamorem biti kako na uslugo,
sem radevolje pripravijena k temu. Tudi moja hir
rabi vedno VALDA-PASTILJE, so paé najboljse
sredstvo. Povdarjati moram posebno njih uéinkovanje
pri zasluzenju in toraj tudi olajsanje pri mojem
te*kem dihamju.

Emilija STEINBEIS,
Krems ob Donavi, Piaristenstiege 1.

Z uspehom VALDA-PASTIL] sem bil zelo
zadovoljen.
Ravnateljstvo sanatorija :

Dr. SCHEDLBAUER.
Hall, Tirol, 24. aprila 1913.
- 8




Nezavest je posledica nenadneg: izpraznjenja
krvi iz mo%ganov in lihko nastopi: po veliki izzubi
krvi; po duSevnih razdraZenjih, kakor prestraZenjun,
veselju, bojazi; pri izmudenjih; hudih _bolecin:h;
v prenapolnjenih, slabo zradenih prostorh. Clovek &uti
nekaj ¢asa slabost in tesnobo nato se mu zadne vrteti
v glavi. P.cijent postane smrtnobled, mrzel pot mu
stopi na <&elo, naenkrat se brez zavesti in Cuta
zgrudi na tla. Zila in dihanje postaneta slaba in zelo
hitra. Buloik napravi vsled svoje &udne bledosti
prestradljiv vtisk,

Prvo in najva%oej§e opravi'o je tu, d. poloZi§
nezavestnemu glavo kar najniZje, vsled ¢esar se dotaka
v moZgane vel krvi. TiS¢eto obleko (ovratnik, steznik)
je treba odpeti, obraz in prsa Ekropiti z mrzlo vodo,
pod nos mu drZi diSeto sol ali nastrzanega hrena.
Navadno se bolnik kmalu zavé in tedaj ga krepraj
s sveXo vodo, kavo, kogjakom in prenesi na sveZ zrak.

Kap na moZgane. Od kapi zadeti se nenadoma
zgrudi kakor od streie zadet na tla in pade v globoko
nezavest. Obraz je rded, %ila in dihanje sta krepka,
pogled je srepo obrnjen na jedno stran, poteze obraza
spatene, roka in noga jedne strani ste ohromeli. Ko
se zavé, se mu jezik zapleta; znaki ohromenja ostinejo.
Vzrok kapi je, da poéi kaka %ila v moZganih vsled
zapnjenenja (arterijoskleroza, pogost pojav v starosti).
Kri se izlije v moZgane in razdene dele tega Zivljensko
vaZnega organa. Povod temu so razburjenja, telesni
napori, preobilno zaviivanje alkohila, nezmernost
v jedi.

Bolnika naj se polo%i s kolikor mogoce privzdignjeno
glavo, nanjo polaga led (mrzle obkladke), da se prepreci
naval krvi na mo%gane. Popolen mir, nika kih srce

krepilnih sredstev.
(Nadaljevanje na strani )



QGospa Mici WEIDER.

18. decembra 1912,
Vase VALDA-PASTILJE mi zelo dobro
denejo in i kaselj imenitno lajsajo. Po-
sebno pri mojem pogostem obolenju v griu
mi wedno pomagajo. Zatoraj jrh hocem

vedno dalje priporolati.
Mici WEIDER, Kirchbach i. Hageutale, N.-A.

37




Epilepsija ali padavica je bolezen, katero
oznalujejo pogosti nenadni napadi nezavesti in sploSni
kréi v miSicah. Njen vzrok § - ni popolnoma pojasnjen,
najveckrat se podeduje. Pogosti vzrok so poSkodbe na
glavi, povod nastopa so pa dufevna razdraZenja.
Pacijent, ki ima pogosto preje nekak neprijeten obcutek
in duti bliZajo¢i se napad, se zgrudi s kriko.n nezavesten
na tla, usta se mu zalnejo peniti, te o se raztegne,
obraz postane modro-vijolicast. O¢i so zaobrn ene, roke
in noge otrple, j zik ti8¢i med zobmi, naenkrat se zacno
telo in udi silovito kréiti in stezati. Cez nekaj d&asa
kréi ponehajo, bolnik se zbudi, je utrujen, njegovi udi
ga bolé, duh njegov je pogosto 3e dolgo ¢asa razstresen.
Pomoc¢nik napada ne mora okraj8ati, obvaruje naj toraj
bolnika pred samopo8kodbo s tem, da mu podloZi rjuh ,
blazine, Zimnice, kakor tudi vtakne med zobe kak
predmet, da si ne pregrize jezika lzviti mu palea, ki
jih ti8¢i pogosto v pesteh, nima pomena in naj
izostane Ko si je opomogel, potrebuje miru, napravi
mrzle obkladke, ne dajaj mn nobenih d-azil.

(Nadaljevanje na strani 40.)

Grlo je jako obéutljiv dihalni organ, ki
je posebno vremenskim iZpremenbam zelo
izpostavljen. Hripavost, neprestano razpolo-
genje k kadlju, segetanje v grlu so znamenja
prehlajenja, ki se hitro ozdravi z

——— ANTISEPTICRIMI———

VALDA-PASTILJAMI.
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Z Vasimi VALDA-PASTILIAMI sem bil po-
polnoma zadovoljen, felim toraj z obratno posto se
eno skatljo. Ker ze vozim z motorjem, sem vsak
dan na potu in bi sedaj VALDA-PASTILIF tefko
pogresal, ker vidim, da me zelo obvarujejo pred pre-
hlajenjem. lznajdba VALDA-PASTILJ olajsuje vo-
zalem z motorji njih poklic.

Josip REICHMACHER.,
lzdelovanje voznih koles.
Chodau pri. Karlovih-Varih, 1. julija 1912.

Vase VALDA-PASTILJE so mi 1zurstno slu-
Zile in sicer v enem sluéaju bolezni v griu, pri katerr
se je pacijent odlo¢no protivil obicajnim inhalacijam
Posijite mi se eno skatljo.

Dr. O. PIVONKA,

Tabor na Ceskem
23, aprila 1913.



Vrodinska kap (Solncarica) nastopi pri telesnih
naporih v direktni solnéni pripeki in obstoji v zgostitvi
krvi vsled moc¢nega potenja in nezadostnega nadomesc¢anja
tekotin. Neprikladna obl ka pospeSuje nastop tega
stanja. Obraz postane mocno rude, pojavi se utrujenost,
%eja, omotica in konelno globoka nezavest, ki med
kréenjem dovede do smrti.

Prenesi bolnika na sencnat kraj, odpni mu obleko,
podloZi mu glavo, umivaj ga z mrzlo vodo, vlivaj
eventuelno vodo v ¢revo, ter zafni z umetnim dihanjem.
Ko se zavé, naj bolnik pije mnogo tekodine (vodo,
limonado, &aj, kavo, konjak). Da se obvarujes, bodi
lahno, tenko obleden in se preskrbi z zadostno mnoZino

tekocine.

Kolike. Pogosto se zgrudijo ljudje med hudimi,
naenkrat nastopiv8imi notranjimi bolelinami, ki nastanejo
veled kréev miSi¢nih notranjih organov. Taki so:
%elod¢ne in ¢revne kolike vsled obolenja teh organov
ali vsled kisanja vsebine; kolike jeter v desni zgornji
trebufni strani, ¢e obtidi %0l¢ni kamen v %ol¢énih odvodih;
ledvitne kolike v ledju, fe gredo ledvi¢ni kameni skozi
ozke scalne odvodnike; kolike mehurja in materniéni
kréi v sredi spodnjega dela trebuha. Taka stanja mora
zdraviti zdravnik primerno vzrokom, kakor jih je spoznal.
Do njegovegza prihoda naj bolnik mirno leZi, poloZi mu
kolikor mogole gorke mokre obkladke, vrote suhe rjuhe,
steklenico grevnico ali termofor na napadeno mesio.
Kapljice ¢rednjeve lavorike, pri %elodénih kréih tudi
Hoffmannove kapljice, lajSajo boleéine.

Otroka zvija-boZjast. Podobno epilepticnim
napadom se razvijajo kréi v otrofki dobi, pri katerih
je izid pogosto celo smrten. Tu je uporabljati mrzle
zavoje, mlacne kopeli z mrzlimi polivi, vlive v éreva.

(Nadaljevanje na strani 42.)
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QGospod Jurij;WINKLER.

Linz a. D., 30, januvarja 1913.

Vase VALDA-PASTILJE wmoram vsem
znancem najboljse priporoéati. Uporabljal.
Sem iste pri svojith delavcih in delavkah
zoper kaselj in ta je ponehal v najkrajsem
Sasu. Imenovati moram ta vspeh veltkanski.

atelje za damsko konfekcijo.

Jurij WINKLER,
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Histerl&nost je bolezen, ki najrajfe napada %enski
spol, toda tudi mofke in se pojavlja v motenju duSev-
nega ravnoteZja, kakor tudi v razli¢énih telesnih stanjih.
Take osebe so prav posebno razdraZljive, pogosto
podvriene nagli izpremembi razpoloZenja. PodvrZene
se kréevitemu upitju, smejanju in jokanju, postanejo
nasilne, stanja, ki pogosto prehajajo neposredno jedno
v drugo. Pogosto pride do napadov nezavesti in
splo&nih telesnih kréev, kar daje povod zamenjavi z
epilepsijo (glej stran 38). Tu nastopijo najéudnejSa
krivijenja telesa, posebno na vzad, tako da se dotika
tal samo z glavo in nogami (histeri¢ni lok), utripanje
mific se zdi bolj hoteno, nezavest ni tako globoka
kakor pri epilepsiji, obraz ne kaZe modre barve. Kréi
preidejo pogosto v ure, di dneve trajajote spanje. Bol-
nika je varovati pred poSkodbami, ki pa tu niso tako
pogoste. S tem, da pacijenta poklice§, SegeceS ali mu
da$ kaj poduhati, se pogosto posre¢i napad okrajsati
in bolnika spraviti k zavesti. (Nadaljevanje na strani 44.)

Boleéine v griu in poZiralniku

Vam olajsajo

VALDA-PASTILJE,

ki Vam tudi preZenejo teZave
pri poziranju, ker delujejo

a antisepti¢no in hladilno! =
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Poslijte mi  takoj Se eno Skatljo VALDA-
PASTILJ. Pri mojem poklicu kot gostilniéar, kjer se
mora cele noéi prebiti v zakajenem prostoru, se radr.
suhega gria in ust VALDA-PASTILJ skoraj ne more
pogresati. Priporoéam Iste najtopleje gospem in go-
spodom svojil znanih krogov, posebno svojim kolegom
v poklicu. Zaone, ki pripadajo tudi k mojemu napor-
nemu poklicu, ni nié boljsega kot VALDA-PASTILJE.
Najboljsi uéinek se dosefe, ako se vzame po jedno
pastiljo predno se vieZe spat in zjutraj, predno se
vstane.

Valentin BEINWEISS,
24. aprila 1913. gostilniéar,
Sv. Stefan pri Bretah, Korosko

Z dobrim ulinkom Vasih VALDA-PASTILT
sem zelo zadovoljen.

Sanitetni svetnrk Dr. STEINER
Plzen, 27. junija 1912.
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VI. Zastrupljenja.

V morilnem ali samomorilnem namenu, vsled
zamenjave posode .pridejo strupi v tclo, najvelkrat v
prebavijalni kanal. Pojdi takoj po zdravnika. Se pred
njegovim prihodom je treba porabiti vsako minuto, da
za re8itev Zivljenja vse pravilno ukrenes.

Razlotujemo strupe, ki telesne tkanine, s katerimi
pridejo v doiiko razdenejo (lugi, kisline, lizol itd) in
take, ki pridejo 8 krvjo k vsem organom in povzrodijo
njih obolenje. Dalje omamljive ali narkoti¢ne strupe, ki
povzrofiio nezavest. Vedno skuSaj najprej strup iz
telesa odstraniti, kar se najboljfe naredi s povzroéenjem
bljuvanja (vtakni prst v usta) ali z izplaknjenjem %elodea
po zdravniku. Nagto mu daj pravilni protistrup in sku8aj
konecno odpraviti pojave bolezni (glej stran 46).

(s IS eia s R o = ] = - m—

T OO W

Marsikdo boleha na dusnicah (bronbijih).
Bolezen se mu vedno in vedno vraéa, ¢>mur
je pa dostikrat vzrok tudi brezbriZnost in
zanemarjanje, celo v sluégjih, ko je zdrav-
nigka pomoé¢ nujno potrebna. Ti bolniki
naj redno jemljejo

VALDA-PASTILJE,

¢éetudi ob gotovih éasih ne ¢utijo nobenih
boleéin. Antisepti¢ne sestavine, ki razhlape,
obvarujejo namreé vsled prejsnje bolezni
oslabele organe ob slabem vremenu, jih
séasoma popolnoma utrdijo, tako da se ni
veé bati novih napadov.
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Gospa Ivana GASTINGER.

Najlepsa hvala za VALDA-PASTILJE. Prosim
Se za eno skatljo. Poskusila semn vie razliéna pri-
porolana zdraviina sredstva, zalela sem %2e zeclo
dvomiti. Ubinek VALDA-PASTILJ me je pa nara-
vnost presenetil, ker je vie po jednodnevni vporabi.
pokasljevanje odnehalo in so znaki pomankanja sape
popolnoma izginili in zasluzenje prenehalo. Po-
vdarjam, da nimajo VALDA-PASTILIE v primeri
z drugimi sredstvi, nobenega neprijetnega posledka
pri prebavijanju. Bodem jilt vedno in povsod najtopleje

priporoéala.
lvana GASTINGER,
Dunaj 1X., Borschkegasse 1.
13, aprila 1912, 1. nadstropje, vrata ;.

Vase VALDA-PASTILIE se jemljejo zelo pri-
jetno in odpravijo kaselj in zasluzenje.
Med. Dr. V. MALFER.,
zdravnik-vodja sanatorija Gries pri Bolzanu
za lahke bolezni dihalnih organov.

Gries, 2314, 1911,




Zastrupljenja s:

Kislinami: Solna kislina, Zveplena kislina, soliterna
kislina, karbolna kislina itd. razjedo koZo in sluznice ter
jib pergamentasto vsuSe. Protisredstva: Polivanje raz-
jedenih mest z milnico ali apnenico, za znotraj se da
raztopnina jedilnega praSka, magnezije, proti bolecinam
mleko in koScki ledu.

Lugi: Luini kamen, luZna esenca, salmijakovec itd.
razjedo in napno tkanino. Protisredstva: Citronin sok,
razreddéeni jesib, nato mleko, olje, beljakovina, proti bo-
letinam ledeni ko#&cki.

Fosforjem; PPo duhu je to zastrupljenje labko spo-
znati. Nastopi bljuvanje (izbljuvano se v temi sveti),
bolecine v spodnjem Zivotu, pozneje zlatenica, Povzrodi
bljuvanje (z izpranjem ali z bljuvalnimi sredstvi), nato
dajaj po kavinih Z#licicah starega terpentinovega olja,
kakor tndi pol do enega litra roza-rdece raztopine rde-
¢ega kalija. Ja ne mleka, ne mastij, ne oljal!!

Arzenikom (miSco): Povzroli bljuvanje, podobno
kakor pri _koleri, nemudoma izprazni Z%elodec. Proti-
sredstva: Zgana magnezija v vodi, iz lekarne.

Sublimatom: Povroci razjedenja, Zelodcni in ¢revni
katar, vnetje ledvic. NajvaZnejde je takoj8no izpraznenje
Zelodea, potem daj mleka in v veliki mnoZini vode 2z
beljakoyino (v pol litra vode vtepi beljak 2 jaje).

Lizolom: Po hudem dubu je iehko spoznati. Povzrodi
labna razjedenja, objednem globoka nezavest. Izprazni
%elodec, daj mleka, olja (pozneje grencico).

VII. Narkotiéni strupi.

MorfiJ (opij, mak) povzroci slabost, bljuvanje, omo-
tico, zoZen)e pundic, zaspanost, nezavest, %ila in dihanje
je pocasneje in kon¢no preneha. Treba hitre izpraznitve
Zelodca. Nato dajaj vsakih 5 minut po eno %lico 2%,
raztopine tanina ali molnega ¢aja, mocne ¢rne kave, V
kontnem Ktadiju umetno dibanje,

(Nadaljevanje na strani 4 .)



™ Gospod Anton GSCHEIDER.
Z Vasimi VALDA-PASTILIAMI sem

zelo zadovoljen. Priporola se jil uporabljati ||

posebno v neugodnem vremenu. Ker se
pridno vozim s kolesom, jih ne morem nié
vel pogresati. Ne jemljejo se samo zelo
prijetno ampak tudi osveZijo difianje. Od
takrat sem tudi resen hripavosti. Moja *ena
je bila zelo hripava, tako da ni mogla
skoraj govoriti in je jemala VALDA-
PASTILIE ter zadobila svoj éisti glas nazaj.

Anton GSCHEIDER, pisarniski sluga.

Solnograd, Virgilgasse, 24. februvarja 1913,
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Atropin (voléja jagoda, kristavec ali svinjska
dusica, zobnik) povzro¢i suha usta in grlo, Zejo, rdec
obraz, razéirjenje pundic. povspeSeno %ilo in dihanje,
bledenje, nezavest, Tudi tukaj izprazni Zelodec, dajaj
2%, raztopino tanina, ¢aj in kave. Razun tega polivaj
bolnika z mrzlo vodo in ga Segetaj.

Pruska kiglina (cijankalij, grenko mandeljevo
olje, kapljice ¢rednjeve lavorike) da sapi zelo hud duh
po grenkih mandeljibh. Hitro nastopi nezavest, modra
barva v obrazu in dihanje preneha, tako da nastopi
smrt %e v nekaj minutah. Takoj$no izpraznjenje %elodea,
umetno dihanje, mrzli polivi morejo véasih prinesti
pomoc.

Zastrupljenje s hrano. Pokvarjeno meso, ribe,
klobase, konserve povzrodijo slabost, bljuvanje, oslabenje
srca, krée, otrpnenja. Treba je izprazniti Zelodec in
klistirati, na kar naj se da raztopina tanina, {aj in
¢rna kava.

Zastrupljene rane povzro¢i pik strupenih kac,
popad steklih Zivali (psov, mack), pik ZnZelk. Strup,
pogosto smrten, pride po krvi hitro do notranjih
organov. Zdravljenje stremi po tem. da omeji zastrup-
ljenje in strup ¢im najhitreje iz rane odstrani ali ga
v rani vnidi. Pri katjem piku je toraj treba ud v smeri
od rane proti srcu krepko podvezati, z vrezi v ranjen
kraj povzrociti krvavenje, ki strup izpere, ali ga z
izZiganjem rane vni¢iti (z Zareto noZevo klinjo, goreco
smodko, viigalico itd). Pomazanje rane s salmijakovcem
napravi posebno pri piku ZuZeik strup ne$kodljiv. Tu
so koristni obkladki z octovo-kislo glino (lssigsaure
Tonerde). Ljudje, popadeni od steklih Zivali, naj se
nemudoma poiljejo v Pasteurjev zavod, da jih tam
cepijo. Vgrizna rana naj se pa izige z jodovo tinkturo
ali lapisom in potem obveZe. Pri ka¢jem piku naj se

poviije veliko alkohola.
(Nadaljevanje na strani 50.)



Gospod Franc DELL'ANTONIO

Ker spoznam, da so Vase VALDA-PASTILJE
zelo zdravilne, Vas prosim, da mi posljete se 1 skatljo.
lzovrstnega uspeha ne morem prehvaliti in slisim ta
priznanja tudi v drugih drufinah v krogu svojih
zZnancev.

27. X11. 1912, Franc DELL'ANTONIO, Moena, Tirolsko.

Vsem, ki trpe vsled katarjev.

Bolehajoé¢i na katarjih pokasljujejo pogosto
in igbljuvajo ve¢ ali manj, kakorgéno je pad
vreme. Zlasti nevarno je zanje slabo vreme
in ¢e se prehlade, so naenkrat vsi zasluzeni.
Da si pa slugno mreno okrepéajo in utrdijo,
zasluzgenje preZenejo, kaf#elj pomirijo in da
jim ne 8koduje mragz, vlagnost, dim in prah,
— je neobhodno potrebno, da jemljejo —

VALDA-PASTILJE,

ki imajo neprecenljivo zdravilno mo¢ v sebi.
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VIII. Obveze.

Pri malih ranah se antisepticna gaza pritrdi
s traki obliza, ki pa se ne smejo nikdar polo¥iti
naravnost na rano.

Za obvijanje vecjih telesnih delov in za pritrditev
obvez se rabijo povoji iz platna, gaze, kaliko, flanela.
Ti 80 5—15 em Siroki in 1—10 m dolgi. Povoj obstoji
z zavitega dela glave in konea,

Pri obvezovanju s povojem
se postavi pred pacijenta. Primi
navzgor obrnieno glavo povoja
z desno, odviti konec pa z levo
roko in devaj povoj okrog dela
telesa, katerega hoce$ obveuzati.
Posamezni obhodi poveja sc
morajo dobro prilegati in ne
smejo delati nobenih gub.
Zacetek obveze tvori takozvani
okroZnl povoj (Iireisbinde,
pod 6), pri katerem posamezni
obhodi obdajajo ud kakor obro¢
in se popolnoma krijejo. Pod. 6.

(Nadaljevanje na sirani 52.)

Vsled prehlajenja ali nalezenja oboli do-
stikrat nafe grlo. ————

Antisepticne
Valda-Pastilje

nas pa kaj kmalu pozdravijo. Ob jednem
varujejo tudi ¢loveka pred novimi napadi.




8. aprila 1913.

Prosim, posljite i eno skatljo VALDA-
PASTILI, ker so zelo dobre in zaradi svojega
uéinka dragocene. Odkar jih jemljem, me kaselj le
Se malo nadleguje; kajti hitro in lahkotno odpravijo
zasluzenje, tako da prav hitro in dobro zaspim.
Zeleti bi bilo, da se to izorstno sredstvo v korist
trpelega Elovestva im najholj razsir.

Ivan ROSMANIT, Raasce 185, Slezija.

23. januvarja 1912.
Preizkusil sem VALDA-PASTILJE sam in
nasel, da so izvrstne, tako da jilh holem priporoéati
svojim pacijentom. Posljite mi nekaj skatelj z
obifajnim popustom.
Dr. NEMECSEK Grula, okro¥ni zdravnik,
Kethely, Somogvmegve. Ogersko.



Struinl povoj

(Hobelbinde, pod. 7) se vije v

podobi vijaka okrog uda, pri temer vsak obhod prejSnjega

do polovice pokriva.

Pod. 7.

Pri struZnem obhodu okrog
udov, ki postajajo obseZnejsi,
se mora ovoj velkrat zaobrniti Pad. 9.

(renversé, pod. 8).

Pri sklepih se
napravi menjaje
nad in pod njimi
po en krog, pri
demur nastane ta-
kozvana osmica
(Achtertour, pod.
9), katera se
nadaljuje toliko
¢asa, da je sklep
popolnoma obvit.

Pod. 8.
(Nadaljevanje na strani 54.)
— 5 —



Za Vase VALDA-PASTILJE se Vam jaxo
zahvaljujem, ker se mi zelo olajsale kaselj, tako
da Vas prosim, posijite mi kolikor mogoée hitro se
2 Skatlji. Namenjene so za neko drugo osebo, ki bi
se rada iznebila katarja. Sicer je v nasem kraju
se vel oseb, katerim so VALDA - PASTILJE
pomagale.

Ana STOKL,

Oberweisshurg. pri Sv. Mihaelu, Lungau,

24. februvarja

VALDA-PASTILJE sem zase porabil. Uspeh
je bil izboren. lzrekam Vam svoje popolno priznanje
in najlepso zahvalo. Posljite mi se eno skatljo.

Adolf OSTERSETZER,

mestni tn sodni zdravnik,

Czortkow, Galicija, 21. oktobra 1912.



Ve¢ obhodov v podobi osmice, ki se le
krijejo, v istem smislu nadaljevanih napravijo na
krizi§éih podobo, ki je dala tej obvezi ime %itni klas
(Kornihre, pod. 10.)

(Nadaljevanje na strani 56.)
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Ce s0 dihalni organi bolni,

tedaj trpi cel organizem, in sicer
deloma vsled hudega kaslja, deloma
pa vsled teikega dihanja in drugih
vzrokov. Najboljse varstvo zoper
raz8irjanje tacih boleznij Vam pa
daje antiseptiéna mo¢

VALDA-PASTILJ!




|

Gospod Franc KLEPP.

. Vase VALDA-PASTILJE so zame ve-
like vrednosti, ker so mi pri mojem pogostem
kasljanju prinesle veliko olajsanje %e stem,
da so mi odpravile zasluzenje. Potrudil se
bodem kolikor mogoée, da Vas vsakemu
najtopleje priporoéim. Stejem si v dolZnost
zahvaliti se Vam kar najlepse. Posljite mi
zopet eno skatljo. Franc KLEPP,

cevljarski mojster.

Sitzendorf, N.-A., 16. Januvarja 1913.

BB




Naprav]Ja se obveza v po-
dobi Zitnega klasu na sklepu
roke in noge, narami (pod.10),
na boku itd.

Za zasilne obveze se upo-
rabljajo s pridom triogiati
robol kot taki ali v zavratnico
(kravato) zlo%eni. Zavratnica se
lahko rabi kot ¢elna obveza, kot
posevno tekoc¢a ofesna obveza.
Ravno tako se lahko rabi zavrat-
nica za osmirne obhode na roki,
nogi, eventuelno na bokun in
rami, za pritrjenje obvez z de&di-
cami in kot mala ro¢na pentlja

Pod. 12.
(pod. 11).
Razgrnjen trioglati robec je zelo pripraven za
obvezo na glavi (3avelj: osnova pride na ¢elo, pravi

kot na tilnik, oba ostra kota se zavijeta navzad in
zadaj zveZeta, zadnji rogelj se zavibha navspred in z
varnostno zaponko pritrdi na temenu (pod. 12).

(Nadaljevanje na stranj 58.)

E Govorniki, pevei, igralci, profesorji, ucitelji, poslusajte! ‘3
8 Ce se vedkrat dalj ¢asa pouslugujete svojega glasu, 5

fikodite sluzni mreni v grlu in glasnicam. Vsled
gtega postanete bolj obéutljivi in pri vsakem
mrazl in trudu se pokaZejo one sitne boleéine
v grlu. Govorniki, pevei, 1gra1c1, profesorp,!
x potovalei, sploh vsi, ki morajo veckrat svoj
glas napenjati, bodo pri redni uporabi

VALDA-PASTILJ j

nasli sredstvo, ki jih obvaruje vseh teh me-
prilik in jim ohrani éist in krepak glas.
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mi tako zelo koristijo,
da Vas prosim, da mi posijete
se 2 Skailji. So zelo dobre

n so mi radi tega, ker po-
mirjajo kaselj in odpravijajo
zasluzenje, postale neobhodno
potrebne

Jakob POLZLEITHNER ml.,

trgovec,
Unterach obAtterskem jezeru 104, Zg.-A.

10. maja 1912,
Gospod J. POLZLEITHNER.

VALDA-PASTILIE
mi ne smejo nikdar ved
® poitt in-jilt vedno znova

kupujem v lekarni.

Martin BAUER,
Crfalr, Zg.-A.
18. aprila 1913.

BAUFR.
COEEND ¢ O GEED O GEED ¢ GED § ¢ GRED ¢ GRED ¢ ¢ GEEID ¢ D ¢

Za varovanje dihalnih organov so
° QTJl |C izbcrno in naravnost neob-
"A“]A PA“'IL L hodno potrebno sredstivo !
OGENER OGRRD O O D ¢ GIIID ¢ ¢ OIIND ¢ GEIED ¢ ¢ GEND ¢ GEED O
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Najpogosteje se uporablja trioglati robec kot velika
nosilna ruta za roko (mitela). Kratki rogelj se tukaj
poloZi pod pazduho bolne strani, eden dolgi na zdravo
ramo, potem se poloZi upognjena roka ¢ez prsa in drugi
rogelj se dene ez bolno rano in s prvim v zatilniku
zvete. Kratki rogelj se potegne ez komolee in pritrdi
z varnostno zaponko. (Pod. 12 na strani 56.)

D ]

Pod. 13. Pod. 14.

Mesto trioglatih robcev se v sili lahko rabijo Zepni
robei, prti¢i (servijete), ovratni robei, ali.

Na bradi, nosu  in temenu se z na obeh straneh
preklanimi robei ali Sirokimi ovoji lahko napravijo
takozvane frade (Schleudern), prakti¢ne, majhne obveze
(glej pod. 13 in 14).

(Nadaljevanje na strani 60.)




7. Januvarja 1912.
VALDA-PASTILJE
jemljem redno £e¢ vel
fasa. Dasi sem od
svojega  dolgotrajneqga
vnetfja v vratu s pomocjo
VALDA-PASTILJ ‘e
ozdravel, jih utivam se
vedno z veseljem ter jih
priporoéam zlasti pri-
digarjem in katehetom
kot sredstvo, s katerim
st prav izhorno ojacijo
in okrepe svoje govoriine
organe, ki veliko trpe
vsled  napornega in

glasnega govorjenja. .

Srecko FIEBIGER,

kanonik,
Breze na Koroskem.

Qospod Sretko FIEBIGER.

Qospod Anton TRACK.

Vase VALDA-
PASTILJE tako tobro
uéinkujejo,daVas prosim
za nadalfnihh 6 skately.
Hoéem Vas vedno dalje
priporolati.

Anton TRACK,
mlinarski mojster,
Rading, posta Theusing
Cesko.

1. februvarja 1913.



Porod na cesti. Pogosto se pripeti, da primejo
Zenske porodne bolefine (popadki) in da nenadoma
porode (Sturzgeburt). Novorojeni otrok je po 1'/; m
dolgi, prst debeli vrvici, popkovnici (Nabelschnur), ki
obsega po jedno %ilo dovodnico in odvodnico, v zvezi
z materno pogado (Mutterkuchen), ki se !/, ure pozneje
iztrebi kot poporod (Nachgeburt). Pomagalec mora
najprej lotiti otroka od matere. Prevefe naj s snafnim
trakom popkovnico na dveh mestih in sicer okrog 5 c¢m
in 10 cm oddaljeno od otrokovega popka ter jo prestriZe
med obema mestoma s prekubanimi Skarjami. Mati naj
leZi pri miru, vleti za popkovnico je na vsak nadin
nedopustno. Otroka je potem zaviti v snaZne rjuhe

in vse nadaljno prepustiti poklicani babici ali zdravniku,
(Nadaljevanje na strani 62.)
r OECOCC OO0 OO O OO0 OrOCO D OO0 q

Valda-Pastilje, ki so popolnoma neskodljive, g

nimsajo nobene umetne, kemiéne ali
LI strupene snovi v sebi. Antisepti¢ne
{ sestavine, ki razhlape in brezpri-
merne dobro uéinkujejo, obstajajo
edinole - iz rastlin. So popolnoma
ﬂ neskodljive, pa vendar vspe&no udin-
kujejo. Ljudje v vsaki starosti, tudi
otroci, bodo cenili seem———

VALDA-PASTILJE

kot sredstvo, ki jih obvaruje pred
[ boleznijo in ozdravi. So zanesljiv
naraven produkt in tudi

ﬁ zdravniki jih zelo priporoéajo.

¢

O oKD XKoo
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[y [ . Gospod AntonfSCHUBERT.

Ze po rabi proe
Skatlje Vasih VALDA-
PASTIL) sem se pre-
pri¢al o njih dobrem
ulinku in se Vam
najsréneje  zahvalju-
Jem.

Franc STRORBL,
krojaski mojster,
‘Hafnerhuden 49,
Posta Pulinitz,

Moravsko.

Vase VALDA-
PASTILIE rabim =z
zelo dobrim uspehom.
Zalibog pridem  Sele
danes do tega, da se
Vam za to sredstvo
najtopleje zahvaljuiem.

Anton SCHUBERT,
postni usluzbenec.

Linec, 25. novembrarg2

QGospod Franc STROBL.



IX. Prenos bolnikov.

Prenos Sele po podeljeni prvi pomoc¢i. Posebno
pri kostolomih, ki jih je treba wuravnati po pravilih
umetnosti, ker se vsled nezadostne ali pomankljive
obveze lahko pri prenosu kowplicirajo in napravljajo”
velike bolecine.

Bolnike, ki za silo lahko gredo, je potreba krepko
opirati. (e bolnik ne more hoditi, nesi ga na hrbtu ali
na rokah, kar bolnik sam olajSa s tem, da se oprime
vratu wnosilcevega. Ce sta dva nosilca, oklene eden
odzadaj pod pazdubami bolnika ez prsa in poloZi
njegovo glavo na svoja presa, drugi nosilec se vstopi
med bolnikove noge in ga poprime pod koleni.

(e se dva nosilea poprimeta drug drugega za
zapestje, lahko na ta nacin napravita sedeZ in 8 prostima
rokama naslonjalo za bolnika.

Prednost je dati prenosu z nosilnico, nosilnim
stolom, nosilom na kolesih ali transportnemu vozu za
bolnike.

Nosilnica se lahko napravi iz drogov, lat, drevesnih
vej, ki e zveiejo v okvir in pregriejo s kako odejo.
Mesto teh se porabi lahko deska, lestvica, klop, postljana
z mrvo ali slamo, dalje odeja ali Zimnica, na koje vogalih
napravi u8esa. Nosilna vreCa se napravi iz navadne
%itne vrece, skozi katero se vtakneta dva droga.

Sto', pri katerem se ob straneh pritrdita dva droga
sluzi kot nosiini stol. V gorah se pa lahko rabi za
prenos ondi obi¢ajna gorska kroSnja.

Za dalj8i transport se postelje lojterski voz s slamo
oziroma se obesi nosilnica na stranske drogove voza,
Landaverski voz se lahko na ta nalin porabi za transport
v polsloneci legi, da se napravi med obema nasprotnima
sedeZema nekak mosti¢. Po zimi je trapsport na saneh
ugodnejdi, ker imajo mirnej8i tek. Zeleznice imajo
velkrat s peresi dobro opremljene bolniske vozove,

— 62 —



Qospod Ivin GFISZEL,

Prosim Vas vlujdno, posljite mi se dve
Skatlhiit VALDA-PASTIL] ; ker je sedaj tukaj
ra:a’l'r/'cn kaselj in zasluzenje, pri¢akujem
Vase posiljatve &im preje tem raje. One so
me oprostile hudega kaslja in tudi moja Zena
in moji dve héeri so VAILDA-PASTILIE z
najboljsim uspehom rabile.  Héeri pojeta,
imata Iora/ zelo pogosto opraviti = (//nsom
Odkar so Vase VALDA-PASTILIE pri hisi,
Jje vse to postalo boljse. Imeti jih moram
toraj vedno pri rokah injih bodem priporoéil
vsakemu, ki trp1 na kashju.

lvan GEISZEL,
kovaski mojster, Elek, kom.
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POZOR!

—_— Ako ste prehfajeni,

Ako opazite, da boste
nahodni,

Ako se ne pocutite dobro

vzemite

Valda-Pastilje,:

tako, da se Vam jih nekaj v ustih raztopi,
in Vi bodete varni pred temi neprilikami.

All Vas v griu pece? Ali ste klicani k oku-
Ste 11 zasluzeni? ?enim bolnikom?

All kaSljate ? Morate 1l na kak za-

All ste prehlajeni? preSen kraj itl, gleda-
Imate i vratobol? 1i8¢e. trgovino all kaj
All Vas v griu Segede? podobnega posetiti?
Ste i hripavl ? So Il Va3e du3nice
So 1l Vase glasnice obgéutljive ?

obolele ? So Il VaSa pljuca na-
All morate pri mokrem | Ceta ?
vremenu ven iti?

Vs vzemite VALDA-Pastilje!

sluéa]ih
Tudi ¢e se dobro podutite,

vzemite WALDA-Pastilje!!

Kajtl 1azje se obvarovati ered boleznijo, kakor pa Ze
bolan ozdraveti in &e so alda-Pastlliie potrebne, da
neobhodno potrebne za bolnike, tedai so tudi nepre-
cenljive vrednostl za zdrave, da sl ohranijo zdravje.
X RIS NTIE TR
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Za Vada usta,

Za Vase grlo,

Za Va$ glas,

Za VaSe dusnice,
Za Vasa pljuta,
Za ohranitev Vasih
sopilnih orgzanov

i Poskusite

anhseplmne Valda- Pasnhe

in Vi bodete kar odarani, ko opazite,
kako neverjetno blagodejno vplivajo!

Cena jedne Skatlje, ki jo imate za delj ¢asa
K (.75

Dobiva se v vseh lekarnah, drogerijah in po-
dobnih trgovinah.

Glavno skladisde Valda-Pastilj za Avstro-
Ogersko in balkanske driave:

MAXIMILIAN KORWILL's MOHREN-APOTHEKE

Wien 1, Wipplingerstrasse 12
Ustanovljena 1588 —————— Teleton 15,122

p— O 00 2.




Natanna podoba $katlje pravih Valda-Pastll,

Cena K 1.75
N PHARMACIE
SEreous™  PRINCIPALE
— PARIS _

¥ EN VENTE
danstoutes lesPharmacies

& Drogueries

Valda - Pastllje _se dobivajo v vseh lekarnah, drogerf]. .
sli€nih trgovinah. Ce bi se jih pa kje ne dobilo, teda] zadostuj-
da se znesek za doti&no 3tevilo 3katel] (K 1.75 za vsako &katlju
po po3tni nakaznici na glavno skladi3€e nakaZe, In na tom
dopo3ljejo pastilje naro&niku rekomandlrano in po3tnine pros..

Na zahtevanje se dopoiljejo tudi po poitnem povzetju, kar pa stas:
nuroZnika vsled pristojbine za po3tno povzetje brez potrebe 20 vinarjev ved.
Glavno skladi3&e Valda-pastil]iza Avstro-Ogersko In balkanske

drZave :

EKORWILLS MOHREN-APOTHEKE, DUNA]J
Ustanavijena 1588 I., Wipplingerstrasse 12, Tsiefon 15.122
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Glavno skladi$¢e posilja vzorce za poskusnjo
brezplaéno in postnine prosto, toda samo
onim, ki jih do sedaj Se niso prejeli.
Dopisnico odtrgajte, s 3 vinarji frankirajte in
jo natanéno izpolnite !

Kdor Zeli na dopisnici e kaj drugegs pripom-
niti, jo mora frankirati s petimi vinarji,

dne

Posljite mi. brezplatno in postnine prosto
en vzorec Valda-Pastil§ za poskusujo.

1 Prii NARODNA IN UNIUERZITETNA
Ime in pritmek WAL

Stan: .., -

Kraj in dezela:

BPBBR44B0E7
Ulica (trg in hisha Sesimay .

Oznatite ime in naslov natanéno in jasno!



