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POVZETEK

Indtitut Antona Trstenjaka je bil ustanovljen leta 1992 kot prvi nevladni
znanstveni, izobrazevalni in razvojni zavod v samostojni slovenski drzavi. Od
zacetka je glavno polje njegovega dela staranje in soZitje generacij. Prvotno ime
Institut za psihologijo, logoterapijo in antropohigieno je izrazalo usmerjenost
v celostno raziskovanje ¢loveka in v razvoj znanj za pomoc ljudem, njegovo
sedanje ime pa izraza zavezanost temu poslanstvu po zgledu soustanovitelja,
akademika prof. dr. Antona Trstenjaka. Leta 1995 je postala njegova nema-
terialna soustanoviteljica Slovenska akademija znanosti in umetnosti, ob
pridruzitvi Slovenije EU pa zaradi gerontolokega dela tudi Vlada RS; ma-
terialno pa se Institut ves ¢as razvija z delom na negotovem znanstvenem in
izobrazevalnem trgu.

V ¢lanku smo eksplorativno pregledali obilico podatkov od ideje za njegovo
ustanovitev, preko delovanja za vsako od dosedanjih 32 let. Analiza razvoja
Instituta kaze, da je njegov razvoj vsebinsko konstanten ter da temelji na tesni
povezanosti razvojnega dela v praksi, raziskovanju in izobrazevanju. Pri tem
je z majhno ekipo zavzetih in delu predanih interdisciplinarnih strokovnjakov
dosegel dobre rezultate in spoznanja, med njimi tudi pomembne inovacije,
kakrsni sta npr. mreza medgeneracijskih programov za kakovostno staranje
ter metoda skupinskega socialnega ucenja za delo z ljudmi in za osebnostni
razvoj. Zaradi tega je zaZelen partner pri $tevilnih evropskih projektih. Podrocje
njegovega delovanja je ob sedanjih izzivih staranja prebivalstva in sozitja med
generacijami ¢edalje bolj aktualno.

Klju¢ne besede: medgeneracijsko sozitje, kakovostno staranje, celostna
podoba cloveka, solidarnost, prostovoljstvo, delo s skupnostjo, raziskovanje,
publiciranje

AVTORICA

Ksenija Ramovs je mag. sociologije in diplomirana socialna delavka. Od
ustanovitve leta 1992 vodi kot direktorica Institut Antona Trstenjaka za geron-
tologijo in medgeneracijsko soZitje v Ljubljani; je tudi njegova soustanoviteljica.
V gerontologiji in medgeneracijskem soZitju se posveca predvsem razvoju in
uvajanju modela za usposabljanje druZinskih oskrbovalcev in mreZi preventivnih
krajevnih programov za zdravo, aktivno in dostojanstveno staranje. Med razisko-
valnimi rezultati izstopa odkritje navidezno vitalnih starih ljudi, ki je pomembno
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za lastni socialni razvoj ter za usposabljanje medgeneracijskih prostovoljcev in
oskrbovalcev starih ljudi. Nad Cetrt stoletja dela na podrolju alkoholizma te-
rapevtsko, pedagosko, raziskovalno in akcijsko razvojno, pri cemer je ustvarila
model prijateljskih skupin zdravljenih alkoholikov, v okviru preventive pa model
skupin mladih za zdravo Zivljenje in dobre medcloveske odnose.

ABSTRACT

32 years of the Anton Trstenjak Institute

The Anton Trstenjak Institute was founded in 1992 as the first non-gover-
nmental scientific, educational and development institution in the independent
Slovenia. Since its beginning, the main working field has been ageing and the
coexistence of generations. The original name - the Institute for Psychology,
Logotherapy and Anthropohygiene - reflected the focus on holistic human rese-
arch and the development of knowledge to help people, while its current name
reflects the commitment to this mission, following the example of its co-foun-
der, academician Prof. Dr. Anton Trstenjak. In 1995, the Slovenian Academy
of Sciences and Arts became its non-material co-founder, and the Government
of the Republic of Slovenia became a co-founder when Slovenia joined the EU,
due to its distinguished work in the field of gerontology. The Institute continues
to develop also by working in an uncertain scientific and educational market.

In this article, the author has extensively reviewed a huge amount of data,
from the idea of Institute’s creation, through its activities for each of the 32
years. The analysis of the evolution of the Institute shows that its development
has been constant in terms of content and that it is based on a close integrati-
on of development work in practice, research and education. In this context,
with a small team of dedicated and committed interdisciplinary experts, the
Institute has achieved good results, including important innovations such
as the network of intergenerational programmes for quality ageing and the
in-group social learning method for working with people and for personal
development. This makes it a desirable partner in many European projects. Its
field of activity is increasingly relevant in the current challenges of population
ageing and intergenerational harmony.

Keywords: intergenerational coexistence, quality ageing, holistic image
of a person, solidarity, volunteering, community work, research, publicising
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Ljubljana. In gerontology and intergenerational coexistence, her focus is on the
development and implementation of a model for training family carers and a
network of preventive local programmes for healthy, active and dignified ageing.
Among the research results, the discovery of apparently vital old people stands
out, which is important for their own social development and for the training
of intergenerational volunteers and carers of older people. For over a quarter of
a century, she has worked in the field of alcoholism in therapeutic, educational,
research and action development, creating a model of self-help groups for recov-
ering alcoholics and, in the context of prevention, a model of youth groups for
healthy lifestyle and good interpersonal relations.

1 UVOD

Institut Antona Trstenjaka (v nadaljevanju Institut) smo ustanovili takoj
po osamosvojitvi slovenske drzave leta 1992; to je bil prvi nevladni razisko-
valni, izobrazevalni in razvojni zavod. Ker se je posvecal predvsem staranju in
sozitju, ga je ob vkljucitvi Slovenije v EU potrebovala tudi vlada, saj so druge
evropske drzave ze imele vrsto znanstvenih ustanov za to perece podrocje
sedanjega razvoja druzbe; od tedaj je njegovo ime Institut Antona Trstenjaka
za gerontologijo in medgeneracijsko sozitje.

Institut je leta 1998 zacel izdajati pri¢ujoco interdisciplinarno revijo Kako-
vostna starost. Kot edina znanstvena in strokovna revija, ki se v slovenskem
jeziku posveca starosti, staranju in medgeneracijskemu sozitju, je dosedanjih
27 let rednega izhajanja pomemben instrument razvoja na tem podrocju. V
njej je bilo poleg znanstvenih spoznanj predstavljenih tudi veliko domacih in
tujih ustanov in programov.

To so razlogi, da sem eksplorativno pregledala obilico podatkov od ideje za
ustanovitev Instituta, preko njegovega dela v vsakem od teh 32 let, jih analizi-
rala in bistvene izbrala za ta pregledni ¢lanek o razvoju Instituta v luci potreb
na tem podrocju ter njegovih zmoznosti in nacrtov.

Za delo in razvoj Instituta je znacilna drobna izjava tedanjega direktorja oddelka
za staranje in Zivljenjski potek pri Svetovni zdravstveni organizaciji (WHO) Johna
Bearda.' Ko nas je od 14. do 16. aprila 2009 obiskal, smo mu predstavili delo In-
Stituta (Hvali¢ Touzery, 2009). Pozorno nas je poslusal in si na terenu po Sloveniji
ogledal nase delo, nato pa vprasal: »Kako uspe vasi majhni ekipi opravljati toliko

! Takratni direktor oddelka za staranje in Zivljenjski potek pri WHO v Zenevi John Beard je predsednik Global-
nega akcijskega sveta Svetovnega gospodarskega foruma o staranju in ¢lan svetovalnega odbora Svetovnega
foruma za demografijo in staranje. Preden je opravljal vrsto visokih akademskih in javnozdravstvenih vlog v
Avstraliji in Zdruzenih drzavah Amerike, je svojo kariero zacel kot klinik. Veliko je objavljal v mednarodni
literaturi in $e vedno aktivno sodeluje pri mednarodnih raziskovalnih Studijah.
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raznolikega kakovostnega dela?« Odgovorila sem mu v dveh stavkih, ki povesta
bistvo Institutove vizije: »Nasa interdisciplinarna ekipa deluje v praksi na terenu.
Ob tem in na osnovi svetovnih spoznanj raziskujemo in razvijamo nove programe. «

2 OD IDEJE DO 32 LET DELOVANJA INSTITUTA

Prvi ustanovitelji Instituta smo Ziveli in delali v ¢asu, ko se je rojevala nasa
drzava Slovenija. V devetdesetih letih sem bila zaposlena kot socialna delav-
ka v Centru za socialno delo Siska, kjer sem se sre¢evala z ljudmi s skrajnega
roba druzbe. Takrat je bilo $e dovolj prostora za ustvarjalno in inovativno
razmiSljanje in delovanje brez posebnih birokratskih omejitev, ¢e gledam na
tisto obdobje z danasnjimi o¢mi. Vecino svojega sluzbenega ¢asa smo bili
socialni delavci na terenu, skupaj z ljudmi in sodelavci smo iskali resitve in
razvijali uspesne pristope do njihovih stisk, zlasti v rejnistvu, pri zasvojenosti
z alkoholom in $e kje.

Poleg formalnega izobrazevanja sem vec kot tri leta prostovoljsko sodelo-
vala v skupinah zdravljenih alkoholikov znanega psihiatra dr. Janeza Ruglja.
Pri njegovem delu sem lahko nazorno spremljala preobrazbo razpadajoc¢ih
druzin v uspesne. Ne vseh, seveda. Nekatere so potrebovale drugac¢ne pristope
in so odsle drugam, mnoge so tudi propadle. Z mozem Jozetom sva se veliko
pogovarjala o moznostih in moci ¢loveskega razvoja in vlogi dozivljanja pri
tem. On je tedaj raziskoval dozivljanje in o tem doktoriral pri akademiku prof.
dr. Antonu Trstenjaku. Njegovo glavno spoznanje, da je dozivljanje temeljno
¢lovekovo duhovno dogajanje, ki odlo¢ilno usmerja vse ¢lovekovo delo (Ra-
movs J., 1990), je bilo pomembno tako za terapijo kakor za preventivo. Oba
sva delala terapevtsko z zasvojenimi ljudmi in tudi preventivno s skupinami
mladih. Joze se je redno druzil s prof. Trstenjakom. Njuno prijateljstvo je bilo
pristno, poglobljeno in plodno. Sama sem Trstenjaka spoznala pri njegovih
78. letih; bil je Se izjemno dejaven, prijeten za druzbo, s smislom za humor in
uglajen gospod. Nase druzinske vezi z njim so se z leti krepile in tesno smo
ostali povezani vse do njegove smrti.

Institut nosi ime po Antonu Trstenjaku (1906-1996), zato bom na kratko
povzela, kdo je bil ta ¢lovek, ki do danasnjega dne navdihuje s svojim Zivlje-
njem in deli.? Po izobrazbi je bil dr. filozofije in dr. teologije (Innsbruck 1929
in 1933), po poklicu duhovnik (od 1931 do smrti) in po specializaciji psiholog

2O Trstenjakovem zivljenju in delu govori 15 referatov s simpozija na Teoloski fakulteti 29. januarja leta 1997
(Orazem, ured., 1997), 19 referatov v zborniku ob 100-letnici Trstenjakovega rojstva in 10-letnici smrti, ki je
bil od 5. do 6. oktobra 2006 na Slovenski akademiji znanosti in umetnosti (Hribar in dr., ured., 2007) — obsezen
sinteti¢en prikaz je prispeval njegov najozji sodelavec Ramovs Joze (2007), ki je napisal o njem tudi vrsto ¢lankov
o razli¢nih vidikih njegovega dela, Peter Likar in Cilka Dimec-Zerdin pa sta napisala knjigi o Trstenjaku.
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(med 2. svetovno vojno v Milanu), po osebni usmeritvi pri vsem svojem delu
pa predvsem antropolog v iS¢oci hoji za celostno podobo ¢loveka (Trstenjak,
1968; 1992). Antropoloska os njegove poglobljene izobrazbe in prepricljiva ¢lo-
vecnost njegove kulturne $irine sta ga naredili za enega najvidnejsih slovenskih
mislecev 20. stoletja. Ena od rdecih niti vsega Trstenjakovega znanstvenega,
pedagoskega in drugega dela je njegova povezovalnost. Bistvo Trstenjakove
zivljenjske usmeritve je bila njegova zavestna usmeritev, da iz vsega znanja in
svoje ustvarjalne sile, iz konkretnih razmer in skupaj z vsemi, ki so nam dani na
poti vsakdanjega zivljenja, ustvarja ¢im skladnej$o razvojno celoto. Vse Zivlje-
nje se je ucil in raziskoval ter sodeloval v dialogu z ljudmi, s kulturo, s celotno
stvarnostjo svojega Casa in prostora ter z nedojemljivo skrivnostjo bivanja,
razvoja in smisla. To izrazajo tudi njegova priljubljena Zivljenjska gesla: Skupaj
drzimol, Za loveka gre in Clovek je cloveku clovek po besedi. Njegovih 50 knjig
in Stevilni ¢lanki ostajajo za njim kot plodna prst za korenine nase kulture pri
njenem danas$njem razvoju. Zadnjo Trstenjakovo knjigo Slovenska postenost, v
kateri je strnil svoja raziskovalna spoznanja o tej stoletni slovenski znacilnosti
v poklon slovenski osamosvojitvi, smo izdali na Institutu (Trstenjak, 1995);
prav tako tudi pet knjig njegovih Izbranih del z besedili o druzini, barvah in
filozofiji, ki jo je vse Zivljenje predaval na fakulteti.

Trstenjak je verjel, da je resnicnost smiselna celota, sistem, v kateri ima
vsaka stvar svoje smiselno mesto in vrednost; v tem sta se povsem ujemala z
njegovim svetovno znanim sodobnikom in osebnim znancem Viktorjem Fran-
klom (1905-1997); njegovo logoterapijo je Joze Ramovs $tudiral pri Elisabeth
Lukasovi in jo vnasal v terapevtsko in preventivno delo z ljudmi, na Indtitutu
pa jo razvija skupaj s Trstenjakovimi spoznanji (Ramovs J., 2023).

2.1 INSTITUT ZA PSTHOLOGIJO, LOGOTERAPIJO IN ANTROPOHIGIENO
Celostni pogled na ¢loveka in njegov razvoj ter dobre prakse pri delu z lju-
dmi so nas pripeljale do odlocitve, da smo Joze in Ksenija Ramovs ter Anton
Trstenjak 16. junija 1992 ustanovili Institut za psihologijo, logoterapijo in antro-
pohigieno; pozneje je Trstenjak dal soglasje, da je v naslovu tudi njegovo ime.
Poslanstvo Instituta je ostalo nespremenjeno od zacetka do danes, le dopolnili
smo ga zaradi razvoja novih podrocij dela. V sprejeta pravila in program smo
napisali: »Poslanstvo instituta je razvoj psiholoskih in drugih antropoloskih
ved, njihovih teoreticnih osnov in metodicnih postopkov ter njihove uporabe za
vzgojo, clovesko oblikovanje in poglabljanje, za pomoc ljudem v tezavah in stiskah,
za krepitev zdravja ter osebne in socialne klenosti ljudi. V svojem delovaniju je
Institut posebej pozoren na izvirno clovesko ali duhovno razseznosti cloveka v
smislu Franklove eksistencialne analize in logoterapije.« (Institut, 1992)
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Zakaj so bile v njegovem prvotnem imenu psihologija, logoterapija in an-
tropohigiena?

Psihologija zato, ker je bil njegov soustanovitelj Trstenjak psiholog. V ¢asu,
ko sem ga spoznala, se je redno druzil s tedanjim akademskim krogom mlaj-
$ih psihologov Maksom Tu$akom, Janekom Musekom, Vidom Pe¢jakom in
drugimi. Zanje je bil starosta, Ziva enciklopedija znanja, ki je vedno povezoval
dele v celoto na $irsi antropoloski osnovi. Prav tako pa se je tudi Trstenjak ucil
od njih; njihova sveza, predvsem empiri¢na spoznanja na podrodjih, kjer so
raziskovali in poucevali, so §irila njegovo vednost in spodbujale znanstveno
radovednost. Trstenjak velja vse do danes za najvecjega slovenskega psihologa,
saj je bil s svojimi knjigami v svetovnem merilu zacetnik pedagoske psiholo-
gije (1941) in pastoralne psihologije (1946), v slovenskem pa psihologije barv
(1948), psihologije dela (1951), psihologije umetniskega ustvarjanja (1953),
ekonomske psihologije (1982), ekoloske psihologije (1984); poleg tega je avtor
enciklopedi¢nega orisa tedanje psihologije (1969 in 1974) in njenih problemov
(1976). Njegovo najvecje odkritje na podrocju eksperimentalne psihologije je
zakon o reakcijskem c¢asu odzivanja na barve, ki pravi, da je reakcijski ¢as na
posamezne barve v obratnem sorazmerju z njihovo valovno dolzino. Skupno
je napisal 50 knjig, s ponatisi in prevodi v tuje jezike jih je izslo okrog sto. V
slovenskem narodu je bil najbolj znan po zbirki devetih knjig poljudnoznan-
stvene psihologije, ki so izSle med leti 1954 (knjiga Med ljudmi, ki je prva knjiga
o medcloveskem sozitju pri nas) in 1994 v nepredstavljivi nakladi 750.000
izvodov. Med njimi je tudi Clovek in sreca (1974), zaradi katere so slovenski
psihologi na kongresu 2006 Trstenjaka razglasili za zac¢etnika pozitivne psiholo-
gije prinas. Posebnost Trstenjakove psihologije je to, da vsa razli¢na psiholoska
spoznanja o ¢loveku gradi na trdnem temelju celostne antropologije; njegova
dela s tega podrocja so vrh njegove znanstvene ustvarjalnosti.

Logoterapija. Viktor Frankl je svojo logoterapijo gradil zelo skrbno na celo-
stni podobi cloveka. To je ena njegovih velikih odlik v ¢asu antropoloske zmede
v 20. stoletju, ki so jo s silo uveljavljali veliki totalitarni rezimi in pomasovljen
potro$niski trg. Znanost in stroke so obojemu sluzile, ker so svoje pojmovanje
¢loveka reducirale na zgolj biolo$ki, duSevni, druzbeni, ekonomski ali kak drug
vidik. Frankl je izrecno poudarjal celotnega ¢loveka z vsemi njegovimi potrebami,
zmoznostmi in osebnim stali§¢em do vsega, cesar se zaveda. Njegov poseben
prispevek k psihoterapiji so spoznanja o bistvenem pomenu ¢lovekove volje do
smisla. V svojem raziskovanju je odkrival, da je iskanje smisla osnovna ¢loveska
privlacna motivacija za kakovost Zivljenja in sozitja (Frankl, 2021; 2022).

Antropohigiena je celostna vzgojno-preventivna teorija in metodika za
sistemati¢no krepitev telesnega in duSevnega zdravja ter duhovne in socialne

24



Ksenija Ramovs, 32 let delovanja Instituta Antona Trstenjaka

klenosti ¢loveka, druzine in drugih ¢loveskih skupin ter skupnosti s poudar-
kom na vsakdanji samopomoci in solidarnosti za kakovosten osebni razvoj, za
razvoj medcloveskega sozitja in sozitja ljudi z naravo. Antropohigiena temelji
na celostni $estdimenzionalni antropologiji. JoZze Ramovs jo je zacel razvijati
na spoznanjih celostne antropologije, logoteorapije, spoznanj o skupini in
skupinskem delu ter drugih antropoloskih in humanisti¢nih spoznanjih (Ra-
movs J., 1990a). Antropohigiena je posebej pozorna na medclovesko sozitje in
razvoj. S pomocjo te preventivne smeri smo razvili $tevilne uspesne in delujoce
oblike pomoci za posameznike, skupine in skupnosti, prepoznane doma in v
tujini. Naletela je na dober odziv doma in po svetu; o njej smo porocali na
9. svetovnem kongresu logoterapije, ki je bil od 28. julija do 1. avgusta 1993
Torontu,’ leta 1996 pa v mednarodni logoterapevtski reviji.*

Te tri vsebine so ves ¢as Zive korenine Instituta. Njihov skupni imenovalec
je celostna antropologija - ¢lovek v vseh svojih razseznosti. Iz tega ves cas
¢rpamo vire za konkretno delo od ustanovitve pred 32 leti do danes. Pred-
nostna stalnica dela Instituta je staranje in soZitje, precej moci smo posvecali
tudi omamljanju in zasvojenostim, prav tako tudi logoterapiji, zlasti v prvih
letih in zadnje leto.

Ze jeseni 1992 smo organizirali predavanje Viktorja Frankla v Ljubljani.
Zanimanje je bilo izjemno veliko. Strokovnjaki iz razli¢nih podrocij so v ta-
kratnem prelomnem obdobju nase mlade drzave iskali nove smeri in poglede
na ¢loveka. Unionska dvorana je bila veliko premajhna, nabito polno je bilo
tudi preddverje. Frankl je bil v Ljubljani tudi naslednje leto, ko mu je Univerza
podelila ¢astni doktorat. Na TV Slovenija je imel Sandi Colnik z njim celove-
¢erni intervju. Z Zeno Eli je bil vsakokrat tudi pri Trstenjaku. Njuno srecanje
sem dozivljala kot prisrcen in sproscen stik dveh starih prijateljev, Trstenjak
je njegova dela spremljal ob izidu po vojni, osebno pa sta se prvic¢ srecala ob
Franklovem obisku v Ljubljani, kjer sta drug za drugim predavala.

2.2 SOUSTANOVITELJICA POSTANE SLOVENSKA AKADEMIJA
ZNANOSTI IN UMETNOSTI

Slovenska akademija znanosti in umetnosti (SAZU) je bila naklonjena Zelji
svojega ¢lana Trstenjaka po ustanovitvi psiholoskega instituta. Sprejem zakona
o zavodih je omogocil ustanovitev Instituta. SAZU je ob ustanovitvi zacela svoj
postopek, da postane njegova nematerialna soustanoviteljica. Njeni vidni ¢lani
so sodelovali z Institutom od zacetka, $e posebej pri obiskih Viktorja Frankla

3 Referat Ramovs Joze, Antropogygiene — Logotherapy in the Field ob Preventive.
* Ramovs Joze, Logotheoretische Grundlagen der Anthropohygiene. V: Journal des Viktor-Frankl-Instituts :
an international magazine for logotherapy and existential analysis. 1996, vol. 4, n. 1, str. 78-96.
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in podobnih znanstvenih dogodkih. Formalni aneks o soustanovitvi Instituta s
strani SAZU ima datum 28. februarja 1995. Knjiznica SAZU je postala tudi ma-
ticna znanstvena knjiznica Instituta. Skupaj je bilo organiziranih ve¢ odmevnih
znanstvenih dogodkov in konferenc, v sozalozni$tvu so izSle nekatere odmevne
znanstvene monografije (Ramovs, 2003; Cicero, 2015). V svetu Instituta kot
njegovem najvi§jem organu ves ¢as dejavno sodeluje predstavnik SAZU; prvi
je bil akademik dr. France Bernik, za njim akademik, prof. dr. Kajetan Gantar,
po njegovi smrti je SAZU imenovala akademika prof. dr. Jozeta Krasevca.

2.3 INSTITUT ANTONA TRSTENJAKA ZA GERONTOLOGIJO IN
MEDGENERACIJSKO SOZITJE

Staranje prebivalstva in drugi demografski kazalniki ter pasivnost pri skrbi za
starejse in druzbeno kulturne spremembe v sozitju generacij so v devetdesetih
letih prejSnjega stoletja nagovorili Institut k raziskovanju tega podrocja in k
smiselnim aktivnostim. V uvodu odmevne monografije Kakovostna starost -
socialna gerontologija in gerontagogika je Ramovs o tem zapisal: »Strokovno sem
se s starostjo srecal po srecnem nakljucju. Spomladi leta 1987 sem v ucni skupini
terapevtov za alkoholizem pouceval skupinsko delo. Tecajnicam in tecajnikom sem
svetoval, da ne zacnejo svojega dela s terapevtskimi skupinami alkoholikov, ker
so prezahtevne, ampak z lazjimi in bolj hvaleznimi skupinami, da dobijo dobre
izkusnje. Najboljsa mozZnost te vrste je ustanovitev in vodenje skupine starih ljudi
vdomu ... nekateri so to pobudo sprejeli, ustanovili taksne skupine in jih vodili;
odli¢ni rezultati iz prakse so skupaj s teorijo in metodiko popisani v prirocniku
Skupine starih za samopomoc. (Ramovs J., 2003, str. 27). Ze v tej knjigi je velik
del besedila izviren na osnovi Institutovega raziskovanja in izkusenj v praksi,
zlasti celostno gledanje na ¢loveka, socialno delavski pristop, koncept potreb
in zmozZnosti v starosti, socialna mreza programov za kakovostno staranje in
sozitje generacij v danasnjih razmerah in teorija socialne imunologije. To te-
meljno delo je za celostno gerontologijo $e vedno enako aktualno.

Prakti¢no delo za kakovostno staranje in sozitje ter raziskovanje na tem
podrodju sta se na Institutu od vsega zacetka nelocljivo prepletala, kar je
omogocilo njegov ustvarjalen razvoj zlasti na tem podrocju. To je ob vstopanju
Slovenije v EU prepoznal takratni minister za delo, druzino in socialne zadeve
dr. Vlado Dimovski, ki je odlo¢ilno prispeval, da nas je za podro¢je socialne
gerontologije leta 2004 soustanovila Vlada RS. Ob tem smo se soustanovitelji
dogovorili, da se ime Instituta spremeni Institut Antona Trstenjaka za geron-
tologijo in medgeneracijsko sozitje. Opredeljene so bile naloge, ki naj bi jih
Institut izvajal za drzavo. Dejansko je vlada te naloge financirala le nekaj let,
do finan¢ne krize.
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2.4 ZACETNIK SLOVENSKE GERONTOLOGIJE DR. BOJAN
ACCETTO IN INSTITUT

Zdravnik prof. dr. Bojan Accetto je zacetnik slovenske gerontologije. Ze
konec petdesetih let je svoje velike sposobnosti vlozil v prizadevanje, da bise v
Sloveniji razvili sodobna geriatrija in gerontologija. Rezultat teh prizadevanj je
bil, da je Skupsc¢ina RS leta 1966 ustanovila Institut za gerontologijo. Dr. Accetto
ga je vodil do leta 1983, ko se je zacel pripravljati na upokojitev. Ta institut je
bil med zgodnjimi svoje vrste na svetu, s svojo zasnovo in dosezki je bil znan
in cenjen doma in po svetu. Poleg $tevilnih domacih zdravnikov, medicinskih
sester, fizioterapevtov, socialnih delavceyv, arhitektov, psihologov, sociologov in
drugih poklicev, ki so pomembni za kakovostno staranje, so se pri ustanovitelju
slovenske interdisciplinarne gerontologije in geriatrije usposabljali celo mladi
gerontologi iz ZDA, ki so bili pozneje med vodilnimi na tem podroc¢ju. Dr.
Accetto je bil tudi pobudnik za ustanovitev Gerontoloskega drustva Slovenije
in dusa njegovega izobrazevalnega delovanja.

Dr. Accetto je bil slovenski pionir gerontoloskega raziskovalnega, izobra-
zevalnega in publicisticnega dela ter profesor na medicinski in socioloski
takulteti, predavatelj na tecajih ter organizator odmevnih kongresov. Njegova
bibliografija obsega 160 znanstvenih in strokovnih ¢lankov, od tega vec¢ deset
v tujih revijah, dve samostojni knjigi in nekaj zbornikov. Njegova misel in delo
sta bila za eno do dve generaciji pred ¢asom. Institut Antona Trstenjaka se je
pri gerontoloskem delu opiral nanj; z njim smo bili tudi osebno tesno pove-
zani. Ker je bil kot upokojenec tedaj pozabljen, je Institut predlagal, da se mu
drzava oddolzi za njegov prispevek. Predsednik Slovenije Janez Drnovsek ga je
za zivljenjsko delo na podrodju slovenske gerontologije, medicinske geriatrije
in interdisciplinarne socialne gerontologije dne 25. oktobra 2006 odlikoval z
Zlatim redom za zasluge. Da se ohrani spomin na njegovo humano dedisci-
no, je Institut izdal njegovo zadnjo knjigo z dodano dokumentacijo o razvoju
gerontologije Med zdravniki in bolniki (Accetto, 2006).

Enaizmed znacilnosti sedanjega casa je hitro »radiranje« preteklih dosezkov,
¢etudi so bili pomembni in perspektivni, kakor je bilo to tudi pri dr. Accettu;
obicajno se to zgodi zaradi ozkih, pogosto egoisti¢nih interesov posameznikov
ali skupin. Kaksen razvoj bi bila dosegla slovenska gerontologija in geriatrija,
¢e bi takrat ne bil na silo zaustavljen razvoj Accettovega dela, si danes ne mo-
remo niti predstavljati; po logiki njegovega dela in druzbenega vpliva bi bili
z lahkoto vzpostavili sodoben sistem dolgotrajne oskrbe skupaj z evropskimi
sosedi sredi devetdesetih let.
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2.5 TEZAVEN RAZVOJ GERONTOLOGIJE IN GERIATRIJE V
SLOVENIJI

Slovenski zaostanek na podrocju geriatrije je obcuteno izrazal dr. Bozidar
Volj¢, ki je bil eden od u¢encev dr. Bojana Accetta, minister za zdravje v prvih
slovenskih vladah in med drugim tudi v ozjem vodstvu WHO. V ¢asu Accettove
smrti se je upokojil in zacel intenzivno sodelovati z Institutom ter si prizadevati
za ozave$Canje tega primanjkljaja in za njegovo resevanje.

Za uspesno delovanje in razvoj potrebujeta gerontologija in geriatrija
stalno podporo politike in organizirane stroke, sicer lahko zastane tudi naj-
bolje zastavljeno delo; to se je tragi¢no potrdilo v Sloveniji. Dr. Accetto je ob
podpori politike leta 1966 ustanovil Institut za gerontologijo in geriatrijo ter
vodil klini¢no bolni$nico v Trnovem v Ljubljani kot u¢no bazo medicinske in
drugih fakultet, ki so pomembne za to podrocje; tam je potekal izjemno nagel
in prodoren strokovni razvoj geriatrije in celostne gerontologije. Tam je bil
nacionalni strokovni vrh obeh strok in raziskovalna baza z mo¢nim mednaro-
dnim sodelovanjem; leta 1978 je bil Institut vpisan v Mednarodni direktorij za
gerontologijo pri Zdruzenih narodih. Dr. Accetto je pouceval gerontologijo in
geriatrijo na medicinski fakulteti in na fakulteti za sociologijo, politi¢ne vede
in novinarstvo. Skupaj z na novo usposobljenimi zdravstvenimi in socialnimi
sodelavci je leta 1969 ustanovil Gerontolosko drustvo Slovenije. V desetletju
po tem je bilo v Sloveniji zgrajenih najve¢ domov za stare ljudi po konceptu, ki
je tedaj razvojno prednjacil. Po odhodu Accetta z mesta predstojnika, zlasti pa
po njegovi upokojitvi leta 1988, je vsa ta dejavnost zastajala in nato prenehala.
Siroko zastavljena in vpeljana interdisciplinarna gerontologija in geriatrija se
je zozila na podro¢je Zilnih bolezni. Iz drzave, ki je bila v razvoju na tem po-
dro¢ju v svetovnem vrhu, smo postali drzava brez geriatricnega in celostnega
gerontoloskega $olanja in strokovne organizacije, na podrocju sprejemanja
sodobnega sistema dolgotrajne oskrbe pa smo za evropskimi drzavami zaostali
za vel kakor Cetrt stoletja. Stroka, politika in druzba so ta zaostanek spreje-
male kve¢jemu s kriti¢cnim ugotavljanjem stanja, ne pa z razvojnim elanom
in ustvarjalnim delom.

Od 1988 dalje je Slovenija na ravni geriatrije brez strokovnega vrha; ne
potekajo usmerjene geriatri¢ne raziskave, v medicini ni geriatri¢nega izobraze-
vanja, na drugih fakultetah in zdravstvenih $olah je to usposabljanje spontano
in s tem pogosto dale¢ za potrebami ¢asa, neusklajeno, zlasti pa ne celostno
interdisciplinarno.

Leta 1992 ustanovljeni Indtitut Antona Trstenjaka je s svojo usmeritvijo v
integralno gerontologijo in medgeneracijsko sozitje zavestno Sel v tej smeri.
Slediti ji je mogoce v vseh letnikih revije Kakovostna starost, znacilnejsi pa
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so bili nekateri ve¢ji strokovni dogodki, ki jih je organiziral skupaj s SAZU,
vlado RS, Slovenskim zdravniskim drustvom, Zdravnisko zbornico Slovenije
in drugimi. Po letu 2007 je ministrstvo za zdravje par let sofinanciralo Institut
za zbiranje svetovnega in domacega znanja in izkusenj ter njegovo prenasanje
v slovenski strokovni in druzbeni prostor. V tem ¢asu smo v Slovenijo prene-
sli nove gerontoloske programe WHO Starosti prijazna mesta in obcine ter
preprecevanje padcev v starosti; pri obeh smo razvili izvirne resitve za delo v
praksi ter pridli do spoznanj, ki so bila lepo sprejeta, ko smo o njih porocali
sami na svetovnih kongresih gerontologije in geriatrije ali so jih omenjali
drugi; v uvodnem referatu Johna Bearda je bila Slovenija med tremi vzor¢nimi
drzavami pri tem.

V uvodniku 3. $tevilke revije Kakovostna starost je leta 2009 pisalo: Za nami
je najvecji znanstveni gerontoloski dogodek: 19. svetovni kongres gerontologije
in geriatrije v organizaciji Mednarodnega zdruzenja za gerontologijo in geriatrijo
(IAGG) in v sodelovanju s Svetovno zdravstveno organizacijo (WHO). Ta kongres
se odvija na stiri leta, letosnji je bil v Parizu od 5. do 9. julija 2009 in je imel naslov
DolgoZivost, zdravje in blaginja. Okrog 5.000 zdravnikov, sociologov, psihologov,
socialnih delavcev in strokovnjakov drugih ved, katerih znanje je potrebno za
reSevanje vprasanj staranja in medgeneracijskega soZitja, je na njem predstavilo
skoraj 4.000 prispevkov o sodobnih gerontoloskih in geriatricnih spoznanjih,
problemih in izkusnjah iz prakse na vseh delih zemeljske oble. Tudi Slovenijo
smo zastopali aktivno s prispevki in s pozornim zbiranjem novih spoznanj in
vodilnih razvojnih smeri. Z zadovoljstvom smo ugotavljali, da smo tu in tam v
prednjih vrstah razvoja; to velja zlasti za spoznanja in programe na podrocju
medgeneracijskega soZitja. Spet drugje so vodilni svetovni strokovnjaki javno
imenovali Slovenijo v skupini drzav, ki tacas hitro in ustvarjalno uresnicujejo
prednostne svetovne projekte za zdravo in kakovostno staranje; gre predvsem za
projekt Starosti prijaznih mest, ki je sad prejsnjega svetovnega kongresa geron-
tologije in geriatrije leta 2005 v Riu de Janeiru v Braziliji. Na mnogih podrocjih
pa ugotavljamo, da je po letu 1988, ko je prenehal delovati Accettov Institut za
gerontologijo in geriatrijo, Slovenija zelo zaostala za svetovnim razvojem. Taksno
je predvsem podrocje gerontoloskega izobraZevanja.

Skupaj s SAZU smo 17. marca 2009 na Slovenski akademiji znanosti in
umetnosti organizirali posvet o uvedbi pouka geriatrije v slovenskem zdravstvu.
Njen predsednik dr. Joze Trontelj, tudi sam zdravnik in profesor nevrologije,
je v uvodnem nagovoru dejal:

Dozivljamo demografske premike, ki bodo piramido starostne porazdelitve
prebivalstva obrnili dobesedno na glavo, ko bo v sredini nasega stoletja Ze tretjina
prebivalstva Evrope starejsa od 60 let. Zato se bomo morali lotiti teh problemov

29



Znanstveni in strokovni clanki

skrajno resno - ne le kot ustanove, ki imajo te vrste dolZnosti, ne samo kot drzava
in druzba, temvec kot svetovno gospodarstvo, politika, etika, na kratko - civili-
zacija nasploh.

Manjsi, a nikakor ne malo pomemben del teh problemov zadeva zdravje starih
liudi. Premike dramaticno obcutijo zdravniki v prvih linijah javnega zdravstva:
splosni in druzinski. Potem so tu specialisti: ortopedi, srcno-Zilni kirurgi, ne-
vrologi, kardiologi. Seznam se z nastetimi seveda nikakor ne konca. Starostniki
se pojavljajo z zelo drugacnimi zdravstvenimi teZavami kot ljudje v srednji
Zivljenjski dobi. Ne le na skodljivosti, tudi na bolezni in celo na zdravljenje se
odzivajo drugace kot mlajsi. Ze obicajna zdravila je treba predpisovati drugace,
z drugimi odmerki. Tezko obvladljiv problem pa so pogosto neznani in komajda
ugotovljivi, a potencialno nevarni medsebojni ucinki treh, stirih ali ve¢ zdravil,
ki jih mora vecina starih bolnikov jemati vsak dan. A to je samo drobec posebne
zdravstvene situacije starih ...

Zdravniki se bolj kot kdo drug zavedamo izjemne dragocenosti, ki jo za eticno
orientacijo druzbe pomenijo stari, bolni in invalidni ljudje ... Ko teh ljudi ne bi
bilo med nami ali se ne bi vec Zeleli zmeniti zanje, bi izginil velik del humanosti,
s tem pa bi odsla tudi solidarnost, skrb za bliznjega. Ko bi se zgodilo to, pa bi
tudi zdrave in mlade zajel strah pred njihovo lastno prihodnostjo ...

Tvegal bom Se tole misel: prav stari, bolni in invalidni so tisti, ki nas ucijo
lekcije o ¢loveskem dostojanstvu. Druzba pa lahko racuna samo na toliko miru,
blaginje in srece, kolikor dostojanstva je pripravljena priznati svojim clanom
(Trontelj, 2009).

Bozidar Volj¢ je na tem posvetu podal pregled gerontoloskih in geriatri¢nih
aktivnosti v Sloveniji in po drugih drzavah EU (Volj¢, 2009), Joze Ramovs pa
koncept gerontoloskega in geriatri¢nega izobrazevanja (Ramovs, 2009).

Skupaj z ministrstvom za zdravje je Institut 15. septembra 2011 na Brdu pri
Kranju organiziral problemsko konferenco Geriatrija in zdravstvena geronto-
logija v slovenskem prostoru. Referati 18 strokovnjakov raznih ved so izsli v
zborniku (Robert in sod., ured. 2011).

2.6 PRVA NACIONALNA STRATEGIJA VARSTVA STAREJSIH

Leta 2006 je Institut za ministrstvo za delo, druzino in socialne zadeve
vodil pripravo Strategije varstva starejsih do leta 2010 - solidarnost, soZitje in
kakovostno staranje prebivalstva (Strategija, 2007). Njen osnovni namen je bil
povezati delo vseh vladnih resorjev, ki so pomembna za staranje in soZitje ge-
neracij. Ta celovit nacionalni program je vkljuceval delo in zaposlovanje, sistem
pokojninskega in invalidskega zavarovanja, dolgotrajno oskrbo, socialno var-
stvo, druzino, zdravstveno varstvo, vzgojo in Solstvo, kulturo in informiranje,
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znanost in raziskovanje, stanovanjsko politiko in prostorsko planiranje, promet
ter osebno in drugo varnost starih ljudi. Naloge vladnih resorjev na drzavni in
lokalni ravni je povezoval s civilnim sektorjem. V parlamentu je bila strategija
sprejeta soglasno in brez pripomb, kar je bil velik dosezek. Njeno uresniceva-
nje pa je potekalo po dotedanji praksi razdrobljeno in nepovezano, v skladu
s parcialnimi potrebami in interesi, tako da je imela omejen ucinek na razvoj
politik na podro¢ju staranja in medgeneracijskega sozitja.

14. novembra 2008 je Institut s Stevilnimi delezniki organiziral Konsenzus
konferenco o uresnicevanju Strategije na podrocju zdravstva in socialnega var-
stva; njen pokrovitelj je bil predsednik Republike Slovenije. Velika zastopanost
zdravstvenih in socialnih izvajalcev, znanosti in politike, predstavnikov vseh
generacij ter pozitivno vzdus$je govorijo, da je bila to v resnici nacionalna
konferenca za oblikovanje partnerstev na tem podrocju. Celotna vsebina kon-
ference je bila objavljena v reviji Kakovostna starost (2009, st. 1). Pri tem je
zgovoren javni Poziv Vladi RS - Se izrecno pa ministrstvoma za zdravje ter
za delo, druzino in socialne zadeve, ki se sklicuje tudi na vrednote in nacela
Ljubljanske listine ter drugih dokumentov Svetovne zdravstvene organizacije in
Evropske komisije o reformiranju zdravstvenih sistemov; med drugim poziva
tudi k uvajanju paliativne oskrbe (Poziv Vladi RS, 2009).

2.7 RAZISKOVANJE OMOGOCA RAZVO] DOBRIH PRAKS

Institut je raziskovalna organizacija. Nacelo, po katerem dela od zacetka, je
povezovanje prakse in teorije: projekti, programi in drugo delo za kakovostno
staranje in sozZitje generacij mora temeljiti na znanstvenih spoznanjih, izku$nje
pri delu pa sproti preverjamo in ustvarjamo nova znanstvena spoznanja. Na tem
nacelu so bile opravljene nade velike in $tevilne manjse raziskave ter ustvarjal-
ni razvojni programi za prakso in njihovi priro¢niki. Nenehno skrbimo tudi
za razvoj kadra, trenutno so med deseterico zaposlenih trije na doktorskem
$tudiju. Na kratko bomo predstavili naso najvecjo gerontolosko raziskavo in
eno, ki pravkar poteka.

1. Staranje v Sloveniji - raziskava o potrebah, zmoznostih in stalis¢ih
nad 50 let starih prebivalcev Slovenije. Pripravljati smo jo zaceli po letu
2000 po vzoru velikih nacionalnih raziskav s tega podro¢ja in z namenom, da
bodo podatki primerljivi z njihovimi. Ob pomanjkanju denarja in majhnem
javnem zanimanju za to podrocje smo se odlocili za terensko raziskavo repre-
zentativnega vzorca z zelo obseznim vprasSalnikom za 13 podrocij staranja in
sozitja (183 vprasanj). Anketiranje je potekalo konec leta 2009 in v zacetku
2010. Osnovo obdelavo podatkov iz zdravstvenega dela raziskave je naredil
dr. Bozidar Volj¢ in je prosto dostopna (Volj¢, 2012). Psihosocialne podatke
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je za 25 podrocij obdelalo 15 avtorjev v obsezni monografiji Staranje v Slo-
veniji (Ramovs, ured., 2013). V njej so tudi tabele za kvantitativhe sumarne
podatke celotne raziskave ter seznam 31 objavljenih ¢lankov in doktoratov iz
teh podatkov do tedaj. Na osnovi obilja podatkov - tudi kvalitativnih - je bila
za tem objavljena $e vrsta znanstvenih ¢lankov in disertacij doma in v tujini.
Ta raziskava je namrec zbrala podatke za trinajst $irokih podrocij staranja in
medgeneracijskega soZitja; najobseznejse je bilo podrocja zdravja in zdravstva,
sledila so razli¢na psihosocialna podro¢ja, med katerimi je bila tudi vrsta vpra-
$anj o stali¢u do prejemanja pomoci v onemoglosti, o duhovnosti in smislu
starosti ter podobnem, kar je redko vkljuceno v reprezentativne raziskave.
Stirinajst avtorjev, po starosti so iz vseh generacij, je v lu¢i tujih in domacih
spoznanj obdelovalo podatke te velike terenske raziskave. Iz obilja kakovo-
stnih kvantitativnih in kvalitativnih podatkov smo izbrali teme, ki osvetljujejo
vprasanja o aktivnem in zdravem, dostojanstvenem, informacijsko, kulturno
in duhovno poglobljenem staranju v lu¢i medgeneracijskega sozitja. Kljub
obdelanim podatkom in $tevilnim doktoratom, ki so temeljili na v raziskavi
pridobljenih podatkih, jih $e vedno ostaja veliko neobdelanih. Zato si Zelimo,
da je ta monografija pobuda za nadaljnje znanstveno delo na podroc¢ju staranja
in sozitja v Sloveniji.

V uvodu v to monografijo je zapisano, da je to znanstveno delo prineslo
»pristne informacije o tem, kaj 750.000 prebivalcev Slovenije, ki so stari nad 50
let, potrebuje za svoje staranje, kaj sami zmorejo na tem podrocju in kaj hocejo.
Pa tudi siroko sodobno znanje o staranju in soZitju generacij. Slovenske politike in
javno upravo namrec caka pereca naloga oblikovati nacionalni sistem dolgotrajne
oskrbe, ki bo odgovarijal potrebam in zmoznostim. Caka jih smiselno odzivanje na
probleme demografske krize. Najprej pa jih caka naloga, ki je pogoj za navedeni
dve: povezati socialni, zdravstveni, prostorsko-infrastrukturni in vzgojno-izobra-
Zevalni politicni in upravni resor v enovito odlocanje in delovanje. Staranje in
soZitje sta namrec prezahtevni nalogi, da bi jih zmogel resevati vsak posamezni
resor, in preve¢ pomembni, da bi jih smeli prepustiti le kateremu od njih. Pogoj
za smiselno politicno in upravno vodenje drzavne in krajevnih skupnosti pa so
stvarni podatki o potrebah, zmoZnostih in staliscih ljudi.« (str. 7)

Kljub temu, da je minilo ze ve¢ kot deset let, odkar je bil zgoraj navedeni
citat napisan, je $e vedno enako aktualen. Zaradi staranja prebivalstva in kul-
turno socialnih sprememb bi bili nekateri podatki, ¢e bi jih ponovno zajemali
in preverjali, razli¢ni, drugi podobni, toda vecina nalog je $e vedno ista; pa ne
zato, ker bi se ponavljale, temvec vecine problemov vzdrznega, kakovostnega
staranja $e nismo naslovili, kaj $ele resili.
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2. Promocija poklicev v dolgotrajni oskrbi. To je ciljni raziskovalni projekt,
ki je $e v teku (od oktobra 2022 do septembra 2024) in ga izvajamo z Univerzo
v Novem mestu. Naslavlja pere¢ druzbeni problem pomanjkanja oskrbovalnega
kadra. V prvem delovnem sklopu smo analizirali potrebe po promociji pokli-
cev v dolgotrajni oskrbi, v drugem identificirali dobre mednarodne prakse na
tem podrodju, v tretjem sklopu pa s pilotno Studijo in oblikovanjem usmeritev
evalviramo moznosti implementacije pobud ukrepov v slovenski prostor. Ka-
kor vsa Evropa se tudi v Sloveniji soo¢amo z izrazitim pomanjkanjem kadra v
zdravstveno socialnih poklicih. Nekatere resitve, zlasti ustrezno placilo za to
delo in drugim drzavam primerljiv delez BDP za dolgotrajno oskrbo, so pogoj
za re$evanje tega problema, nekateri vidiki pa izvirajo iz sedanjega ageizma
v nasi kulturi. Tudi ta raziskava bo dala odlo¢evalcem konkretna spoznanja
za ukrepanje.

2.8 MNOZICNA UDELEZBA NA KONFERENCAH

Kronika strokovnih in znanstvenih dogodkov, ki smo jih organizirali, bi
bila preobsezna za ta prispevek, zato bomo omenili samo pomembnejse in
mnozi¢no obiskane konference, vecina jih je bila z mednarodno udelezbo.
Ceprav so bile tematsko raznolike, za razli¢ne skupine strokovnjakov, so v
osnovi vse imele isti namen: osvetlitev enega izmed podrocij osebnega ali
skupnostnega Zivljenja, pomembnega za celostni ¢loveski razvoj v nasih
kulturnih razmerah.

V mednarodnem letu druzine 1994 smo organizirali znanstveni simpozij
o druzini, ob njem pa tudi veliko nacionalno prireditev, ki je z ve¢ tiso¢ udele-
zenci dva dni napolnjevala vse glavne dvorane Cankarjevega doma v Ljubljani.
Predavalo je nad 20 domacih strokovnjakov, ki so se posvecali druzini. Poleg
interdisciplinarnosti je bila njena odlika tudi to, da so sodelovali strokovnjaki
kr§canskega in komunisti¢nega nazora; dr. Trstenjak je imel na njem svoje
zadnje znanstveno predavanje. Izmed tujih predavateljev sta izstopala Viktor
Frankl s posnetim predavanjem in najvidnejsa svetovna logoterapevtka dr.
Elizabeth Lukas. Vsa predavanja smo izdali v zborniku Druzina (Ramovs,
ured., 1995).

O smislu trpljenja in stiske je govoril mednarodni seminar, na katerem je
predaval tudi vodilni svetovni strokovnjak za etiko Bernhard Haring. Orga-
nizirali smo ga 4. decembra 1996 v Cankarjevem domu v Ljubljani skupaj s
Slovenskim drustvom Hospic (predavala je tudi njegova ustanoviteljica Metka
Klevisar) in z Mohorjevo druzbo Celje, ki je za to priloznost izdala Hiringovo
knjigo Videl sem tvoje solze.
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Institut, Univerza v Mariboru in Visoka $ola za socialno delo v Ljubljani
smo 17. in 18. oktobra 1995 organizirali v Mariboru znanstveni posvet Pro-
fesionalna etika pri delu z ljudmi. Referate 34 predavateljev, diskusije in 10
kodeksov profesionalne etike v teh poklicih smo izdali v zborniku (Toplak,
ured., 1996).

Konferenca o medgeneracijski solidarnosti in sodelovanju je potekala
28.1in 29. aprila leta 2008 na Brdu pri Kranju v okviru predsedovanja Slove-
nije EU. To temo je Slovenija v svojem predsedni$kem mandatu obravnavala
prednostno. Pred tem so bili sprejeti nekateri politi¢ni dokumenti OZN in EU
o staranju. Izjemno kakovostna zelena knjiga EU o odzivu na demografske
spremembe ima zgovoren naslov Nova solidarnost med generacijami (Svet
EU, 2005); njen glavni avtor, komisar EU za zaposlovanje, socialne zadeve in
enake moznosti in nekdanji predsednik ceske vlade Vladimir Spidla je bil na
konferenci tudi glavni predavatelj. Namen konference je bil iskanje novih
moznosti za soocanje z demografskimi spremembami, ki so - po uvodnih
besedah omenjene zelene knjige — po zahtevnosti in obsegu brez primere. V
prvem delu je konferenca obravnavala nekatere $irse vidike splosne med-
generacijske solidarnosti kot enega od stebrov socialnega modela EU ter
medgeneracijske solidarnosti in sodelovanja, kar smo predstavili s primeri
dobrih praks. Drugi del konference pa je obravnaval medgeneracijsko soli-
darnost na podrocju dolgotrajne oskrbe, pri cemer so bili prikazani ti sistemi
v sosednjih drzavah.

Mednarodna konferenca o medgeneracijski solidarnost in staranju, 5.
novembra 2012 v Kongresnem centru na Brdu pri Kranju. Posvecena je bila
20-letnici Instituta Antona Trstenjaka, zdruzevala pa je ve¢ dogodkov: slovenski
drzavni zakljucek ob evropskem letu aktivnega staranja in solidarnosti med
generacijami 2012, obelezila je tudi spomin na Marijo Gregor¢i¢ Krzi¢, na
konferenci je bil predstavljen projekt AGE Platforme o nacrtovanju strategije
staranja v osrednji Evropi. Vsebina konference je bila bogata in raznolika. Insti-
tut je poskrbel za predavanja treh priznanih tujih strokovnjakov dr. Vladimira
Spidle, dr. Terese Aleida Pinto in dr. Zaidi Asgharja. Na okrogli mizi so bili
predstavljeni nekateri rezultati raziskave Instituta o potrebah, zmoznostih in
stali§¢ih nad 50 let starih prebivalcev Slovenije. V dvorani in preddverju so
bile predstavitve slovenskih dobrih praks nevladnih organizacij in Sol o med-
generacijskem povezovanju. Zbornik smo izdali v slovenskem in angleskem
jeziku (Ramovs, ured., 2012). Kljub zelo neugodnim vremenskim razmeram
je bila velika dvorana v kongresnem centru polna.
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3 DOLGOTRAJNI IN SEDANJI PROGRAMI IN PROJEKTI INSTITUTA

Za razvoj je pomembno ravnotezje med dolgotrajni programi v smeri
osnovnega namena ter projekti z omejenim rokom za uresnicitev konkretnih
ciljev - to je ravnotezje med dogajanjem in dogodki.

Na Institutu od zacetka zavestno skrbimo za to ravnotezje. Otezuje ga biro-
kratska usmerjenost danasnje Evrope in Slovenije v kratkotrajne in vedno nove
projekte. Prvi del ¢lanka je prikazoval predvsem programsko usmerjenost Insti-
tuta, v tem osrednjem delu bom prikazala programe, ki so stalnica skozi ves cas
njegovega dosedanjega dela. Mednje sodi razvoj mrez za kakovostno staranje in
soZitje, programov za preprecevanje omamljanja in zasvojenosti, antropohigiene
in logoterapije ter objavljanje v monografijah, priro¢nikih in ¢lankih in izdajanje
revije. V okvirih teh programov pridobivamo leto za letom nove projekte in
narocila za delo v skupnostih; med projekti bom prikazala zlasti tekoce.

3.1 SIRJENJE INFORMACI]J IN ZNANJA V SLOVENSKI PROSTOR Z
REVIJO KAKOVOSTNA STAROST

Od leta 1998 izdajamo edino slovensko znanstveno-strokovno revijo za geron-
tologijo in medgeneracijsko sozitje - to je pricujoca Kakovostna starost. Letno
izidejo $tiri Stevilke na 80 straneh, vletu 2023 je izhajal 26. letnik. Za prej$nje leto
je revija na voljo tudi na spletni strani Instituta. Angleski povzetki znanstvenih
¢lankov so v mednarodnih raziskovalnih bazah (ProQuest in EBSCOhost). Revija
je namenjena slovenskemu kulturnemu prostoru, zato izhaja v slovenscini, na
zadnjih dveh straneh vsake Stevilke je angleski povzetek. Poleg tega so osnovne
vrednote, za katere si revija prizadeva, interdisciplinarna $irina vseh ved in strok, ki
so pomembne za kakovostno staranje in sozitje, skrb za lep in razumljiv slovenski
jezik ter relevantnost ¢lankov za potrebe sedanjega slovenskega prostora in ¢asa.

V reviji objavljamo izvirne in pregledne znanstvene ¢lanke o socialnih,
psihologkih, zdravstvenih, ekonomskih, tehnoloskih, pravnih, filozofskih,
antropologkih in drugih s staranjem povezanih vprasanjih. Vrsta drugih
rednih rubrik pa se posveca prikazom raziskovalnih spoznanj in politicnih
dokumentov s tega podrocja, leksikonskemu opredeljevanju strokovnega iz-
razja, poroc¢ilom s konferenc in projektnih dosezkov, druzinskim in drugim
neformalnim oskrbovalcem, starosti prijaznim skupnostim, obc¢asne rubrike
pa klasikom o staranju in soZitju ter strokovnim intervjujem s tega podroc¢ja.

Med vsebinami je v 26 letnikih izhajanja revije izstopala dolgotrajna oskrba
- 0 njej je bilo objavljenih okoli 700 ¢lankov. Razlog za to je bilo nerazumno
odlasanje slovenske politike s sprejemom sodobnega sistema in zakona o dol-
gotrajni oskrbi. Po njegovem sprejemu so tudi v zadnji Stevilki zavzemali vecino
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revije ¢lanki o kriti¢ni analizi zakona in njegovi primerjavi z avstrijskim in
nemskim (Franci Imperl) in o antropologiji dolgotrajne oskrbe (Joze Ramovs).

Izdajanje revije, ki je v prvi vrsti namenjena zbiranju sodobnega geronto-
loskega znanja in njegovemu Sirjenju v slovenski prostor, je zahtevna naloga
urednika in vseh zaposlenih na Institutu. Zaposleni po izidu vsako $tevilko
prestudiramo ter na izobrazevalnem srecanju delimo mnenja o ¢lankih. To
nam vzame kar nekaj ¢asa ob tekocem delu, je pa dragocen vidik nase zavestno
ucece se organizacije, ki nam omogoca kakovostno delo.

3.2 STROKOVNA BESEDA V IZDANIH KNJIGAH

Strokovni delavci na splosno ve¢ pisejo kot vcasih; to velja tudi za zaposlene na
nasem Institutu. Poleg revije Kakovostna starost redno piSemo tudi v druge revije,
tako poljudne kot strokovne, domace in tuje. V zadnjih desetih letih narasc¢ajo objave
na spletu; te so namenjene predvsem informiranju, medtem ko Zziv stik in pisana
beseda ohranjata svoje mesto na podro¢ju sozitja, na primer priro¢niki pri delu za
zmanjSevanje osamljenosti med starej$imi. Nekateri od njih bodo na kratko pred-
stavljeni v poglavju o Mrezi medgeneracijskih programov za kakovostno staranje.

Izdali smo nad 60 knjig, ki so dozivele nad 30 ponatisov in prevodov v tuje
jezike. Dve tretjini od njih so priro¢niki za delo v nasih programih in projektih;
ti niso v prodaji, za nove izdaje pa jih stalno dopolnjujemo ob novih spozna-
njih in izku$njah v praksi. Kakor revija imajo tudi izdane knjige svoj prostor
na nasi spletni strani (http://www.inst-antonatrstenjaka.si).

Pri vsem nasem pisanju smo posebej pozorni na povezanost med teorijo in
prakso. Raziskovalne rezultate implementiramo v nase razvojne programe, jih
nato spremljamo po metodi akcijskega raziskovanja, ovrednotimo in objavlja-
mo rezultate in primere dobrih praks; tako so nastali nasi Stevilni priro¢niki
za delo razli¢nih skupin. Povezava med teorijo in prakso pa je vidna tudi v
nasih temeljnih monografijah, zbornikih in prevodih. Temeljna smer, ki se jo
skusamo drzati v hitro starajoci druzbi s stevilnimi ekonomskimi in socialnimi
izzivi, pa je nacelo dostojanstvenega staranja vsakega cloveka v druzbi, kjer je
osnovna vrednota zivljenje od zacetka do smrti.

3.3 MREZA MEDGENERACIJSKIH PROGRAMOV ZA
KAKOVOSTNO STARANJE

Mrezo prostovoljcev, ki vodijo skupine za kakovostno staranje in se redno
srecujejo s starej$imi ljudmi v druzabniskem paru, razvijamo od zacetka Insti-
tuta, njen zivahen zacetek pa sega v leto 1987.% Na Institutu je Zivahen razvoj

> Ramovs Joze, Kladnik Tone, Knific Branka (1992). Skupine starih za samopomoc — metodicni prirocnik.
Ljubljana: Institut za socialno medicino in socialno varstvo.
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te mreZe Ze Cetrt stoletja javni socialnovarstveni program, ki ga sofinancira
MDDSZ, nekatere aktivnosti programa pa obcine. V njem usposabljamo
prostovoljce za eno do dvourno tedensko prostovoljsko druzenje s starejsi-
mi ljudmi. Usposabljamo jih po nasi izvirni metodi skupinskega socialnega
ucenja, ki uravnotezeno posreduje potrebna znanja ob prakticnem uvajanju v
obojestransko plodno druzenje s starejsi ¢clovekom ter ustanovitvijo in vodenje
skupine. Usposabljanje poteka v u¢ni skupini z okrog petnajst prostovoljci; deset
uc¢nih srecanj je razporejenih skozi vse Solsko leto, po kon¢anem usposabljanju
pa se mesecno srecujejo v krajevni intervizijski skupini za stalno izobrazevanje
in krepitev prostovoljske kondicije.

Usposobili smo jih ve¢ tiso¢ v ve¢ kakor sto krajih po Sloveniji in v tujini; v
letu 2023 se jih je usposabljalo blizu nad Sestdeset. Prostovoljci med enoletnim
usposabljanjem:

e pridobijo potrebno znanje in informacije o prostovoljstvu, sozitju med
generacijami, staranju in starosti, komuniciranju, skupini in skupinskem
delu ter o programih za zdravo in kakovostno staranje;

e izoblikujejo svoja smiselna osebna stali§¢a do prostovoljskega dela za sku-
pnost, do staranja in starosti in do priprave na kakovostno lastno starost;

e o0svojijo ves¢ine za kakovostno osebno komuniciranje in vodenje lepe
pogovorne kulture v skupini, za izvajanje skupinskega programa, po
katerem bo skupina delovala v prvem letu; prav tako pa za povezanost in
sodelovanje med seboj, z ustanovo, ki njihovo prostovoljstvo organizira
in vodi, ter s svojim krajem in skupnostjo, kjer delujejo.

V casu usposabljanja prostovoljci ustanovijo svoje skupine in jih uspesno
vodijo po enem od programov, za katerega prejmejo priro¢nike zase (skupaj
z vsem drugim potrebnim gradivom) in za vse ¢lane skupine. Priro¢nike smo
kot pripomocek za delo skupin in druzabnistva zaceli pripravljati po letu 2000,
kar je zelo spodbudilo razvoj programov za kakovostno in zdravo staranje ter
naso prostovoljsko mrezo. Do sedaj smo pripravili ze deset razli¢nih vsebinskih
programov za delo skupin (njihovi priro¢niki so s ponatisi in prevodi do zdaj
dosegli ze 25 izdaj) ter tri za prostovoljce (ti imajo s ponatisi in prevodi 15 izdaj).
Nas prvi program za skupine je bil Preprecevanje padcev v starosti. Razvili smo
ga v zacetku prizadevanja Svetovne zdravstvene organizacije za preprecevanje
smrti, poskodb in stroskov zaradi padcev v starosti. Ker je preventivno delo
v skupini intenzivnejse kakor po katerikoli drugi metodi, smo v ta program
vkljucili vse $tiri varovalne dejavnike za preprecevanje padcev: redno krepitev
ravnotezja s posebnimi vajami, ozave$¢anje o nevarnih mestih za padce v la-
stnem stanovanju in njihovo odstranjevanje, spreminjanje mladostnih navad
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hitenja v smiselno previdnost ter preseganje strahu pred padcem potem, ko
ga je dozivel s hujsimi posledicami ¢lovek sam ali bliznji.

Program, po katerem sedaj usposabljamo nove prostovoljce in zacenjajo
delo nove skupine, je Zdrava zrela leta (Ramovs A. in sod., 2023); Ze prvo leto
dela po njem ve¢ sto ljudi. Ta priro¢nik za delo skupin je doslej najobseznejsi,
saj so v njem zbrane nase dosedanje izkusnje. Ko skupina predela en program,
se odloca za katerega od ostalih ali pa dela prosto po svojem programu.®

Dosedanje izkus$nje v nasi prostovoljski mrezi za kakovostno staranje kazejo,
da vec kakor polovica prostovoljcev ob primernem organiziranju njihovega
prostovoljskega dela s strani organizacije ali ustanove, ki jih vodi, ostaja vklju-
¢ena v prostovoljsko delo nad deset let; mnoge njihove skupine delujejo ze
vec kakor dvajset let. Vcasih $ele daljse razvojno obdobje pokaze zakonitosti
in primernost kakega programa; da je na primer mreza skupin v kraju vidna
in stabilna socialna tvorba skozi desetletja, druzabnistvo pa je manj vidno in
trajno, vendar pa lahko zelo osebno poglobljeno.

Skupino vodita praviloma dva prostovoljca, v njej pa je do deset starejsih ljudi.
Ce torej usposabljanje konca dvajset prostovoljcev, nastane okrog deset novih
skupin in druzabniskih parov, ki vklju¢ujejo v redna tedenska srecanja blizu sto
starejsih ljudi - ti se starajo bolj zdravo, ¢lovesko poglobljeno in zadovoljno. Ta
nacin se zelo obnese pri preprecevanju zloceste osamljenosti v starosti.

Usposabljanje poteka vedno v kraju ali ustanovi, kjer bodo prostovoljci
delovali in bo poskrbljeno za organizacijo njihovega prostovoljskega dela ter
za trajno krepitev njihove prostovoljske kondicije. Za podporo in organizira-
nost prostovoljcev skrbi organizator mreze za kakovostno staranje in sozitje
generacij (organizator mreze). To je strokovni delavec ali laik — usposobljen
prostovoljec, ki del svojega ¢asa posveti organizaciji prostovoljcev za kakovo-
stno staranje in medgeneracijsko sozitje v svojem okolju. Organizatorji mreze
so nepogresljiv ¢clen med prostovoljci na terenu in Indtitutom.

Medgeneracijski druzabniki, voditelji medgeneracijskih skupin in vsi drugi
medgeneracijski prostovoljci se mesecno ali najmanj $tirikrat letno srecujejo v
krajevnih intervizijskih skupinah, kjer si izmenjujejo izku$nje, resujejo odprta
vprasanja pri svojem delu, organizirajo skupne dogodke, so sproti informirajo
o novicah v svoji socialni mrezi in o dogajanju drugod po Sloveniji. Deluje 15
intervizijskih skupin. Posebno intervizijsko skupino imajo tudi organizatorji
mreze z namenom, da si izmenjujejo izku$nje iz svojih okoljj in i$¢ejo odgovore

¢ Za skupine in druzabniske pare smo pripravili naslednje priroénike: Preprecevanje padcev v starosti, Obvla-
dovanje krvnega tlaka, Starajmo se trezno, Bralni dnevnik, Varno staranje, Domoljubje, Povezani na blizu in
dalec (za delo skupin med pandemijo covida), Zivijenje ob roznem vencu in Svetopisemska bralna skupina (ti
dve sta za verske skupine) ter Zdrava zrela leta. Prirocniki za prostovoljce: Za kakovostno staranje in lepse
sozitje med generacijami, Druzabniski dnevnik in Prostovoljski dnevnik.
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na odprta vprasanja. Strokovni delavci Instituta obiskujejo intervizijske skupine
v lokalnih okoljih in jim po dogovoru z organizatorji mreze nudijo podporo.

Del Mreze medgeneracijskih programov je tudi informiranje in ozavesca-
nje prebivalstva o kakovostnem staranju in medgeneracijskem sozitju. Kaj
konkretno je to, bomo ponazorili s poroc¢ilom o delu Instituta za leto 2023.

V virtualnem medgeneracijskem forumu (na Facebooku) z imenom Med-
generacijski forum — mlajsi za starejse, starejsi za mlajse tece zivahna razprava
med mladimi in starej$imi o skupnih in razli¢nih temah. Sami smo na forumu
prispevali okoli 30 vsebin. Vzpostavljeni forum ima trenutno okoli 700 ¢lanov, na
njem lahko sodelujejo tudi drugi uporabniki socialnega omrezja. Dostopen je na
povezavi: https://www.facebook.com/groups/1117678548638455. Medijsko smo
bili dejavni na radiu in TV, v revijah Vzajemnost, Vzgoja in lokalnih ¢asopisih.
Aktivno smo sodelovali na razli¢nih dogodkih drustev in sekcij ter drugih orga-
nizacij, npr. na Festivalu za 3. Zivljenjsko obdobje, osnovnih in srednjih $olah ter
na dveh predupokojitvenih seminarjih MORS. V drugem polletju smo ponovno
organizirali torkove vecerne spletne pogovore z razlicnimi aktualnimi temami,
odprte za ir$o javnost; pri vseh dejavnostih je letos sodelovalo 5.355 uporabnikov.

Mreza medgeneracijskih programov za kakovostno staranje je kompleksen
program, ki se nenehno dopolnjuje; njegova slika v obliki »hiske« je bila v
reviji predstavljena v kratkem porocilu (Ramovs, 2015). Dosedanji uspehi ter
sprotne in letne evalvacije kazejo, da dobro odgovarja na potrebe uporabnikov
in da se razvija trajnostno.

3.4 IZMENJAVA DOBRIH PRAKS NA PODROCJU KAKOVOSTNEGA STARANJA

Mnogo organizacij doma in po svetu razvija razli¢ne oblike u¢enja kompe-
tenc za kakovostno staranje; gledati »¢ez plot k sosedom« in z njimi sodelovati
je nujno. Institut uresnicuje to med drugim v konzorcijih domacih in medna-
rodnih projektov. Novembra 2022 se je zacel triletni Erasmus+ projekt ITOSA
(Innovative Techniques of Seniors Activation). V njem s partnerji iz Poljske,
Srbije, Bolgarije, Italije in Cipra izmenjujemo dobre prakse in inovativne meto-
de dela s starej$imi. Z nizom delavnic Zelimo izboljsati kompetence, predvsem
pa poznavanje metod dela izobrazevalcev starejsih v sodelujocih drzavah.

Zanimiva je dobra izkus$nja srbskih seniorjev, ki pod mentorstvom pisejo
prispevke v Wikipedijo in tako $irijo svoje znanje v svetovno javnost. Mi pri-
kazujemo drugim naso metodo skupinskega socialnega ucenja ter izmenjave
v krajevni skupnosti (npr. zelemenjava). Na partnerskih srec¢anjih po drzavah
prikazemo in razlozimo svoje prakse, jih nazorno opisemo, vklju¢no z grafi-
kami in fotografijami, po natan¢nih tehni¢nih navodilih, da bodo shranjene
in vsem dosegljive na spletnem portalu.
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3.5 USPOSABLJANJE OSKRBOVALCEV DRUZINSKIH CLANOV

V uvodu priro¢nika DruZinska oskrba starejsega svojca je napisano: »Ob
pogledu na pesanje svojca se v cloveka vsesava tudi strah pred lastnim staranjem.
Zato se lahko zgodi, da zacne nelagodno ali nestrpno dozivljati starajocega se
svojca in njegovo obnasanje, ne da bi se tega prav zavedal.

Najbolj pogosto pa smo ljudje nemocni v tem, da se ne znamo z druzinskim
clanom, ki pesa, prav pogovarijali; ne pride in ne pride do lepega pogovora in
pogovora o tem, kar je res potrebno. Onemoglemu svojcu poskrbijo domaci za vse,
samo lep pogovor ne pride na vrsto. Srce — edini posteni sodnik - ostaja nepoteseno
in nemirno. Bistveno ostaja mnogokrat z obeh strani neizreceno. Cankar je ob
tej izkusnji umetnisko izpovedal, da bi odkopal grob z golimi rokami, da bi svoji
materi povedal eno samo besedo, ki je ostala prej zamoléana — morda »Hvalal«
za skodelico kave, gotovo pa za Zivljenje (Ramovs J. in Ramovs K., 2012, str. 5).

V Sloveniji je v redni dolgotrajni oskrbi nad 80.000 starejsih ljudi. Cetrtina
od njih je v domovih za stare ljudi, nad 60.000 jih oskrbujejo domaci, zlasti
zakonec in héerke; vsak deseti od njih ima nekaj javnhe pomoci na domu,
medtem ko ima v evropskih drzavah, ki so pred tremi desetletji sprejele zakon
o dolgotrajni oskrbi, javno oskrbo na domu dva do trikrat ve¢ ljudi, kakor v
domovih. Ta sistemski zaostanek povzroca v Sloveniji hude stiske svojcem, ki
imajo starejse druzinske ¢lane. V danasnjih zivljenjskih razmerah je nujno, da
svojce razbremeni in usposablja javna oskrbovalna mreza, saj je kakovostna
oskrba onemoglih pogoj za razvoj humane druzbe.

Svojce, ki skrbijo za svoje stare druzinske ¢lane, imenujemo druzinski
oskrbovalci in sodijo skupaj s sosedi in prostovoljci v sklop neformalnih
oskrbovalcev;leta 2021 in 2023 sprejeta slovenska Zakona o dolgotrajni oskrbi
omogocata za najtezji kategoriji oskrbe tudi javno zaposlitev »oskrbovalca dru-
zinskega ¢lana«. Izraz druzinski oskrbovalci (ang. family carers) se uveljavlja v
Evropi $ele po letu 2000, kar pove, da je bilo podrocje domace oskrbe starejsih
v politiki in stroki do takrat povsem prezrto.

Zivljenje na svojem domu, ko ¢lovek potrebuje redno pomo¢ pri vsakdanjih
opravilih, je najbolj zazeleno; ¢lovek je doma najdlje in najbolj samostojen,
raziskave pa kazejo tudi veliko pripravljenost svojcev, da bi po svojih moceh
oskrbovali svoje stare druzinske ¢lane doma. Najmoc¢nejsa razloga za to sta cu-
stvena povezanost in doZivljanje odgovornosti za bolne in onemogle druzinske
¢lane. Zadnje Case pa postajajo pomembni tudi ekonomski razlogi. Z narasca-
njem deleza starejsih bolnih in onemoglih ljudi narascajo javni zdravstveni in
socialni stroski. Brez mnozi¢ne druzinske in druge neformalne domace oskrbe
bi se socialni sistemi sesuli, saj javne blagajne nikjer na svetu ne morejo kriti
stroskov celotne oskrbe tako velikih skupin prebivalstva, kot so bolni in stari
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ljudje; zadnja leta postaja izjemno pere¢ problem tudi pomanjkanje oskrboval-
nega kadra. Odlo¢ilni razlog za javno podporo druzinskim oskrbovalcem pa je
dejstvo, da s tem krepimo medgeneracijsko solidarnost, da v danasnjih razmerah
ne bi pojenjala. Kakovost sozitja v krajevni in $irsi skupnosti je namrec soraz-
merna z razvitostjo solidarnosti v njej. Solidarnost pa se vljudeh razvija in krepi
samo ob konkretni skrbi za nemocne ljudi, zlasti otroke, bolne in stare ljudi.

Breme oskrbe v druzinah je v¢asih zelo tezko, ve¢inoma $e vedno oskrbujejo
zenske. Njihova preobremenjenost se da uspe$no zmanjsati z enakomerno
porazdelitvijo hi$nih opravil in oskrbe starejsega svojca med druzinske clane
in s pomoc¢jo javnih sluzb. Tudi zacasno varstvo v domu za starejse ali v kaki
drugi ustanovi, zaradi letnega oddiha ali sluzbenih obveznosti, lahko olajsa
obremenjenost druzinskih oskrbovalcev. Ce skupnost (obéina, stroka) pomaga
druzinskim oskrbovalcem vsaj z nekaj znanja o oskrbi, negi, o razumevanju
starega onemoglega cloveka in motenj (npr. demence), je druzinska oskrba laz-
ja. Usposabljanje o tem je najcenej$a pomoc druzinskim oskrbovalcem, seveda
so nujni tudi razbremenilna pomo¢ pri socialni oskrbi in zdravstveni negi ter
drugi podporni servisi, ki sestavljajo sodobni sistem integrirane dolgotrajne
oskrbe. Potrebo, da se druzinski ¢lani, ki imajo starega svojca, usposabljajo za
razumevanje starih ljudi, za komuniciranje z njimi in za njegovo oskrbovanje,
je vnasiraziskavi jasno izrazilo nad 80 % reprezentativnega vzorca prebivalcev
Slovenije, ki so stari 50 in ve¢ let (Ramovs, ured., 2013, str. 502); po 50. letu
starosti pa ima skoraj vsakdo izku$nje z oskrbo v druzini.

Na Institutu po letu 2000 sistemati¢no usposabljamo druzinske in druge
neformalne oskrbovalce ter jih v kraju med seboj povezujemo v skupine
svojcev; to, da si izmenjujejo dobre izkus$nje in stiske, jim daje veliko oporo in
motivacijo. Po ob¢inah in krajevnih skupnostih §irom Slovenije smo usposo-
bili in povezali stotine svojcev in drugih neformalnih oskrbovalcev. Pri tem
vklju¢ujemo lokalne strokovnjake, zlasti patronazne sestre. Prva kratka uspo-
sabljanja svojcev smo imeli v domovih z namenom boljsega komuniciranja ob
obiskih (preseganje slabih obcutkov zaradi preselitve svojca v dom je pogoj
za kakovostne obiske) ter za boljse sodelovanje med svojci in domom. Vecina
tecajev pa je za svojce, ki doma oskrbujejo druzinskega ¢lana. Usposabljamo
jih v skupini s 15 do 25 udelezenci na 10 tedenskih srec¢anjih po tri ure po nasi
aktivni metodi socialnega ucenja, kjer strokovnjak (zdravnik, fizioterapevt ...)
kratko predstavi eno od klju¢nih tem kakovostne oskrbe in skrbi za lastno
zdravje oskrbovalca, nad polovico ¢asa pa udelezenci pripovedujejo svoje
dobre izku$nje o tem in postavljajo svoja vprasanja. Teme srecanj so razume-
vanje starosti in onemoglosti, komuniciranje z onemoglim svojcem - zlasti
ko je tezaven, skrb zase, da oskrbovalec ne oboli ali izgori, nega onemoglega,
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demenca, morebitni odhod svojca v dom za stare ljudi, umiranje in Zalovanje.
UdeleZenci prejmejo knjigo o domaci negi, priro¢nik Druzinska oskrba starej-
Sega svojca pa je posel in je v prenovi.

Po konc¢anem usposabljanju tisti, ki Zelijo, nadaljujejo mesecna sre¢anja v skupi-
ni svojcev pod vodstvom usposobljenih prostovoljcev. Skupina svojcev nudi prostor
za izmenjavo dobrih izkusenj in za reSevanje tezav, ki jih prinasa domaca oskrba.

Voditelji skupin svojcev in drugi oskrbovalci druzinskih ¢lanov so povezani
v neformalnem Slovenskem zdruZenju neformalnih oskrbovalcev (Zdruze-
nje), ki je organizirano pod okriljem Instituta in povezuje druzinske ter druge
neformalne oskrbovalce iz vse Slovenije. Njegov namen je $iriti informacije o
pomenu druzinske oskrbe ter povecati prepoznavnost oskrbovalcev druzinskega
¢lana. Organizirani druzinski oskrbovalci imajo ve¢jo moznost za predstavlja-
nje svojih potreb in pravic tako v slovenskem kot v evropskem prostoru. Clani
Zdruzenja so aktivni v svojih okoljih, $irijo gradiva o vlogi neformalne oskrbe,
organizirajo dogodke, med drugimi ob evropskem dnevu neformalnih oskrboval-
cevvsako leto 6. oktobra. Nekateri od njih prostovoljsko vodijo skupine svojcev
v svojem kraju. Za podporo njihovim dejavnostim Institut izdaja elektronski
¢asopis Novicnik. Izhaja $tirikrat letno, prijemajo ga zainteresirani neformalni
oskrbovalci. Vsebine so s podrocja oskrbe; od prakti¢nih novic, preko znanj in
izku$enj o tem, kako se znajti pri tezavah v oskrbi, do obvestil o predavanjih in
izobrazevanjih ter o dogajanju na tem podrocju v Sloveniji in v Evropi.

Sodobni sistem integrirane dolgotrajne oskrbe, ki se zadnja desetletja razvija
po evropskih drzavah, ima ve¢ deset razli¢nih programov podpore pri oskrbi
na domu in razbremenilne pomoci druzinskim oskrbovalcem. S tem omogoci,
da starejsi clovek ob pe$anju moci lahko ostane ¢im dlje v domacem okolju.
Nekatere od njih predvideva tudi nedavno sprejeti slovenski zakon o dolgotrajni
oskrbi; postopno se bodo uvajali in upajmo tudi $irili. Integracija strokovne in
domace oskrbe je klju¢ do humane, kadrovsko in finan¢no vzdrzne dolgotrajne
oskrbe v danasnjih druzbenih razmerah. Prenos tujih dobrih praks in razvoj
domacih sta klju¢na za kakovostno dolgotrajno oskrbo.

3.6 KREKOVO SREDISCE V KOMENDI

V Komendi na Krekovi ulici §t. 10 smo 13. junija 2019 po vec letih adaptacije
povprecne stanovanjske hise iz 70-ih let odprli poslovno enoto Instituta — Kre-
kovo sredisce. Njegov namen je razvijanje alternativnih bivalnih in drugih pro-
gramov za kakovostno staranje in medgeneracijsko soZitje. Vizija, oprema, kadri
in financna pokritost so osnovni §tirje elementi, ki omogocajo njegov razvoj.

Vizija dela v Krekovem srediS¢u se zrcali skozi njegov namen - v dana-
$njih razmerah urbanizacije in staranja prebivalstva razvijati nove nacine za

42



Ksenija Ramovs, 32 let delovanja Instituta Antona Trstenjaka

povezovanje krajevne skupnosti in solidarne medsebojne pomoci. Ob tesnem
strokovnem sodelovanju z Medgeneracijskim drustvom Komenda in Zavodom
medgeneracijsko sredis¢e Komenda smo zastavili celostni razvoj na podrocju
kakovostnega staranja v kraju. Pri tem je bil narejen prvi korak leta 2006, ko
smo za Obc¢ino Komenda izvedli raziskavo o potrebah, zmoznostih in stalis¢ih
obcanov na podrodju staranja in medgeneracijskega sozitja; Obcina je nato
sprejela svoj razvojni nacrt za to podrocje.’

Oprema. V skladu z vizijo smo obnovili hiso za Zivljenje v njej s ¢im manj
ovirami. Sedaj ima hisa s 600 m2 stanovanjske povrsine, dvigalo, v precej$nji
meri je prilagojena za bivanje invalidov. Vseh 10 bivalnih enot (sob ali garsonjer)
ima lastno kopalnico in sanitarije. Velik del hi$e zavzemajo skupni prostori. Srce
hiSe je skupna velika bivalna kuhinja. V prijazno in funkcionalno opremlje-
nem prostoru je mozno posedeti za mize najmanj 16 ljudi, ob tem pa ostane $e
prostor za udoben pocitek po kosilu za utrujene. V istem nadstropju sta Se dva
pomozna ve¢namenska prostora. V spodnjih prostorih, ki imajo izhod na vrt,
se nahajajo pisarna, skupinska soba, velika telovadnica in Se nekateri prostori.

Kadri, zaposleni in prostovoljci, so najpomembnejsi del programa. Ugota-
vljamo, da je potrebno pri vecini sodelavcev vec let uvajanja in izobrazevanja
za razvoj potrebnih kompetenc na podrocju dela s skupnostjo. Zaposleni z
Indtituta so redno prisotni v hisi in pri delu v programih. Ves ¢as na razli¢ne
nacine sodelujejo kolegice iz Zavoda medgeneracijsko sredis¢e Komenda, ki
izvajajo oskrbo na domu, ter prostovoljci. To sodelovanje je posebno lepo in
plodno pri organizaciji in izvajanju dnevnega bivanja za starejse.

Finance. Velik zalogaj za materialne ustanovitelje in Institut je bila obnova in
oprema hise. Skoraj tretjino notranje opreme hise je finan¢no podprl EU sklad
za regionalni razvoj, vecinski vlozek pa so lastna sredstva Instituta in ustanovi-
teljev. Lokalne oblasti tezko sprejemajo dejstvo, da je izvajanje mehkih, stalnih,
druzbeno koristnih vsebin, kot je dnevno bivanje starejsih, nepridobitno in da
so ob¢ine skupaj z drugimi javnimi viri edina moznost za razvoj teh sodobnih
programov za kakovostno staranje. Po prenehanju sofinanciranja programov
v projektu Lokalne akcijske skupine (LAS) vzdrzujemo sicer zmanj$an obseg
dejavnosti s pomocjo dohodka od najemnin in drugih lastnih razvojnih sred-
stev, nekaj sredstev pa bo verjetno prispevala tudi Ob¢ina Komenda. Finan¢na
vzdrznost alternativnih skupnostnih programov ostaja neresen izziv.

Pomembnejse vsebine Krekovega sredi$ca. V zacetnem obdobju delovanja
Krekovega srediS¢a smo se posvetili razvoju in vzdrzevanju mreze prostovolj-
cev druzabnikov in voditeljev skupin za kakovostno staranje (izobrazevalna

7 Knjigo z rezultati raziskave in razvojnim nacrtom — Ramovs J. (2006). Kakovostno staranje in soZitje generacij
v Komendi — so prejela vsa gospodinjstva.
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srecanja za Siriteljske programe, intervizijska srecanja prostovoljcev), podpori
neformalnim oskrbovalcem (mesec¢no se je v Krekovem srediS¢u srecevala
skupina svojcev) ter delavnicam za druzine. Leta 2019 smo nekatere pro-
gramske dejavnosti razsirili iz ob¢ine Komenda v Menges, Trzin in Vodice,
Domzale in Medvode. V letu 2020 je Institut kljub epidemiji covida izvedel
vecino predvidenih dejavnosti, od pocitniskega tabora za otroke in delavnice za
star§e do obiska razli¢nih skupin svojcev Krekovega sredisca, kjer so spoznali
dnevno bivanje starejsih. Zanje je fizioterapija Reven izvajala izobrazevanje in
vadbo za boljse oskrbovanje starejsih. Prostovoljci so uredili vrt za stavbo, ki
sluzi druzenju na prostem. Zazivelo je dnevno bivanje starejsih, ki pa je bilo
zaradi epidemije veckrat prekinjeno, zato smo okrepili stike preko virtualnih
povezav. Tudi v letu 2021 smo z aktivnostmi nadaljevali prirejeno danim epi-
demioloskim razmeram. Izvajali smo dnevno bivanje, delavnice s prikazi nege
in oskrbe ter v razmerah epidemije covida-19 posneli kratke filme o pomoci
pri oskrbi. Do konca avgusta 2021 smo priceli z izvajanjem novih dejavnosti:
zelena skupnost, ucenje napredne rabe IKT in prenos kulturne dedis¢ine.

Morda nekoliko bolj osvetlimo prenos kulturne dedidc¢ine v kraju. Ker ima
Komenda bogato kulturno dedi$¢ino, ki obsega zapusc¢ino Petra Pavla Glavarja,
Janeza Evangelista Kreka, Ivana Selana, dolgoletno tradicijo cebelarstva, loncar-
stva, pecarstva in klekljarstva, smo poleti organizirali srecanje ¢lanov skupin za
kakovostno staranje in skupaj z njimi pripravili izbor najbolj zanimivih primerov
kulturne dediscine, za katere bi bila velika skoda, da bi utonili v pozabo. Nato
smo izbrali starejse ljudi, ki imajo o omenjenih primerih veliko znanja ter zanje
pripravili usposabljanje in jih ustrezno podkovali za prenos teh znanj na mlajso
generacijo v sodelovanju z OS Komenda. Delavnice prenosa kulturne dedis&ine
so zelo lepo uspele; njihov prikaz in analiza bi zahteval samostojni ¢lanek.

V letu 2022 smo postavili prve prakti¢ne usmeritve za razvoj odprte bivalne
skupnosti, v kateri ima vsak stanovalec svoje prostore, hkrati pa je z dejavnost-
mi in skrbjo za hiso in deloma drug za drugega povezan z drugimi stanovalci,
prostovoljci in s krajem. V nove opremljene prostore smo namrec prvi¢ name-
stili stanovalce. Zaradi vojne v Ukrajini so bile nase prve redne ali prehodne
stanovalke Ukrajinke z otroki, konec leta 2022 pa smo sprejeli v hio mlade
ljudi, ki se osamosvajajo in za to potrebujejo vsaj minimalne materialne pogoje.

Kako pomembne so odprte bivalne skupnosti v ob¢ini se je pokazalo v tem
kratkem c¢asu delovanja Ze dvakrat. V letu 2023 smo se odzvali ob poplavni
ujmi in sprejeli nekaj starejsih ljudi, ki so zaradi posledic poplav potrebovali
hitro resitev za zacasno nastanitev. Prav tako smo se ¢ez no¢ odzvali na pros$njo
druzine, ki je utrpela pozar in je bila tako za¢asno nekaj dni nastanjena venem
od stanovanj v Krekovem srediscu.
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Srce hiSe je dnevno bivanje starejsih. V njegovo delovanje se je vkljucil Zavod
medgeneracijsko sredi¢e Komenda, ki je v letu 2022 zaposlil oskrbovalko za
starej$e vdnevnem bivanju, dve tretjini ene zaposlitve ter stroske vzdrzevanja pa
je kril institut. Dnevno bivanje je potekalo ob delavnikih v ¢asu, ko so domaciv
sluzbi; redno ga obiskovalo od tri do Sest starejsih ljudi, mnogi z napredovano
demenco. S pomocjo prostovoljcev in zaposlenih so se starejsi krajani druzili,
pripravljali obroke in se udelezevali delavnic. Tako so kakovostno prezivljali ¢as,
medtem ko so se lahko svojci odpocili ali §li po svojih opravkih. V zacetku leta
2023 je financiranje tega programa usahnilo, novembra smo ga zacasno zaprli.
Potrebe in rezultati kazejo, da je taka oblika bivanja starejsih v kraju pomembna
zlasti iz dveh razlogov. Prvi: vsem vkljucenim starej$im se je opazno izboljsalo
telesno in dusevno zdravje, kljub onemoglosti so lahko bivali doma. Drugo: svojci
so se za nekaj ur na dan razbremenili skrbi za svoje druzinske ¢lane. Zelo dobre
so tudi izkusnje s kombinacijo socialne oskrbe na domu in dnevnega bivanja.

3.7 HIBRIDNE STORITVE PRI OSKRBI NA DOMU

Eden zahtevnejsih izzivov je, kako zagotoviti kakovostno oskrbo ob dej-
stvu, da jo potrebuje vedno vec ljudi, poklicnih oskrbovalcev pa je premalo.
Resitve se iS¢ejo tudi s pomocjo digitalne tehnologije. Da bo do teh resitev
prislo, potekajo raziskovalni in akcijski projekti. Indtitut je zaZelen partner pri
projektih, ki imajo cilj preizkusati modele hibridnih digitalnih storitev oskrbe
na domu za podporo neodvisnega zivljenja starejsih in drugih ranljivih oseb, ki
potrebujejo oskrbo. Tak je projekt PROCAREFUL v okviru programa Interreg
Central Europe, ki ga sofinancira Evropski sklad za regionalni razvoj. Izvajamo
gaz osmimi partnerji iz Hrvaske, Nemcije, Madzarske, Italije, Poljske, Slovenije
in tremi pridruzenimi partnerji iz Italije in Slovenije.

3.8 DIGITALNA PREOBRAZBA USTANOV ZA STAREJSE

Digitalna preobrazba ustanov za dolgotrajno oskrbo starejsih spodbuja
inovativne resitve, ki izbolj$ujejo kakovost oskrbe in razvija transnacionalno
strategijo za digitalno preobrazbo ustanov za oskrbo. V letu 2023 smo sode-
lovali pri razvoju DigiCare4CE modela (Digital transformation of long-term
care facilities for older people), v katerem smo se skupaj s partnerji projekta
preko poglobljenega pregleda literature in skupne raziskave uc¢ili iz nacionalnih
in mednarodnih dobrih praks in skupaj zaceli s pripravo na izvajanje pilotnih
aktivnostih projektnih partnerjev. DigiCare4CE je srednjeevropski Interreg
projekt, v katerem sodeluje deset partnerskih organizacij iz Nemcije, Avstrije,
Poljske, Ceske, Slovaske, Italije in Slovenije.
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V letu 2024 bo osem projektnih partnerjev v svojih drzavah preizkusilo
uvajanje novih tehnologij v pilotnih aktivnostih. Pri tem ima Institut Antona
Trstenjaka vlogo predvsem pri razvoju modela DigiCare4CE ter pri pomociin
svetovanju pri izvedbi pilotov. Sledili bodo $tudijski obiski pilotnih aktivnosti,
aktivno pa bomo sodelovali tudi v poletni $oli za Studente.

3.9 PLATFORMA DRUZBENEGA OMREZJA FACEBOOK ZA
DRUZINSKE IN DRUGE NEFORMALNE OSKRBOVALCE

Projekt je namenjen izboljSanju sposobnosti neformalnih oskrbovalcev
pri opravljanju svoje vloge s pomocjo sodobne tehnologije. V ta namen smo
postavili platformo druzbenega omrezja Facebook za druzinske in druge ne-
formalne oskrbovalce, ki jo upravlja manjsa, ozja skupina. Ta vkljucuje tako
strokovnjake s podro¢ja oskrbe, kot posameznike s trenutno ali preteklo izku-
$njo oskrbovanja druzinskega ¢lana, prijatelja ali soseda. Objavljamo vsebine,
ki so koristne zanje. Objave so informativne (npr. teoreti¢na predstavitev dolo-
¢ene teme), prakticne (npr. prikaz pripomockov za gibanje), kulturne vsebine
(citati, pesmi, predlogi za knjige in filme), vabila nase ali drugih organizacij s
podrodja oskrbe in teme, v katerih poudarjamo skrb zase med oskrbovanjem.
Spletna podporna skupina je namenjena tudi izmenjavi izku$enj in znanja ter
postavljanju vprasanj. Na izobrazevalni platformi za neformalne oskrbovalce
pa se lahko poucijo o tem, kako se prikljuciti Facebooku, kako objavljati, kako
narediti novo Facebook skupino in kako v njej sodelovati.

Veseli smo, da je platforma dobro obiskana in da dobivamo odzive s terena
o njeni koristnosti predvsem s strani mlajsih oskrbovalcev, ki ob pomanjkanju
¢asa i$Cejo informacije za boljse oskrbovanje pretezno na spletu.

Projekt Resil4Care (RESILience FOR informal CAREgivers) je evropski
Erasmus+ projekt, ki se je zacel v februarju 2022, zaklju¢il pa z januarjem 2024.
Povezuje ljudi in organizacije iz Gréije, Francije, Italije, Spanije in Slovenije,
ki delajo z neformalnimi oskrbovalci in zanje.

3.10 ZDRAVA HRANA ZA STAREJSE

Convida+ je bil majhen Erasmus+ mednarodni projekt, ki je potekal od
oktobra 2022 do decembra 2023. V njem smo skupaj s $panskimi in itali-
janskimi partnerji pripravili in preizkusili zanimiva in poljudno napisana
gradiva o zdravi prehrani za starejse ter pripravili »kuharsko knjigo« — izbor
najpomembnejsih ugotovitev iz projekta in iz vsake drzave predstavili po tri
recepte tradicionalnih jedi, ki so zdrave, sezonske in iz lokalnih sestavin; gra-
divo je dostopno tudi v slovenskem jeziku.
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Projekt smo uspesno zakljucili novembra na otoku Tenerife s srecanjem vseh
partnerjev in predstavnikov starejsih, kjer smo na dobro obiskani prireditvi v
kraju Matanza de Acentejo predstavili nas prispevek in pripravili degustacijo
slovenskih dobrot, ki so pozele veliko zanimanja.

3.11 STARAJMO SE ZELENO - AGEINGREEN

Skrb za okolje in trajnostni razvoj vecina starejsih ljudi zelo dobro razume,
saj so odrascali $e v razmerah, ko je bila kakovost prezivetja njihovih druzin
odvisna od var¢nosti z naravnimi viri. Skromnost ob tem je bila ena temeljnih
vrednot pol preteklega obdobja.

Tako so sodelavke na Institutu prisle na idejo, da starejse osve§¢amo o
podnebnih spremembabh in jih spodbujamo, da tudi sami aktivno prispevajo k
zivljenju v spremenjenih razmerah in da s svojim ravnanjem ohranjajo naravne
vire. Nekatere aktivnosti so tudi medgeneracijske; omenimo igriv pristop k tej
problematiki pri »lovu na zaklad« (quest oz. treasure hunt), kjer udelezenci
sodelujejo v »zelenem« ogledu mesta; to je odli¢na priloznost za spoznavanje
Ljubljane in njenih trajnostnih pobud.

Decembra 2023 smo izvedli anketo o odnosu starej$ih do podnebnih spre-
memb in njihovem angazmaju na tem podrocju; odziv je bil nad pric¢akovanji,
saj je odgovorilo 450 oseb iz vseh sodelujocih drzav, pri nas najvec¢. Na vpra-
$anje, kako sodelujejo v boju proti podnebnim spremembam, je velika vecina
odgovorila, dalocujejo odpadke in varcujejo s porabo elektrike in ogrevanja ter
da so pripravljeni upostevati tudi druga priporocila. Odgovori so spodbudni.

Partnerji so $e iz Spanije, Francije, Poljske in Cipra, na$ intitut pa je vodilni
partner.

3.12 TUDI NA DELOVNIH MESTIH SE STARAMO

Staranje zaposlenih je pereca demografska naloga. Za njeno reSevanje smo
podjetjem pomagali pripraviti strategijo razvoja ob staranju zaposlenih na
osnovi idej od spodaj in od zgoraj ter stvarnih moznosti podjetja. Za uresni-
¢evanje te zahtevne naloge pa smo razvili dva seminarja po nasi izvirni metodi
skupinskega socialnega ucenja. Prvi je za vodstva podjetij o menedzmentu
sodelovanja starejsih in mlajsih na delovnem mestu, drugi za zaposlene, ki so
stari nad 50 let; ta vkljucuje poleg vescin za boljse sodelovanje z mlajsimi tudi
pripravo na upokojitev in zdravo Zivljenje po njej. Za oba seminarja imamo
priro¢nike za udelezence.® Izvajamo ju po podjetjih, ki Zelijo mobilizirati

8 To sta Menedzment sodelovanja ob staranju zaposlenih — prirocnik na tecaju za vodje podjetja Ramovs
Joze (2017) in Aktivno staranje in uspesno sodelovanje po 50. letu starosti. Prirocnik na tecaju za starejse
zaposlene (Ramovs Joze, 2019).
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neizkori$cene cloveske sile za ohranjanje ucinkovitosti podjetja ob staranju
zaposlenih; delezna sta zelo dobrega odziva s strani podjetij in udelezencev.

3.13 STARANJE BREZ NASILJA

Nasilje nad starimi ljudmi se razrasca v druzinah, v oskrbovalnih ustanovah
in vjavnosti. Svetovna zdravstvena organizacija je leta 2011 razglasila 15. junij
za svetovni dan ozave$canja o nasilju nad starejsimi. Po podatkih raziskav in
porocil je vse vec starejsih ljudi, ki imajo ranjeno dostojanstvo in niso delezni
spostovanja, ki jim pripada. O tem najpogosteje ne morejo niti spregovoriti.
Vecina raziskav o trpincenju starih ljudi in njihovih zlorabah temelji na sekun-
darnih virih, kajti Zrtve nasilnih dejanj so pogosto povsem odvisne od skrbni-
kov in jih je zato strah in sram odstiranja svojih grenkih zgodb (Ramovs K.,
2004). Raziskave kazejo, da najvec razlicnega nasilja nad starimi ljudmi storijo
svojci, od telesnega do dusevnega in ekonomskega; to so zlasti ponizevanje,
izsiljevanje, groznje, nadziranje, nasilno hranjenje, nasilno dajanje zdravil,
zaklepanje, preprecevanje socialnih stikov in odtujitev premozenja. Porast
nasilja je bil opazen v osami in stiskah med epidemijo covida.

Institut je v preteklih letih izvedel ve¢ raziskav o tem. Navedimo nekatere
ugotovitve. Pomembna dejavnika tveganja za zlorabo starih ljudi sta slabo
zdravje starega ¢loveka, njegova ovdovelost ali samskost (Hvali¢ in Felicijan,
2004). Stare ljudi, ki so bili okradeni, je praviloma bolj prizadela kraja kot na-
silno dejanje samo. Skoraj vsi, ki so prestali taksno nasilje, ne hodijo ve¢ sami
ponoci po ulicah, bolj so pazljivi. Tisti, ki so bili oropani doma, pa so svoja
stanovanja dodatno zasc¢itili. Najpogostejsi motiv za napad na stare moske
in zenske je bil finan¢ni, temu je sledil napad pod vplivom alkohola oziroma
zaradi zasvojenosti z alkoholom (Tomazi¢ in Zorc, 2006).

V reprezentativni raziskavi o stali§¢ih, potrebah in zmoznostih prebivalcev
RS, ki so stari 50 let in ve¢ (Ramovs K., 2013), smo zastavili tudi nekaj vprasanj
o nasilju. Slabih 8 % jih je odgovorilo, da so v zadnjem letu doziveli nasilje;
najpogosteje besedno (81 %), telesno in ekonomsko precej redkeje (16 % in 13
%). Nasilja so bili najpogosteje delezni doma (57 %), sledilo je na delovnem
mestu in na cesti, najmanj ga je dozivelo v javni ustanovi ali kje drugje (5 %).
Na vprasanje, kdo je bil do njih nasilen, so najpogoste;jsi odgovori: druzinski
¢lan (31 %), znanec, vendar ne sorodnik ali bliznji (24 %) in neznanec (18 %).

Nase osrednje prizadevanje pa je usmerjeno na preprecevanje trpincenja
starih ljudi, to je kakr$nega koli nasilja, zlorabe in zanemarjanja. To delamo
z usposabljanjem starejsih ljudi in njihovih svojcev, da prepoznajo, kaj druge
boli in kako se lahko ¢lovek sam pred tem ¢im bolje zas¢iti. Nasa razvojno
naravnana strokovna ekipa se tej temi veliko posveca. Ze leta 2006 smo se
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vkljucili v mednarodni projekt DAPHNE, s pomocjo katerega smo na Institutu
zaceli uvajati delavnice za krepitev varnosti starejsih. Naucili smo jih vedenja
in prijemov, da se znajo v neprijetnih ali grozecih situacijah ucinkovito in
samozavestno odzvati.

Pozneje smo program nadgradili s priro¢nikom Varno staranje.® V njem so
socialne, psiholoske, pravne in druge teme, ki so starej§im v pomoc pri zavze-
manju stali$¢, pomembnih za preprecevanje morebitnih zapletov predvsem s
svojimi najblizjimi. Na temo o dedovanju je med drugim napisano sledece: V
pozni starosti se ljudje velikokrat Zelimo izogniti urejanju svojega premozenja s
sorodniki. Nekatere je strah, da bodo brez svojega premozenja prepusceni sami
sebi za cas, ko bodo bolehni in onemogli. Druge pa je strah, da bodo Ze s pogo-
vorom o dedovanju sproZili spore in zamere. Vendar, ce Zelimo ohraniti dobre
odnose, je boljse, Ce starejsi in njegovi sorodniki Ze za casa Zivljenja starostnika
povedo svoje mnenje. (str. 26)

V prizadevanja za varno staranje brez nasilja vklju¢ujemo prostovoljce in
z njihovo pomocjo ga Sirimo po razli¢nih krajih v Sloveniji. V letu 2023 smo
program verificirali pri Socialni zbornici Slovenije in ga sedaj izvajamo kot
javni socialno varstveni program.

Nasilje je zelo kocljiva tema. Starejse ljudi je navadno sram govoriti o lastnih
izku$njah z nasiljem v druzini, zanj pogosto krivijo sebe ali pa ga preprosto
zanikajo, saj tezko sprejmejo, da se jim nekaj takega dogaja na primer od otrok,
ki so jih sami vzgojili. Posledi¢no je raziskovanje in ukrepanje pri nasilju tezav-
no, veliko ostaja skritega. Ce nastane, je treba do njega imeti ni¢elno toleranco
in ukrepati za zas¢ito zrtve, spremembo vedenja storilca ter urejanje razmer,
ki ga bodo preprecevale.

Najboljse pa je preprecevanje trpincenja starih ljudi. Kakovostno staranje
je torej mogoce le, e preprecujemo nasilje nad starejsimi na nacin, da mlaj-
$e generacije razvijajo hvaleznost do vsega pozitivnega v Zivljenju in na tej
osnovi gradijo spostovanje starejsih. Za Steviléno generacijo starejsih ljudi je
pomembno, da uposteva enako lastne potrebe in potrebe drugih, da se druz-
beno koristno udejstvuje in ohranja pozitiven odnos do soljudi ter tako nudi
vrstnikom in mlaj$im generacijam zgled za njihovo staranje. Za preventivo je
pomemben podatek, da je vecina nasilja nad starej$imi posledica iz¢rpanosti
oskrbovalcev, vecina ageisti¢cnega odpora do starih ljudi pa posledica strahu
pred lastnim staranjem.

Najpomembnejse spoznanje Instituta je, da je vecina trpincenja starih ljudi
nehotenega in da ta dejanja domacim storilcem pogosto lezijo na dusi $e dolga

? TjaSa Mlakar, Veronika Mravljak AndoljSek, Joze Ramovs, Ksenija Ramovs in Ana Vujovi¢ Varno
staranje. Prirocnik za ¢lane skupin. 2. dopolnjena izdaja, 2018.
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leta po smrti svojca. Nehoteno trpincenje je namrec¢ najlazje preprecevati: z
ozave$¢anjem o njem, z usposabljanjem za razumevanje starega in bolnega
¢loveka, za lazje oskrbovanje ter z razbremenilno javno pomocjo, kakor jo
imajo sodobni evropski sistemi za dolgotrajno oskrbo.

3.14 ZASVOJENOSTI IN OMAMNE MOTNJE ZMANJSUJEJO
KAKOVOST ZIVLJENJA VSEH GENERACI)

Pogost vzrok za nasilje je zasvojenost z alkoholom ali drugimi omamnimi
snovmi, omamnim vedenjem ali dozivljanjem. Institut se posve¢a omamam in
zasvojenostim od ustanovitve dalje, terapevtsko in preventivno, raziskovalno
in pedagosko.

Terapevtsko delo z zdravljenimi alkoholiki in njihovimi druzinami sem sa-
mostojno in prostovoljsko izvajala najprej pod okriljem ZD Sigka; ze pri $tudiju
socialnega dela sem se usposabljala pri dr. Janezu Ruglju in iz tega podrocja
diplomirala. Skupaj z mozem Jozetom sva razvila program prijateljskih skupin
zdravljenih alkoholikov (Ramovs K., 2011), ki je nudil celostno rehabilitacijo
na vseh zivljenjskih razseznostih po principu aktivnega zivljenjskega sloga na
ravni, ki je primerna za povpre¢ne druzine in njihovo celostno rast. Terapevtsko
delo v skupinah - teh velikih vadnicah zdravega Zivljenja, je bilo zahtevno, saj je
poleg terapevtskega znanja zahtevalo veliko osebne vkljucenosti; vse dejavnosti
programa smo vadili in izpolnjevali v enaki meri tako zdravljeni alkoholiki in
njihovi svojci kot terapevti s svojimi druzinami. Tako zastavljeno delo je bilo
uspesno, obrestovalo se je druzinam zdravljenih alkoholikov in najini; skupaj
smo se ucili razvijati lepe odnose ter dozivljati v vsakdanjem Zivljenju dobro,
lepo in smiselno, slabo pa sproti presegati z pogovorom in delom.

Poglejmo tri programe preprecevanja zasvojenosti in omamljanja, ki smo
jih razvili na Intitutu.

Lepo je zivet

Na mladih svet stoji, pravi pregovor. Z njimi sva delala preventivno ze od
zacetka 80-let prejsnjega stoletja, pozneje sva se s temeljito raziskavo poglobila
v sorazmerno nov pojav omamljanja mladih (Ramovs J. in K., 2007), ki mu je
sledila raziskava o preprecevanju te bolezni. Za preprecevanja omamnih motenj
in zasvojenosti pri mladih smo po letu 2000 na prejs$njih izkusnjah razvili pro-
gram Lepo je Zivet'. 1zvajanje poteka v osnovnih $olah. Izhaja iz $tirih dejstev.

1. Mladi se omamljajo z alkoholom, nedovoljenimi drogami, z motnjami
hranjenja, z informacijsko-komunikacijsko tehnologijo in na druge nacine.
To jim prepreci kakovostno odrascanje, njihove druzine in Sole postavlja v
hude stiske in pred tezko resljive probleme, v celotni kulturi pa zniZuje raven
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kakovosti zivljenja in sozitja. Pojav omamljanja mladih se stopnjuje in dogaja
v ¢edalje zgodnejsih letih razvoja.

2. Mnozi¢no omamljanje mladih dodatno zaostruje demografski problem,
ko se po letu 1980 rojeva tretjina premalo otrok za ohranitev stalnega $tevila
domacih prebivalcev. Mladi, ki se v ¢asu razvoja omamljajo, pogosto ne koncajo
$tudija in se ne vkljucijo v druzbeno delitev dela na mestih, ki bi jih bili sicer
sposobni, neredko pa postanejo pozneje prejemniki socialne in zdravstvene
oskrbe in s tem veliko finan¢no breme skupnosti. Med mladimi, ki se omamljajo
in postanejo zasvojeni, je nadpovprecni delez intelektualno zelo nadarjenih.

3. Tuje raziskave preventivnih programov proti omamljanju mladih so proti
koncu prej$njega stoletja pokazale, da je dobr$en del dobronamernih progra-
mov proti uporabi drog med mladimi dejansko povzrocil povecanje njihove
uporabe, vecina preostalih preventivnih programov pa ni imela ne pozitivnih
ne negativnih rezultatov. Na teh kriti¢nih spoznanjih se zadnja leta kristalizirajo
nove ugotovitve o celoti dejavnikov tveganja za pitje in omamljanje mladih ter
o tem, kako, kdaj in kje preventivno kljubovati dejavnikom tveganja z ustrezno
vrsto in koli¢ino varovalnih dejavnikov.

4. Pred problemom omamljanja mladih so kljub vsem svojim potencialom
in dobronamerni usmerjenosti vsi nemocni: sami mladi, njihovi starsi, $olstvo
in uditelji, prav tako pa stroka, ki se ukvarja z zasvojenostmi in omamami.

Zato smo program Lepo je Zivet* zastavili kot skupno delo (sinergijo) petih
partnerjev: $olarjev, njihovih starsev, Sole s celotnim pedagoskim kadrom,
mladih prostovoljcev za neposredno delo z otroki ter stroke o omamljanju
in zasvojenostih (adiktologije); temeljil je torej na spoznanju, da je tovrstna
preventiva uspe$na le, Ce je celostna. Program smo izvajali kot EU projekt v
podezelskih, primestnih in mestnih osnovnih $olah. Najintenzivneje je bilo
delo z otroci in njihovimi starsi v 5. razredu, torej v ¢asu pred puberteto, na-
daljevalo pa se je vse do konca osnovne $ole ob spoznanju, da je preprecevanje
omamljanja uspesno le kot trajni program in kot trenutni projekt. Program
Lepo je zivet‘temelji §e na pomembnem spoznanju, da preventivo omamljanja
in zasvojenosti sestavljajo trije nelocljivi elementi: nekaj strokovnih spoznanj o
delovanju omamnih substanc in drugih zasvojenostih ter omamnih motnjah,
veliko ve¢ vadbe pri prepoznavanju pristnih ¢loveskih potreb in oblikovanju
smiselnega osebnega stali$¢a na tem podrocju, dale¢ najvec pa osvajanje dobrih
navad, ki mlademu ¢loveku omogocajo v praksi uresnicevati lastna smiselna
stali$ca.

Otroci, ucitelji, starsi, mladi prostovoljci in mi kot stroka smo bili z uspehi
pri izvajanju programa Lepo je Zivet‘zelo zadovoljni. Kljub omejenemu trajanju
projekta so nekatere od vkljucenih $ol nadaljevale s programom. Spoznanje,
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da je preventivni program na zahtevnem in pomembnem podroc¢ju zivljenja in
sozitja treba vztrajno izvajati in dopolnjevati skozi desetletja, pa se v danasnji
miselnosti Se ni uveljavilo.

Starajmo se trezno

Sedanja upokojenska generacija je veliko prispevala, da je Evropa postala
vodilna na svetu v proizvodnji alkoholnih pija¢, a do nedavnega ostalo pitje
prav te generacije neraziskano. Raziskovanje pitja alkoholnih pija¢ in njegovih
posledic pri starejsih se povecuje zadnjih deset let in je potrebno predvsem
zato, ker $tevilo starejsih prebivalcev v Evropi narasca, s tem pa tudi posledice
njihovega cezmernega pitja, ki niso ni¢ manj tragi¢ne kot pri mlajsih ljudeh.
Znano je, da je pitje alkohola zelo razsirjeno, vtkano pa je skodljiv vedenjski
slog, ki ga z lahkoto spregledamo. Strokovnjaki za javno zdravje postajajo
pozorni na probleme, ki jih povzroca alkohol pri starejsih ljudeh. Pitje med
starej$imi narasca, razlogi za to so verjetno bivanjska praznota v starosti v raz-
merah potrosniske druzbe in ageizma, vedno ve¢ je samovalcev med starej$imi
in osamljenih s $ibkimi podpornimi socialnimi mrezami (Ramovs K, 2016).

Za preprecevanje omamljanja in zasvojenosti med starejsimi smo oblikovali
program Starajmo se trezno. Priro¢nik za ¢lane skupin je iz$el leta 2012 in bil
ponatisnjen, predelale so ga Stevilne skupine za kakovostno staranje. Kot vsi
Siriteljski programi za delo teh skupin temelji na samopomoci in prostovolj-
skem delu. Investicija v izobrazevanje prostovoljcev $iriteljev (multiplikatorjev)
se obrestuje, saj ti najprej sami s svojo skupino osvojijo stalisca do zdravega
nacina zivljenja, rabe alkohola in drugih omamnih substanc ali vedenja, nato pa
jih spontano posredujejo preko stikov v svoje okolje. Med dvajsetimi temami,
ki jih v skupinah obdelajo, je ve¢ina usmerjena v zdravo Zivljenje, en del pa je
izrecno posvecen pitju alkohola, kajenju, zlorabi tablet in drugim pogostej$im
omamam starej$ih ljudi.

Po desetletnih izku$njah in evalvacijah smo ta program nadgradili v celo-
stno preventivo telesnega, duSevnega in socialnega zdravja v starosti. Nastal
je nov Siriteljski program in priro¢nik za skupine Zdrava zrela leta (Ramov$
A. idr., 2023).

PPA za 3

Tako se je v preteklih letih imenoval projekt, ki je vsebinsko in organizacijsko
nadgrajeval nase dotedanje preprecevanje tvegane in $kodljive rabe alkohola
ter drugih zasvojenosti v tretjem zivljenjskem obdobju, $e posebej nacin infor-
miranja in ozavesc¢anja o tem. Izhajal je iz specifi¢nosti, ki jih prinasa staranje
baby boom generacije in dejstva, da je ta generacija zelo samozadostna, pri tem
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na starost pogosto zapada v razli¢na omamljanja. Slovenska »mokra kultura«
zavraca dejstvo, da je prekomerno pitje, e zlasti starejsih, skodljivo, zato se
osredotocamo na ozaves$canje o varovalnih dejavnikih in dejavnikih tveganja
uzivanja alkohola s primerno metodologijo. Pri tem smo pozorni na ruralna
podrodja, kjer je problematika $e posebej pere¢a. Med prizadevanji za zmanj-
$evanje pitja med starejsimi na Institutu redno izvajamo sledece dejavnosti,
ki so obc¢asno finan¢no podprte iz razli¢nih finan¢nih virov.

e Svetovanje starejsim, ki rizi¢no uzivajo alkohol ali druge psihoaktivne
substance, in njihovim svojcem (po telefonu, spletu ter neposredno v
Ljubljani ter nekaterih drugih obcinah).

e Izobrazevanje strokovnih delavcev s temami, ki so za to podrocje ustre-
zne, npr. logoterapija pri preventivi alkoholizma pri starejsih, samomo-
rilnost in alkoholizem starejsih, varovalni dejavniki in dejavniki tveganja
za pitje starejsih, druzina starejSega alkoholika in podobne.

e Izdelali smo kratke promocijske video vsebine s podrocja ozaves$canja
o tvegani in $kodljivi rabi alkohola med starej$imi, primernih za prika-
zovanje v razli¢nih okoljih.

Zadnje desetletje naras¢a omamljanje s komunikacijsko tehnologijo, med
starej$imi pa se $irijo omame z igrami na sreco. Starejsi so zelo ranljivi tudi za
ekonomske zlorabe s pomocjo komunikacijske tehnologije. V 70-ih in 80-iz
letih je bil v strokah in politiki velik zagon v zdravljenje in preprecevanje za-
svojenosti, danes je na tem podrocju oseka. Ob novih mozganskih spoznanjih,
ki so bolje pojasnila mehanizme omamljanja in zasvojenosti kakor katerokoli
znanje doslej, se bodo lahko oblikovale ucinkovitejse preventivne metode
na tem perecem podrocju, ki povzro¢a med ljudmi toliko gorja in razvojnih
zastojev kakor malokaj drugega.

3.15 STAROSTI PRIJAZNA MESTA IN OBCINE

Celovito skrb za socialno in dusevno zdravje najbolje nudijo lokalne sku-
pnosti z razvojem in izvajanjem ustreznih programov. Eden izmed njih, ki
ima metode za povezovanje delov v celoto, je program Starosti prijaznih mest
in ob¢in, ki se razvija pod okriljem WHO. V sodelovanju z njo ze nad deset
let razvijamo slovensko mreZo Starosti prijaznih mest in ob¢in. Institut nudi
podporo vklju¢enim ob¢inam in koordinatorjem pri povezovanju v slovenski
in svetovni mrezi Starosti prijaznih mest in ob¢in (SPMO) ter strokovno po-
maga obcinskim koordinatorjem. Povzetek porocila za leto 2023 bo osvetlil,
kako deluje ta program.
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Jeseni 2023 smo organizirali spletno nacionalno srec¢anje koordinatorjev
vklju¢enih ob¢in, na katerem smo ovrednotili delo v preteklem letu ter nacr-
tovali delo v prihodnje. Na lokalni ravni Institut vklju¢enim ob¢inam nudi:

e strokovno podporo in znanje, ki ga ob¢ine potrebujejo za uvajanje spre-

memb za podrocje kakovostnega in zdravega staranja, boljSega medge-
neracijskega sozitja in integrirane dolgotrajne oskrbe,

e metodolosko podporo pri razvoju vklju¢ujoce skupnosti,

gradiva za ozaveS§canje obc¢anov in klju¢nih deleznikov v ob¢ini,

e pomoc¢ pri analizi stanja, pripravi ob¢inske strategije za to podrocje in

letnega nacrta v skladu s potrebami in moznostmi ob¢ine,

e pomoc pri implementaciji strategije in letnega nacrta,

e pomoc pri redni evalvaciji uresni¢evanja strategije in letnih nacrtov.

V letu 2023 je potekalo tudi intenzivnejse sodelovanje s Svetovno zdravstve-
no organizacijo, ki je prepoznala delo Slovenske mreZe starosti prijaznih mest
in ob¢in kot primer dobre prakse. Priloznost smo izkoristili tudi za povezo-
vanje s klju¢nimi delezniki pri nas in v tujini ter za iskanje finan¢nih virov,
ki bi omogocili uspesnejsi in ucinkovitejsi razvoj Slovenske mreze starosti
prijaznih mest in ob¢in.

Naso mrezo in dosezke vkljucenih ob¢in smo promovirali in zastopali
na mednarodnih in slovenskih konferencah ter dogodkih. Odraz uspes$nega
sodelovanja je tudi prispevek slovenske mreze v novi¢niku Svetovne mreze
starosti prijaznih mest, v katerem so naSo mrezo v avgustovski izdaji skupaj z
njenimi posebnostmi in izzivi podrobneje predstavili.

Ob¢ine, s katerimi smo v letu 2023 $e posebej intenzivno sodelovali, so Piv-
ka, Log - Dragomer, Komenda in Ziri. V nadaljevanju so povzete dejavnosti,
ki so jih izvedli v preteklem letu nasi v krajih prisotni koordinatorji s pomocjo
prostovoljcev in zaposlenih v ob¢inah Pivka in Log Dragomer.

Obcina Pivka se je v mrezo vkljucila leta 2019 in leta 2022 sprejela Stra-
tegijo starosti prijazne obcine. V letu 2023 se je v ob¢ini nadaljevalo delo pri
aktivnostih, ki so bile zacrtane v letnem nacrtu za uresnicevanje strategije.
Najve¢ pozornosti smo namenili naslednjim podro¢jem: integrirana oskrba,
skrb za druzinske in druge neformalne oskrbovalce, medgeneracijsko sozitje,
informiranje, izobrazevanje in dostopnost informacij ter povezovanje delezni-
kov. Za podporo druzinskim oskrbovalcem je iz8lo glasilo Druzinska oskrba,
ki nudi osnovne informacije za oskrbovalce. V oktobru smo obelezili evrop-
ski dan neformalnih oskrbovalcev s stojnico, kjer smo delili gradiva, glasilo
in informacije za pomo¢ oskrbovalcem. Velik napredek smo naredili tudi na
podrodju medgeneracijskega sodelovanja, kjer smo sodelovali pri organizaciji
medgeneracijskega dogodka PriZgimo lucke in pri oblikovanju delavnic za
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pocitnisko varstvo otrok z naslovom Poletje pred Krpanovim domom. Na drugih
podro¢jih se je nadaljevalo ustaljeno delo kot je pisarna za starejse Pod lipo,
pisanje prispevkov za lokalni ¢asopis, povezovanje z delezniki za integrirano
oskrbo in delo s prostovoljci ter promocija prostovoljstva v skupnosti. Navedene
aktivnosti uspe$no vodi koordinator za SPMO iz Instituta.

Obc¢ina Log - Dragomer je v letu 2023 implementirala prvi letni nacrt
Starosti prijazne ob¢ine. U¢inkovita je bila prva akcija za starejse ob sezonskih
opravilih, priprava glasila za druzinske oskrbovalce, izvajanje prostovoljstva
ob manjsih opravilih, vzdrzevanje prostovoljske mreze ter povezovanje in
koordinacija deleznikov, ki delujejo na podrocju staranja v ob¢ini v okviru
lokalne akcijske skupine in delovnih skupin. V poletnem ¢asu je bila izvedena
tudi evalvacija letnega nacrta in priprava novega za leto 2024/25.

V letu 2023 je Institut z ob¢ino Log Dragomer sodeloval tudi v projektu Po-
daj roko, ki se je v maju uspesno zakljucil. V sklopu tega projekta je bila v letih
2021-23 med drugim pripravljena Studija staranja v ob¢ini, strategija starosti
prijazne obcine, letni nacrt za uresnicevanje ciljev strategije, usposabljanje
prostovoljcev in vzpostavitev prostovoljske mreze ter vzpostavitev mreze za
podporo druzinskih in drugih neformalnih oskrbovalcev.

Od septembra 2023 Institut nadaljuje delo v ob¢ini preko projekta Podaj roko
2 kot zunanji izvajalec za organizacijo prostovoljske mreze 64 ur mese¢no. Delo
vkljucuje promocijo prostovoljstva, izvajanje podpore pri delovanju in uporabi
spletne strani Podaj roko, koordinacijo mreZe prostovoljstva (druzabnistva ob
manjsih opravilih, dezuranja v pisarni za starejse, delovnih skupin in skupin
za kakovostno staranje, intervizije za prostovoljce) ter koordinacije IKT aktiv-
nosti (druzabnistvo ob ucenju uporabe pametnega telefona). Obcinski interes
in nadaljevanje zgodbe »podaj roko« je pomemben doprinos za trajnost dela
v ob¢ini na podrocju kakovostnega staranja.

Perspektiva Slovenske mreze SPMO je predvsem v tem, da vklju¢eno me-
sto ali ob¢ina s sistemati¢nim in celostnim delom na podroc¢ju kakovostnega
staranja opazno prispeva k ve¢ji nematerialni blaginji v lokalni skupnosti.
Pogoj za to so kakovostni programi, participatorna metodika dela, spremljanje
uresnic¢evanja konkretnih kazalnikov, informiranje lokalnega okolja o tem ter
poroc¢anje WHO-ju. Drugi pomemben vidik SPMO je izmenjava dobrih praks
in pobud ter projektno in programsko sodelovanje. V preteklih letih smo pri
metodiki za uresnicevanje teh dveh ciljev naredili inovativni razvojni korak v
okviru EU-projekta za alpski prostor; s slovenske strani smo bili v njem Institut
in Ob¢ina Ziri, podobno partnersko sestavo strokovne organizacije in lokalne
skupnosti so imele tudi partnerice iz Avstrije, Nemcije, Francije in Italije.
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3.16 MEDNARODNO SODELOVANIJE IN PEDAGOSKO DELO

Dobro mednarodno sodelovanje je spodbuda za lastni razvoj, obratno pa
odpira moznosti za lastni prispevek globalni skupnosti. Institut sodeluje na
mednarodnem podrocju pri raziskovalnem delu, razvoju tehnoloskih inovacij
za starejSe in drugih projektih.

Posebej aktivno sodelujemo z evropskim zdruzenjem za neformalne oskr-
bovalce EUROCARERS. Zdruzenje si prizadeva za prepoznavnost dela, ki ga
opravljajo neformalni oskrbovalci, ter za promoviranje moznosti za njihovo
razbremenitev. Sodelovanje poteka v okviru dveh delovnih skupin - razisko-
valne Eurocarers Research Group in politi¢ne Eurocarers Policy Group.

S Svetovno zdravstveno organizacijo redno sodelujemo na konferencah in
posvetih v okviru Starosti prijaznih mest in ob¢in; med odmevnej$e omenimo
tri:

e predstavitev Slovenske mreze SPMO na Regionalnem vrhu na temo
politi¢nih inovacij za zdravo staranje v Lizboni oktobra 2023 (predstavil
doc. dr. Branko Gabrovec, generalni direktor NIJZ);

e posvet s klju¢nimi delezniki in strokovnjaki za nacionalne programe
SPMO na temo ravnanja v kriznih situacijah v Krakovu marca 2023;

e srecanje potrjenih nacionalnih mrez na konferenci Svetovne zdravstve-
ne organizacije in predstavitev dela Slovenske mreze ter dveh dobrih
praks vkljuc¢enih ob¢in na Colloque international du RFVAA v Parizu
decembra 2023.

Da se mednarodno sodelovanje lahko tako dobro razvija, je rezultat pred-

hodnega dela Instituta in zavzetosti sposobnih mlajsih sodelavcev.

Prenos znanja je ena klju¢nih nalog Instituta. Poleg revije Kakovostna sta-
rost, izdanih knjig in priro¢nikov, Institut $iri znanja tudi delo s pedagoskim
sodelovanjem na razli¢nih fakultetah in univerzah; vletu 2023 smo strokovnjaki
Instituta redno predavali podiplomskim Studentom na Fakulteti za zdravstve-
ne vede Univerze v Novem mestu, Fakulteti za psihoterapijo in Fakulteti za
psihologijo Univerze Sigmunda Freuda, Fakulteti za zdravstvene vede Celje
in na Fakulteti za socialno gerontologijo univerze AMEU.

3.17 ORGANIZACIJSKO IN IZOBRAZEVALNO DELO NA
PODROCJU LOGOTERAPIJE IN ANTROPOHIGIENE

Institut je bil leta 1992 ustanovljen tudi z namenom usposabljanja in razvoj-
nega dela na podro¢ju Franklove logoterapije in Trstenjakove antropologije;
pri tem ves ¢as razvijamo inovativno preventivno antropohigieno v teoriji,
metodah in praksi. Vsa ta desetletja skrbimo, da v slovenskem prostoru pri
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razlicnih zalozbah izhajajo klasi¢na in sodobna dela s tega podrocja; glede
logoterapevtske literature gre Slovenija v korak z najvecjimi jeziki.

Marca 2023 smo skupaj s sorodnim Institutom Stopinje ustanovili héerinski
Institut za logoterapijo, katerega glavni namen je priprava in izvajanje 4-letne
specializacije po kriterijih Evropske zveze za psihoterapijo. Po ustanovitvi
smo organizirali Zze ve¢ osnovnih seminarjev za informiranje psihosocialnih,
zdravstvenih, pedagoskih, versko-pastoralnih poklicev in drugih zainteresi-
ranih o tej strokovni smeri za pomoc ljudem; kot u¢no gradivo smo pripravili
in izdali monografijo Logoteorija, logoterapija in antropohigiena pri delu z
liudmi in za ljudi (Ramovs, 2023). Odziv na ta seminar je zelo dober. Enako
velja za 2-dnevne seminarje o Trstenjakovi antropologiji pri delu z ljudmi, o
gerontoloski logoterapiji, o obvladovanju negotovosti in krepitvi zaupanja, ki
jih izvajamo po metodi skupinskega socialnega ucenja.

3.18 KDO STOJI ZA VSEM TEM

Obseznost in raznolikost naSega razvojno usmerjenega teoreticnega in
prakticnega dela je rezultat aktivnosti zaposlenih, zunanjih sodelavcev, pro-
stovoljskega dela upokojenega strokovnega predstojnika Instituta in prosto-
voljcev. Opazam, da dobra organizacija dela ni edini pogoj za ucinkovitost.
Najpomembneje je, da zaposlene delo napolnjuje, da nas veseli, da s pozitivno
energijo, ki jo dobimo pri neposrednem delu z ljudmi, zmoremo tudi neprije-
tna opravila, kot so pogosto nelogi¢ne birokratske in druge zahteve in pritiski.

V Institutu dela okoli dvanajst sodelavcev razli¢nih poklicev, tim je vedno
bolj medgeneracijski. Zahvaljujem se vsem biv§im in sedanjim sodelavcem za
neprecenljive prispevke, da smo v vec kot tridesetih letih sestavili tako ¢udovit
mozaik sodelovanja, znanja in dejavnosti in ga spojili v podobo, ki ji pravimo
Institut Antona Trstenjaka.

4 ZAKLJUCEK: VZTRAJEN POSTOPEN RAZVO] INSTITUTA

V aktu Inétituta je napisano sledece: Institut ostaja zvest svojemu poslanstvu.
Poslanstvo Instituta je znanstveni in strokovni razvoj socialnih, psiholoskih in
drugih antropoloskih ved, njihovih teoreticnih osnov in metodicnih postopkov ter
njihova uporaba na podrocju medcloveskega soZitja, kakovostnega staranja, pre-
precevanja in resevanje osebnih in socialnih tezav, vzgoje, ¢cloveskega oblikovanja
in poglabljanja, krepitve zdravja ter osebne in socialne klenosti posameznikov,
druzin in drugih skupin ter skupnosti. V svojem delovanju je Institut posebej
pozoren na izvirno clovesko razseznost v smislu antropoloskih spoznanj Antona
Trstenjaka, eksistencialne analize in logoterapije Viktorja Frankla ter preventivne
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antropohigiene Jozeta Ramovsa. Institut vzpostavlja in vzdrZuje stike s sorodnimi
domacimi in tujimi ustanovami, zdruZenji in organizacijami.

Navedeni podatki o nastanku Instituta in njegovem delu skozi dosedanjih
32 let, Se posebej na primeru leta 2023, omogocajo sklep, da je Institut zvest
svojemu poslanstvu in vztrajno napreduje. Njegov razvoj ni bil bliskovit vzpon
v veliko organizacijo, ni pa tudi upadanj ali odstopanja od njegovega poslan-
stva ni bilo.

Njegovo prihodnost vidim v nadaljevanju kakovostnega raziskovanja,
izobrazevanja in razvojnega dela na aktualnih podroc¢jih staranja in medclo-
veskega sozitja, razmere, potrebe in zmoznosti pa bodo kazale konkretne poti
njegovega razvoja in dela.

VIRI

Letna porocila o delovanju Instituta Antona Trstenjaka.
Pravni akti Instituta Antona Trstenjaka.

Arhiv Instituta Antona Trstenjaka.
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