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U spomen i za uzor.

rzla i duga zima spremala se baS da seé oprosti od
nas. Prvi vesnici prole¢a oglaSali su se plaho. Sva
je priroda Ceznula za novim veselim Zivotom, i
uskrsnucée se je blizalo; za novi preporod bejaSe sve
Spremno.

U tom veselom i svetom raspoloZenju odjekne glas po Sirokoj nasoj
domovini, glas turoban i straSan javljajuéi neverovatnu i za mlado jugo-
slovensko Sokolstvo poraznu vest, da je prvi starosta jugoslovenskoga
Sokolstva brat dr. Ivan OraZen — mrtav,

Bilo je to 11. marta pred Cetiri godine. Mesto Zarkoga sunca, koje
ozivlja sve, rasprostrle se tamne sene nad naSom domajom. Jugoslo-
vensku sokolsku porodicu snaSao je teZak udarac, jer je izgubila svoga
briZljivoga i dobroga oca, vodu i zaStitnika. Sokolske su se oCi zalele
suzama, kad smo brata starostu izrucili majcici zemlji u krilo.

Izgubili smo prvoga i najveéega borca i idealnoga zagovornika
jugoslovenskoga ujedinjenja, koji bejaSe pun vere u pobedu te ideje,
yideo je on spas i nasluéivao silu jugoslovenskoga naroda i jugosloven-
skoga Sokolstva. ;
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U tom trenutku, kad je tako nenadano doSao udarac teSka gubitka,
nismo si bili svesni onoga $to smo izgubili u bratu starosti, ali smo zato
kasnije nebrojputa osetili, kako je duboke rane urezala sudbina u mlado
iugoslovensko sokolsko telo, kad nam je iz nase sredine istrgala neza-
boravnoga vodu.

I kad pogledamo natrag na kratko doba, koje je proteklo od onoga
kobnoga trenutka do danas, kad se po Cetvrtiput vraca dan Zalosne uspo-
mene — 11, marta — osecamo sve to jaCe, koliko smo izgubili s niime,
koji nam bejaSe uzor nepokolebive ljubavi do Jugoslaviie i do Slovan-
stva, oduSevlijen Soko te propagator napretka i slobode.

Ali uz te Zalosne uspomene probuduje se u nasoj dusi vesela i zado-
voljna svest, koja nas krepi u naSim teznjama i pobuduje na novi rad, na
samosvest i na istrajnost. Ako smo izgubili njega, ostala nam ije njegova
ideja, njegova tyvrda vera u pobedu.

Sva ta njegova duSevna ostav$tina preSla je na nas i mora da pre-
ide na Te — sokolski naraStaju. Ti, koji si pozvan, da jedamput pre-
uzmes sokolski rad u svoje ruke, mora$ znati, da Ti je prvi jugoslovenski
sokolskij starosta, brat dr. Ivan OraZen ostavio u baStinu duboko svoje
uverenje o jugoslovenskom jedinstvu, svoju veliku ljubav do naroda i
svoje vruce srce za SoKolstvo, koje treba da je luC istine, ljubavi, na-
pretka i slobode jugoslovenskomu narodu i njegovoj ujedinjenoj do-
movini.

Zato nam je svima sveta duznost, da se svake godine meseca
marta — po moguénosti na dan godiSnjice smrti br. dr. Orazna — spo-
minjemo njegovih ideja, Sto nam ih zato ostavi u baStinu, da ih gajimo
i Sirimo. Njegovo ime neka nam bude zvezda voditeljica po stazama
kojima je on hodao. Spomen na njega neka podijari nasa srca, da se dvo-
strukim silama latimo rada i da ga dovrSimo kako je on Zeleo i osnovao.

Sokolska omladino! Neka Ti bude svetao uzor u Zivotu br. sta-
rosta. Od najranije mladosti proganjan trpio je mnogo, ali uza sve to
podigao se visoko do ideala za kojima je iSao sve svoje dane i kojima
je ostao veran do smrti. Kremen-znacaj, dobrohotna i milostiva srca,
koje je olak$alo mnogo zlo, veran Sloven, odlu¢an Soko i veliki zago-
vornik napretka i slobode: takav bejase na$ prvi starosta, koji nije nigda
klonuo duhom, koji se nije nigda bojao ni najvetih zapreka, Sto su mu
se naSle na putu zZivljenja.

I kad je legao u prerani grob, ostavio nam je za sobom Cist i ne-
okaljan Zivot.

TN
\.'.'v

.t//no-h



Ivanko Bendi§ — Kotor:

Sokolskom narastaju.

Zdravo sokoli, sokolice mlade,
pred vama Siroki otvara se svijet,
prikupljajte sna}zu, osnazite krila,
dalek je dalek jo§ vama lijet.

Zivot je tezak, pun svakog trnja,
u njemu borbe bit ée vam dosta,
zdravi i Cili probit ¢e se svijetom,
od krzljavih i bijednih ni jedan ne osta.

(tacbini naSoj, potrebna je snaga,
potreba je ljudi ko rmasuSna hljeba,
spremite se tijelom, spremite se duhom,
jugoslovenska majka silno vas treba.
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Dr. T. G. Masaryk.

(O niegovoj 75 godisnjici.)

ne 7. marta god. 1850. rodio se u uboSkoj kocijaSevoj
kolibici muz, koii je danas prvi predsednik Cehoslo-
vaske republike. Otac njegov bejaSe Slovak, a majka
Moravka. Prve godine svoga detinstva proZiveo je
u svojem rodnom mestu Hodenine, zatim u Mutenicih
i napokon u Cekovici. Buduéi da je bio u $koli jedan od najboljih uce-
nika, poslan bi u realku u Hustopeé. Roditelji su Zeleli da postane uci-
telijem. Ali radi nestaSice sredstava morao je zapustiti Skolu. Pode
god. 1864. u BeC da izu¢i bravarski zanat. Od tuda pobeZe, radi Cega
izrudiSe ga roditeljii kovadu u Ce&iju, da bi izuCio kovacki zanat. Bududi
da je njegov ucitelj na realki u Hustopeci bio spoznao njegove velike
Sposobnosti, pregovorio je roditelje, da mu dozvole nastaviti nauke.
Tako postade uciteljski pomo¢nik u Cekovicih. Od tada dao se Masarvk
posvema na ucenje, te je doSao na gimnaziju; gimnazijske nauke dovrsi
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u Bedu. Radi svoje iskrenosti morao je na gimnaziji pretrpeti mnogu
gorku, ali to ga nije odvracalo od njegova temeljitoga uCenja. DovrSivsi
nauke na srednjim $kolama, ode Masaryk na sveuciliSte (univerzitet) u
Be& da udi filozofiju. Kao apsolvirani doktor filozofije ode zatim na uni-
verzitet u Lipsko da tamo nastavi svoje Studije. Tamo se je upoznao
sa mladom Amerikankom Charley Garrigue, koja je kasnije postala nje-
govom Zenom. Godine 1879. postao je docent na beCkom univerzitetu
na temelju spisa o samoubojstvima. Kad se god. 1882. otvori CeSko sve-
uCiliSte u Pragu postade Masaryk onde profesorom.

Jo§ kao docent beCkog univerziteta on je svojim spisima doSao na
glas. No njegov pravi rad poeo je u Pragu. Citavo svoje Zivljenje
posvetio je on radu za narod i borbi za pravdu, poStenost i bratstvo.
Malo iza njegova nastupa na profesorsko mesto u Pragu poCeo je ljut
boj za pravilnost kraljodvorskoga rukopisa, u kojem je boju Masaryk
bio potpunim pobednikom usprkos silnomu otporu i velikom neprija-
telistvu u koje je zapao radi toga pitanja. Nastupio je za svoje uverenje
i proti celomu rarodu, netom se uverio, da je pravda na njegovoj strani.
Krajem 80. godina stupio je u politicko Zivljenje i 90. godina pokloni
svome narodu filozofijom utemeljen narodni program. Studije, su to o
duhu naroda i o njegovim zadacama, §to se vecinom nalazi u knjigama
»Cegko pitanje«, »Nasa sadanja kriza«, »Jan Huse«, »Karlo Havlicek« i
»Socijalno pitanje«. U tim knjigama podaje on filozofiju maloga naroda.
God. 1909. poCeo je u Zagrebu poznati veleizdajniCki proces, kojim se
1e htelo unistiti sve borioce za jugoslovenske ideje, na slovanskom jugu.
Masaryk i kao Sloven i kao Covek, koji ne moZe da trpi krivde, izade
na mejdan proti celoj drZzavnoj sili. Putovao je na jug i radio tako ustrajno
i tako dugo, da mu se ‘posrecilo raskriti sve lazne dokumente austrijske
vlade, na osnovi kojih su hteli unistiti jugoslovenski narod. U tom veCnom
boju za pravdu nadode i svetski rat i Masaryka nalazimo opel u prvim
redovima boraca za pravednu stvar svoga naroda. Njegov boj za oslo-
bodenje svoga naroda tako je gorostasno delo, da je njime zadobio po--
Stovanje i ljubav ne samo svojega vlastitoga naroda, nego poStovanje
celoga sveta. Njegovo delo bogato se isplatilo, jer je 28. oktobra 1918.
CeSki narod postigao potpunu slobodu i vlastitu drZavu.

Masaryka je Stovao njegov narod viSe no ikoga; iz zahvalnosti za
takove usluge domovini izabrao ga za prvoga predsednika CeSkoslovaske
republike.

Kad bude letos, meseca marta, slavio predsednik dr. Masaryk svoj
75. rodendan, spominjat ¢e se velikoga i za Slovanstvo i demokratizam
zasluZznoga Coveka sav kulturni svet, a osobito slovenski.
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General telovadi.

den najve&jiih francoskih sodobnih piscev, Anatol

France (reci Frans), ki je Zivel od 1844. do 1924,

je imel v svojem salonu silno mnogo pesetov. Ob

takih prilikah je govorica nanesla na to in ono. Na

ta nadin so znanci in prijatelji po njegovi smrti obelo-
danili Ze ve¢ kniig duhovitih pomenkov tega darovitega moza, ki se je
znal imenitno %¥aliti. 1z zadnje take zbirke (J. J. Brousson: Ana-
tole FranceenPantoufles) naj svojim mladim Citateljem preve-
dem nasledniji odlomek.

General V... je bil dolgo v kolonijah. Odondod je prinesel mrzlico.
Ali iznebil se je te radloge z vsakdanjo telovadbo. Kjer mu je popred
vse odpovedalo: kinin (izvletek iz lubja kinovega drevesa), vojaSki
lecniki, sirupi, kroglice, flanelen pas... je telovadba storila CudeZ.

Anatol France se obrne z naimilejSim glasom profi svojemu gostu:

»(eneral, mene pa v&asih po Crevih boli.« :

»Sami ste krivi! Telovadite, vam pravim.«

»No, da. Ampak v mojih letih, krogi, bradlja, drog... TeZko si
mislim, kako bi napravil veletod!«

»], glejte si no, saj ni, da bi se morali tako postavljati in se izka-
zovati! Samo po pameti ravnajte. Vsako jutro Cetrt ure.«

»Cetrt ure vsako jutro, kie pa?«

»Kar v sobi, ko vstanete.«

»V sami srajci?«

»Seveda. Zato pad ni treba slavnostne obleke. Samo da so miSice v
redu. Ali naj vam pokaZem?«

»General, sam si vas nisem upal prositi«...

»Najprej po pasje. Pet minut se takole vrtite po stanovanju, in sicer
po vseh Stirih. Ste razumeli?«

sNisem si doCista na jasnem«...

»Bom pa Se enkrat... Urno tekate; recimo kakor hrt, ki lovi zajca.
Nato pa Se pet minut posnemate konjiCka, skaCete Cez stole, cepetate!
Na koncu pa se naredite mrtvega.«

»Ta vioga ni tezka.«

»TeZja, nego si mislite, dragi France. Glejte: zleknete se po tleh,
kakor ste dolg in Sirok. Kakor da na hrbtu plavate, kajne?«

»Roke raz8irite.«

»Kakor Jezus na kriZzu?«

»Kakor Jezus, ako hoCete. Take brezboZne primere mi ni¢ kaj ne
ugajajo. Ampak vi ste nepoboliSliiv navzlic svojemu bistrcu in ostrcu.
Pocasi, nalahno privzdignete noge... Ni& ve¢ klanja in $Cipanja v tre-
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buhu, dragi moj! ni¢ ve¢ Kolike in madrona. Vas zdravnik in vse njegovo
lekarstvo gresta lahko rakom ZviZgat in ribam gost. Ako boste delali
tako slednji dan po Cetrt ure, se pomladite za dvajset let.«

»Ej,« se je oglasil France, to se pa Ze izplaca.«

»Detinski trebuh boste dobili.«

»Oh, recimo vsaj mladeniski!«

»No, pa mojega poglejte.«

(Jeneral je zopet vstal. Ponosno si bobna po trebuhu.

Niti najmanjSe gube! Niti najmanj tol$Ce! Dvajsetleten trebuh, a jaz
imam Sestdeset in troje pomladi za sabo! Pri nas vsi zjutraj telovadimo,
celo h&i Solange. Zato pa, Ce bi jo vi poznali! .. .«
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ako je poznato brat Leo Stukelj, svjetski pobjednik
na pariskoj Olimpijadi bio je pozvan po finskim
gimnasti¢kim drustvima, da dode onamo i da pri-
sustvuje tamoSnjim natjecanjem kao sudac i kao
majstor gimnastike. Tom prilikom nastupao je i
on sam pred mnogobrojnom publikom i pred finskim struCnjacima tjelo-
viezbe. Zamolili su ga, da li ga mogu kvalificirati, $to je on rado dozvolio
i prema svojoj poznatoj sokolskoj skromnosti zamolio, da ova kvalifi-
kacija bude tajna. I kod prvog svog nastupa u Viborgu 23. novembra
pr. g. u razmerju sa najboljim finskim natjecateljima ocjenjen je sa 10
bodova, zadrZavsi naravno time opet prvo mjesto nad ostalima Fincima.
Narocito valja spomenuti, da Viborg imade najbolje vijeZbale Finske
i prvake u lakoj atletici. Od uspjeha u Viborgu bila je takodjer odvisma
klasifikacija sokolskoga tjelovjeZbenoga sistema, kojega je zastupao
brat Stukelj u Finskoj. Usprkos toga, §to na§ $ampion nije bio dovoljno
treniran i da ga je mucio revmatizam dosegao je tako veliki uspeh.

(ledaoci bili su fascinirani njegovim vieZbama narocito zato, S$to
mu je nekoliko vjezbi upravo vanredno uspjelo. Na vele toga dana bio
ie banket kot koga mu je izruCena u spomen krasna palica sa srebrnim
dr§kom, monogramom i znakom dru$tva »Reipas.« Sportski list u Hel-
singforsu donio je dugatak ¢lanak i Stukeljevu sliku. Viborski najveéi
zurnal priopéio je na prvoj strani stvaran i oduSevljeni Clanak, te kritiku
o prvom Stukeljevom nastupu, kod kojega je nastupilo iza njega jo§ 16
njihovih najboljih vezbaca, nad kojima je on, kako spomenusmo, kraj
tajne kvalifikacije, iznio sjajnu pobjedu. Svi listovi naglasuju, da je svaka
njegova viezba bila smjela zaokruZena cjelina, prekrasna i inteligentna
forma, i da se u majstorovom nastupu opaza izvanredan temperament.
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Isto takove, pale i vece uspjehe postigao je u mijestima Jonsu i
Helsingforsu. U Jonsu &itavo je mjesto bilo oblijepljeno velikim plakatima
na kojima je uz velika slova bila prioplena i njegova -fotografija. Po
mestu su noSene reklamne daske s njegovim imenom i slikom. Jéns leZi
sjieverozapadno od Viborga nekih 800 km od Helsingforsa. Nastup je bio
u kazali$tu, koje bio dupkom puno. OduSevljenje publike ogromno. Pu-
blika je osjecala, da je sokolski sistem sasma drugaciji i bolji od nje-
mackoga, te je Stukelju priredila burne ovacije. Nosila ga je po dvorani
i izruCili su mu diplomu iz srebra i Skatulju sa Sest srebrnih Zlica. 29. no-
vembra odvezao se Stukelj u Helsingfors, gdje je bio ne manje slavljen.
Slijede¢ega dana bili su mu predstavljeni finski Sampioni, koji borave
u Helsingforsu, medu drugima Steonros i Kohlemainen, Matti, Talla ve¢
je bio umro. Na povratku u Viborg Stukelj je na banketu najboljemu
finskome vjeZbaCu kao dar Novoga Mjesta poklonio sliku naSega slikara
BoZidara Jakaca, o ¢emu su tamoS$nji listovi opSirno izvjestili. Po jednu
sliku izruCio je takodjer najboljem vezbacCu u Jonsu i Helsingforsu. Finski
Casopisi u svojem strukovnom ocjenjivanju sokolskoga sistema tjelo-
vijezbi naglaSuju, da dosada nijedan Finac nije izvadjao takvih vjeZbi,
a jo§S manje u takovim kombinacijama. . '

Iz Finske otputovao je bio brat Stukelj nakon svrsene svoje turneje
u Reval i VarSavu, a odavle natrag u svoje rodno mijesto u Jugoslaviju.
Vrijedno je spomenuti, da su iz NjemacCke u Viborg dosla bila i dva
Nijemca, ucitelja gimnastike, pa su i sami morali priznati, da je Stukeljevo
sokolsko vijeZbanfe daleko iznad njemackoga. Brat Leo Stukelj primio
ie takodjer poziv od engleske organizacije gimnastitara, da ih posjeti,
pa ¢e, kako smo informirani, ako mu bude vrijeme dopustalo, otputovati
u London.

Njegovim uspjesima i priznanjima njegovih sposobnosti u stranom
svijetu, a narocCito u drZavi, u kojoj je moderna gimnastika na visokom
stupnju, mi se izvanredno veselimo, i Cestitaju¢ mu, ponosni smo, Sto
je bas$ sin Jugoslavije uspio da toliko u stranom svijetu proslavi ne samo
sokolski sistem gimnastike, nego i samu sokolsku ideju. Jasno je, kad
bi Sokolstvo bilo samo neko tehnicko gimnastiCko dru$tvo, ono ne bi

-moglo da daje takove talente, kao Sto je to na$ brat Stukeli. Upravo
sokolska ideja jeste ona, koja sokolskim vijeZbama daje smisao, liepotu
i vezbaca puni oduSevljenjem za njegovu vjezbu.

(Po Sokol. Vjesniku Zupe zagrebaclke.)

JOBAH VIMIIKH:

Y Coxone!
Y Coxoxe noxpanmo! Her' m Muc'o Hama JeTH
Burn Coxo 10 je wacr. KpO3 YHCTOTY, K'0 Kpo3 paj,
Coxro JeTH y BHCHHe, e napyje 3az0BOMLCTBO
IJIe YHCT BASAYX IIHDH BJACT, a yMmHpe yaaucaj!
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Y COROJa 10IMIeA OITAp COKO CHArd KpPenka KHTH,

OyAHO 9yBa CTAHAE CBOJ;: IIOHOCAH Jé CHATOM TOM.
H HAUl Moraes Hex je owrap, Y Coxoae xaja'smo, Gpaho!
Jep uyBsaTH Tpeta coj. Hanpea cnaroM coroxckom!

Hoae1umMo y BHCHHE:

¥ YHCTOTY, ¥ CBem Kpaj,
Aa o Hame Oraybuue
MH CTBOPHMO HpaBi paj!

Sokolski rad povecat ¢e nasSe redove.

(Dogadaj u Virovitici — po listu »Sokols.)

aSe je Sokolsko drustvo priredilo mjeseca novembra

»Narastajsko sijelo.« Kao uvijek takva su sijela naj-

posecenija, jer na nje dolaze redovito roditelji djece,

i ako sami nijesu Clanovi druStva. Oni dolaze za volju

dijeteta, a i iz one.roditeljske ljubavi, kojoj godi,

kada vide svoga sina ili kéerku, kako ne zaostaju za tolikima onamo,

nego vijezbaju kao i drugi, ako ne i bolje. Tako je bilo i ovaj puta. Medu

gledaocima bio je i otac kéeri, koja je s narasStajem vjezbala. TeSkom

si je ona mukom izmolila u oca dozvolu da ju je nakon osnutka »Hrv.

*Sokola« u Virovitici, pustio da vjezba u »Jugoslovenskom Sokolu.«

Napominjemo, da mu sinci¢ nije viezbao ni u kojem Sokolu. A sada dolazi

ono, Sto nama, jugoslovenskim Sokolima daje zadovoljstinu za sve na-

padaje i klevete, a protivnicima »nepisan odgovor« na izljeve njihovih

»skromnih Zelja.« Taj je naime ptac iza vjeZbe bio s cijelom priredbom,

s izvadanjem vjezbi, disciplinom i bratskim susretanjem toliko iznenaden,

da je odmah slijede¢i dan, bez ikakva nagovaranja bilo s koje strane

poslao i sinCi¢a u na$ Sokol, da mu i sin postane takvim Sokoli¢em, a i

sam otac zamolio je pristupnicu, da se i on upiSe u naSe drustvo,

prema kojemu je bio prije — recimo — ravnodusan, kako su mu mnogi
s neznanja i neupucéenosti toliko protivi.

Otac nije doSao na nase sijelo s namjerom da postane nasim Clanom,
ta trebalo je toliko nagovaranja da dode samo da vidi to sijelo. No on je
vidio pravi sokolski r a d te se uverio da nije istina $to se o nama naklapa.
Ne znam, da li ga je tkogod pokuSao pripovijedanjem o plemenitom, uzvi-
Senom i lijepom u Sokolstvu da predobije za nasu stvar, $to viSe: ia sam
uveren, da ga rijeCima ne bi bio nikada nagovorio da postane naSim
¢lanom. A ovako? Nije trebalo nego da vidi naS rad — i on je bio nas.
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JOSIP JERAS:

Zgodovina telovadbe.
(Dalje.)

Slovensko Sokolstvo od zacetka (1863.) do ustanovitve Jugoslovenskega
Sokolskega Saveza, — Ustanovitev »JuZnega Sokola« (1863.)

ratski narascaj! V zgodovini telovadbe prihajam k

novemu poglaviu, k zgodovini Sokolstva pri Sloven-

cih. To poglavije je za vse jugoslovenske Sokole in

za ves na$ uedinjeni narod jako vazZno in zanimivo.

Poznati moramo sokolsko delo naSih prednikov, ki
so pripomogli s svojo nesebiCnostjo in poZrtvovanjem, da stoji danes
jugoslovensko Sokolstvo Ze na tako lepi in Castni stopnji razvoja. Do
ustanovitve Jugoslavije smo bili Slovenci pod avstrijsko-ogrsko monar-
hijo, ki je bila vsem Slovanom sovrazZna. Vladali so nam dolgo stoletja
avstrijski Nemci, ki so nas preganjali in hoteli s silo potujCiti. Posebno
hudo je bilo v tem pogledu v drugi polovici 19. stoletja. Tedaj so se
prebudili Slovani v Avstro-Ogrski, vstali so iz Zivotarjenja in zbrali so
vse svoje moci v odporu proti nasilnemu tujemu gospodarju. Borba je
bila teZavna, pa konéno vendar zmagoslavna.

Omenil sem Ze v poglaviju o ¢eSkem Sokolstvu, da so Cehi prednja-
Cili v borbi za svoja stara prava. Oni so pokazali goreCo delavnost za
vsestransko povzdigo svojega naroda in pri tem delu med narodom so se
opirali na svojo slavno preteklost. Ceski narod je zagledal pred seboj
zopetno vzpostavitey samostojne CeSke drzave...

V tem pravcu je pricelo Sokolstvo svojo veliko nalogo: vzgojiti
Ceski narod telesno in duSevno za samostojno Zivlienje v lastni, neod-
visni drZavi. Znano nam je Ze, kako &vrste korenine je poganjala mlada
sokolska organizacija v CesSki zemlji.

Sokolsko seme, ki je vzklilo pri nasih bratih Cehih, je kmalu naSlo
rodovitnih tal tudi na slovanskem jugu. Tudi tu je pognalo kali najprej
tam, kjer je bilo najbolj potrebno, na zapadni meji jugoslovenskega
Zivlja, pri nas — Slovencih.

Kakor pri Cehih, opazamo tudi pri Slovencih od leta 1860. dalje Zi-
vahno narodno kretanje, ki je imelo svojo podlago v c&italnicah, ki so
se rodile najprej v Ljubljani, Mariboru in Trstu ter so se brzo mnoZile
po vsej slovenski zemliji.

Citalnice niso bila gola bralna dru$tva, ampak so skrbele tudi za
druZabnost s svojimi prireditvami ter so krepile narodno zavest
med Slovenci. Gojile so glasbo in dramati¢ne igre; prirejale so preda-
vanja, deklamacije itd. V Citalnicah so se shajali narodni voditelji, po-
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svetvajo¢ se o narodnih in politicnih zadevah. Iz ljubljanske cCitalnice,
ki je bila ena najvaznejSih narodnih trdnjav, so vznikla sCasoma druga
- drustva, kakor Matica Slovenska, Dramati¢no drustvo, Glasbena Ma-
tica. — In vidite, dragi naraSCajniki, tudi naS sokolski pokret v zacCetni
dobi je bil v tesnih odnoSajih s CitalniSkim gibanjem. MlajSe pokolenje
CitalniCarjev je dalo prve slovenske Sokole.

V oni dobi, posebno v drugi polovici 19. stoletjia se je jako ozivelo
zanimanje za telovadbo, zlasti v zapadni Evropi. Na Francoskem, Nem-
Skem, v Belgiji in drugih drZavah se je -zaCelo pridno gojiti telovadbo in
telovadnih drusStev je bilo ¢imdalje vec.

Znano nam ie, da so bli Cehi prvi med slovanskimi narodi, ki so
zaceli gojiti telovadbo po zgledu drugih velikih narodov in spomnimo
se, da so oni ustanovili prvo telovadno drustvo 16. febr. 1862., ki so mu
dali potem ime Sokol.

Tok obdrega zanimanja za telesno vzgojo se je Cisto naravno do-
taknil tudi nasih krajev. Da so Slovence odvrnili od nem8kih telovadnih
drustev (Turnverein), so nekateri slovenski rodoljubi sklenili, da po-
spesijo po zgledu bratov Cehov lastna sokolska telovadna druStva in
27. julija 1862. je iz8la v Ljubljani okroZnica, ki se glasi:

POZIV.

Mens sana in corpore sano.
(Zdrava dula v zdravem telesu).

Vsakteremu bo Ze znano, kako koristna je telovadba ali gimnastika, kako se s
telovadbo krepéa telo in dusa. Koristno bi bilo tedaj, da bi se gimnastika tudi v Ljub-
liani bolj udomadcila in da bi se napravilo gimnast:€no ali telovadno druStvo, Kdor bi
hotel pristopiti takemu drudtvu, naj naznani to s svojim podpisom. Vse drugo se bo
bolj natanko dolo&lo (namreé: pravila drultva, prostor, gimnastina lopa itd.), ko bo
dosti podpisov.e«

Tekom nekaj dni je podpisalo ta poziv 52 gospodov in 5. avgusta so
izvolili izmed sebe pripravljalni odbor petih Clanov (gg. P. Drahsler, J.
Globo&nik, F. P. Videc, J. Zeleznikar in dr. Zerovec, pozneje $e dr. vitez
K. Bleiweis.) Ta odbor je sestavil za novo telovadno drustvo pravila in
jih je predloZil 21. decembra 1862. vladi v potrdilo, na kar je moral Cakati
skoraj leto dni.

V &asu predno so bila pravila potrjena, je nastal med prijavljenimi
telovadci razkol. Nemci in nemcurji, ki so se tudi odzvali- na zgoraj
omenjeni poziv, so zaceli snovati lastno telovadno druStvo in so telo-
“vadili v ljubljanski gimnaziji (ki je stala na Vodnikovem trgu, kjer je
sedaj trg), Slovenci, okroglo 60 po $tevilu pa so telovadili pod vodstvom
telov. uCitelja Mandi¢a na KoSirjevem, v ta namen najetem dvoriscu.

Locitev v dva tabora je dokazala, da so imeli Slovenci Zeljo po
samostojinem narodnostnem udejstvovaniju.
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Dne 25. septembra 1863. ie vlada slednji¢ potrdila pravila in usta-
novni ob¢ni zbor prvega slovenskega telovadnega druStva se je vrsil
1. oktobra 1863. v okraSeni telovadni dvorani v Frohlichovi hisi na
Dunajski cesti.

Morete si predstavljati, dragi naraScajniki, nepopisno veselje tedanjih
zavednih slovenskih moZ, ko jim je kon¢no uspelo vkljub najrazli¢nej$im
oviram od strani sovrazne avstrijske vlade, podati slovenskemu narodu
novo drustvo, ki si je nadelo nalogo vzgajati »Sokole.«

O poteku obCnega zbora so printesle »Novicex, ¢asnik, ki je izhajal
po enkrat na teden v Ljubljani in takorekoC zastopal v tistih ¢asih da-
nasnje obSirno slovensko Casnikarstvo, poroCilo, ki ga podam v celoti,
ker je to za zacCetek slovenskega Sokolstva dokument. To porocilo je
izSlo v »Novicah« 7. okt. 1863. in se glasi:

(Dalje prih.).

R RS R,
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A. PERIC, MARIBOR:

Proste vaje za Zzensko deco.

(Dalje.)
II. vaja.
Izvaja se 4krat na besedilo:

1. Pri Sokolu sestre 2. Sokolskemu delu
vse smo brez razlike, in zaslugam samo
majhne al’ velike, prednost mi priznamo.
Tralalalala. Tralalalala.

3. V telovadbi najprej 4. Le kdor telovadi,
sestrice tekmujmo, pot najkrajSo hodi,
hitro napredujmo. ki do cilja vodi.
Tralalalala. Tralalalala.

Vsaki kitici sledi refrain:

Sokolu zvestoba,
traja naj do groba.
(Ljubit’ hoCem samo,
samo Sokola.)
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Pri So-ko-lu sestre vse smo brez raz-li-ke, majhne al' ve-li-ke. Trala la la
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la. So-ko-lu zve-sto-ba tra-janajdo groba, lju-bit' ho-fem sa-mo,

M—_:ﬁ_ e —a
s:-mo So-ko - la. Lju - bit' ho-&em sa-mo, sa-mo So-ko - la!
I. 1. Umik z desno nazaj — predroéiti dol (radi predklona smerijo lehti navpicno
dol) dlani vzklopliene, hrbt: gor,
2.—4, drza.
II. 1. vzravnava in vzklon — izstopna stoja z desno naprej — odroditi, palci gor,
2.—4. drza.”
L. 1. */: obrata v levo s prenosom teZe telesa na levo nogo — lehti dria,
2.—4. drZa
IV. 1. izstopna stoja z desno v stran, vzpon, (prenos teZe telesa na desno) in nizko

odnoZenje z levo — desno odrociti gor, dlan spredaj, levo odrod&iti dol, hrbet
zgoraj. Telovadki, ki sta si stali ob zacetku II. vaje nasprofl, se primeta za
desne roke v odroCenju gor in si pogledata v odi,

2. izstopna stoja z levo v stran — odrociti, palci gor, pogled naravnost,
3. prinoZiti desno — prirogiti,
4. drZa,
V. 1. izpad z levo nazaj — zmeren zaklon — levo v bok, hrbet spredaj, palec zadai,

desno predrociti, hrbet gor,

2.—4. drza, -
VI. 1. vzravnava na levo in na levi peti pol obrata v desno (v kolo), izpad z desno

v stran — levo odrogiti, hrbet gor, desno po prirofenju v bok, hrbet spredai,
palec zadaj, pogled na levo,

2.—4. drZa.
VIL 1. vzravnava na desno, prinoZitf levo, vzpon, — vzroditi, hrbta noter,
2. drza, ;
3. odro¢no skréiti, podlehti zgoraj, dlani zgoraj, vzklopliene, stoiz na celih sto-
palih,
4. noge drZza — mahniti v stran, hrbta gor.
VIIL 1. noge drZa — odro&no upogniti, podlehti spredaj, hrbta gor,
2. noge drZa — predroéiti, hrbta gor.
3. noge drZa — priroditi,
4. drZa.

Telovadke so se pomaknile tofno za pol znaka v desno, tako da je nastalo
zopet kritje.
IX. 1. poep prednoZno ven z levo — roke v bok, hrbti spredaj, pogled na prste
leve noge,
2. vzravnava, prinoZiti levo — roke drZa,
3. pocep prednoZno ven z desno — roke drZa, pogled na desne prste,
4. vzravnava, prinoZiti desno in na prstih desne pol obrata v levo, roke drza.
X. 1.—2. priro&no skréiti, podlehti spredaj, dlani spredaj pred rameni, lahno uloCene,
4 majhni tekovi koraki naprej, leva, desna, leva, desna,
3. poskok prednoZno z levo v spetno stojo na prvotno mesto (v kritie) in med
poskokom pol obrata v desno (v kolo) — prirogiti.
4. drza.
Telovadke stojijo na prvotnih mestih s Gelom v kolo.

e A O
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II. Medigra: »Kolces,

Izvaia se samo enkrat. Vsako »Kolo« se razdeli v dve »Kolci«:
Besedilo:
Maijhne smo Se,
zrastle b’mo §
samo Se Casa
treba nam je.

Tralalala,
Korakoma.
0 =t ~—
e e e R e e s Rt e
= AVt g gt — = .
Maj-hne smo 3e, zrastle b'mo e, sa-mo Se Ca-sa tre-ba nam je.
Tra la la la, tra la la la, tralala lala, tra la la la

11
V.

VL

VL.

VIIIL

_V vsakem kolcu zatnejo leve od vsake dvoiice, desne ostanejo ves I. takt v le-

meljni postavi.
1. Cetrt obrata v desno in izstopna stoja z levo naprej (radi obrata stopita obe
telovadki preéno noter druga proti drugi) — predroCiti, dlani spredaj, vzklop-

ljene,

2. korak z desno naprej — roke drZa,
3. prisun leve v spetno stojo — roke drZa,
4. drza.

Prve imajo cel takt drZo v predrodenju, druge izvajajo isto kakor prve v prvem
taktu, samo z raztko, da napraviio na 1) Zetrt obrata v levo (kolce). (Koraki
morajo biti tako veliki, da nastane na sredi iz vseh rok cetverokotnik in osta-

nejo lehti napete.

1.—4. vse 4 korake v levo naokrog, z rokami drZa.
1. korak z levo v stran — roke drZa,

2. korak z desno v stran (skriZzno spredaj) — roke drZa,
3. prisun leve k desni — roke dria,
4. drZa.

Telovadke so §le za pol kroga v levo — in obstanejo tofno na mestu one, ki
jim je stala prej diagonalno nasproti.

. Izvajajo samo prve, druge drZa. ‘ .

1. korak z levo nazaj — roke drZa,

2. korak z desno nazaj — roke drZa,

3. prisun leve k desni — roke drZa,

4. drZa.

1.—2. Izvaiajo samo druge, in sicer isto kakor prve v V. taktu,

3. prisun leve k desni — vse: priroditi,

4. drZa.

Vse Stiri telovadke vsakega kolca se primejo za roke kakor v kolu in napravijo na

1.—4. stiri korake v levo naokoli, leva, desna, leva, desna.

1. korak z levo v stran — roke drZa,

2. korak z desno v levo (skrizno spredaj) — roke drza,

3. vse priroCiti, sprednji Cetveroredi, ki so napravili v prvi medigri obrat v kolo,
napravijo sedaj zopet cel obrat v levo v spetno stojo, ostale prisunejo levo

k desni,

4. drZa.
Vse telovadke so zopet na svojem prvotnem mestu, s ¢elom naprej, v pra-
vilnem ¢&elnem in bo¢nem razstopu. (Konec prihodnijic.)
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W3 3emyna, V
OJIPJRAHA je IaaBHA
JApYIITBA ¥ SBeMyHY.

JpYITBO je, Kako TajHHE Kake y CBOME
H3BEIITAajy, O NpONLIe IOJHHe paliuHO Ha-
NpeA0Basio, TAKO ja ce Janac Mo:ke pehm, jga
je oHO Mehy npBHMA He caMO y JKYNH HEro u
¥ ApPRABH.

Jpywreo je upupeanao  Jaeroc  BpAO
yenmeay pemOy, & apMyc aRaIeMujy y SeMyny,
Hpnave je JApYWITBO YHECTBOBAJIO A JABHO]
peson y Iomapesny n Papamuum, na cuaery
v Capajesy u ma caGopy y 3Sarpefy. rne cy
Cé HAPOYHTO MCTAKJA JBA HAIIA YiaaHa, Jo-
cun Bormep ¥y ckoky kao upsu, a DBophe
Poruuh y BimeM ojedemy Kao HYeTBPTH.

Heaedy 15,

(heGpyapa
CRYIIITHHA COROJCKOT

Yuyrap camora Japymrsa upupehusana
ey ceaa ca OHPaHHM TIPOTPAMOM M IIpefa-
pawa 6p. Il. Jlasapepnha na Beorpasa o co-
KOJCTBY M COROJCKHM IHBEBHMA.

AaHOBIL APYIUTBA HUCY C@ CAMO HCTARIN
MHPOM HAIUe JOMOBHHE, HEr0 M Y HHOCTpaH-
crBy, Tak0 je Jyr. Cokoa. Capes uenchu cno-
cobuoetn Gp. Bopha Pornwmha, koju je Heko
Bpeme Opo y CHOBeHAYKO] AeJernpan sa pe-
3epPBY OJUMMIMJCKO] BPCTH, KOja je aacTynmana
HAIIY APRABY HA OJHMIHJCKHM YTaKMHIAMA
vy IMapusy, rae je n oameaa moGeay, OAHOCHO
el waaH 6p. Jeo ITykems.

Ha cpewann maumn npepana je 6p. Pox-
unhy AHIIOMA ¥ OpJieH, K40 SHAK NPU3HAIA
IHeTOBHX 3aCAYTa W CHOCOGHOCTH.

Ha uspemTaja HaYeaHMEa M HAMEIHHIE
BIJUL Ce Jia je TeXHHYKH 0a60p yaarao cee
CHJIe 3 IUTO YCABPIIEHHJH M YCHIIHHjH paj.

Hapounto frpeda mucrahu ojexema My-
KON M ZREHCKODM HapAUITaja, & W 0CTAAL Oje-
Jeba He 3aocTajy Muoro ca  ysopuowmhy
NPEAGHEM DajoM.

Adnac apymreo Gpoji 0KO 550 MIaHOBa
H “WIaHdua ypauyHasajyhm oBne cee Bem-
6ave M BemROATHIE, a4 O] TOrA HMA OKO 450
MYIIKEe M ZReHCKe jele.

[locae cBuX uspemraja
fnpame yipase.

3a crapemunny usabpan je Op. Dpanko
Auerosih, sa maveannra 6p, Cresa Illynua.
a4 8a Haveamuuny ccerpa Bepa Cumonosith,
pyHaye je uaaGpana CTApa YOpapa ca HERHM
IIPOMEHAMA. Aywan Husrosuh.

Iz Crnomlia, Sokolsko drustvo v Cr-
nomlju je priredilo svojemu naras$aju in
deci lepo zabavo v razvedrilo n spodbu-
do. Bila je to maskerada Sokoliev, ki jim
bo ostala vse Zivljenje v prijetnem in le-
pem spominu. Skrbne mamice naSih malih
so gotovo hvaleZne poZrtvovalni sestri
Veri, ki ic s svoiim neumornim delom pri-
pravila starSem in mladini toliko nedolz-
nega otroSkega veselja, skakanja in plesa-
nja. Od malega Francka z dolgim noskom
do rdece-belega JoZeta in kollkor jih je bilo
vmes, jih je tezko presoditi, kdo je bil lep-
§i, kateri zivahnejsi in veselejsi.

Sestra Vera je preskrbela tudi za
okrepdila in brat Jule je neumorno viekel
svojo harmoniko — maléki so plesali in
bili veseli, mamice so gledale in se sme-
jale ter so trdno sklenile, da naSega in
naS¢ ne sme nikoli manjkati pri sokolski
telovadbi, ki ne skrbi samo za vzgoio
ampak tudi za zabavo.

Od strani so bojece gledali oni, ki ne
posetajo sokolske telovadnice in Zalostni
so bili. »Zakaj tudi jaz ne telovadim in se
ne priStevam k tem srednim. OcCeta In
mamo ho¢em prositi, da me puste k sokol-
ski telovadbi,« tako so sklenili tisti, ki
jim star8i ne privos€ijo otroSkega veselia
in razvedrila, bodisi radi svoiega nasprot-
nega prepricanja, ali pa celo radi malo-
marnosti,

V sokolski telovadnici se deca pocuti
pa¢ najbolje, "Vzgojeni v sokolskem duhu
bodo neko¢ v Cast in ponos Svojemu na-
rodu ter krepka opora naSi domovini.

npeuino ce ia
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Brat Jovan Udicki, Na§ stalni sotrud-
uik brat Jovan Udicki, Solski nadzornik v
Sremski Mitrovici, i¢ pred nedavnim Casom
praznoval 25-letnico svoicga uditelievanja.
V imenu vsega jugoslovenskega sokolskega
narascaja <n sokolske dece mu izrekamo
kot izbornemu vzgojiteliu sokolske mladi-
ne najiskrenejSe bratske Cestitke z Zeljo,
da ostane br. Udicki tudi v prihodnje na$
sodelavec in ljubitelj nasih najmlajSih pri-
padnikov. Zdravo!

Noy sokolski dom v Bosni. Nedale¢ od
Sarajeva v smeri proti ViSegradu je bil
otvorjen letos zaletkom februarja lep So-
kolski dom v Sjetlinl, Pred letom je bilo
tam ustanovljeno Sokolsko drustvo in da-
nes ima Ze svoij lastni dom, v katerem je
poleg telovadnice tudi dvorana za preda-
vanja in gledaliske igre. Novi dom je mo-
derna stavba, ki bi delala &ast vsakemu
veciemu mestu. To je Zva pri¢a, kaj pre-

U "
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more sokolska energija in ljubezen do na-
roda, ki naj se vzgaja v napredku in v dr-
zavnem in narodnem duhu. Najved zaslug
za stavbo ima druStveni starosta br. Kosta
Vukadin, ki je iz svoiith lastnih sredstev
Zzrtvoval vse, da se je omogocila lepa
zgradba. Naj bi br. starosta bil zgled tudi
drugim Sokolom, ki so tako sreéni, da raz-
polagajo z velikim imetjem.

Pravilnik za noSenje naraSCajskega
znaka je Ze izdelan in pride dne 22. marca
pred glavno skups3cino Jugoslov. Sokolske-
ga Saveza, da ga odobri in sprejme. Po
skup3Cini bo pravilnik takoj razglaSen in
stop. v veljavo. Ko dospejo narasCajski
znaki in ko bodo izdelane legitimacije,
brez katerih ne bo dovoljeno nositi nara-
SCajskega znaka, bo JSS takoj izdal znake
in opraviteni naradajniki in nara$€ajnice
ga bodo smeli nato javno nositi.

KNJIZEVNOST.

Janko Kersnik: Izbrani spisi za mladino.
Priredila Fr. Eriavec in Pavel Flere. Z ris-
bami okrasil Anton Goimir Kos. V Ljubljani
1924, Natisnila, izdala in zaloZila Uditeliska
tiskarna. Cena elegantno vezani knjigi
60 Din,

V zbirki: »Slovenski pesniki in pisate-
lji<, ki jo izdaja Ud&iteljska tiskarna v Ljub-
ljani, so iz8l: kot XVII. zvezek izbrani spisi
Janka Kersnika, enega najbolidih slovenskih
klasikov. Na prvem mestu je obSiren Kers-
nikov Zivlieniepis in ocena pisatellevih del,

47

potem sledijo pesmi, odlomki iz njegovih
romanov in povesti ter krajdi spisi in &lan-
ki. Ob koncu knjige ie pridejan $e tolmad,
ki pojasnuje vsebino knjige. AkademiCni
slikar A. G. Kos je nansal za to izdajo
nekaj okusnih risb in vinjet, tako da je
kniiga zares okusno delo.

Sokolskemu narasCaju in  sokolskim
knjiZnicam pniporotamo to knjigo. Zelimo
pa, da bi tudi knjiZnice izven Slovenije na-
rolile Kersnika in da bi ga ¢itala tudi srb-
ska in hrvadka mladina, ker se bo s tem
seznanila z naSim narecjem in z naSo naj-
boljSo literaturo.



Henryk Sienkiewicz: U pustinji i pra-
Sumi, Preveo Julile BeneSi¢. Izdavac kniji-
Zara Z. i V. Vasita, Zagreb, 1924. Cijena
50 Din.

Knjizara Z. i V. Vasi¢ v Zagrebu je za-
Cela izdajati: »llustrovanu omladinsku bi-
blioteku«, ki jo urejuje Veliko Stepanowvié,
ilustrira pa prof. T. Krizman. V clegantni
opremi namerava izdat! najboliSe prevode
znamenitih pisateliev, primerno &tivo za
mladino. Za prvo kolo ilustrovane omladin-
ske biblioteke so namenicna sledea dela:
U pustinji i prafumi, Carev glasnik L. in IL
del ter Ben Hur. .

Pravkar je izSel prvi zvezek, in sicer
Sienkiewiczeva povest: U pustinji | pra-
Sumi, ki ima poleg nekaj lepih ilustracij
med tekstom tudi pisateliev portret. Uvo-
doma je kratek Zivotopis pisatelia in popis
njegovih znamenitih del.

Za sokolske naraScaiske knijiZnice bo ta
kniiga jako primerna. Prav bo, da si kniigo
omislijo tudi sokolska dru$tva v Slovenif,
da se tudi nara¥Caj v Sloveniji privadi
srbohrvas&ini, kar se najlaZie doseZe s &i-
taniem dobrih kniig, med katere spada tudi
ta prevod.

Cerknisko jezero in okolica. Spisal
Miha Kobaj, naduditeli v Begunjah
nad Cerknico. Ured!l Fr. Sterle. S 24 sli-
kami, 1 zemljevidom. ZaloZila Utiteljska
tiskarna v Ljubliani, — Cena 60 Din,

Lepa kniiga z lepimi slikami bo pri-
jetno Ctivo za vse, ki se holejo pouciti o
naravnem Cudesn na naSi skraini zapadni
granici. Presihajoe Cerknisko jezero ie
zZnano po vsem svetu — v na$i domovini je
edino te vrste in vendar ga mnogi ne po-
znajo in ne vedo v ¢em obstoji ta naravni
c¢udes kraskega sveta. Kabajeva knjiga bo
vsem tem dala vpogled in zbudila bo za-
nimanje za spoznavanje naSe domovine, ki
ima: toliko krasot, kakor malokatera druga
drzava. V Kknjigi je opisano jezero in vsa
bliZnia okolica, skrivnostni poiavi in kra-
Ske jame z lepimi kapniki, ribii lov in lov
na divie race, dalie trg Cerknica in kratka
zgodovina ter domade pripovedke. Zemljevid,
ki je pridejan knjigi, dobro pojasnjuje raz-
lago v knijigi, — Priporoamo ta spis vsem
naraScajskim KknjiZznicam, da naSa mladina
spozna svojo domaco zemljo.

B. Badjura, Smuar. Smu$ka te-
orija in praksa za zaletnike in izvezbane
s 6 pokrajinskimi. in 55 tehniénimi slikami.
Ljubliana 1924, Izdala in zalozila: Ig.
Kleinmayr in Fed. Bamberg, druZzba z o. z.
Cena 30 Din. — Kdor se hoe v zimi na-
vZiti pravega veselja v prirod! in pohiteti
preko hribov in dolin, ta naj vzame smuci
in naj se naudi te lepe telesne vaje, To je
lahko receno, a teZje storieno. Tudi smu-
Canja se je treba pravilno nauditi kakor
vsake druge telesne vaie, & holemo, da
bo lepo in pravilno izvedeno. V ta namen
je zbral znani strokovnjak Badjura v lepo
knjizico vse gradivo, ki ga mora poznatij
dober smular. Ta knjiga je vrlo lepa n
dobra, zato jo mora poznati vsakdo, ki bo
gojil to lepo panogo telesnih vaj. — Tudi
sokolskemu narasCaiju priporoamo, da v
zimskem ¢asu posveti nekaj Casa smudar-
stvu. Seveda bodo morali naraséajski od-
delki sistematiéno gojiti to panogo. Le-
to$nja zima je bila za smuarstvo precej
neugodna, ker ni bilo dosti snega, za pri-
hodnio zmo pa bo »Sokoli¢« pravocasno
opozoril svoje Citatelje na smudarstvo.
Knjigo »Smuéar« bo treba takrat temelji-
to predelati in Studirati.

Veibe za deco do 14, leta in slovarcek
sokolskih telovadnih nazivov. Iz CeS&inc
prevedel Ivan BaiZzelj. V Ljubljani
1925, Zalozila Jugoslovenska Sokolska Ma-
tica. Cena 30 Din, v knjigarnah 36 Din._

Dobili smo lepo knjizico, v Kkateri je
zbranih nebroj nailazith telovadnih vaj,
primernih za sokolsko deco od 6. do 14.
leta. Vse vaje so razdeljene na tri stopnje,
to je za zacetnike, za srednji oddelek in
za bolj dzurjeno deco. To so temeljni na-
uki vseh telesnih vai, ki jih mora predelati
vsak. kdor hoce biti telovadec. Zato b9 v
tej kniigi dosti gradiva tudi za narascaj i
za Clane, ki niso pose&ali telovadbe v so-
kolskih deéjih vrstah., Prav tako so pa te
vaje uporabne pri 3olski telovadbi.

Da bodo mogli vporabliati knjigo tudi
oni prednjaki in prednjadice, ki ne razu-
mejo slovenske telovadne terminologije,
zato ima knjiga slovarcek, ki obsega slo-
venske, hrvaske, srbske in ceske telovad-
ne nazive.

NaraScéajniki, ki holejo biti kdaj pred-
njaki, morajo to knjigo dobro poznati.
Vsako sokolsko druStvo naj si jo naro¢i za
svoio Kknjiznico. — Opozarjamo, da se
knijigo dobi za 30 Din le do 1, maja prl
Jugoslov. Sokolski Matici, pozneie bo ve-
ljala povsod 36 Din.
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