
Šport za starejše? Zakaj pa ne!
Tisti, ki se ukvarjajo s športom, tudi v
poznejših letih ostajajo mladostni

Nekatera druStva. zlasti pa
telovadna, so imela že pred
desetletji posebne oddelke za
slarejSe člane in članice. ven-
dar pa je ostaia vetina starej-
5ih Ijudi pasivna in več ati manj
Sportno neosvešfiena. Glede
na to. da Stevilo starejSih in
starih vse bolj naraSfia. postaja
Sport za to populacijo vse bofj
vprafiljiv.

Zakaj Sport za stare? Ne sa-
mo zaradl zaviranja procesov
staranja, temveč tudi zaradi
družabnosti, razvedrila in bo-
gatenja prostega časa. Šport
lahko pomaga ustvanti tlove-
ku trajne. za /dravje nadvse
pomernbne navade m brez
dvoma sodi v program sleher-

nega dne. Priznani nemSki me-
dicinski svetovalec navaja, da
že 20 -minutna redna vadba na
dan zadostuje. da ostane člo-
vek gibčen in da zavira proce-
se staranja.

Žal se družba 5e ne zaveda
velikih možnosti in koristnosli
Sporta za starejSe Seveda je
potrebno uslvanti potrebne
pogoje, da bi lahko vkljuCill za-
postavljene Ijudi (in mednje
sodijo tudi starejšt) v športne
dejavnosti. Nufno je načrtno
osveščanje občanov, zlasti pa
znanstvene raziskave 0 ustrez-
ni sportni aktivnosti za Ijudi, ki
so že v drugi polovici življenja.
Poskrbeii bi morali za gradnjo
posebnih vadiač in prot2vod-

njo posebnih pripomofikov.
primernih za starejše (prožna
t(a na tekališčih, toplejša voda
v plavalnih bazenih, lažježoge,
(ažje krogle in podobno).

V industrijsko razvitejšth de-
želah so probleme športne ak-
tivnosti starejSih začel' obrav-
navati nekoliko širše ln boij
nafirtno. saj že obstajafo znan-
stvene komisije. ki prirejajo se-
minarje. Prav od tu }e prišla
tudi pobuda, ki je nedvomno
vredna pozornosti. da bi v de-
lovnih kolektivih organizirali
občasne žportne tafiaje za
osebe. ki so pred upokojitvijo
Tako bi morda 5e pravočasno
pridobili nove navade in nove
možnosii za aktivno živfjenje v
obdobju, ko imajo tako veliko
prostega časa in skoraj nobe-
nih večjih delovnih obveznosti.

Omenjene komisije se uk-

varjajo tudi z drugimi vpraša-
nji. in sicer s stanovanjsko iz-
gradnjo, kjer 38 zavzemajo za
izgradnjo šponnih igrišč v sta-
novanjskih naseljih, centrih za
družabno življenje, klinikah,
okrevaliSčih in drugje. Prav ta-
ko se zavzemajo za to, da bi
imeli v domovih za starejše pri-
merne prostore za gimnastiko,
igre. plavanje, družabne plese.
sprehajalne poti in podobno

Dejstvo je. da se pojavlja ve-
dno večja odtujenosl tjudi, kar
je posledica današnjega tem-
pa žtvljenja. tehnizacije in vse
večje spectalizacije detovnega
procesa. Prllagoditvena spo-
sobnost starejŠih hilro pada,
eden načinov zaviranja tega pa
bi bila prav gotovo primema
telesna aktivnost v družbi svo-
)lh vrstnikov.
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