Ti kazes, kolik broj je nas, In ¢e v slovanski gledam svet —

saj kamorkoli pot te vodi, : tam bratov, sester je brez broja,
pozdravlja »Zdravo!« te povsodi, tam je slovanska zemlja moja,
tam sestro, brata tam dobis. od svojcev bratsko sem sprejet.

Zato pa, naS na prsih znak,
glej, izmed kril sokola ptice
zoré zavesti moje klice —

jaz Sokol dvigam se junak! —
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SESTRA NINA:
Zar da budem Sokolica samo u vezbaoni?

e, ne! Hou da budem Sokolica posvuda: kod kuée
i u Skoli i na cesti, kuda hodam i gde boravim; dok
budem Ziva, bit ¢u Sokolica«. Tako ili tome sliGno
odgovorile bi sve naSe naraStajnice na to pitanje;
ta, ja dobro znam, da su naSe devojtice vesele i
ponosne Sto su Sokolice, a ne ¢e da su Sokolice samo izmedu detiri
stene zatvorene dvorane, nego javno pred svim svetom. Ja sam o tom
uverena, i pravo je Sto je tako. No, drage naraStajnice, a nastupate li Vi
vazda i posvuda tako, kako to zahteva od vas Cinjenica, da ste Sokolice.
Na vama je samima da odgovorite na to pitanje a ja samo to znam, da
nekoje od vas zaborave katkada i u veZbaoni da su Sokolice, ili mozda
niti ne znadu za sokolske duznosti.

Nema tome mnogo vremena, Sto je neka devojCica bila kod Skolske
teloveZzbe neSto odveé Zivahna pa sam ju morala ponovno opomenuti,
Najedamput oglasi se jedna izmedu uCenica: »J joS polazi na sokolsko
veZbanje!«

Bilo je to u 4. razredu osnovne 3kole, i devoijCica, koja je zaCudeno
dodala te re¢i k mojoj opomeni, nije ni Sokolica. U taj sam tren zaZe-
lela, da bi bile Cule njen strogi prekor sve moje naraStajnice i da bi na
sve bio delovao onako, kako je uCinkovao i na onu malu brblijavicu,
koja se je odmah umirila oborivSi od srama ogi.

Mala ucenica 4. razreda, koja niti ne pozna uzviSene sokolske ideje,
ona si predoCuje pod imenom »Sokolica« neSto savrSenijega i boljega
i Cudi se, kad opazZa neposlusnost devojcice, koja polazi sokolsku telo-
vezbu. | ako sada upitam vas, naSe sokolske gojenke, $to se tako
di¢ite imenom Sokolice, jeste li kadgod pomislile, da to Casno ime Sto
ga nosite, zahteva od vas ne$to viSe nego redovito poscéanje telovezbe.

VaSe vladanje, vaSe delo i vaSa zabava — sve treba da bude tako
lepo i savrSeno, kaoSto je lepa nasa sokolska ideja, i ne zaboravite nikada,
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da je na$§ simbol soko-ptica siva,- pa kako on teZi vazda u plavetne
visine nebeske, tako letite i vi vazda viSe i viSe k savrSenosti!

Svojim Zivljenjem budite drugima za uzor, natecajte se medu sobom
u Krepostima, usavrSujte se i opominjite jedna drugu! Ne trpite nikada
i nigde ama niCega $to bi moglo biti od prekora sokolskome uzgoju.
PokaZite kod kuée svaki trenutak, da vas ne Salju badava u naSe vez-
baone. Pokazite vazda i posvuda da se u nasim vezbaonama ne Krepca
samo telo, nego da se u naSim jakim telesima uzgaja jaka i ¢vrsta volja
za sve §to je lepo i dobro, a pre svega za talno vrSenje duZnosti, bile
one prijatne ili ne.

U naSim veZbaonama zahteva se stroga disciplina. To je prosto-
. voljna disciplina, jer ste joj se same podale, kad ste se upisale u naSe
redove. Odlucite, da ne Cete te discipline nikada krsSiti; odlucite to ne
od straha pred kaznom, nego jedino zato, jer ste Sokolice. Ispoletka
pricinjat ¢e Vam se StoSta teSkim, ali jakom voliom i samozatajom
svladat cete i sve poteS8koée. Vremenom naviknut ¢ete na disciplinu
tako, da ¢e vas pratiti i izvan vezbaone. Ta disciplina duha diktirat
¢e vam Sto smete i Sto ne smete da Cinite. Postat ¢ete dobri ljudi, 1
svakome bit ¢e ugodno u vaSem drustvu.

Svojim lepim vladanjem najuspeSniju cete propagandu Ciniti za
naSe drustvo, i Soko ¢e Siriti sve dalje i dalje svoja krila, dogod ne
bude pod njima sve $to osea za narod. Zdravo!

RIS

RIKARD KATALINIC-JERETOV:
Dva brata bez seke.

Dva se brata bez sekice tuZe

ko lepiri bez rumene ruZe,

do dva brata, do dva srca zlata,

do dva brata, Srbin do Hrvata.

Sto ¢e braca bez seke, bez driige.
Sto ¢e jadni? Umrijece od tuge.
Al' se eto javlja iz daleka

tuZznoj braé¢i ponajmlada seka:

Slovenka je i draga i mila...
Nagoj braéi porasla su krila,

i sad sretni puni Zivog Zara

dom veé dizu kome nema para.




Sdis) V. Lublinusmay 1925 0 oSNy

E. GANGL;

Nas

Na prsih je pripet naS znak,
in izmed kril sokola ptice
brsté zavesti moje klice,
znacaj se dviga moj krepak!

Pod znakom mi Srce igra,
tam vir ljubezni je le ene,
ljubezni déomu posvecene,
moj dom — najlep§i dom sveta!

V viSave sokol dviga se,

in tudi jaz stremim v viSave
in v sreCo Sirne oletnjave
za vzore duh moj vziga se.

V daljave sokol meri pot,
v daljave spé stopinja meni,
ponosno v radosti vzneseni
preziram vse nastave zmot.

Simbol nas s solncem je oblit,
bleske&ejo se njemu Kkrila,

in lu¢ mi vedno bo svetila,

ki hodim jo k resnici pit.

znak.

Na$ znak, ti dar si mi bogat,
ti prica$ vidno vsem in jasno,
da bratstva iskro neugasno
od brata k bratu nosim brat.

Ti Zig si sestrskih vezi,

nam duSe z njimi so prevzete,
vezi te vsaki sestri svete
ostanejo do konca dni!

Enakosti si naSe lik:

vsi eno smo po misli, krvi,
nihée¢ ni zadnji, a vsak prvi
svobode zlate je wvojnik!

Ti si prisege govor Cist:

z mocjo telesno bomo zdravo
in z duso nravno, vedro glavo
gradili narodu Kkorist.

Ti k delu resnemu bodris,
s teboj dolZnosti so spojene,
njih teZa padla je na mene,
teh me nikdar ne oprostis!
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HUKOJIA JIOUIEHOBU:
Hapoanu xpam.

H peue rocmox:
»Cazahy T# xpam,
v KoM hem GnTH
TH TOCTIONAD CaM.

Tamo hy ¢ T0o6oM
GOpaBuTH ja,

Jla MOTPHM UPaBIY
MOjy Karo cja.

Caora ¥ xpamy
Ouhe rIaBHHE cnac
JeJIHHCTRY BATIEM
H JIa yyBa Bac!

Ko y 1o takue
carphy ra caMm —
TeMeJbe XpaMa
JMpaTH He jgaMm!

Hapajanama

Oy® H TH CTpOr,
vrehn He cMy
HCTIOX Cy/la TBOT«!
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MILKO KRAPEZ:

Spomini ob 25letnici.
(Dalje.)

0 je dobila Ljubljana dvoje novih sokolskih dru-
Stev, je sokolska misel od dne do dne bolj raz-
Sirjala svoje meje po vsej Sloveniji. Po deZeli so
se ustanavljala sokolska drustva in rasli so so-
kolski domovi.

Spominjam se otvoritve sokolskega doma v Celju, leta 1910. Ker
je bilo Celje najhujSa in najbolj zagrizena nem3kutarska postojanka,
torej za Sokolstvo trd oreh, so se vabilu k otvoritvi doma z najvedjim
veselijem odzvala vsa tri liubljanska dru$tva z vsemi oddelki. Zaradi
$tevilnega poseta smo bili primorani zaprositi za posebni vlak iz Ljub-~
liane v Celje in nazaj.
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Z ozirom na rahloCutnost nemcurskih Celjanov je »dobra« Avstrija
ndredila, da Sokoli ne smejo izstopiti na celjski postaji paC pa Sele na
prihodnji postaji naprej, v Storeh. Jasno je, da celiska gospoda ni ostala
mirna, kljub temu, da ni bilo nikakega incidenta, ko je pripelial viak,
ves okraSen z narodnimi trobojnicami na kolodvor. Nemci so se na ta
poset temeljito pripravili. Organizirali so celo vojsko in najeli v to
svrho pretepaCe iz Gradca. Posebno se je pri tem odlikoval celjski
trgovec, Daniel Rakusch, ki je najel Stirideset usluZbencev, jih opremil
z »boksarji« in jim narocil, da naj odlono zastavijo svoje pesti; kadar
jim pride pod roke kak »Windischer«* naj ga pobijejo, za vse posledice
odgovarja trgovec sam. Vseh podrobnosti se spominja br. Schwab,
trgovec na Dvorskem trgu v Ljubljani, ki je priSel tedaj kot vojak iz
Prage v Celje, nalas¢ v obrambo Celjanom, Slovencem.

V Storeh nas je pozdravil kratek a jedrnat nagovor, stopili smo
v dvorede in korakali navduSeno skozi vas (abrje s konjenico na Celu,
naravnost do krasnega Sokolskega doma.

Predno smo prisli do omenjenega doma smo korakali mimo domo-
branske vojaSnice, ki je bila vsa na nogah; vse vojastvo je bilo priprav-
lieno. Sprva smo se zaradi tega nekoliko razburjali; toda, ker nas je
mnogo vojakov pozdravljalo z robci, se je na$a jeza polegla in smo jim
prijazno odzdravljali.

Po kratkem nagovoru in pozdravu je bil Sokolski dom otvorjen.
Ogledali smo si stavbo v notranjosti. Nato smo skupno odkorakali na
telovadi$e, nedale¢ od doma, kjer so se vrSile priprave in sku$nje za
popoldansko javno telovadbo. Na tem kraju sem se seSel z bratom
ArnoS§tom Windischerjem, dobrim in navdu$enim Sokolom in telovadcem,
katerega sta narodna zavest in sokolska poZrivovalnost spravili v pre-
rani grob. Zivo se je razvil med nama pogovor zlasti o Celju in o pre-
povedi, da Sokol ne sme v mesto. Naposled mi pravi: »Za vsako ceno
hoCem v mesto.« Po tem razgovoru sva se razsla in ga nisem vel videl
tisti dan. Sele v Ljubljani sem zvedel, da je bil Windischer v mestu in
da je par »nemcurjev« namahal; seveda pri vsem tem tudi sam ni odSel
brez vsega, kar pa ni imelo nikakih zlih posledic.

Opoldne smo obedovali v Sokolskem domu. To¢no ob 2. popoldne
se je vrsil javni nastop, kier je sodelovala tudi vrsta Sokolskega drustva Il
iz Ljubljane na drogu. V vrsti telovadcev se je nahajal tudi brat Albin
Smole, sedaj nacelnik Sokola II. Po kosilu je jelo malo rositi. Brat Smole
je imel zaradi tega smolo: pri veletotu naprej mu je v najvisji toCki
zdrsnilo (drog je bil vlaZen), da je padel z obrazom naprej. V tem hipu
je nastala majhna panika, priskoCili smo mu na pomoc¢, odnesli ga v
oblacilnico, kjer mu je sluzbujoli zdravnik dal prvo pomo¢&. Po 10 mi-
nutah je bil Smole spet v vrsti na svojem mestu in je telovadil naprej.

* nem8ka psovka za Slovence.



Vsi smo se cCudili naglemu okrevanju, zlasti pa Nemci, katerih je bilo
precejSnje Stevilo na telovadiScu.

Vsa prireditev in slavnost je potekla na zunaj docela mirno. Posle-
dice tega »izzivanja« pa so nosili celjski Slovenci, zanje so se priceli tezki
Casi. Kdor je poznal Celje iz prejSnjih Casov, si bo pa¢ sam lahko
ustvaril sliko o nemcurskem razpoloZenju od tega dne dalje.

Tudi ta otvoritev je bila ziv dokaz lepega napredka in razvoja
sokolske misli na poti do njenih ciljev in konCne zmage, ne glede na mi-
Sljenje narodov, ki jim Sokolstvo ne ugaja. S tem ¢inom smo si prisvojili
spet novo postojanko, ki se nam je spocCetka zdela trd oreh.

Opisana prireditev je nekako izCrpala vnanji program Sokolstva za
leto 1910. Stopili smo v novi letnik 1911 z novimi in sveZimi mo¢mj in
delom. V tem letu se je vrsila sokolska slavnost v Skofii Loki.

Skofielosko drustvo je Ze od nekdaj eno izmed najdelavnejSih v so-
kolski organizaciji. To drustvo je 11. julija razvilo svoj sokolski prapor.
Tudi tej slavnosti smo se pridruzili v precejSnjem Stevilu Ljubliancani,
ker je imel jezdni odsek Ljubljanskega Sokola, kjer sem se tudi udej-
stvoval, svoj izlet v Skofio Loko. Spreiem, sprevod in slavnost, vse je
bilo lepo in veli¢astno, osobito pa popoldanski nastop, kier se je posebno
odlikoval naras¢aj. — To&no ob 6. uri zveder nas je br. Franke pozval
k odhodu. Osedlali smo konijiCe, jih pregledali in ¢akali povelja za odhod
Ob 7. uri smo med navduSenim pozdravljanjem odjezdili proti Ljubljani.
Pot je bila lepa in prijetna. Ob 9. uri smo prispeli domov z zavestjo, da
ima Sokol spet novo bles¢eCo tofko v svojem razvoju.

V istem letu ne smem pregledati jako vaZnega sokolskega dogodka,
uspesen nastop slovenske sokolske tekmovalne vrste v Turinu, ki je
dosegla izmed 12 tekmujo¢ih narodov 4. mesto, seveda po zaslugi spret-
nega vodje br. dr. Murnika. Naj omenim imena vseh naSih tekmovalcev:
Kovadi¢ (1), Fux Karel, Pristov (), Simon¢i¢, Vidmar, Smole, Thaler
in kot vodnik dr. Murnik. Z vso napetostjo smo pri¢akovali porocila,
kako zmagujejo na$i fantje v Turinu, in bili smo zadovoljni z lepim
uspehom. Tudi to je bil dan, ki ga je treba z zlatim &rkami zaznamovati
v knijigi napredka jugoslovenskega Sokolstva, osobito pa z ozirom na
tiste ¢ase, ko je bil ves na$ narod neusmiljeno pritiskan k tlom.

(Dalje prihodnjic.)

.94 Sa @R @ @BN Y.

BPAT CABA:

Mne nam npomehe! . ..
Bpaho u cecrpe! BuMa je NpH Kpajy.
Hecrajie cHera; CHHYJIO je CYHIE.
[lohume CIORHO Y aNpHIy, Majy
Vv [OJba IBETHA, 3eJeHe BPXVHIE.
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Houuure Bembe. necMy salepajre
CoROACKY, cHasmuy! Heka Bam je Bomba
reosjiena, jaxa! Uspero ce xmarajre

YV COKOJICKO Koao. Heka jerny nomba

rope H Jy3H 0] Baller IOKJHEA.

Sa rpyau Bame aajenure 1sehe

MHPHCHO, cBeske; Omhe jMBHA CIHEA.

CBu ce pajyjre, — mje HamM npoaehe!.. .

,:;. cq"c.b./,‘ -
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JOSIP JERAS:

Zgodovina telovadbe.
(Dalje.)

1. dan t. m. je bil ob&ni zbor tukajinjega prvega gimnastitnega drustva, ktero
Steie dozdaj nad 100 udov. U zboru je bilo pri¢ujotih 70. Prvo je bilo, da so se v zboru
brale pravila, po sl. ¢. kr. deZelni vladi potriene; oglasilo se je potem mnogo druZbe-
nikov, kteri nasvetuiejo, naj bi se popravile pravila v nekterih oddelkih, ktere ne zado-
stujeio namenu in napredku drusStva. Predlog ta je bil soglasno spreiet; prenaredbe
ob&nega zbora se bojo slavni vladi predloZile v potrienje. — Sledile so potem volitve
odbornikov; izvolieni so bili gospodje: dr. Etb. Costa, dr. Zupanc, Drasler, B. Jentl
in Ravnihar. — Posvetovanje je bilo zdaj, kako naj se slovenski imenuje drustvo;
soglasno je bilo ime »JuZni Sokol« sprejeto. — Zarad oprave, ki jo gimnasti¢na
drustva (Turnvereine) povsod po svoje imajo, bilo je dalje sklenjeno, da razun klobuka
bode obleka taka, kakr$no imajo nasi bratie ceski »Sokolie, to je, rudeca srajca, hlade
in surka iz ruskega platna, ¢rn pa nizek klobuk z narodno kokardo in sokolskim pere-
som. Da drustvo nade pokaZe, da hole tudi djansko koristno biti mestu, je bilo skle-
njeno, da se »Sokoli« udeleZujejo pri gaSenju ognia; odbor je prevzel nalogo,
da to ponudbo brZ naznani mestni gosposki. Kakor sli§imo, je magistrat rad sprejel njih
pripomo¢ in kadar bode posvet o novi gasilni napravi, bo tudi odbor Sokolov poklican
v zbor. — Ko je vse to dovrSeno bilo, smo telegraficno poslali bratinski pozdrav
naSega novo ustanovlienega druStva gimnasticnemu druStvu »Severnemu Sokolue v
zlato Prago.«

Iz tega porocila, v katerem opazimo, da je bila sloven$Cina pred
Sestdeset in veC leti Ze dobro razvita, razvidimo, da so nas vezale so-
. kolske vezi Ze takoj v poCetku z brati Cehi.

Starosta, odnosno — kakor so ga takrat nazivali — nadelnik »Juz-
nega Sokola« je bil vso dobo njegovega obstoja dr. Etbin Henrik Costa.
JuZnemu Sokolu je vsa leta vestno predsedoval, Zrtvujod mnogo ¢asa
in tudi gmotnih sredstev, — Tajnik »JuZnega Sokola« je bil Fran Ravni-
har, oCe biviega staroste Jugoslov. Sokolskega Saveza. — Prvi telo-
vadni ucitelj slovenskih Sokolov je bil Stevo Mandi¢, rodom Hrvat, ki
ie bil takrat 50 let star. Za poucevanje je bil placan.
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Ob ustanovitvi si je Sokol najel posebno telovadno dvorano v
Frohlichovi hiSi na Dunajski cesti, kier so Sokoli telovadili do 1868. 1.

No, in zdaj je imel »JuZni Sokol« vse: svoj odbor, svojega telov.
ucitelja in telovadno dvorano. Ogledati si hocemo, kako je »Juzni Sokol«
deloval in kako se je razvijal.

Po ustanovnem obCnem zboru so priCeli ¢lani »JuZnega Sokola« z
redno telovadbo. Tiho in vztrajno so se po dvakrat na teden druZili na
svojem novem telovadiSCu, kjer so se krepili s telesnimi vajami pod
vodstvom svojega ulitelja Mandia, ki'so mu pomagali »predsokoli« ali
»predtelovadci«. Med temi so bili: Coloretto, Drahsler, Vidic in Kobler.
Predsokoli so se veZbali Se posebej po enkrat na teden.

Svoj sklep obCnega zbora o sodelovanju pri poZarni brambi je
JuZni Sokol preklical in prav je storil, zakaj delo Sokolstva je tako ob-
Sirno, da bi mu bilo izvrSevanje nalog, ki niso v najoZji zvezi s sokol-
skimi smotri, le v oviro.

»JuzZni Sokol« si je takoj v prvih mesecih obstoja pridobil veliko
naklonjenost ljubljanskega narodnega obCinstva z druZabnimi priredit-
vami. Prva taka prireditev je bila 28. novembra 1863. Zanimivo je po-
roilo o tem druzabnem veCeru »JuZnega Sokola«, ki so ga prinesle
»Novice« 2. decembra istega leta. Zato ga podam v celoti:

»V soboto zveler je v gostivnici Citavniéni druzba »JuZnega Sokola< napravila
prvo svojo zabavo. Nad 100 udov in drugih gostov se je snidlo v veselo skup$Cino,
ktero je vrli nadelnik »Sokola« gosp. dr. Etbin Costa pozdravil z navduSenim ogovorom.
Humoristne deklamacije, krepke pesmi in kratkofasna godba so se vrstile skozi kake
tri ure pri prav dobri postrezbi Nenig-ovi. Po izgledu druzih enakih druzb si je »JuZni
Sokol« pri tej veselici izvolil svojo prislovico sNa zdravijes« in v tem lepo po-
kazal svojo vzajemnost s »Severnim Sokolome v zlati Pragi, pa mu to tudi pri tei
pri¢i naznanil po telegrafu. Ker vsako drugo soboto zimski €as bodo napravili »Sokoli«
tako zabavo, bo tedaj kratkoCasnih velernic $e mnogo. Pri odhodu iz vesele druzbe
pa je vsacemu po uSesih zvonila prelepa Sloms$kova pesmica »Veselia doms — in na
vpraSanje: »Preljubo veselje, oj, kje si doma?« — mu je pat pesmica odgovariala
“sLe tukaj, le tukaj je pravo veselie domal«

Odslej so se vrsili Sokolovi zabavni veeri preko zime pogosto.
Njihov namen je bil, kakor pravi tozadevna notica v »Novicahe, dodati
telesnim vajam tudi duSevne vaje z besedo in petiem in tako dolge
zimske veCere krajSati v prijazni domaci druZbi. Za prirejanje teh zabav
ie skrbel poseben veseli¢ni odbor.

Na Silvestrovem veceru 1863. l. so se pokazali nasi Sokoli prvikrat
S posebnimi kovinskimi sokolskimi znaki, ki so jih prejeli v dar od
praskih Sokolov.

Sokolski druzabmi veceri, katerih se je udeleZilo jako pridno tudi
SirSe obcinstvo, so bili velikega pomena. Bile so polne narodnega zanosa
in vneme za sokolsko stvar in imele so neprecenljiv pomen za poglo-
bitev narodne zavesti. V tistih ¢asih je v naSih krajih jako cvetelo nem-
Skutarstvo in Sokolove zabave so druZile narodno Cutee sloje prebi-
valstva, dvigale so mlatneZe iz brezCutnosti in netile navduSenje za
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slovenski rod in Slovanstvo sploh. NaSe prvo sokolsko drustvo je s
Svojim Zivahnim delovanjem ohranilo narodu dosti sinoy in h&era, ki bi
se mu sicer morebiti za vedno odtujili. »Juznega Sokola« nam je tedaj
Steti med najuspeSnejSe Cinitelje v naSem narodnem Zivlienju.

(Dalje prih.).

I. BAJZEL}:
Sokolska prosvetna Sola.
(Dalje.)

3. Nravstvena vzgoja.

telesno vzgoio v najozjem stiku je drugi bistveni
del sokolske ideje, to je nravstvena vzgo-
ia, ki je tako za posameznika kakor za celoto
najveCje vaznosti. Nravstvena vzgoja ima namen
vzgojiti v Cloveku vse one duSevne vrline in
kreposti, ki napravijo Cloveka prikupljivega v ¢loveski druzbi, ki ustvar-
iajo v Cloveku lep znacaj in ki ga usposobljajo za dobrega in koristnega
Clana naroda in CloveStva sploh. Kratko in malo poplemeniti Ze pri-
rojene vrline in Kkreposti do najviSje stopnje ter uniCiti in zatreti vse
slabosti, ki se pojavijo v posamezniku ali celoti in ki razjedajo moralno
misljenje in zZivljenje ter na eni strani upropascajo telesno napredovanije,
po drugi pa so krivi moralnega nazadovanja, to je smoter nravstvene
vzgoje. ki jo vsebuje sokolska misel. Tyr§ pravi: »Vzgajati v trdnem
telesu trdne znacaje, je cilj sokolstva.«

Kako plemenita in vsestranska je ta naloga, ki pa je Ze zapopadena
v pravi sokolski telesni vzgoji sami in je tako reko€ naravna posledica
dobre telesne vzgoje. :

Telesna mod&, ki si jo pridobimo s pravilno telovadbo, nam daje
pogum, samozavest, ponos, vztrajnost in krepko voljo. Sokolska vzgoja
nam pa vrhutega navrZe Se odkritost, ljubezen do bliZnjega, navduSenje,
spoznavanje dolZnosti in pravice, smisel za skupnost in disciplino, red
in snago ter koncno 3e estetski ¢ut. In ¢e smo dosegli pri vsakem Sokolu
vse naStete vrline, smo vzgojili Cloveka, ki je dober, plemenit in zna-
Cajen ter bo v ponos in Korist celokupnemu narodu in ¢lovesStvu. Sokol-
ska vzgoja stremi torej za idealnimi cilji, ki so v stanu preroditi ves
narod — ako se bo nahajal v naSih vrstah — v popolna in idealna bitja.

Da podkrepimo svoje trditve, si oglejmo, kako so posamezne vrline
v zvezi s telesno vadbo in kakSen pomen imajo za napredek posamez-
nika in celote.
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Pogumnemu je povsod odprta pot, strahopetnez naleti pri vsakem
koraku na ovire, ki ga ustavijo in mu prekriZajo vse lepe nacrte. Cim
bolj se zavedamo svoje telesne moci, v tem razmerju raste tudi na$
pogum. Pri vsaki vaji, ki jo izvajamo — zlasti na orodju — je treba po-
gumnosti, ako hoCemo, da bo vaja izgledala pravilno in lepo. Tako se
od dne do dne — najpogosteje podzavestno — razvija pri telovadcu
pogum in ko vidi svoje uspehe, je njegov pogum utrjen ter se bo tudi
pri drugih svojih udejstvovanjih zavedal, da ima poguma dovolj za dobro
izvrSitev svojih namenov. .

Kjer je doma pogum, tam se pojavlja tudi samozavest, ki jo obu-
timo v tem, da se Clovek zaveda svoje moci, ki ga usposoblja dovrsiti
tudi najtezje naloge. Sicer sta obe vrlini, pogum in samozavest, v med-
sebojni zvezi in druga drugo izpopolnjuje in nadomesca.

Telesna moC, pogum in samozavest ostanejo le dotlej vrline, dokler
jih uporabljamo v pravem smislu in v plemenite namene. Zato se te kre-
posti kaj rade izpremene v sirovost, ki se pojavlja pri ljudeh, ki ne znajo
obvladati svojih Custev in ki jim manjka ponosa in sréne kulture. Koliko
nesreCnezev je Ze placalo s svojim zZivljenjem ali z hudimi kaznimi te
pregreSke. Pravemu Sokolu v tem pogledu ne preti nevarnost, ker ga
S¢iti ponos, ki mu brani, da bi svojo moC in pogum kazal v sirovosti
nad svojim bliZznjem. Zaveda se, da ima prilike dovolj v telovadnici in
pri plemeniti medsebojni tekmi, kjer lahko udejstvuie svoie moci in svoj
pogum v dosego lastnega priznanja in celega svojega drustva. Seveda
se¢ ponos ne sme izpremeniti v bahavost in oSabnost.

Nobena druga vrlina pa pri telesni vadbi ne pride toliko v poStev
kakor vztrajnost in vzgoja krepke volje. Da se priu¢imo najlaZije vaje,
ne zadostuje enkratni poizkus ali enkratno vezbanje. Treba je pogoste.
vaje in ako se nam vaja ne posreCi po dvakratnem ali trikratnem po-
izkusu, treba veZbati in poskuSati, dokler ni uspeh doseZen. Zato je treba
trdne volje, da telovadec ne odneha, temve¢ da vztraja do konca. Cim
dalje boljSi uspehi mu dajejo pogum in vztrajnost, da izdrZi. Na ta nacin
se privadi vztrajnosti, ki mu tudi izven telovadnice pri vsakem delu
mnogo koristi. Zakai, kdor nima vztrajnosti pri svojem delu, ta redko
kdaj dovrsi svojo namero.

Pri telesnih vajah se vedno pojavlja utrujenost in telovadci, ki ni-
majo volie za vztrajanje odnehajo takoj, ko zacutijo najmanjSo utru-
jenost ter zaradi tega navadno vaje nikdar ne dokoncajo ali vsaj pra-
vilno ne. Nasprotno pa nekateri vzlic obCutku ufrujenosti ne odnehajo
prej, dokler vaja ni gotova, ker imajo trdno voljo dokonCati svojo
nalogo, Cetudi jim dela preglavice in neprijetnosti. Najbolj se taka dobra
volja pokaZe pri treniranju za tekme in pri tekmah samih. Tekmovalec,
ki trdno sklene vztrajati in zmagati vzlic velikim naporom, ima svoj
uspeh skoraj zasiguran. Tako si pri vseh telesnih vajah krepimo svojo
voljo in se vzgajamo v vztrajnosti, lastnosti, ki imata v Zivljenju velik
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pomen, ako hoCemo dosedi svoje cilie. Mo¢ volje ustvarja neverjetne
uspehe, ne pozna nobenih ovir, nobeno delo ni pretezko za onega, ki
ima krepko voljo. In e moc¢no voljo spremlja Se vztrajnost, potem m
noben cilj tako dale¢, da ne bi bil dosegljiv, zakaj te dve vrlini dajeta
novih sil in nove pobude tudi tam, kjer bojazliivec in malomarneZ Ze
davno omaga in vdan v usodo Caka svojega poraza in se zadovolji z
neuspehom z izgovorom, da je izvrsba nemogoCa. Ze nacin, kako se
moZ krepke volje loti dela, je mnogo obetajo¢ in kaze na srecen izid
in dober konec. Krepka volja prestavlja gore, ustavlja vode in zrusi vse,
Kar ji je na poti, samo da doseZe svoj cilji. Kolike vrednosti je to za
uspehe v CloveSkem Zivljenju. Zato Stejemo vzgojo krepke volie med
najvecje uspehe, ki jih rodi poleg telesne moci prava telesna vzgoja.
Clovek, ki se zaveda svoje moci je odkritosréen in pravicen napram
svojemu bliZznjemu, ki ga spoStuje in ljubi ter mu je v sili vedno in po-
vsod na uslugo. Odkritosrénost je najlepSa poteza CloveSkega znacaja.
Ljubiti pravico zaradi nje same in sovraziti krivico in jo skuSati odpra-
viti, to bodi sokolska dolZnost vsakega clana. Jasno in odkrito pa pri-
znajmo svoje napake in pogreske, zakaj ¢e imam pogum storiti napako,
moram imeti tudi pogum in voljo isto napako priznati in s priznanjem
dokazati resno voljo isto popraviti, oziroma v prihodnje se je izogibati.
Priznanje je prvi korak k izbolianju. Kak3no spo$tovanje vZiva odkrito-
sréneZ in kako ime ima med narodom zahrbtneZ, laznik, kukavica!

SCARE R LT X
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DR. LOJZE BRENCIC:

Higijena zobovija.

idel sem neko¢ naslikane koCnike kot Skrate, oprein-

liene z raznovrstnim podzemskim orodjem. Hodili so

v gornji Celjusti po treh nogah, ker imajo kocniki

tam tri korenike; v dolnji po dveh, ker ste tam samo

dve koreniki. Mislimo si tedaj Se sprednje zobe kot
enonoZne pritlikavce, ker imajo namre¢ samo eno koreniko, in seznanili
smo se na ta nacin Ze s celim njihovim Carobnim kraljestvom. Mnogo
je tu zanimivega in skrivnostnega. Njih dobrohotna kraljica se imenuje
Snaga ali pa Nega. Ako se njej v zadostni meri zadovolji, vladata mir
in red. Gorje pa, ¢e se jo zanemarja. Zna se kruto masCevati in njene
pomodnice so potem kljuvajoce zobne bolecine, ki so ene izmed najhujsih,
kar jih ¢lovek pozna. To so kragulji, ki kljujejo od zore do mraka, od
mraka do dne.
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Ti beli Skratje torej, oviti v rudei Zamet zobnega mesa, so jako
ob&utljiva bitja. Ako si jih ho&e§ ohraniti zdrave, upotrebljaj vedno trdo
zobno krtaCico ali SCetko, ker mehka jih samo pomehkuZi da zapadejo
tem prej zahrbtnemu obolenju. Drgaj jih v navpiéni smeri in ne vodo-
ravno. Predvsem ne pozabi na zobno meso, ki ga je treba obdelovati
ravno tako od zgoraj navzdol v zgornji Celjusti in od spodaj navzgor
v dolnji. Pri tem ne sme nikdar krvaveti, kar je Ze znak nezdravih raz-
mer. Ce pa ti krvavi, ga mora$ s¢asoma utrditi do take stopnje, da bo
izgledalo zopet zdravo, to je roZnato. Ako drga$ namrel zobno meso.
CistiS obenem tudi zobovje, ne pa nasprotno, ako se izprehaja$ z zobno
krtaCico samo po belem zobnem emajlu. In Se na nekaj je treba paziti
pri skrbnem krtaCenju! Tudi na notranji strani, kakor dale¢ sezeS, ne
pozabi pometati, ker tudi tam zastajajo smeti, namre¢ ostanki jedil.
ki se razkrajajo in sluZijo kot izvrstna hrana raznim bacilom (to so
enostavna bitja, ki povzrocajo raznovrstne bolezni). In na ta nadin se Siri
glavna zobna bolezen, zobna piSkavost, ki povzroCuje paC vsem znane,
neprijetne posledice.

Zobe snaziti se priporoca po vsakem jelu, najmanje pa trikrat na
dan, in to zjutraj, opoldne po kosilu in zveder pred spanjem. Zlasti po-
slednje je jako vazno, ker mirujejo po noCi usta in se vrSi razkrajanje
ostankov hrane tem bolj nemoteno.

Tudi se priporoda rabiti v syrho mehani¢nega CiSCenja zobne trebce,
s katerimi se mora pa zaiti previdno v medzobne prostore, da se ne rani
in ne inficira zobnega mesa. Ako je zobna vrsta pretesno sklenjena, se
dajo odstraniti zastanki tudi na ta nacin, da se potegne med zobmi na-
vos¢eno nit parkrat sem in tja. Na vsak nacCin s tem olajSamo delo zobni
SCetki, ki odstrani koneCno Se preostalo. Navpi¢no &iSCenje se priporoca
zato, ker se pri vodoravnem premikamo samo tangencijalno ob zobnem
loku in puSCamo tako v nemar izdatne prostore, kjer se nabira potem
nesnaga.

Kot sredstvo izpiranja po zadostnem krtaCenju zadoSCa navadna
Cista voda, ki je lahko tudi mlana. Pag pa ni dobro uporabljati prevroCe
vode, ker je namre¢ hladna voda dobro sredstvo za spoznanje obcCutlji-
vih, torej obolenju zapadajocCih zob, ki se lahko ohranijo tem bolje, ¢im
prej se izsledi njihovo kvarjenje. Brez zobne krtaCice in vode, si ni
mogole predstavljati zadostnega negovanja zobovja. Kot pomoZna sred-
stva pridejo v poStev Se zobni praSek, pasta za zobe in pa zobna voda.
Zobnega praska se ne priporo¢a uporabljati neprenehoma, ker lahko z
njim Skodujemo zobnemu emajlu, to je oni beli snovi, s katero je pre-
vledeno zobovie na svojih kronah (zobna krona gleda izven zobnega
mesa in preide potom zobnega vrata v koreniko, ki ti¢i v zobiscu).
Zobna pasta in voda imata namen, da stopnjujeta razkuZevalno moZnost
v ustih. V novejSem Casu se delajo poizkusi, da bi se zamoglo z njih
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pomocjo ucinkovati tudi na odstranjenje zobnega kamna, kar tvori tudi
vazno poglavie v higijeni ustne dupline.

Zobni kamen nastane iz razliCnih soli, ki jih vsebuie Cloveska slina
in ki izpadajo iz nje. Te soli se tvorijo pri razli¢nih ljudeh v razli¢ni
mnoZini. Cim bolj so zanemarjena usta, tem ve¢ moZnosti je dane, da
s¢ tvori zobni kamen, ki povzroCuje vnetie zobnega mesa in predcasno
izpadanje zobovja. Kakor se spozna kultiviranega Cloveka po tem, da si
strize lase in nohte, tako spada tudi odstranjevanje zobnega kamna
med ono opravilo, ki jo dolgujemu svojemu zdraviju.

Skozi slabo zobovje vstopi 75% bolezni v naSe telo. Zlasti pogubo-
nosne so v tem oziru gnile korenike, ki vsebujejo nebroj bolezenskih kali.
Samo bezgavke v grlu so Se taka infekCna vrata, ali neprimeroma manj
nevarna, ker odpade na njih samo okoli 30%.

Clovek s slabim zobovjem tudi ne more zadostno prezvekati hrane
in trpi vsled tega na posledicah prebavljivosti, kar ga ovira pri izvrSe-
vanju svojega poklica ter ga dela Cemernega in nezadovoljnega tudi na
dusi. Jzgleda griZavo in ima stolico in Creva veCinoma v neredu.

Jako hudo dene bliZznjemu, ako mora vdihavati sapo Cloveka, ki
boleha na gnilih zobeh. Ljudje se ga izogibljejo kakor onih, ki zaradi
potnih, smrdeCih nog Ze od daleC odbijajo. In na vse zadnje, kako pri-
demo do tega, da si moramo dati po malomarnosti drugih zastrupljati
zrak? Slina Ze itak vsebuje v zdravih ustih okolo 80 vrst raznih po-
vzrociteljev bolezni, kako mora Sele izgledati v takem »britofue, Kjer
Strle Se samo nagnite Skrbine?

Mnogi se tolaZijo z izgovorom, ¢eS, ako mi izpadejo zobje, pa si dam
napraviti umetne. Ali revcki ne znajo, kako globoko se varajo. Clovek
z umetnim zobovjem je namre¢ Se samo pol Cloveka. Pri vsaki priliki,
ko se mu zmajejo ti nadomestki, se mora spomniti one srecne dobe, ko
je Se z lastnimi zobmi trl orehe in le$nike. Zobovije je namre¢ kakor tudi
lasje merilo Cloveske starosti. Kadar se zacCnejo beliti poslednji in rah-
ljati prvi, stopamo Ze v zrelo svojo dobo. Razume se, da se oboje lahko
zgodi tudi predc¢asno, saj nobeno pravilo ni brez izjem.

Kakor je na eni strani zobna piSkavost prava mora za Clovestvo, tako
je huda tudi druga zobna bolezen, ki obstoji v tem, da se zanejo na
videz popolnoma zdravi zobje majati in predCasno izpadati. Je to posebne
vrste obolenje, o kojega vzrokih si zdravniSka veda $e ni popolnoma
na jasnem. Proti eni kakor proti drugi se pa lahko uspe$no bojujemo,
ako se Ze od ranih nog brigamo za uspe$no negovanje zob.

Napacno je misliti, da se lahko mle¢no zobovje zanemarja, CeS, saj.
je samo prehodno in zaradi tega manjSe vrednosti. MleCno zobovije drZi
mesto stalnemu in ako izpada predc¢asno, vzraste drugo vse Kkrizem
vprek, kar zopet izpremeni CloveSko zunanjost na slabo stran. moti
izgovorjavo in povzrouje napa¢no dihanje, vse stvari, ki igrajo ravno
v mladih letih razvoja jako vazZno ulogo.
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V pradobi, ko je bil navezan Clovek na naravno hrano, ko se je Se
moral potikati okrog kakor Tarzan po dzunglah, je bilo tudi njegovo
zobovije bolj odporno in krepko. Glede Stevila je bilo jac¢je, sploh prila-
godovalo se je zivljenskemu nacinu. S¢asoma pa se je s civilizacijo Clo-
veSkega plemena zacela tudi prehrana izpreminjati; sledilo je sistema-
ticno pomehkuZenje. MnoZile so se bolezni. Staro pravilo je namrec, da
vsak organ, ki se ga ne rabi v zadostni meri, jame slabeti. In tako je
postalo tudi zobovje obcutljivejSe, ¢im se je nadomestila naravna hrana
z umetno pripravlienimi jedili.

Zdravljenje zob sega daleC nazaj pred Kristusovo rojstvo. Stari
Egipéani, Asirci in Babilonci so imeli to umetnost Ze jako razvito. Da ne
govorimo o antiki Grkov in Rimljanov, ki so Zrtvovali za zdravje in
lepoto CloveSkega telesa, kar so zmogli. Polagoma je CloveStvo tako
degeniralo, da boleha momentano okoli 96% na zobnih boleznih, pred-
vsem na takozvani piSkavosti.

Napredne drZzave so osnovale Sirokopotezne higijenske oskrbe za
svoje drzavliane in posvecajo posebno paznjo mladini. Tako so nastav-
lieni Ze posebni Solski zdravniki, kojih delokrog obsega tudi zobno iad-
zorovanje. Zdrava deca obeta biti cvet narodove bodoCnosti, Cesar se
mora zavedati tudi sokolski naraSc¢aj. Predpogoj zdravja je vsestranska,
smotrena nega celega CloveSkega telesa. Ker pa obstoja poslednje iz
raznih organov in ker tvori zobovje kot tak organ zvezo z drugimi, se
razume samo po sebi, da mora imeti obolenje enega izmed teh sestavnih
delov Cloveskega telesa posledice na druge. In tako ne smemo v dosego
ljubega zdravia, tega najveCjega kapitala CloveSke druzbe, zanemarjati
niti nohtov, niti las, najmanje pa zob, ki so takorekoC mejniki glavne
ceste v naSo notranjost, namre¢ ustne dupline. Pa tudi iz gmotnega sta-
lisCa je tako najbolje. Dokler je luknjica v zobu mala, popravilo ne stane
‘mnogo. Razen tega ne boli mnogo in kon¢no se hitro zalije. In ker
je Cas denar, zdravje pa zaklad, je neumneZ vsakdo, kdor Caka tako
dolgo, dokler nima $e samo razvalin in bole&in. Ce potem zapleSejo Skrati -
svoj peklenski ples po tvojih ustih, e ti kljuje in vrta, da se ti zdi kakor
bi se bili zakleli z vsemi svojimi podzemskimi orodji proti tebi, tedaj je
kaos v celi tvoji glavi. Po trnjevi poti prideS potem do spoznanaja,
da bi bilo vendar bolje, ko bi ne bil zanemarjal ust. In ker je 32 takih
tkratov, ki lahko povzro&ajo tako revolucijo, bodi tembolj Cuje€, da ne
zbudi§ z enim samim slabim tudi njegovih sosedov.
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NACRTOVALNE NALOGE.

1.

PriloZzeni kvadrat pred-
stavlja trdnjavo, v kateri je
200 voiakov. Na trdnjavo
pripravlia sovraznik napad
s tako silo, da ga bo mogla
posadka odbiti le, Ce strelja
nanj vsai 100 vojakov. Napad pa je mogoc
od vsake strani. Kako je razpostavil pre-
vidni povelinik svoje voiake v trdnjavi pod
poveljem, da nihée ne sme zapustiti svo-
jega doloCenega mesta?

1)

Racdunske naloge.

1. Trije turisti, Ivan, Fran in Tone, se
napotijo na visoko goro. PriSedsi na vrh,

zapazi Tone pri obedu, da je pozabil pri
polnienju nahrbtnika popolnoma na kruh.
Ivan in Fran pa ga potolaZita, &e§, da mu
bosta pa onadva pomagala, saj je
Fran en cel hlebec seboj, Ivan celo dva.
Ko so pojedli skupno ves kruh, plata Tone
svojima tovariSema 6 Din odskodnine. Kako
sta si Ivan in Fran to vsoto razdelila?

2. Polz s¢ poda na plezanje ez 10 m
visoko steno. Po dneyi pride po 3 m na-
vzgor, po no&i pa zdrsne po 2 m navzdol.
Cez koliko dni prileze polz na vrh?
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3. Trgovec ima samo 4 razlitne nteZi

in vendar stehta z njimi lahko vsako teZo
do 40 kg. Po koliko kg so posamezne
utezi? — (ReSitev v prihodnji Stevilki.)




