
Ti kažeš , kolik broj je naš, In če  v  s lovanski g ledam  sv e t  —
saj kam orkoli p o t te  vodi, tam  b ra to v ,  se s te r  je b re z  broja,
pozdrav lja  »Zdravo!«  te povsodi, tatn je s lo v an sk a  zemlja moja, 
tam  sestro , b ra ta  tam  dobiš. od sv o jcev  b ra tsk o  sem  spre je t.

Z a to  pa, naš na  p rs ih  znak, 
glej, izm ed kril sokola ptice 
zo re  zaves ti  moje klice — 
jaz Sokol dv igam  se junak! —

Zar da budem Sokolića samo u vežbaoni?

e, ne! Hoću d a  budem  Sokolića p o sv u d a :  kod k u će  
i u školi i na cesti, k uda  hodam  i gde b o ra v im ; dok 
budem  živa, bit ću Sokolića«. T a k o  ili tom e slično 
odgovorile  bi sv e  naše  naraš ta jn ice  na  to pitanje; 
ta, ja dobro  znam , da su  n aše  devojčice vese le  i 

ponosne što  su Sokoliće, a ne će da  su Sokoliće sam o  izm eđu četiri 
s tene  za tv o ren e  dvorane ,  nego  jav n o  p red  sv im  svetom . J a  sam  o to m  
uverena ,  i p ra v o  je š to  je tako. No, d ra g e  naraš ta jn ice , a  n as tu p a te  li Vi 
v a z d a  i p o sv u d a  tako, k ak o  to  z a h te v a  od v a s  činjenica, d a  ste  Sokoliće. 
Na v a m a  je sam im a da o dgovorite  na  to p itanje a  ja  sam o  to znam , d a  
nekoje od v a s  z a b o rav e  k a tk a d a  i u vežbaon i da su Sokoliće, ili m o žd a  
niti ne znadu  za sokolske dužnosti.

N em a tom e m nogo  vrem ena , š to  je n ek a  devojčica  bila kod školske 
te lovežbe  neš to  o d v eć  ž iv ah n a  pa  sam  ju m o ra la  ponovno opomenuti. 
N a jedam put oglasi se jedna  izm eđu učen ica:  »I još polazi na soko lsko  
vežban je!«

Bilo je to  u 4. ra z re d u  osnovne škole, i devojčica, koja je začu đ en o  
dodala  te reči k mojoj opomeni, nije ni Sokolića. U taj sam  tren  za že ­
lela, da  bi bile čule njen strogi p rek o r  sve  moje naraš ta jn ice  i d a  bi na 
sv e  bio de lovao  onako, k ako  je uč inkovao  i na onu malu brbljavicu* 
koja se je odm ah um irila oborivši od s ra m a  oči.

M ala učenica  4. ra z re d a ,  koja niti ne pozna uzv išene  sokolske ideje,, 
ona si p redočuje  pod im enom  »Sokolića« neš to  sav ršen ijeg a  i boljega 
i čudi se, kad  opaža neposlušnost devojčice, koja polazi sokolsku telo- 
vežbu . I ako  sad a  up itam  vas, naše  soko lsko  gojenke, što  se tak o  
dičite imenom Sokoliće, je s te  li kadgod  pomislile, da to  časno  ime š to  
g a  nosite, za h te v a  od v a s  nešto  više nego  red o v ito  posećanje  te lovežbe .

V aše v ladanje , v aše  delo i v a š a  z a b a v a  —  sv e  t re b a  da bude tako  
lepo i sav ršen o , kaošto  je lepa n a ša  soko lska  ideja, i ne zab o rav ite  nikada*

S E S T R A  NINA:



da je naš simbol soko-p tica  siva, p a  k ako  on teži v azd a  u p lav e tn e  
visine nebeske, tak o  letite i v i v a z d a  v iše  i v iše k  sav ršenosti!

Svojim  življenjem bud ite  d rug im a  za  uzor, na teca jte  se m eđu  sobom  
u krepostim a, u sav ršu j te  se i opominjite jed n a  drugu! Ne trp ite  n ikada  
i n igde am a  n ičega  š to  bi m oglo  biti od p re k o ra  sokolskom e uzgoju. 
P okaž ite  kod  kuće sv ak i  t renu tak ,  d a  v a s  ne šalju b a d a v a  u n aše  v ež -  
baone. P o k až i te  v a z d a  i p o svuda  da  se u našim  v ež b ao n am a  ne k re p ča  
sam o  telo, n ego  da  se  u našim  jak im  te les im a uzga ja  jak a  i č v r s ta  volja  
za  sv e  što  je lepo i dobro, a  p re  s v e g a  za  tačno  v ršen je  dužnosti, bile 
one p rija tne  ili ne.

U našim  v ežb a o n a m a  z a h te v a  se s t ro g a  disciplina. T o  je p ro s to ­
voljna disciplina, jer s te  joj se sam e podale, k ad  ste se upisale u naše  
redove . Odlučite, da  ne čete  te discipline n ikada  k rš it i ;  odlučite to  ne 
od s t ra h a  p re d  kaznom , nego  jedino zato, jer  s te  Sokoliće. Ispočetka  
pričin jat če V am  se š to š ta  teškim , ali jakom  voljom  i sam oza ta jom  
sv lad a t  če te  i sve  poteškoće. V rem enom  nav iknu t će te  n a  disciplinu 
tako, da  će v a s  pra titi  i izvan vežbaone . T a  disciplina duha d ik tira t 
će  v a m  što  sm ete  i š to  ne sm ete  da  činite. P o s ta t  će te  dobri ljudi, i 
sv ak o m e  b it će ugodno u vašem  društvu .

Svojim  lepim v ladanjem  najuspešniju  će te  p ro p ag an d u  činiti za  
naše  d ruštvo , i S oko  će širiti sve  dalje i dalje svo ja  krila, dogod ne 
bude pod njima sv e  š to  o seća  za  narod. Zdravo!

RIKARD K A T A L IN IĆ -JE R E T O V :

Dva brata bez seke.
D v a  se b ra ta  bez sekice tuže 
ko lepiri bez  rum ene ruže, 
do  d v a  b ra ta ,  do  d v a  s rc a  zlata, 
d o  d v a  b r a t a ,  S r b i n  d o  H r v a t a .

Š to  će b ra ć a  bez seke, bez druge.
Š to  će jadn i?  U m rijeće od  tuge.
АГ se eto  javlja  iz daleka 
tužnoj b raći ponajm lada se k a :

S l o v e n k a  j e  i d r a g a  i m i l a . . .  
Našoj b rać i  p o ras la  su krila, 
i sad  sre tn i puni živog  ž a ra  
dom  v eć  dižu kom e nem a para .



Џ Ш т

Le to
G odina

E. GAN GL;

Naš znak.
N a prsih  je p ripe t naš znak, 
in izm ed kril sokola ptice 
b r s te  zav es t i  moje klice, 
značaj se dv iga  moj k repak !

Naš znak, ti d a r  si mi bogat, 
ti p ričaš v idno  v sem  in jasno, 
d a  b ra ts tv a  iskro  neugasno  
od b ra ta  k b ra tu  nosim bra t.

P o d  znakom  mi s rce  igra, 
tam  v ir  ljubezni je le ene, 
ljubezni dom u posvečene, 
moj dom  —  najlepši dom  sv e ta !

Ti žig si ses trsk ih  vezi, 
nam  duše z njimi so p revze te ,  
vez i te  v sak i  sestr i  sve te  
ostanejo do konca  dni!

V v išav e  sokol dv iga  se, 
in tudi jaz  s trem im  v  v išave  
in v  s rečo  š irne  oče tn jave 
z a  v z o re  duh moj vž iga  se.

E nakosti  si naše  lik: 
vsi eno smo po misli, krvi, 
nihče ni zadnji, a v sak  prvi 
svobode  zlate  je vojnik!

V daljave sokol m eri pot, 
v daljave spe stopinja meni, 
ponosno  v  radosti  vznesen i 
p rez iram  v se  n a s tav e  zmot.

Simbol naš  s so lncem  je oblit, 
b leskeče jo  se njemu krila, 
in luč mi ved n o  bo svetila, 
ki hodim  jo k  resnici pit.

T i si p risege  g o v o r  čist: 
z močjo te lesno  bom o zd rav o  
in z dušo n ravno , v ed ro  g lavo 
gradili na rodu  korist.

Ti k delu re snem u bodriš, 
s teboj dolžnosti so spojene, 
njih teža  padla  je na  m ene, 
teh  m e n ikdar ne oprostiš!



НИКОЛА Д О Ш Е Н О В И Ћ :

Народни храм.
И рече господ: 
»Саздаћу ти храм, 
v  ком ћеш бити 
ти  господар сам.

Тамо ћу  с тобом 
боравити ja, 
да мотрим правду 
моју како сја.

Слога у  храму 
биће главни спас 
Јединству вашем 
и да чува вас!

Ко у  то такне 
сатрћу га сам — 
темеље храма 
дирати не дам!

И здајицама 
буда и ти схрог, 
утећи не сму 
испод суда твог«!

MILKO K R A PE Ž :

Spomini ob 251etnici.
(Dalje.)

o je dobila L jubljana dvoje novih  sokolskih d ru ­
š tev , je soko lska misel od dne do dne bolj r a z ­
š irja la  svo je  meje po vsej  Sloveniji. P o  deželi so 
se ustanav lja la  soko lska d ru š tv a  in rasli so so ­
kolski domovi.

Spom injam  se  o tvo ri tv e  soko lskega  dom a v  Celju, le ta  1910. Ker 
je bilo Celje najhujša  in najbolj zag r izen a  n em šk u ta rsk a  postojanka, 
to re j  z a  S o ko ls tvo  t rd  oreh, so se vab ilu  k  o tvo ritv i  dom a z največjim  
vese ljem  o dzva la  v s a  tri l jubljanska d ru š tv a  z vsem i oddelki. Zaradi 
š tev iln eg a  pose ta  sm o bili p rim oran i zaprositi  za  posebni v lak  iz L jub­
ljane v  Celje in nazaj.



Z ozirom  na rah loču tnost nem čursk ih  Celjanov  je »dobra« A vstri ja  
odredila, da  Sokoli ne sm ejo izstopiti n a  celjski postaji pač  pa  šele na  
prihodnji postaji naprej, v  Š to reh . Jasn o  je, da celjska gospoda  ni ostala  
mirna, kljub tem u, da  ni bilo n ik ak eg a  incidenta, ko je pripeljal vlak, 
v e s  o k rašen  z narodnim i trobojnicam i na  kolodvor. Nemci so  se na  ta  
pose t tem eljito  pripravili. O rganizirali so  celo vojsko  in najeli v  to 
sv rh o  p re tep ače  iz G radca. P o seb n o  se je pri tem  odlikoval celjski 
t rgovec , Daniel R akusch, ki je najel š t ir idese t  uslužbencev, jih opremil 
z »boksarji« in jim naročil, da  naj odločno zas tav ijo  svoje p es ti ;  k ad a r  
jim pride pod roke  k ak  »W indischer«1 naj g a  pobijejo, z a  v se  posledice 
o d govar ja  t rg o v ec  sam . Vseh podrobnosti  se spom inja br. S chw ab , 
t rg o v ec  n a  D v o rsk em  trgu  v  Ljubljani, ki je prišel tedaj k o t vo jak  iz 
P ra g e  v  Celje, nalašč  v o b ram bo  Celjanom, S lovencem .

V Š to reh  n as  je pozdravil k ra te k  a  jed rn a t  nagovor ,  stopili sm o 
v  d v o red e  in korakali n av d u šen o  skozi v a s  G abrje  s konjenico na  čelu, 
n a rav n o s t  do k ra sn eg a  S oko lskega  doma.

P re d n o  sm o prišli do om enjenega dom a sm o korakali  mimo dom o­
b ran sk e  vojašnice, ki je bila vsa  na n o g ah ;  v se  v o ja š tv o  je bilo p r ip ra v ­
ljeno. S p rv a  sm o  se za rad i teg a  nekoliko razburja li ;  toda, k e r  nas je 
m nogo v o jak o v  pozdrav lja lo  z robci, se je n a ša  jeza  polegla in smo jim 
prijazno odzdravljali.

P o  k ra tk e m  n ag o v o ru  in p o zd rav u  je bil Sokolski dom otvorjen . 
Ogledali sm o si s tav b o  v notranjosti. N ato  smo skupno odkorakali  na 
te lovadišče , neda leč  od doma, k jer so  se vršile  p r ip rav e  in skušnje za 
popo ldansko  jav n o  te lovadbo. Na tem  kra ju  sem  se sešel z b ra to m  
A rnoštom  W indischerjem , dobrim  in navdušen im  Sokolom  in te lovadcem , 
k a te re g a  s ta  na ro d n a  z a v e s t  in soko lska  p o ž r tv o v a ln o st  spravili  v  p re ­
ran i grob. Ž ivo se je razv il  m ed  n am a  pogovor zlasti o Celju in o p re ­
povedi, d a  Sokol ne  sm e v  m esto. N aposled  mi p ra v i :  »Za v sak o  ceno 
hočem  v mesto.« P o  tem  ra zg o v o ru  s v a  se ra z š la  in g a  nisem  v e č  videl 
tisti dan. Še le  v  Ljubljani sem  zvedel, da  je bil W ind ischer  v  m estu  in 
da  je p a r  »nem čurjev« n am aha l;  s e v e d a  pri v sem  tem  tudi sam  ni odšel 
b rez  v seg a ,  k a r  pa ni im elo n ikakih zlih posledic.

O poldne sm o obedovali v  S okolskem  domu. T o čn o  ob 2. popoldne 
se je v rš il  javni nastop, k jer je sodelovala  tudi v r s ta  S oko lskega  d ru š tv a  II 
iz L jubljane n a  drogu. V v rs t i  te lo v ad c ev  se je nahaja l tudi b r a t  Albin 
Smole, sedaj načelnik  Sokola  II. P o  kosilu je jelo m alo  rositi. B ra t  Smole 
je imel za rad i  teg a  sm olo : pri ve le toču  naprej m u je v  najvišji točki 
zdrsn ilo  (drog  je bil v lažen), d a  je padel z ob razom  naprej. V tem  hipu 
je n as ta la  m ajhna  panika, priskočili sm o m u n a  pomoč, odnesli g a  v  
oblačilnico, k jer m u  je službujoči zd rav n ik  dal p rv o  pomoč. P o  10 m i­
nu tah  je bil Sm ole  spe t  v  v rs t i  n a  svo jem  m estu  in je telovadil naprej.

1 nemška psovka za Slovence.



Vsi smo se čudili naglem u okrevan ju , zlasti pa Nemci, ka ter ih  je bilo 
p recejšn je  š tev ilo  n a  te lovadišču.

V sa  p r ired itev  in s lavnost je p o tek la  n a  zunaj docela mirno. P o s le ­
d ice  teg a  »izzivanja« p a  so  nosili celjski Slovenci, zanje so se pričeli težki 
časi. K dor je poznal Celje iz prejšnjih časov , si bo  pač sam  lahko 
u s tvaril  sliko o nem ču rsk em  razpoloženju  od teg a  dne dalje.

Tudi ta  o tv o ri tev  je bila živ  dokaz lepega  n ap red k a  in razv o ja  
soko lske  misli na  poti do njenili ciljev in končne zm age, ne glede na  m i­
šljenje narodov , ki jim S oko ls tvo  ne ugaja. S  tem  činom sm o si prisvojili 
spe t  novo  postojanko, ki se nam  je sp o če tk a  zdela  t rd  oreh.

O pisana  p rired itev  je n ek ak o  izčrpala  vnanji p ro g ram  S oko ls tv a  za  
le to  1910. Stopili smo v  novi letnik 1911 z novimi in svežim i m očm i in 
delom. V tem  letu  se je v rš i la  soko lska s lav n o s t  v  Škofji Loki.

Škofjeloško d ru š tv o  je že od nekdaj eno izmed najdelavnejših  v so ­
kolski organizaciji. T o  d ru š tv o  je 11. julija razv ilo  svoj sokolski p rapor. 
Tudi tej s lavnosti  sm o se pridružili v  precejšn jem  številu  Ljubljančani, 
k e r  je imel jezdni odsek  L jub ljanskega Sokola, k jer sem  se tudi u d e j­
s tvoval,  svoj izlet v  Škofjo Loko. Sprejem , sp rev o d  in s lavnost, v se  je 
bilo lepo in veličastno, osobito pa popoldanski nastop, k jer se je posebno 
odlikoval narašča j.  —  T očno  ob 6. uri z v e če r  nas  je br. F ran k e  pozval 
k  odhodu. Osedlali sm o konjiče, jih preg ledali in čakali povelja  za odhod 
Ob 7. uri sm o m ed  navdušen im  pozdrav ljan jem  odjezdili p roti Ljubljani. 
P o t  je bila lepa in prijetna. Ob 9. uri sm o  prispeli dom ov  z zavestjo , da 
im a Sokol spe t novo  b leščečo  točko  v  svo jem  razvoju .

V istem  letu  ne sm em  preg ledati  jako v až n e g a  soko lskega  dogodka, 
u spešen  nas top  s lovenske  sokolske tekm ovalne  v rs te  v  T urinu , ki je 
doseg la  izm ed 12 tekm ujočih  n a ro d o v  4. m esto , sev e d a  po zaslugi sp re t­
n eg a  vodje  br. dr. M urnika. Naj omenim im ena v seh  naših tek m o v a lcev :  
K ovačič  ( t ) ,  F u x  Karel, P r i s to v  ( t ) ,  S imončič, V idm ar, Smole, T h a le r  
in k o t  vodn ik  dr. M urnik. Z v so  nape tostjo  smo pričakovali poročila, 
k a k o  zm aguje jo  naši fantje v  T urinu , in bili sm o zadovoljni z lepim 
uspehom . Tudi to je bil dan, ki g a  je t reb a  z zlatim  črkam i zazn am o v ati  
v  knjigi n ap red k a  ju goslovenskega  S okols tva , osobito  pa z ozirom  na 
t is te  čase , ko  je bil v e s  n aš  n a ro d  neusm iljeno p rit iskan  k  tlom.

(Dalje prihodnjič.)

« ш ж ж ж ш т ж т ж ж г ш »
Б Р А Т  CARA:

Иде нам прољеће! . . .
Б раћо  и сестре! Зи м а je при крају.
Нестаде снега; синуло je сунце.
Пођите сложно у  априлу, мају 
v  поља цветна, зелене врхунце.



Иочните вежбе, песму заневајте 
соколску, снажну! Нека вам je воља 
гвоздеиа, јака! Чврсто се хватајте 
у  соколско eo jio . Нека јекну поља

rope и лузи  од вашег поклика,
З а  груди ваше задените цвеће 
мирионо, свеже; биће дивва  слика.
Сви се радујте, —  и  д  е н a  м ii p  о л e h е ! . . .

J O S IP  JE R A S :

Zgodovina telovadbe.

(Dalje.)

1. dan t. m. je bil občni zbor tukajšnjega prvega gimnastičnega društva, ktero 
šteje dozdaj nad 100 udov. U zboru je Klo pričujočih 70. Prvo je bilo, da so se v  zboru 
brale pravila, po sl. c. kr. deželni vladi potrjene; oglasilo se  je potem mnogo družbe­
nikov, kteri nasvetujejo, naj bi se popravile pravila v  nektenih oddelkih, ktere ne zado­
stujejo namenu in napredku društva. Predlog ta je bil soglasno sprejet; prenaredbe 
občnega zbora se bojo slavni vladi predložile v  potrjenje. —  Sledile so potem volitve  
odbornikov; izvoljeni so bili gospodje: dr. Etb. Costa, dr. Zupanc, Drašler, B. Jentl 
in Ravnihar. — Posvetovanje je bilo zdaj, kako naj se slovenski imenuje društvo; 
soglasno je bilo ime » . l u ž n i  S o k o l «  sprejeto. — Zarad oprave, ki jo gimnastična 
društva (Turnvereine) povsod po svoje .imajo, bilo je dalje sklenjeno, da razun klobuka 
bode obleka taka, kakršno imajo naši bratje češki »Sokoli«, to je, rudeča srajca, hlače 
in surka iz ruskega platna, črn pa nizek klobuk z narodno kokardo in sokolskim pere­
som. Da društvo naše pokaže, da hoče tudi djansko koristno biti mestu, je bilo skle­
njeno, da se  »Sokoli« udeležujejo pri g aš e n j u o g n j a ;  odbor je prevzel nalogo, 
da to ponudbo brž naznani mestni gosposki. Kakor slišimo, je magistrat rad sprejel njih 
pripomoč in kadar bode posvet o novi gasilni napravi, bo tudi odbor Sokolov poklican 
v  zbor. — Ko je vse  to dovršeno bilo, smo telegrafično poslali bratinski pozdrav  
našega novo ustanovljenega društva gimnastičnemu društvu »Severnemu Sokolu« v  
zlato Prago.«

Iz teg a  poročila, v  k a te rem  opazimo, da  je bila slovenščina p red  
še s td e se t  in v eč  leti že dobro  razv ita ,  razvidim o, da  so  nas  veza le  so ­
kolske vez i že takoj v  početku  z b ra ti  Čehi.

S ta ro s ta ,  odnosno —  k ak o r  so  g a  ta k ra t  nazivali —  načelnik »Juž­
n eg a  Sokola« je bil v so  dobo n jeg o v eg a  obstoja  dr. E tbin  H enrik  Costa . 
Južnem u  Sokolu  je v s a  le ta  v es tn o  p redsedoval,  ž r tv u jo č  m nogo ča sa  
in tudi gm otn ih  s red s tev .  —  Tajnik  »Južnega Sokola« je bil F ra n  R av n i­
har,  oče b iv šeg a  s ta ro s te  Jugoslov. S oko lskega  S aveza .  —  P rv i  te lo­
vadni učitelj s lovenskih  Sokolov  je bil S te v o  M andič, rodom  H rv a t ,  ki 
je  bil t a k ra t  50 let s tar .  Za poučevan je  je bil plačan.



Ob ustanov itv i  si je Sokol najel posebno te lovadno  d v o ran o  v  
Frohlichovi hiši na Dunajski cesti, k jer so Sokoli telovadili do 1868. L

No, in zdaj je imel »Južni Sokol« v s e :  svoj odbor, svo jega  telov. 
učitelja in te lovadno  dvorano . O gledati si hočemo, kako  je »Južni Sokol« 
deloval in k ako  se je razvijal.

P o  us tanovnem  občnem  zboru  so pričeli člani »Južnega Sokola« z 
redno  telovadbo. T iho in vz tra jn o  so  se po d v a k ra t  na  teden  družili na  
svo jem  novem  te lovadišču, kjer so se krepili s telesnimi vajam i pod 
vo d s tv o m  svo jega  učitelja M andiča, ki so m u pom agali »predsokoli« ali 
»predte lovadci« . M ed temi so  bili: Coloretto , D rahsler ,  Vidic in Kobler. 
P redsoko li  so se vežbali še posebej po en k ra t  n a  teden.

Svoj sklep  o b čn eg a  zb o ra  o sodelovanju  pri požarn i b ram bi je 
Južni Sokol preklical in p ra v  je storil, zakaj delo S oko ls tva  je tako ob ­
širno, d a  bi mu bilo izv ršev an je  nalog, ki niso v  najožji zvez i s sokol­
skimi sm otri, le v  oviro.

»Južni Sokol« si je takoj v p rv ih  m esec ih  obstoja  pridobil veliko 
naklonjenost ljubljanskega n a ro d n eg a  o bčins tva  z družabnim i p r ired it­
vam i. P r v a  taka  p rired itev  je bila 28. n o v em b ra  1863. Zanim ivo je po­
ročilo o tem  d ru žab n em  v eč e ru  »Južnega Sokola«, ki so g a  prinesle  
»Novice« 2. d ec em b ra  is tega leta. Z a to  g a  podam  v  celoti:

»V soboto zvečer je v  gostivniai čitavnični družba o>Južnega Sokola« napravila 
prvo svojo zabavo. Nad 100 udov in drugih gostov se je snidlo v veselo skupščino, 
ktero je vrli načelnik »Sokola« gosp. dr. Etbin Costa pozdravil z navdušenim ogovorom. 
Humoristne deklamacije, krepke pesmi in kratkočasna godba so se vrstile skozi kake 
tri ure pri prav dobri postrežbi Nenig-ovi. Po Jzgledu druzih enakih družb si je »Južni 
Sokol« pri tej veselici izvolil svojo prislovico »N a z d r a v j e «  in v  tem lepo po­
kazal svojo vzajemnost s »Severnim Sokolom« v  zlati Pragi, pa mu to tudi pri tej 
priči naznanil po telegrafu. Ker vsako drugo soboto zimski' čas bodo napravili »Sokoli« 
tako zabavo, bo tedaj kratkočasnih večernic še mnogo. Pri odhodu iz vese le  družbe 
pa je vsacemu po ušesih zvonila prelepa Slomškova pesmica »Veselja dom« — in na 
vprašanje: »Preljubo veselje, oj, kje si doma?« — mu je pač pesmica odgovarjala 
»L e t u k a j ,  l e  t u k a j  je pravo veselje doma!«

Odslej so  se vršili Sokolovi zabavn i  v ečeri  p re k o  zime pogosto . 
Njihov n am en  je bil, k ak o r  p rav i  to zad e v n a  notica v  »Novicah«, dodati 
telesnim  v a jam  tudi duševne  va je  z b esed o  in petjem  in tako  dolge 
zim ske v e č e re  kra jša ti  v  prijazni dom ači družbi. Za prire janje teh za b av  
je sk rbe l poseben  veselični odbor.

Na S ilv e s tro v em  v eč e ru  1863. 1. so  se pokazali naši Sokoli p rv ik ra t  
s posebnim i kovinskim i sokolskim i znaki, ki so jih prejeli v  d ar  od 
prašk ih  Sokolov.

Sokolski d ružabn i večeri ,  ka te r ih  se  je udeležilo jako  p ridno  tudi 
š irše  občinstvo, so  bili v e l ik eg a  pom ena. Bile so  polne n a ro d n e g a  zan o sa  
in v n em e  za  sokolsko  s tv a r  in imele so  neprecenljiv  pom en za  poglo­
b i tev  narodne  z a v e s t i  V tistih časih  je v  naših  kra jih  jak o  cve te lo  nem - 
šk u ta r s tv o  in Soko love  z a b a v e  so  družile n a ro d n o  ču teče  sloje p reb i­
va ls tva ,  dv igale so  m lačneže iz b rezču tnos ti  in netile navd u šen je  za



slovenski rod  in S lovanstvo  sploh. N aše p rvo  sokolsko d ru š tv o  je s 
svojim živahnim  delovanjem  ohranilo narodu  dosti sinov in hčera ,  ki bi 
se mu s icer m orebiti  za  ved n o  odtujili. »Južnega Sokola« nam  je tedaj 
šteti m ed najuspešnejše činitelje v našem  narodnem  življenju.

(Dalje prih.).

I. B A JŽ E L J:

Sokolska prosvetna šola.
(Dalje.)

3. N ra v s tv en a  vzgoja.

te lesno  vzgojo  v  najožjem stiku je drugi b istveni 
del sokolske ideje, to je n r a v s t v e n a  v z g o ­
j a ,  ki je tako za posam ezn ika k ak o r  za  celoto 
največje važnosti. N ra v s tv en a  vzgo ja  im a nam en  
vzgojiti v  č loveku  vse  one duševne  vrline in 

kreposti ,  ki naprav ijo  č loveka  prikupljivega v človeški družbi, ki u s tv a r ­
jajo v  č loveku  lep značaj in ki ga  usposobljajo za  d o b reg a  in k o ris tn eg a  • 
č lana n a ro d a  in č lo v eš tv a  sploh. K ra tko  in malo poplemeniti že p ri­
ro jene vrline in kreposti  do  najvišje stopnje te r  uničiti in za tre t i  v se  
slabosti, ki se pojavijo  v  posam ezniku  ali celoti in ki raz jedajo  m oralno 
mišljenje in življenje te r  na  eni s trani upropašča jo  te lesno  nap redovan je ,  
po drugi pa so k riv i m ora lnega  n azadovan ja ,  to je sm oter  n ra v s tv e n e  
vzgoje, ki jo vsebuje sokolska misel. T y r š  p ra v i:  »Vzgajati v  trdnem  
telesu trdne  značaje, je cilj sokolstva.«

K ako p lem enita  in v s e s t ra n s k a  je ta  naloga, ki pa  je že zapopadena  
v p rav i sokolski telesni vzgoji sam i in je tako  rek o č  n a ra v n a  posledica 
d obre  te lesne vzgoje.

T e le sna  moč, ki si jo pridobim o s p rav ilno  te lovadbo, nam  daje 
pogum, sam o zav es t ,  ponos, v z tra jn o s t  in k repko  voljo. Soko lska  vzgo ja  
nam  pa v rh u te g a  n av rže  še odkritost,  ljubezen do bližnjega, navdušenje , 
spoznavan je  dolžnosti in p rav ice , smisel za  skupnost in disciplino, red  
in sn ag o  te r  končno še es te tsk i čut. In če  sm o dosegli pri v sa k e m  Sokolu 
vse  naš te te  vrline, sm o vzgojili č loveka , ki je dober, p lem enit in zn a ­
ča jen  te r  bo  v  ponos in koris t  ce lokupnem u n a rodu  in č loveštvu . S okol­
sk a  vzg o ja  strem i torej za idealnimi cilji, ki so v s tan u  p reroditi  ves  
naro d  —  a k o  se bo nahaja l v  naših v r s ta h  —  v  popolna in idealna bitja.

D a  podkrep im o svoje trd itve , si oglejmo, k ak o  so posam ezne  vrline 
v  zvezi s  te lesno  v ad b o  in kakšen  pom en  imajo za  n ap red ek  p o sam ez­
n ika in celote.



P ogum nem u je povsod  o dprta  pot, s trah o p e tn ež  naleti pri vsakem  
k o rak u  na ovire , ki g a  ustav ijo  in mu p rek riža jo  vse  lepe načrte .  Cim 
bolj se zav ed am o  svoje  telesne moči, v tem  razm erju  ra s te  tudi naš 
pogum. P r i  vsak i vaji, ki jo izva jam o —  zlasti na orodju —  je t reb a  po­
gumnosti, ak o  hočemo, da  bo v a ja  izgledala p rav ilno  in lepo. T ak o  se 
od dne do dne —  najpogosteje  p o d zav es tn o  —  razv ija  pri te lovadcu  
pogum  in ko  vidi svoje uspehe, je n jegov pogum utrjen ter  se bo tudi 
pri d rugih  svojih udejs tvovanjih  zavedal,  da ima pogum a dovolj za  dobro  
izv rš i tev  svojih  nam enov.

'Kjer je dom a pogum, tam  se pojavlja tudi sam o zav es t ,  ki jo  obču­
timo v  tem, da se č lovek  za v ed a  svoje moči, ki ga  usposoblja dovršiti 
tudi najtežje  naloge. S icer s ta  obe vrlini, pogum  in sam o zav es t ,  v  m ed ­
sebojni zvezi in d ruga  drugo  izpopolnjuje in nadom ešča.

T elesna  moč, pogum  in sam o za v es t  ostanejo  le dotlej vrline, dokler 
jih uporab ljam o v  p rav em  smislu in v  p lem enite  nam ene. Zato se te k re ­
posti kaj rade  izprem ene  v  s irovost,  k i se pojavlja pri ljudeh, ki ne znajo 
obv ladati svojih ču s tev  in ki jim m anjka ponosa in srčne kulture. Koliko 
n esrečn ežev  je že plačalo  s svojim  življenjem ali z hudimi kaznim i te 
p reg rešk e .  P ra v e m u  Sokolu  v  tem  pogledu ne pre ti  neva rnost,  ker ga 
ščiti ponos, ki m u brani, da  bi svo jo  m oč in pogum  kazal v sirovosti 
n ad  svojim  bližnjem. Z av e d a  se, da im a prilike dovolj v telovadnici in 
pri plemeniti m edsebojni tekmi, k jer lahko  udejs tvu je  svoje moči in svoj 
pogum  v  dosego  las tnega  p r iznan ja  in ce lega svo jega  d ruš tva .  S ev ed a  
se  ponos ne sm e izprem eniti  v b ah a v o s t  in ošabnost.

N obena d ru g a  v rlina  p a  pri telesni vadb i ne pride toliko v  poštev  
k ak o r  v z tra jn o s t  in v zgo ja  k rep k e  volje. D a  se  priučim o najlažje vaje, 
ne zadostu je  enk ra tn i  poizkus ali en k ra tn o  vežban je . T re b a  je pogoste, 
v a je  in ak o  se  nam  v aja  ne posreči po  d v a k ra tn e m  ali t r ik ra tn em  po­
izkusu, t reb a  vežb a ti  in poskušati,  dokler ni uspeh  dosežen. Zato je t r e b a  
trdne  volje, da  te lo v ad ec  ne odneha, te m v e č  d a  v z tra ja  do konca. Čim 
dalje boljši uspehi m u dajejo pogum  in vz tra jn o s t ,  d a  izdrži. Na ta  način 
se p r ivad i vz tra jnosti ,  ki m u tudi izven  te lovadn ice  pri v sa k e m  delu 
m nogo  koristi. Zakaj, k d o r  nim a v z tra jn o s t i  pri svojem  delu, ta  redko  
kdaj d o v rš i  svo jo  nam ero .

P r i  te lesnih v a jah  se ved n o  pojavlja  u tru jenost  in te lovadci, ki ni­
m ajo  volje za  v z tra jan je  odnehajo  takoj, ko  začutijo  najm anjšo  u t ru ­
jenost te r  za rad i  teg a  n av ad n o  vaje  n ik d ar  ne dokončajo  ali vsaj p r a ­
vilno ne. N aspro tno  pa n ek a te r i  vzlic obču tku  u tru jenosti  ne odnehajo 
prej, dok ler  v a ja  ni go tova , k e r  im ajo trd n o  voljo  dokončati svojo  
nalogo, če tudi jim dela p reg lav ice  in neprije tnosti.  Najbolj se tak a  d o b ra  
volja pokaže  pri tren iran ju  za tek m e in pri tekm ah  samih. T ekm ova lec ,  
ki t rdno  sk lene v z tra ja t i  in zm aga ti  vzlic velikim  naporom , ima svoj 
uspeh  sko ra j  zasiguran . T a k o  si pri v seh  telesnih  v a jah  krep im o svojo 
voljo in se v zg a jam o  v  vztra jnosti ,  lastnosti, ki im ata  v življenju velik



pomen, ako  hočem o doseči svoje cilje. M oč volje u s tv a r ja  neverje tne  
uspehe, ne pozna nobenih ovir, nobeno delo ni p re težk o  za  onega, k: 
im a k re p k o  voljo. In če  m očno voljo sprem lja  še vz tra jnost ,  po tem  m 
noben  cilj tako  daleč, da ne bi bil dosegljiv, zakaj te dve vrlini dajeta  
novih sil in n ove  pobude tudi tam, k jer bojazljivec in m alom arnež  že 
d av n o  om aga  in v d an  v usodo ča k a  svo jega  p o raza  in se zadovolji z 
neuspehom  z izgovorom , da je izv ršb a  nem ogoča. 2 e  način, k ako  se 
m ož k rep k e  volje loti dela, je m nogo obetajoč in kaže  na  s rečen  izid 
in dober konec. K repka  volja p re s tav lja  gore , u s tav lja  vode  in zruši vse, 
k a r  ji je n a  poti, sam o d a  doseže svoj cilj. Kolike v red n o s ti  je to za  
uspehe v  č loveškem  življenju. Zato  šte jem o vzgojo  k repke  volje m ed 
največ je  uspehe, ki jih rodi poleg telesne moči p ra v a  te lesna vzgoja.

Č lovek, ki se z a v ed a  svoje moči je odkritosrčen  in p rav ičen  nap ram  
svo jem u  bližnjemu, ki g a  spoštuje in ljubi ter  mu je v sili vedno  in po­
vso d  n a  uslugo. O d k ri to s rčn o s t  je najlepša  po teza  č lo v ešk eg a  značaja. 
Ljubiti p rav ico  za rad i  nje sam e in sovraž iti  kriv ico  in jo skušati  o d p ra ­
viti, to bodi soko lska dolžnost v sa k e g a  člana. Jasno  in odkrito  pa  p ri­
znajm o svoje  napake  in pogreške , zakaj če im am  pogum  storiti napako, 
m o ram  imeti tudi pogum  in voljo isto n ap ak o  priznati in s priznanjem  
dok aza ti  resno  voljo isto popraviti ,  ozirom a v  prihodnje se je izogibati. 
P r izn an je  je p rv i  k o ra k  k izboljšanju. K akšno spoštovan je  v ž iv a  odkrito- 
s rč n ež  in kako  ime im a m ed  narodom  zahrb tnež ,  lažnik, kukav ica !

ш ш т т т т т ш ш т

DR. L O JZ E  B R E N C lC :

Higijena zobovja.

| idel sem  nekoč  naslikane kočnike kot šk ra te ,  op rem ­
ljene z razn o v rs tn im  podzem skim  orodjem. Hodili so 
v  gornji čeljusti po treh  nogah, k er  imajo kočniki 
tam  tri k o re n ik e ; v  dolnji po dveh, k e r  s te  tam  sam o 
dve koreniki. Mislimo si tedaj še sp redn je  zobe kot 

enonožne  pritl ikavce, k e r  imajo n am reč  sam o  eno koreniko, in seznanili 
sm o  se n a  ta  način  že  s celim njihovim ča robn im  kra ljestvom . Mnogo 
je tu zan im ivega  in sk rivnostnega .  Njih dobro h o tn a  kra ljica  se imenuje 
S n ag a  ali pa  Nega. A ko se njej v  zadostn i m eri  zadovolji, v la d a ta  mir 
in red. G orje  pa, če  se jo zanem arja .  Zna se k ru to  m aščev a ti  in njene 
pom očnice so  po tem  kljuvajoče zobne bolečine, ki so ene izm ed najhujših, 
k a r  jih č lovek  pozna. T o  so kragulji, ki kljujejo od zore  do m rak a ,  od 
m ra k a  do dne.



, Ti beli šk ra tje  torej, oviti v  rudeči žam e t zobnega  m esa, so jako 
občutljiva bitja. A ko si jih hočeš ohraniti  zd rav e ,  upotrebljaj vedno  trdo  
zobno k rtač ico  ali šče tko , k e r  m eh k a  jih sam o pom ehkuži da  zapadejo  
tem  prej zah rb tn em u  obolenju. D rgaj jih v navpičn i sm eri in ne vodo­
ravno . P re d v s e m  ne pozabi na  zobno m eso, ki g a  je t reb a  obdelovati 
ra v n o  tako  od zgora j  navzdo l v  zgornji čeljusti in od spodaj n av zg o r  
v  dolnji. P r i  tem ne sm e n ikdar k rv av e ti ,  k a r  je že znak  n ezd rav ih  r a z ­
m er. Če p a  ti k rv av i,  g a  m o raš  sčaso m a utrditi do take  stopnje, da bo 
izgledalo zope t zd ravo ,  to je rožnato . Ako d rg a š  n am reč  zobno m eso, 
čistiš obenem  tudi zobovje, ne pa  nasp ro tna ,  ako  se izprehajaš  z zobno 
k rtač ico  sam o  po belem  zobnem  emajlu. In še na nekaj je t r e b a  paziti 
pri sk rbnem  k rtačen ju !  Tudi na  notran ji s trani, k ak o r  daleč sežeš, ne 
pozabi pom etati ,  k e r  tudi tam  zas ta ja jo  sm eti, n am re č  ostanki jedil, 
ki se ra zk ra ja jo  in služijo ko t izv rs tn a  h ra n a  raznim  bacilom  (to so 
en o s tav n a  bitja, ki povzroča jo  ra zn o v rs tn e  bolezni). In n a  ta  način  se širi 
g lav n a  zobna  bolezen, zobna  p iškavost,  ki povzroču je  pač  v sem  znane, 
neprije tne  posledice.

Zobe snažiti se p r ipo roča  po  v sak e m  jelu, najm anje pa  t r ik ra t  na 
dan, in to zjutraj, opoldne po kosilu in z v e č e r  p red  spanjem . Zlasti po­
slednje je jako važno , k e r  m irujejo po noči u s ta  in se v rš i  razk ra jan je  
o s tan k o v  h rane  tem  bolj nem oteno.

T udi se  p rip o ro ča  rab iti  v  sv rh o  m ehan ičnega  čiščenja zobne trebce , 
s ka ter im i se  m o ra  p a  zaiti p rev idno  v  m edzobne  p ros to re , d a  se ne ran i 
in ne  inficira zobnega  m esa. A ko je zobna  v r s ta  p re tesno  sklenjena, se 
dajo odstran iti  zas tank i tudi na ta način, d a  se po tegne m ed  zobm i na- 
v o ščen o  nit p a rk ra t  sem  in tja. Na v sa k  način  s tem  ola jšam o delo zobni 
ščetki, ki ods tran i konečno  še  preosta lo . N avpično  čiščenje se  p r ipo roča  
za to , k e r  se pri v o d o ra v n em  p rem ikam o sam o  tangencija lno  ob zobnem  
loku in puščam o tako  v  n em ar  izdatne  p ros to re ,  k jer se nab ira  po tem  
nesnaga.

Kot s re d s tv o  izpiranja  po zad o s tn em  k rtačen ju  zad o šča  n a v a d n a  
č is ta  voda, ki je lah k o  tudi m lačna. P a č  p a  ni d o b ro  uporablja ti  p re v ro č e  
vode, k e r  je n am re č  h ladna v o d a  dobro  s re d s tv o  za  spoznanje  občutlji­
vih, torej obolenju zapadajočih  zob, ki se  lahko  ohranijo  tem  bolje, čim 
prej se izsledi njihovo kvarjen je .  B rez  zobne k r tač ice  in vode, si ni 
m ogoče p reds tav lja ti  zad o s tn e g a  n eg o v an ja  zobovja. Kot pom ožna s re d ­
s tv a  pridejo  v  p o š tev  še zobni p rašek ,  p a s ta  za  zobe in pa  zobna voda. 
Z obnega  p ra šk a  se  ne p riporoča  uporablja ti  nep renehom a, k e r  lahko z 
njim škodujem o zobnem u emajlu, to  je oni beli snovi, s  k a te ro  je p re ­
v lečeno  zobovje  na  svojih k ronah  (zobna k ro n a  g leda  izven  zobnega 
m esa  in p re ide  potom  zobnega  v r a ta  v  koreniko , ki tiči v  zobišču). 
Zobna p a s ta  in v o d a  im ata  nam en, da  s topnju je ta  ra zk u že v a ln o  m o žn o s t  
v  ustih. V novejšem  času  se delajo poizkusi, da  bi se zam og lo  z njih



pomočjo učinkovati tudi na  odstran jen je  zobnega  kam na, k ar  tvori tudi 
važno  poglav je  v  higijeni ustne  dupline.

Zobni kam en  nas tane  iz različnih soli, ki jih vsebuje  č loveška  slina 
in ki izpadajo  iz nje. T e  soli se tvorijo  pri različnih ljudeh v  različni 
množini. Cim bolj so  zan em arjen a  usta , tem  v eč  m ožnosti je dane, da 
se tvori zobni kam en, ki povzroču je  vnetje  zobnega  m esa  in p redčasno  
izpadanje zobovja. K akor se spozna ku ltiv iranega  č lo v ek a  po tem, da si 
s tr iže  lase in nohte, tako spada  tudi ods tran jevan je  zobnega  kam na 
m ed ono opravilo , ki jo dolgujemu svo jem u zdravju .

Skozi s labo zobovje  vstopi 75% bolezni v  naše  telo. Zlasti pogubo- 
nosne so v  tem  oziru  gnile korenike, ki vsebujejo nebroj bolezenskih kali. 
S am o  b ez g av k e  v  grlu  so še ta k a  infekčna v ra ta ,  ali nep r im erom a manj 
n ev a rn a ,  k e r  odpade na  njih sam o  okoli 30%.

Č lovek  s slabim zobovjem  tudi ne m ore  zadostno  p re žv ek a ti  h rane 
in trp i vsled  tega  na posledicah prebavljivosti ,  k a r  g a  ov ira  pri izv rše ­
vanju  svo jega  poklica te r  g a  dela če m e rn eg a  in nezadovo ljnega  tudi na 
duši. Izg leda g r ižav o  in ima stolico in č r e v a  več inom a v  neredu.

Jako  hudo dene bližnjemu, ako  m o ra  vd ihava ti  sapo  č loveka , ki 
boleha n a  gnilih zobeh. Ljudje se g a  izogibljejo k ak o r  onih, ki za rad i 
potnih, sm rdeč ih  nog že od daleč odbijajo. In na  v se  zadnje, kako  pri­
dem o do tega, da si m oram o  dati po m alom arnosti drugih  zastruplja ti  
z r a k ?  Slina že itak  vsebuje  v  zd rav ih  ustih okolo 80 v r s t  razn ih  po ­
vzroč ite ljev  bolezni, k ako  m o ra  šele izgledati v  takem  »britofu«, kjer 
s tr le  še sam o nagnite  šk rb in e?

M nogi se tolažijo z izgovorom , češ, ako  mi izpadejo  zobje, pa  si dam  
naprav it i  um etne. Ali revčk i ne znajo, k ak o  globoko se vara jo . Č lovek 
z um etn im  zobovjem  je n am re č  še  sam o pol človeka. P r i  v sak i  priliki, 
ko se m u zm ajejo ti nadom estk i,  se m o ra  spom niti one s rečn e  dobe, ko 
je še z lastnimi zobm i tr i  o rehe in lešnike. Zobovje je n am reč  k ak o r  tudi 
lasje m erilo  č loveške  s tarosti .  K adar se začnejo  beliti poslednji in ra h ­
ljati prvi, s topam o že v zrelo  svojo dobo. R azum e se, d a  se oboje lahko 
zgodi tudi p redčasno , saj nobeno p rav ilo  ni b re z  izjem.

K akor je n a  eni s tran i zobna  p išk av o s t  p ra v a  m ora  za  č loveštvo , tako  
je huda  tudi d ru g a  zobna  bolezen, ki obstoji v  tem, d a  se začnejo  na 
v idez popolnom a zd rav i  zobje m ajati  in p redčasno  izpadati. Je  to  posebne 
v rs te  obolenje, o ko jega vzrok ih  si zd rav n išk a  v e d a  še  ni popolnom a 
n a  jasnem . P ro t i  eni k a k o r  proti d rug i se  p a  lahko uspešno  bojujemo, 
ak o  se že od ran ih  nog b r igam o  za  uspešno  negovan je  zob.

N apačno  je misliti, da  se lahko  m lečno zobovje  zanem arja ,  češ, saj 
je  sam o  prehodno  in zarad i tega  m anjše  v rednosti .  M lečno zobovje  drži 
m es to  s ta lnem u in ako  izpada  p redčasno , v z ra s te  drugo  v se  k rižem  
v p rek ,  k a r  zope t izprem eni č lo v ešk o  zunanjost n a  slabo s tran ,  moti 
izgovorjavo  in povzroču je  n apačno  dihanje, v se  s tvar i ,  ki ig ra jo  rav n o  
v  m ladih letih ra z v o ja  jako  v ažn o  ulogo.



V pradobi, ko je bil n av e zan  človek  n a  n a rav n o  hrano , ko se je še  
m oral potikati ok rog  k ak o r  T a rz a n  po džunglah, je bilo tudi n jegovo 
zobovje  bolj odporno  in k repko. G lede š tev ila  je bilo jačje, sploh p rila- 
godovalo  se je živ ljenskem u načinu. S časo m a pa se je s civilizacijo člo­
v ešk e g a  p lem ena začela  tudi p re h ran a  izprem inja ti;  sledilo je s is tem a­
tično pom ehkuženje. Množile so  se bolezni. S ta ro  p rav ilo  je n am reč , da 
v sa k  organ , ki se g a  ne rab i v  zadostn i m eri, jam e slabeti. In tako  je 
posta lo  tudi zobovje  občutljivejše, čim se je nadom estila  n a ra v n a  h ran a  
z um etno  priprav ljen im i jedili.

Zdravljenje  zob sega  daleč nazaj p red  K ristusovo rojstvo. S tari 
Egipčani, Asirci in Babilonci so  imeli to  um etnost že jako  razv ito . D a  ne 
g o vorim o  o antiki G rk o v  in R imljanov, ki so  ž r tv o v a li  z a  zd rav je  in 
lepoto  č lo v ešk eg a  telesa, k a r  so zmogli. P o lagom a je č loveš tvo  tako  
degeniralo , da bo leha m om entano  okoli 96% na zobnih boleznih, p r e d ­
vsem  n a  tak o zv a n i  p iškavosti .

N apredne  d rž av e  so  osnovale š irokopotezne  higijenske osk rb e  za  
svoje  d ržav ljane  in posvečajo  posebno  pažnjo  mladini. T ak o  so  n a s ta v ­
ljeni že posebni šolski zdravn ik i,  kojih de lokrog  obsega  tudi zobno n ad ­
zorovan je . Z d ra v a  deca  obeta  biti cv e t  n a ro d o v e  bodočnosti,  č e sa r  se 
m o ra  za v ed a ti  tudi sokolski narašča j.  P red p o g o j z d ra v ja  je v se s t ra n sk a ,  
sm o tren a  n eg a  ce lega č lo v ešk eg a  telesa. Ker pa  obstoja  poslednje iz 
razn ih  o rg an o v  in ker tvori  zobovje  k o t tak  o rgan  zvezo  z drugimi, se 
razu m e sam o  po  sebi, da  m o ra  imeti obolenje enega  izm ed teh ses tavn ih  
de lov  č lo v ešk eg a  te lesa  posledice na druge. In tak o  ne sm em o v dosego 
ljubega zd rav ja ,  tega  n a jveč jega  k ap ita la  č loveške  družbe, zanem arja ti  
niti nohtov , niti las, najm anje pa zob, ki so tak o re k o č  mejniki g lavne  
ce s te  v  našo  notran jost ,  n am re č  ustne dupline. P a  tudi iz g m o tn eg a  s ta ­
lišča je tako  najbolje. D okler je luknjica v  zobu m ala, popravilo  ne s tane  
mnogo. R azen  te g a  ne boli m nogo  in končno  se h itro  zalije. In k er  
je ča s  denar,  zd rav je  pa  zaklad, je neum než  v sakdo , k dor  ča k a  tako  
dolgo, dok ler  n im a še  sam o  razva lin  in bolečin. Če po tem  zaplešejo  šk ra ti  
svoj peklenski ples po tvojih ustih, če  ti kljuje in v r ta ,  da  se ti zdi k akor 
bi se bili zakleli z vsem i svojimi podzem skim i orodji proti  tebi, tedaj je 
k aos  v  celi tvoji glavi. P o  trn jev i poti p rideš  po tem  do spoznanaja , 
da  bi bilo v en d a r  bolje, ko  bi ne bil zanem arja l  ust. In k er  je 32 takih  
šk ra to v ,  ki lahko  povzroča jo  tak o  revolucijo, bodi tembolj čuječ, da  ne 
zbudiš z enim  sam im  slabim tudi n jegovih sosedov.

KI SE TRUDI, ON DOBIVA; 
A KI IMA, ON UŽIVA.
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NAČRTOVALNE NALOGE.

1.
Priloženi kvadrat pred­

stavlja trdnjavo, v  kateri je 
200 vojakov. Na trdnjavo 
pripravlja sovražnik napad 
s  tako silo, da ga bo mogla 
posadka odbiti le, če strelja 

nanj vsaj 100 vojakov. Napad pa je mogoč 
od vsake strani. Kako je razpostavil pre­
vidni poveljnik svoje vojake v  trdnjavi pod 
poveljem, da nihče ne sme zapustiti svo­
jega določenega mesta?

Računske naloge.
1. Trije turisti, Ivan, Fran in Tone, se 

napotijo na visoko goro. Prišedši na vrh,

zapazi Tone pri obedu, da je pozabil pri 
polnjenju nahrbtnika popolnoma na kruh. 
Ivan in Fran pa ga potolažita, češ, da mu 
bosta pa onadva pomagala, saj je imel 
Fran en cel hlebec seboj, Ivan celo dva. 
Ko so pojedli skupno v es  kruh, plača Tone 
svojima tovarišema 6 Din odškodnine. Kako 
sta si Ivan in Fran to vsoto razdelila?

2. Polž se poda na plezanje čez 10 m 
visoko steno. Po dnevi pride po 3 m na­
vzgor, po noči pa zdrsne po 2 m navzdol. 
Čez koliko dni prileze polž na vrh?

3. Trgovec ima samo 4 različne uteži 
in vendar stehta z njimi lahko vsako težo  
do 40 kg. Po koliko kg so posamezne 
uteži? — (Rešitev v prihodnji številki.)


