'/,

protalkonolni Katekieem

za male
pa tudi za velike ljudi.

Izdalo drustvo ,,Abstinent*.

Ljubljana, 1911.

Tiskala Katolifka Tiskarna.
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S éim ljudje najveckrat grese zoper peto
bozZjo zapoved ?

Najveckrat grese ljudje zoper peto boZjo
zapoved z nezmernostjo v pijaci ali s
pijancevanjem.

—~

2. Kako imenujemo pijace, ki upijanijo?
Pijate, ki upijanijo, imenujemo upi-
janljive ali opojne pijace.
3. Katere so glavne opojne pijace?
Glavne opojne pijace so: zganje, vino
in pivo.
Tudi sadno vino ali »mo$t# se mora
Steti med fake.
4. Kaj je v vseh opojnih pijacah?
V vseh opojnih pijac¢ah je alkohol.
5. Kako zato Se imenujemo opojne pijace?
Opojne pija¢e imenujemo zato tudi
alkoholne pijace.

Alkohol se dela, kadar vrd tekoCine,
napravljene iz raznih sadeZev, ki imajo v

1



sebi sladkor, n. pr. iz grozdja, jabolk itd.
Pri vrenju se sladkor spremeni v alkohol.

0. Kaksen je alkohol ?

Alkohol je brez barve kakor voda, ima
oster duh, rezek okus in prizgan gori
s plavkastim plamenom. Cisti alkohol
je strup.

Alkohol se navadno ne nahaja &ist,
ampak pome3an z drugimi tekodinami.
V Zganju ga je 20—45 odstotkov, v vinu
2—15, v pivu 2—5, v rumu pa celo
50—70 odstotkov.

Namesto alkoholne pijace retemo ¢asih
tudi nakratko alkohol, pa pri tem ne
mislimo na &isti alkohol, ampak na pi-
jace, v katerih se nahaja.

7. Ali alkohol daje cloveku moc?

Alkohol ¢loveka prvi trenutek sicer
malo poZivi, prave mo¢i mu pa ne daje,
ampak celo jemlje mu jo. Brez alkohola
¢lovek veé prenese in loZje dela.

To so potrdile mnoge poskusnje, ki so
jih napravljali s takimi, katerim so dali
piti, in s takimi, ki so delali brez vsake
alkoholne pijate. — Pravo mo¢ daje le

te¢na hrana, gibanje v sveZem zraku in po-
trebni poditek.



8. Ali alkohol cloveka greje?

10.

Alkohol (zlasti Zganje) Cloveka prvi
trenutek dozdevno nekoliko pogreje, v
resnici mu pa ne daje gorkote, ampak
mu jo le jemlje.

Alkohol kri razburi, da se hitreje pre-
taka po zilah in pride tudi v najtanjSe
zilice v koZi. S krvjo prihaja v koZo
gorkota, ki se pa odtod izgublja v zrak,
posebno Ce je zrak mrzel. Na ta natin
gorkota iz ¢loveka puhti ven, obraz mu je
rdeg, znotranja telesna gorkota pa upada.
Zato pijanci tako pogostokrat zmrznejo.

Ali alkohol gasi Zejo ?
Alkohol ne gasi Zeje, ampak jo &asih
Se napravlja.

Voda, ki je v alkoholnih pijacah, sicer
gasi Zejo; a alkohol, ki je v njih, vsr-
kava tekotino, in tako nima pivec ni¢
manjée Zeje. — Pijanec je drugi dan na-
vadno Zejen, pa Se mocno.

Katero je najbolj nevarno in najbolj
grdo pijancevanje ?
Najbolj nevarno in najbolj grdo pi-
jancevanje je Zganjepitje.
Zato velja na3 boj najbolj Zganju. Na-

paéna pa je nezmernost v vsaki pijadi.
1*
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13:

Kako Skoduje pijancevanje ?

Pijancevanje veliko Skoduje na pre-
moZenju, moéno kvari zdravje, krajsa
ljudem Zivljenje, povzrota mnogo grehov,
hudodelstev in drugih nesre¢ ter pahne
mnoge v veéno pogubo.

Pijanéevanje dela ljudi tudi sirove in
neumne. V pijanosti ljudje kolnejo, raz-
grajajo, zmerjajo in se pretepajo. Pijaci
vdan ¢lovek nima veselja za cerkev, za
molitev, za branje in izobrazbo. Mnogo
pijancev popolnoma znori. Se vet jih
prezgodaj in nesretno konca svoje Ziv-
ljenje.

Kako Skoduje pijancevanje na premo-
zenju ?

Na premozenju Skoduje pijancevanje
silno veliko: pijata sama stane velike
vsote denarja, s pijanc¢evanjem se izgubi
mnogo delavnega casa, ljudje sami pa
oslabe, da so manj sposobni za delo.

Koliko izdado Slovenci za opojne pijace?
Slovenci izdado za opojne pijace
vsako leto blizu 100 milijonov kron.

Zemljiskega davka platujejo Slovenci
na leto kake 3 milijone kron. Torej se
za pijaco izda tridesetkrat toliko.
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14. Koliko se izda za opojne pijace v celi '

15;

Avstriji?
V celi Avstriji se izda za opojne pi-
jate vsako leto 2500 milijonov kron.

To je vet kakor stanejo vsi uradniki
in vsa vojska na suhem in na morju
— Med stroske- za pijanfevanje se pa
mora Steti tudi to, kar se izda za Za-
lostne nasledke pijancevanja. Pijanci ali
njih ofroci ndpolnjujejo namre¢ bolnis-
nice, noridnice, sirotidnice in jece. Vse
te naprave pa stanejo ogromno denarja.

Katere telesne dele oSkoduje alkohol ?

Alkohol oskoduje najvaznejse notranje
dele (organe) telesa: mozgane, Zivce,
srce, zile, pljuca, Zelodec, jetra in ledice.

MoZgani najprej zacutijo vpliv alko-
hola; pijanemu ¢loveku se zatne pamet
meSati. Veliki pijanci ¢asih pridejo po-
polnoma ob pamet (pijanska blaznost).

Zivci se pokvarijo, pijancu se tresejo
roke, zapletajo noge, Casih dobi kako
hudo Zivéno bolezen, n. pr. boZjast.

Srce zelo trpi vsled alkohola, se raz-
8iri, Casih s tol3¢o odebeli; sréne zaklop-
nice se pokvarijo. Zato ¢loveku srce motno
tolte ali tako oslabi, da vsled otrpnjenja
nastopi nenadna smrt (sréna kap).

2
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18.

Zile odebele in postanejo krhke (zap-
nené), da lahko pocijo. Posledica tega
je kap in ¢asih nagla smrt.

Pljucta postanejo bolj sprejemljiva
za razne bolezni: pljuénico, jetiko itd.

Zelodec se raziri in pokvari. Zato
pijancu ne diSi jed, on hrepeni vedno
le po pijaci.

Jetra in ledice ¢asih Cez mero
odebele, zalijejo se stols¢o, asih se pa ne-
primerno skréijo, da ne morejo tako dobro
svoje sluzbe opravljati. Posledica so bo-
Jezni: rumenica, vodenica, ,kamen# itd.

Kako skoduje pijancevanje duSnim
mocem ?

DuSne moci: razum, spomin in voljo
pijanCevanje slabi.
Kako slabi pijancevanje razum in
spomin ?

Razum in spomin slabi pijancevanje
s tem, ker kvari moZgane, katerih se
dusa posluzuje, da misli.
Kako slabi pijancevanje voljo ?

Pijanec nima trdne, mozate volje, on
je omahljivec, trst, ki ga veter maje.
Tudi nima krepkega, zanesljivega zna-
Caja; za pijaco je vedno pripravljen
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storiti vse, tudi kaj nepostenega in sla-
bega; za pijaco prodaja svoje prepri-
¢anje, vest in duo.

Kaksen grel je pijancevanje ?

Pijancevanje je greh zoper peto boZjo
zapoved in je celo poglavitni greh
(6. poZres$nost), ker iz njega izvira vse
polno drugih grehov.

Pijanec pa greSi ne samo zoper
peto ampak zoper vse boZje zapovedi
Zoper 1.: opus€a molitev in sv. zakra-
mente; zoper 2.: preklinja, se roti in
priduSa; zoper 3.: zanemarja boZjo
sluzbo in oskrunja dneve Gospodove;
zoper 4.: otroci (mladeniéi) pijanci silno
Zalijo star$e in jim napravljajo veliko
skrbi in bridkosti; star§i pijanci pa ne
izpolnjujejo svojih dolznosti do otrok
ter jih pohujSujejo; zoper 6. in 9.: v
pijanosti ljudje nespodobno govore;
pijancevanje napeljuje k necistosti; zoper
7. in 10.: pijanost je zapravljivost sama
na sebi in napeljuje k tatvini; zoper 8.:
pri pijadi se opravlja in obrekuje ter
zabavlja posebno rado zoper Cerkev in
vero.
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Kaj hudega Se napravija pijance-
vanje ?

Vsled pijanosti se zgodi premnogo
nesreé¢ in hudobij. Verska zanemarjenost,
ubostvo, pretepi, poboji, obup, samo-
mori, nagle nesrecne smrti so Zalosten
nasledek pijancevanja.

Ali se pijanci morejo zvelicati?

Pijanci se tezko zvelicajo. Sv. pismo
pravi: ,Pijanci ne pojdejo v nebesko
kraljestvo.«

Ali se pijanec more poboljsati?

Pijanec se zelo teZko poboljsa. Volja
je tako oslabljena, dudne in telesne
moci tako opesane, da nima ve¢ modi,
ustavljati se grozni strasti.

Kateri je najboljsi pomocek zoper pijan-
cevanje ?

Najboljsi pomocek zoper pijandevanje
je popolna zdrznost ali (z latinsko be-
sedo) abstinenca.

Zdrzen je, kdor ne pije nobenih opojnih
pijac. Z latinsko besedo se tak imenuje
abstinent, (Zenska pa abstinentka).
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28.

Kdo mora biti abstinent?
Abstinent mora biti vsak pijanec, ako
se hote poboljsati.

Pijancu je loZje ni¢ piti kakor zmerno
piti. Zmerno piti on ne more; e le pride
do pijace, se upijani. Popolna zdrZnost
je zanj edini pomocek in edina reSitev.

Kdo naj bo $e abstinent?
Abstinentje naj bodo tudi vsi otroci
in sploh mladi ljudje.
Zakaj naj so mladi ljudje abstinentje ?
Zato ker mlademu telesu alkohol naj-
huje $koduje. Za otroka je opojna pi-
jaca strup.
Na Angleskem je obljubilo popolno
zdrznost nad tri milijone otrok.
Katera pijaca je za otroke najboljsa ?

Pijaca za otroke je voda in mleko.
To je zdrava, neskodljiva pijaca. Mleko
je tudi zelo redivno.

Kaj dobra pijaca je tudi sladka voda od
kuhanega sadja (hrusek, eSpelj, krhljev).

Kdo naj bo Se abstinent?
Abstinentje naj bodo tudi tisti, ki ho-
¢ejo pijance reSevati.
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29.

30.

Zakaj naj se ti zdrZe pijace?

Ti naj se zdrZe pijace iz ljubezni do
Boga, ki je na krizu trpel Zejo, in iz
ljubezni do bliZznjega, ki ga pijanost
peha v ¢asno in vetno nesreco.

Ali je zdrznost mogoca ?

Zdrznost je posebno lahka onim, ki
so je zmladega vajeni.

Zaradi zdrZnosti ne bo$ bolan, ne
oslabljen, ne oviran pri delu, pad pa
bo§ imel frezno glavo, v Zepu pa cvenk.
Ce ne boste pili, kadar odrastete, boste
posteni in pametni mladeniéi; &e boste pa
pijadi vdani, boste nerodneZi, razuzdanci,
izgubljenci. Dekletom se pa opojna pijaa
Se celo prav ni¢ ne spodobi. Posebno ne-
sretnega Zganja ne pokusi nobeden nikdar,
tudi ko bo3 velik! Zato skleni vsak izmed
vas: Dokler bom 2iv — Zganja
ne bom pil (piv)!

31. Zakaj naj bi bilo prav mnogo absti-

nentov ?

Da bi bilo prav mnogo abstinetov, je
zeleti zato, 1. ker zgledi vlecejo, 2. ker
je zdrznost tudi pred Bogom zasluzna.

Cim vet bo abstinentov, tem prej bo
doseZena sploSna zmernost.
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32. Koliko mora storiti vsak pameten clovek
za zdrzZnost?

Vsak pameten Clovek mora storiti za
zdrZnost vsaj to, da je ne bo zaniceval
in smesil, ampak odobraval.

33. Kaj sodi Cerkev o popolni zdrinosti?

Cerkev popolno zdrznost hvali in
priporoca. Papez Pij X. so podelili celo
odpustek 300 dni onim, ki so zdrZni in
molijo za to dolo¢eno molitev.

Vpidi se v Druzbo treznosti
in odmoli ¢asih to molitvico, najbolje
vsak dan! Glasi se:

Molitev za popolno zdrZnost.

Moj Bog in Oce, da ti pokazem
svojo ljubezen in da ti vrnem razia-
ljeno cast ter pripomorem k zveli-
¢anju du§, trdno sklenem, da danes
ne bom pil ne vina, ne kake druge
opojne pijate. — To premagovanje
darujem tebi in ga zdruZim z daritvijo
tvojega Sina Jezusa Kristusa, ki se
daruje vsak dan na oltarju v tvojo
cast. Amen.



Jaz pa nekaj vem.

Jaz nekaj bi povedal rad,
cetudi mi poreée kdo:

Kaj bo govoril fanti¢ mlad®,
pocaka naj, da vedji bo!

Povedati vam moram to,
kar dan za dnevom se godi,
ker Ze je fas, da 'z zmote te
se ljudstvo nase prebudi.

To vem, da je pijanec grd,
preklinja in se bije,

zavoljo njih nesteto solz

na svetu se prelije.

To vem, da zdale¢ Ze smrdi,
kdor vase vliva Zganje;

za delo ni, za rabo ni,

samo za postopanje.

To vem, da glava jih boli,
ki napijo se vina,

da pamet Z njim zapravijo,
so slabsi kot Zivina.

To vem, da v pivu je doma
leneba in zaspanost;

zato pa pravimo: Le prog,
umazana pijanost!

To vem, da sladko mleko nam
rudeda dela lica,

da nas osveZi, ohladi

edino le vodica!

Ce Zeja te, le brez strahu
napij se iz studenca,
zaklié¢i zraven prav glasno:
Zivela abstinenca!

* Deklica lahko refe: dekli® mlad.
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Kdor se hoce o ravno tej stvari
kaj bolj pouciti, si mora narociti
knjizico

n»Sveta vojska*,

ki ima §e ve¢ podobnih podobic, vec
pesmic in bolj natanéno razlago.

Naroca se v Katoliski Tiskarni v
Ljubljani.

Ena knjizica velja 40 vinarjev.

Ce se jih vzame 10 skupaj, so
po 30 vinarjev.

Ce pa 100 skupaj, pa le po

20 vinarjev.
J




